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  پژوهشی –راهنماي تهیۀ مقالۀ فصلنامۀ علمی 
  

  » رفتار حرکتی «
  

در  IFو با ضـریب   ISCپژوهشی  با درجه  –فصلنامه با امتیاز علمی دوبه صورت  تیرفتار حرکنشریۀ 

گردد. در این نشریه مقالاتی چاپ می شود که  به زبان فارسی منتشر میرفتار حرکتی تخصصی  حوزه

  باشد.  در آن گنجانده شدهرفتار حرکتی   اي در حوزه کاربردي و توسعه هاي بنیادي، نتایج پژوهش

  

  مند است دستور العمل زیر را مطالعه کنید و بر اساس آن اقدام به ارسال مقاله نمایید. خواهش

در  مرحلـۀ اول  و قبـل از     پژوهشگاهلازم به توضیح است که مقالات دریافتی از طریق سایت 

ارسال به داوري از نظر رعایت دستورالعمل زیر مورد بررسی قرار خواهـد گرفـت و در صـورت    

  رعایت دستور العمل، مقاله  براي داوري ارسال نخواهد شد.مشاهدة عدم 
  

  . اصول کلی 1

  نوع مقالات پذیرفته شده

  باشد.  )Original Articleمقالۀ ارسالی از نوع مقالات اصیل ( - 1. 1

  دستورالعمل ارسال مقالات: -2. 1

به  www.ssrc.ac.irتربیت بدنی و علوم ورزشی  پژوهشگاهورود و ارسال مقالات از طریق سایت  

  صورتی که  شرح داده شده است، ارسال شود.

هاي خـارجی کـه    طور کامل رعایت شود و از به کاربردن واژه  نگارش زبان فارسی به  آئین-3. 1

 هاي دقیق و رسایی در زبان فارسی ندارند، خودداري شود. معادل

 2ه صورت یک ستونی و یک خط در میان با رعایت حاشـیۀ لازم (حـداقل   مطالب مقاله ب -4. 1

  گذاري شوند. متر) تایپ و همۀ صفحات شماره سانتی
  

  . نحوة تنظیم مقالات2

خانوادگی نویسندگان همراه با درجۀ علمی و محل  صفحۀ اول شامل : عنوان مقاله، نام و نام -1

   حل انجام پژوهش باشد.اشتغال آنها ، مؤسسۀ ناظر، حامیان مالی و م

صفحۀ دوم و سوم به ترتیب شامل عنوان، چکیدة فارسی و عنوان و چکیدة انگلیسـی بـه    -2

  هاي مرتبط باشد.  همراه کلید واژه

  حرف تجاوز کند. 60مات نباید از عنوان مقاله با در نظر گرفتن فواصل بین کل -3

گیري ذکر شده  ها و نتیجه ها، یافته وشکلمه و در متن آن هدف ، ر 250چکیدة مقاله حداکثر -4

  باشد.



  صفحه تجاوز کند. 15د از نبای  B-NAZANIN 13 تعداد صفحات مقاله با فونت -5

  اصل مقاله شامل موارد زیر می باشد:

  له و هدف از اجراي تحقیق با مروري بر مطالعات گذشتهئمقدمه: بیان مس

گیـري   هاي انـدازه  ۀ آماري، مواد و روشون، جامعه و نمتحقیقروش پژوهش: شرح دقیق طرح 

  هاي آماري و روش(روایی و پایایی وسایل و تست ها) 

  هاي پژوهش نتایج: شرح کامل یافته

: شرح نکات مهم یافته ها و مقایسۀ آن با یافته هاي حاصل از مطالعات دیگـر و  و نتیجه گیري  بحث

گیري  توجیه و تفسیر موارد مشترك و مورد اختلاف، بیان کاربرد احتمالی یافته ها و در نهایت نتیجه

و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته هاي پژوهش. در انتهاي مقاله ارایه دو پاراگراف کوچـک یکـی در   

ه آنچه که تا کنون در باره موضوع مورد مطالعه می دانیم و دیگري در باره اینکه مقالـه (تحقیـق)   بار

  حاضر چه اطلاعات جدیدي به حیطه و موضوع مورد مطالعه اضافه می کند پیشنهاد می شود.  

  دستورالعمل نوشتن متن مقاله و منابع:

 شماره نباشد.  36تعداد منابع فارسی و لاتین بیش از 

ر داخل متن هر جا نیاز به استفاده از پرانتز می باشد، باید بین حرف آخر کلمه و پرانتز فاصله باشد د

 ) نشان داد ...2004و پرانتز نباید به کلمه بچسبد؛ مثلاً : بررسی انجام شده توسط اشمیت (

ز دو زمانی که در داخل پرانتز هاي استفاده شده براي نوشتن منابع (در داخل مـتن)، بـیش ا  

گیرد، منابع باید از کوچک به بزرگ و از سمت چپ به راست نوشته شـوند و بـا    منبع قرار می

 )  1،3،5حرف کاما از یکدیگر جدا شوند. مثلاً:  (

 هم قرار دارند، به جاي نوشتن همـۀ  و پشت سر استاگر  منابع داخل پرانتز بیش از دو مورد 

 ار داده شود:قر یک خط تیره بین منبع  اول و آخر ،آنها

  ).1-4( ) نو شته شود4،1،2،3مثلاً به جاي (

و سپس بر  گردندانگلیسی مرتب فارسی و منابع باید در انتهاي مقاله به ترتیب حروف الفباي 

  EndNoteاستفاده از سیسـتم   رفرنس مورد نظر داده شود. ةاساس آن در داخل متن شمار

  هاد می شود.جهت کاهش اشتباه و ارتقاء کیفیت نشریه پیشن

 نگارش منابع مورد استفاده  ةنحو

 گیرند باید به صورت زیر معرفی شوند: منابعی که در متن مورد استفاده قرار می

نفر با استفاده از  6نفر اول بصورت کامل و بیش از  6تا : نام خانوادگی و نام نویسنده (مقاله-1

 شمارة :اله، نام مجله، (شماره مجله)مق ، عنوان)سال انتشار()، آورده شود et alواژه همکاران/

 .صفحه

،  اثر تمرینات مقاومتی همراه با مصرف مکمل کراتین بر  حجم و توده  )1389(کریمی، حسین، 

  .22- 38 :)10ن زن شناگر ، پژوهش در علوم ورزشی (اعضلانی ورزشکار

  مقالۀ لاتین:
Cohen, s., Tyrrell, D.A., Smith, A.P. (1991). Psychological stress and susceptibility to the 
common cold. New England JOURNAL OF MEDICINE, (325):606-12. 

  



، عنوان کتاب، نام و )سال انتشار(کتاب فارسی: نام خانوادگی و نام نویسنده (نویسندگان)، -2

ر محل چاپ، خانوادگی مترجم/ مترجمان (در صورت ترجمه بودن کتاب)، شمارة چاپ، شه نام

 ناشر، شمارة صفحه.

مدیریت اماکن و فضاهاي ورزشی، چاپ اول، )، 1388ی فارسی: کاشف، میرمحمد (مثال تألیف

  بامداد کتاب. ،تهران

  مثال لاتین:
Rowland, Thomas. (1996). Development exercise physiology. Champigan. Human kineticts. 
pp:172-175. 

هاي فشرده) : نام خانوادگی و نام نویسنده  اینترنت یا اطلاعات موجود در لوحمقاله ( ازشبکۀ  -3

  (نویسندگان) ، (سال نشر)، عنوان مطلب ، تاریخ دریافت، نشانی اینترنتی یا نام لوح فشرده

، عنوان )سال نشر(هاي پژوهشی: نام خانوادگی و نام مجري (مجریان)،  نامه و گزارش پایان -4

ارشد، رسالۀ دکتري یا گزارش  نامۀ کارشناسی له یا پژوهش، ذکر واژة پایاننامه، رسا پایان

  پژوهشی، محل ارائه گزارش

آنها در محل اصلی  مقالـه   کامل هاي مربوط به مقاله همراه شرح  و جدول هاها، نمودار عکس -5

 شن باشند. نمودارها و شکلهاي ارسالی باید اصل ، دقیق و رو د.نگذاري گرد و شماره شوند آورده

 3لازم است جداول بدون استفاده از خطوط طولی و تنها با استفاده از چند خط عرضی (ترجیحا 

   خط) تنظیم شوند.

  نکات اداري و تعهدي:

 هیئت تحریریۀ نشریه در قبول یا رد و یا ویرایش مقاله ( با تأیید مؤلف) آزاد است.  -1

ۀ داخلی و یا خارجی چـاپ شـده باشـد. در صـورت     مقالات منتشر شده نباید قبلاً در هیچ نشری-2

مشاهده این موضوع مقاله از فرآیند داوري این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عـدم تعهـد   

نویسنده به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه، مقالات دیگر آن نویسنده را مـورد بررسـی   

مجلات دیگر قبلا به چاپ رسیده و یا براي داوري به  قرار نخواهد داد. اگر بخشی از داده هاي مقاله در

   مجلات دیگري ارسال شده باشد باید  به اطلاع  دوفصلنامه رفتار حرکتی رسانیده شود.

چنانچه پژوهش و تهیه مقاله ، با استفاده از بودجه تحقیقاتی موسسه اي انجام شده است ،  -3

بایـد   نیازشوند ( نویسنده مقاله ، در صورت  نام موسسه و شماره ثبت طرح، در آخر مقاله ذکر

  ارائه دهد ) رفتار حرکتیمجوز کتبی موسسه را در خصوص چاپ مقاله در مجله علمی پژوهشی 

تا زمانی که جواب نهایی (پذیرش یا رد) مقاله خـود را دریافـت    کندمقاله تعهد  دهندة ارائه -4

  .رجی دیگر ارسال نکندداخلی و خا ، مقالات خود را به نشریاتباشد نکرده

  مسئولیت مطالب مندرج در مقاله به عهدة نویسندگان است.   -5

  خذ آزاد است.ه ازمندرجات نشریه با ذکر کامل مآاستفاد -6

شود ضمن مطالعۀ مندرجات این راهنما و مشاهده نمونۀ  در پایان، از نویسندة محترم درخواست می

به دفتر نشریه  از طریق سامانه ه، مقالۀ خود را تنظیم، ومقالات چاپ شده در جدیدترین شمارة نشری

  ارسال کند.

  /http://js.ssrc.ac.ir  نشانی سامانه نشریه:

 journal@ssrc.ac.irپست الکترونیک نشریه: 
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 دختر و پسر ایرانی از ورزشکاران  یگروهآزمون توجه در  یابیهنجار
 

 3انیچلونگر نینسر، 2انیناسیم، وازگن 1یبهرام رضایعل

  

  15/07/1391تاریخ پذیرش:     01/03/1391 تاریخ دریافت:

 

  يفناورو  قاتیتحقوزارت علوم،  یورزشو علوم  یبدن تیتربپژوهشگاه 

   دهیچک

 از یگروه آن در ییرواو  ییایپا نییتعو  توجه آزمون يبرا هنجار نیتدوحاضر  قیتحق یاصلهدف 

 یفیتوصاز نوع  شدهاستفاده قیتحقروش  است. کشور منتخب يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

خراسان  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران ۀیکل را قیتحق يآمار ۀجامع. هنجار است نیتدو يبرا

 نفر 1200شامل  يآمار يها نمونه. دادند یم لیتشک يمرکز، اصفهان، تهران، خوزستان و يرضو

 از ها یآزمودني انتخاب برا. بودند کشورورزشکار پسر) از پنج استان  600( دختر) و ورزشکار 600(

ابزار استفاده شد.  تیجمعمتناسب با  يا مرحلهچند  يا خوشه یتصادف يریگنمونه يها روش

و قرمز بود که  اهیسو آزمون توجه بر اساس جدول  يفردلاعات طا ۀپرسشنام قیتحق يریگاندازه

 ها داده لیتحل يبرا قیتحق نیادر استفاده شد.  یرانیاآن در ورزشکاران  یابیهنجارو  نیتدو يبرا

، سپس. دشاستفاده  یپراکندگو  يمرکز يها شاخص نییتع، يبندطبقه يبرا یفیتوصابتدا از آمار 

 کیتفکدرصدي به  يها رتبهنقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Z فرمول زا با استفاده

مهارت توجه در  ازیامت نیانگیمنشان داد  جینتا. دش هیتهآزمون توجه  هنجار ،مختلف يها آزمون

و در  06/32 ±24/0و بدون محرك مزاحم  95/27±26/0ورزشکاران دختر با حضور محرك مزاحم 

 84/34±81/4و بدون محرك مزاحم  79/30±39/5ورزشکاران پسر با حضور  محرك مزاحم 

توجه بدون محرك   آزمون ه ورزشکاران دختر و پسر در هر دوتوج زانیم نیب نیهمچن. است

 قیطرآزمون توجه از  ییایپا).  p> 01/0( مشاهد شد يداریمعنتفاوت  مزاحم و با محرك مزاحم

ورزشکاران دختر با حضور و بدون در  يداریمعن یهمبستگو  شد یبررسمجدد آزمون  -آزمون

و   r=932/0 بیترتبه  و ورزشکاران پسر r=951/0و   r=911/0 بیترتبه  حضور محرك مزاحم

983/0=r  01/0( دشمحاسبه < p.(  و قرمز،  اهیسمناسب آزمون توجه  ییرواو  ییایپابا توجه به

توجه ورزشکاران دختر و پسر  زانیم نییتع يبراشده نیتدواز هنجار  توانند یم یورزش انیمرب

در  یروان تیقابل نیا ۀتوسع استفاده نموده و از این آزمون برايمختلف  یورزش يها رشته

  .  ندینمااستفاده ورزشکاران 
  

   .هنجار، آزمون توجه، ورزشکاران دختر و پسر :گان کلیديواژ

                                                                                                                                   
  Email:afbahramy@yahoo.com                                    (نویسنده مسئول)       اراك اردانشگاهیاستاد. 1

  دانشگاه اصفهان اریاستاد. 2

 ، آموزش و پروش ناحیه یک اراكارشد . کارشناس3
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  قدمهم

 کـه  نـد بیاور یـاد به  یورزشرا در مسابقات  یلحظات توانند یمخود  ۀحافظ مروربا  یورزش انیمرب ۀهم

 ـنامناسـب   طیشـرا  علـت ، بهیفنو  یجسمان کامل یآمادگبا وجود  يورزشکار  نیبهتـر  ۀاز ارائ ـ یروان

 نیچنـد لازمـۀ   کـه  گسـترده اسـت   یمفهـوم  1مطلـوب  یروان یآمادگ مانده است. کامنا خود عملکرد

 عملکـرد  شیافـزا در  کـه انـد  یشـناخت روان  يابزارهـا  هـا  مهـارت ایـن   اسـت؛ مهـم   راهبردمهارت و 

 یروان ـ يها مهارت ی را به سه دستۀرواني ها مهارت یورزششناسان روان راًیاخ). 1( مؤثرند ورزشکاران

 نیـی تع :شـامل  هی ـپا یروان ـ يهـا  مهـارت ). 2( اند دهکر يبندمیتقس یشناختو  یجسمان - یروان ،هیپا

 ریسـا نگـردد،   تی ـتثب ورزشـکاران در  یژگیوسه  نیا که یزمان. تا نفس و التزام استدف، اعتماد به ه

 یروان ـ يهـا  مهارت ها آنبه  دلیل نیهمبه  ؛دیرسنخواهند  تکامل يبالابه حد  گرید یروان يها مهارت

 کنتـرل ، یروان ـفشار  واکنش يها مهارت اند از:عبارت یجسمان - یروان يها مهارت. شود یمگفته  هیپا

در  ورزشـکاران  کی ـولوژیزیف يهـا  یژگ ـیوبـا   این مهـارت هـا   و یروان يانرژو  یروان يسازترس، آرام

مجـدد   تمرکـز ، تمرکز، یذهن يسازریتصو، یذهن نیتمرتوجه، : شامل یشناخت يها مهارتاند. ارتباط

 ينـدها یآفربـا مراحـل و    کـه  اند گرفتهنام  یشناخت لیدل نیابه  ها یژگیو نیا. اند مسابقه يزیر و طرح

ورزشکاران موفـق اغلـب دیـد     ).3دارند ( کارسر و  تفکر، حافظه و ادراك، يریادگی لیقباز  یشناخت

تـا واکـنش    ننـد بینـی ک وقـایع را در زمـین بهتـر پـیش     کند یمکمک  ها آنکه به  رندبهتري دا

کـه توجـه    افتـد  یم ـبگذارند. از دست دادن تمرکز زمـانی اتفـاق    شیبه نمااز خود  يتر مناسب

از تکلیف در دسـت اجـرا معطـوف گـردد. تمرکـز یعنـی        تر تیاهمکم ییا به محرک ودتقسیم ش

ن مهـارت  تمرکز روي محرك مـرتبط. ای ـ  منظوربهاجتناب غیرفعال از محرك مخل و غیرمرتبط 

خت یا اجراي یک وارو در شرایط س ها لهیمفراگیري زدن توپ از بین  باید فراگرفته شود و مانند

مخـل و مـزاحم ماننـد صـداي      يهـا  محـرك بازي است. مهارت تمرکز از طریق کاهش توجه از 

کـه بـا    آیـد دسـت مـی  بـه مرتبط  يها محركافزایش توجه بر  تماشاچیان و جمعیت یا تمسخر

 نامنـد  یم ـورزشی آگـاهی انتخـابی    شناسان روان. فرآیند یادگیري به آنچه ابدی یمتمرین بهبود 

وجـه  ، تیشناسرواناصول  کتاب) در 2009( 2مزیج امیلیو هینظربر اساس  ).14( دشو یممنتهی 

 نیچنـد  میـان از  افکـار  ةریزنج ای اءیاشاز  یکیبر  تمرکززنده و  شکلگرفتن ذهن به  اریاختدر 

 اسـت  گـر ید يزهـا یچثر به ؤم نپرداخت يبرا زهایچ یبرخانصراف از  ،توجه .زمان استمورد هم

مـا   يبـرا را  امکان نیا هتوج یشناختروان ةدیپدمعتقد است  3رابرت استرنبرگ نیهمچن، )26(

                                                                                                                                   
1. Psyching-up 
2. William James 
3. Robert Sternberg 
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توجـه   کاهشو با  میکناستفاده  یمنطقصورت خود را به یذهنمنابع محدود  که آورد یمفراهم 

 ـابـر   .میکن ـمورد علاقه را انتخاب  محرك یدرونو  یرونیب يها محركز ا ياریبسبه   ،اسـاس  نی

 شیافـزا  میده ـسرعت و دقت پاسـخ   به شیخو مورد علاقۀ يها محركبه  میبتوان نکهیااحتمال 

 يهـا هـارت ماز جمله  اکارهمهم در انجام  یموضوعتوجه  ها هینظر نیابا توجه به . )27( ابدی یم

مـؤثر   يها روشو استفاده از  رندگانیادگی يبرامطلوب  موقعیت کردنفراهم  ؛ بنابرایناست یحرکت

بـه   هـا  مهـارت اگـر آمـوزش    رایز ؛است انیمرباز اهداف  ها مهارتهر چه بهتر  يریادگی يبرا یآموزش

. خواهـد بـود  ن ممکن شرفتهیپو  حیصح يها مهارت ياجرا انجام نشود، حیصح یارچوبچو در  یدرست

ف داشـته باشـند و   اهـد ادر انتقال اطلاعات مـرتبط بـه    یمهماثر  توانند یم یآموزش يها دستورالعمل

سـطوح مهـارت اسـتفاده     ۀدر هم ـ یحرکت ـ عملکـرد و اصـلاح   سیتـدر  يبرا ها آنمعمولاً از  انیمرب

 ورزشـکاران بـه  آمیز  براي اجراي موفقیت است که یشناخت روان يها یژگیو. مهارت توجه از کنند یم

صحیح (محرکی که ورزشکاران بایـد بـه آن    يها نشانه. توجه، توانایی انتخاب محرك یا کند یم کمک

ورزش  کـارگزاران و  انی ـمربمحققـان،  ). 4( غیر مرتبط و متعدد است يها محركتوجه کند) از میان 

تـا حـدود    حرکـات  تی ـفیکدقـت و   یعنی ؛نداواقف یحرکت يها مهارت ياجرامهم توجه در  ریتأثبه 

 لـوك یبمطالعات  در تیواقع نیا. وابسته است یحرکت يها مهارت ياجرار ب اجراکنندهبه توجه  يادیز

 انی ـب) 2007(  3یج ـ ولف نیهمچن ).24 ،23( است شده دییأت )2004( 2آر يجرا  )،2004(  1کارو 

 ردی ـگ یم ـچیزي قـرار   ریتأثتحت  يریادگی يندهایآفر ۀیکل بلکه، عملکردتنها نه رسد یم، به نظر کرد

 یچگونـه مهـارت   نکهیا اعتقاد دارند ها آن نیهمچن ).کند یم تمرکز( کند یمتوجه  به آن رندهیادگی که

 شـود  یم ـ نیـی تعتوجـه افـراد    ۀلیوسبه يا گستردهطور به ،شود یم نیتمر یخوبگرفته و به  ادی عیسر

 يبـرا  یروس ـ -شـناس ورزش روان- )1995( 4شـوك یمارپروفسـور   هـایی کـه  یکی از آزمـون  ).22(

 بـراي مختلـف   يهـا  میت ـ ورزشکارانانتخاب منظور هب هیروسدختر و پسر  ورزشکاران يگرغربال

 نی ـا جینتـا بـر اسـاس    کـه ، آزمون توجـه بـود   کرد یمآتلانتا استفاده  1996 کیالمپدر  شرکت

) بـا توجـه بـه    1390( یبهرام ـو  یخلج ـ، یکـاظم ). 17( کرد نیتدو زین، هنجار آن را ها آزمون

 نیتـدو آزمـون توجـه و    ییای ـپا یبررس ـبـه   پسر، ورزشکارآموزان مهارت توجه در دانش تیاهم

 کشور يآموزدانش یورزش ادیالمپ نیاولدر  کنندهشرکت ورزشکارآموزان پسر دانش يبراهنجار 

 ییای ـپا کـه  رانی ـادر  يا جامعهتنها  نیبنابرا؛ پرداختند رستانیدبو  ییراهنما، ییابتدادر مقاطع 

بـا   نیهمچن ـ). 18( ندورزشـکار آمـوزان  ، دانشه استشد نیتدو و اثبات ها آن يبراآزمون توجه 

                                                                                                                                   
1. Beilock S. L. & Carr T. H.   
2. Gray R. 
3. Wulf G. 
4. Marishook V.L 
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بـودن  دار و نیـز معنـی   (سن) یلیتحصدار نمرات مهارت توجه در مقاطع یمعنتوجه به اختلاف 

مـزاحم مشـخص    محـرك مزاحم و با حضور  محركنمرات در دو حالت بدون حضور  نیبتفاوت 

 ادی ـالمپ نیاولدر  کنندهشرکتپسر  ورزشکارآموزان دانش يبراو قرمز  اهیسآزمون توجه  کهشد 

توجه اهمیت زیـادي در   ).18(است مناسب  ییروا يدارا اراكدر شهر  کشور يآموزدانش یورزش

و تغییـر توجـه خـود بـه چنـد محـرك ماننـد سـر و صـداي           انتقالبا  تواند یمورزشکار  دارد. ورزش 

نماید. وقتـی ورزشـکار    معطوف توجه خود را به اجراي عملکرد درست رهیغ، سرما و گرماتماشاچیان، 

بـه   توانـد  یم ـو  آگـاه اسـت   عضلانی مربوط به عملکرد خود يها تنشاز  کند یمخود توجه  ياجرابه 

مختلـف بـه محـرك مـورد نظـر       يهـا  محـرك توجـه از   انتقـال ). 4( جزئیات عملکرد خود توجه کند

 ـ  د. سزایی به عملکرد درست ورزشـکار کن ـ هکمک ب تواند یمیندي است که آفر  رايتوانـایی ورزشـکار ب

 هـا  محـرك (مانند حرکت بازیکن مقابل) و نادیده گـرفتن سـایر    ترین محرك مناسبمرتبط پاسخ به

). 6(اسـت  از عوامـل موفقیـت ورزشـکاران     )(مانند هیاهوي تماشاچیان، گرما یا سرماي بـیش از حـد  

مهـارت در   ياجـرا و در زمـان   ننـد کبتوانند در مواقع لزوم توجه خود را متمرکـز   ورزشکارانچنانچه 

 کمتـرین میـزان برسـانند،   بـه   شـود مـی  هـا  آنکـه باعـث حـواس پرتـی     را و مسابقه عواملی  نیتمر

 زی ـچبـه چـه    کـه نیادانستن ). 10، 9( ابندی یمدر ورزش دست  تیموفقبه  و یافتهبهبود  شانعملکرد

 یچگـونگ دانستن نیز معطوف گردد و  گرید ئلۀبه مس ايلهئاز مس توجه ازینبر ا و چگونه بن شودتوجه 

 .مطلوب اسـت  عملکرداجرا و  يبرا یاساس يها مهارت از فرد تمرکز ایتوجه  زانیمبه  دنیبخششدت 

توجه کنند آگـاه   ها آنبه  خواهند یمکه  یصحیح يها نشانهطور مطلوب از هنگامی که ورزشکاران به

بینی کننـد  وقایع را پیش خواهند بود موارد حواس پرتی آگاهی بالقوه پیدا کنند،  قادر دربارهباشند و 

 ـا). 7( واکنش نشان دهنـد  ها آنسرعت به به ،در نتیجه و  ورزشـکاران بـه   تـوان  یم ـرا  هـا  مهـارت  نی

 یچگـونگ در مـورد   ییهـا  آمـوزش  ۀارائبا  تواند یم یمرب است. انیمربانجام آن با  تیمسئولآموخت و 

احتمـالاً  داشـته باشـد.    ریتأث عملکردمهارت و  يریادگی، بر رندهیادگیتوجه به  تیظرفاختصاص دادن 

و توجـه   تیهـدا  يبـرا  يمـؤثرتر  يابزارها توانندمیند، امهارت آگاه شرفتیپ جنبۀ نیااز  که یانیمرب

آگـاه   شـان  مربوطـه رشته  یقیتحقو  ينظر يها هیپااز  انیمربچنانچه  نیبنابرا ؛رندیگ کاربه کارآموزان

مناسـب از   ینیتمر يها برنامه ائۀارو  ها مهارتآموزش  ۀنیزمروز را در  یعلماطلاعات  نیآخرباشند و 

را  رانی ـفراگ، قادر خواهنـد بـود   کنند افتیدر یدانشگاهو  یپژوهش مؤسسات رینظ یعلممنابع معتبر 

 بـر  مطلوب عـلاوه  عملکردیادگیري و  يبرا). 8( آموزش دهند ،کرده ییراهنما ممکن شکل نیبهتربه 

 زی ـن  نیتمـر  نـد یآفردر  ی ورزشـکاران شـناخت ي هـا  مهارت باید جسمانی يها مهارتآموزش صحیح 

 .  )4(یابد توسعه 

کامل روي  طوربهرا  خود که بازیکن افکار و حواس افتد یمدر ورزش، توجه زمانی اتفاق 
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ورود به هیچ محرك دیگري را  ةو اجاز کنداز شرایط متمرکز  يا مجموعهموضوع، فعالیت یا 

خاص در زمان صحیح معطوف گردد.  یتیموقعو پویا باید توجه روي  بخشاثرندهد. براي تمرکز 

مخل و مزاحم مانند صداي جمعیت یا  يها محركاز طریق کاهش توجه از  تمرکزمهارت 

که با تمرین بهبود  آیددست میبهمرتبط  يها محركافزایش توجه بر  وتمسخر تماشاچیان 

. دیآ یموجود هنادرست ب يها محرك. اختلال در تمرکز اغلب در اثر توجه ناخودآگاه به ابدی یم

 . درپردازند یمبراي جلب توجه به رقابت  يشمار یب يها محركهنگام هر رقابت ورزشی، 

و چه  استکه چطور تشخیص دهیم چه محرکی براي اجرا مهم  آموزد یمتجربه  ،نهایت

کار ممکن است طول بکشد. ورزشکاران و مربیان ن محرکی باید نادیده انگاشته شود، اما ای

و  ردموفق نقش اساسی دا يکه براي اجرا را ییها محركبا صرف اندك زمانی  توانند یم

شناسایی و روند این فراگیري را کوتاه کنند. مربیان ورزشکاران جوان باید  امخل ر يها محرك

و  د تمرینات تمرکز و توجه را ارائهو از لحاظ زمانی تحت فشارن اندکه ورزشکاران خستههنگامی 

  .)11 -14( مشابه مسابقه پدید آورند موقعیتی

 برايمعیاري مناسب  نبودکشور وجود دارد،  یقهرمانیکی از مشکلاتی که در ورزش 

تا  توان یماین مشکل را  .ورزشکاران است یشناخت روان يها یژگیواستعدادیابی و گزینش 

 کشوردر  یقهرمانمعتبر برطرف کرد. از آنجا که ورزش  يها آزمون يریکارگبه قیطراز  يحدود

 ورزشکارانما در حال رشد و توسعه است، لازم است آزمونی معتبر براي ارزیابی توجه 

از آن استفاده و انتخاب درست ورزشکاران  یابیاستعداد ندیآفرهنجاریابی شود تا بتوانیم در 

  ورزش را کاهش دهیم.  يها نهیهزرا افزایش و  ها آنعملکرد  ،کرده

روانی براي ارزیابی، تشخیص اشتباهات و افزایش عملکرد ورزشکاران بسیار  يها آزموناجراي 

عادي یا بدون  وضعیتدر  اهیس. آزمون توجه بر اساس جدول قرمز و استمهم و ضروري 

ي معتبري روانی ها آزموناز (مسابقه)  جود عوامل مزاحم بیرونیو با و تمرینمحرك مزاحم 

یکی از  در کشور استفاده نشده است. ورزشکاراناست که تاکنون براي ارزیابی توجه و تمرکز 

عد آموزشی، استعدادیابی و قهرمانی ارزیابی نتایج مهم در ورزش از ب در تواند یمکه  ییها ملاك

مزاحم و بدون حضور  محركو قرمز با حضور  اهیس، آزمون توجه بر اساس جدول سودمند باشد

و بر  شودمیتوجه ورزشکاران ارزیابی  ،آزمون نیا يریکارگهب). با 15(است مزاحم  محرك

 يها مهارتو استفاده از  نیتمربا تا  کردتلاش  افزایش توجه و تمرکز منظوربه دیبا ،جینتااساس 

که قابلیت حفظ توجه در  یورزشکاران. همچنین در انتخاب ابدیبهبود  انورزشکارعملکرد  یروان

) دارند، سودمند معمول (با حضور محرك مزاحم(بدون محرك مزاحم) و غیر شرایط عادي

 ورزش کشور رشد به یاساسشکل  به تواند یمهنجاریابی این آزمون  ؛ بنابراین)16( خواهد بود
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و  یابیارزمورد توجه ورزشکاران  زانیم نییتعاین پژوهش  یاساس سؤالبنابراین  ؛دکنکمک 

    است. کشورمنتخب  يها استانپسر و دختر  ورزشکاراناز  یهنجار آزمون توجه در گروه نیتدو

  پژوهش یشناسروش

 یفیتوصمورد استفاده از نوع  پژوهش، روش شود یمدنبال  قیتحق نیادر  که یاهدافبا توجه به 

 ۀی ـکل را قی ـتحق يآمـار  ۀجامع ـ اسـت.  یروان ـ یتیقـابل  بـراي  هنجـار  نیتدو منظورهب یشیمایپ

 لیتشک يمرکز، اصفهان، تهران، خوزستان و يرضوخراسان  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

ورزشـی در   يها میت ای ها رشتهاز  یکی در کهبود  نیا قیتحقبه  ها یآزمودن. شرط ورود دادند یم

 ايدر رشـته  مستمر تیفعالروز در هفته  کم چهاریا دستعضو  کشورسطح شهرستان، استان و 

دختـر و پسـر از پـنج اسـتان      ورزشـکار   1200شـامل   يآمـار  يهـا  نمونهداشته باشند.  یورزش

 است. يآمار ۀجامع یواقعمورد مطالعه معرف  ۀکه نموننیااز  نانیاطم يبرابودند.  کشورمنتخب 

متناسـب بـا    يا مرحلـه چند  يا خوشه یتصادف يریگنمونه يها روشاز  ها یآزمودني انتخاب برا

 ـابتـدا از   کـه  شـکل  نیبد استفاده شد تیجمع در منـاطق   )هـا  خوشـه (کشـور  يهـا  اسـتان  نیب

، اصفهان، تهـران، خوزسـتان   يرضوپنج استان خراسان  ،يمرکزشرق، جنوب غرب و  ییایجغراف

پـنج   نیا ورزشکارانبه نسبت حجم  ،سپسشدند. انتخاب  ییایجغرافبر اساس مناطق  يمرکزو 

 يآمـار  ۀنمونپژوهش  نیاانتخاب شدند. در  یتصادفبا روش  ها نمونهمتناسب)  صیتخصاستان (

هنجـار   نیـی تعهدف پژوهش  کهنیااست، اما با توجه به  یکافنفر  384 بر اساس جدول مورگان

ورود و  طیشـرا  کـه  قی ـتحقي هـا  نمونـه ی برخ ـ دلیل اینکهبه- ها نمونهد بود، بعد از کاهش تعدا

 ورزشکار  600دختر و  ورزشکار 600( نفر 1200 تعداد -شدند حذف تکمیل آزمون را نداشتند،

 ۀسـال سـابق   کم دودست دیبا ورزشکاران این بود که ها نمونهانتخاب  ملاك پسر) انتخاب شدند.

ورزشـی اسـتان یـا کشـور      يها میتعضو یکی از  ند،ورزشی را داشت ۀفعالیت در یک یا چند رشت

مـنظم   طـور بـه جلسه  چهار يا هفته نیهمچنداشتند.  یمل ای یاستانمقام  کی کمدستو  ندبود

و  آزمـون توجـه بـر     يفـرد اطلاعات  ۀاطلاعات پرسشنام يآورابزار گرد .)25( کردند یم نیتمر

آن از دو  يهـا  خانـه کـه   اسـت  7×7شامل جدولی  اسیمق نیا بود.  1اساس جدول سیاه و قرمز

قرمز  يها مربع. در هر یک از ( پیوست را مشاهده کنید)اند شدهرنگ سیاه (تیره) و قرمز تشکیل 

 جـدول  سـیاه  يهـا  خانـه در  و رنـد داقرار  از حروف الفبا یکیدر کنار  25تا  یکجدول اعداد از 

در  .شـود  یم ـمرحلـه اجـرا    دودارند. این آزمـون در   قرار الفبا در کنار حروف 24تا یک اعداد از 

 يهـا  مربععادي (بدون محرك مزاحم) اعداد و حروف را از  موقعیتاول آزمودنی باید در  ۀمرحل

                                                                                                                                   
1. Black and red attention test  
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 يهـا  مربعسیاه جدول را از  يها خانهو سپس اعداد و حروف  25 تا یکقرمز جدول به ترتیب از 

 یینـا یبو  ییشـنوا  مـزاحم و مخـل   يها محركۀ دوم به ترتیب مرتب نماید. در مرحل یک تا 24

در ایـن   آزمـودنی مجـدداً   شود وآزمودنی پرت  حواس تا شدوارد می طیمحدر مانند سر و صدا 

 و بـین هـر مرحلـه     بـود  دقیقـه  5. زمان آزمـون در هـر مرحلـه    کرد یمآزمون را تکرار وضعیت 

زمان بـه آزمـودنی از طـرف     ةماند یباق ،. در حین آزموندردنک یمدقیقه استراحت  5 ها یآزمودن

 ـا. دش یمیادآوري  ها یآزمودنبه  هر مرحله یانیپا ۀثانی 30 و دش یمآزمونگر گفته  آزمـون در   نی

و  یـی روا نیهمچن ـ وي. دی ـگرد یابی ـهنجـار   هیروس ـدر  شوكیمارتوسط پروفسور  1995سال 

و  اهیس ـآزمون توجه بر اسـاس جـدول   یی  و پایایی روا ،جینتاطبق  .دیسنج را آزمون نیا ییایپا

 ییای ـپاو  یـی روااز  ییبـالا  ۀدرج ـ ةدهنـد نشـان  زانیم نیا که است% 86% و 84 بیترتقرمز به 

مناسـب بـا    یمکـان آزمـون   ياجـرا  يبـرا  ).15،17 شـوك یمارو  یبهرامبه نقل از  (است آزمون 

ایـن  امـا  شد، و سپس آزمون انجام  ایمهبدون محرك مزاحم  مرحلۀ يبرادسته دار  يها یصندل

مـزاحم   يهـا  محـرك با حضـور  آزمون در محیطی آزمون مناسب نبود و  مرحلۀ دوم يبرامحیط 

و  داد یم ـ هـا  یآزمـودن  ۀهم ـ يبـرا لازم را   حاتیتوضآزمونگر  ،ابتدا .شد انجام  یینایبو  ییشنوا

، ها داده میتنظ، يبندطبقه يبرا یفیتوصاز آمار . شد یمنبود آزمون شروع  یالؤسسپس چنانچه 

 هنجـار، بـا اسـتفاده از    و شـد  استفاده جینتااستخراج  و یپراکندگو  يمرکز يها شاخص نییتع

 کی ـتفکدرصـدي بـه    يهـا  مرتبـه نقاط درصـدي در هـر آزمـون و از روي     ۀو محاسب Zفرمول 

بـا   هـا  دادهو  ) در نظر گرفته شـد p > 01/0( يداریمعنسطح . دش نیتدو  ها یآزمودن تیجنس

  ند.شد لیتحلو  هیتجز 5/16 نسخۀ   SPSSيآمارافزار استفاده از نرم

  

  

  نتایج

آن در  ییای ـپاو  یی ـروا نیـی تعو  توجـه  مـون آز يبـرا  هنجـار  نیتدوحاضر  قیتحق یاصل هدف

صـورت  پـژوهش بـه   يهـا  افتـه ی ،بود. در ادامه کشورمنتخب  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران

مـورد   يرهـا یمتغدر  يدرصـد و نمـرات  هنجار ، ازیامت و حداکثر ، حداقلاریمع، انحراف نیانگیم

و  يآمـار  يهـا  ویژگی 2و  1 هايه شده است. در جدولئپژوهش ارا يها یآزمودندر  يریگاندازه

منتخب  يها استاندختر و پسر  ورزشکاران کیتفکبه  ها یآزمودنرا در  شدهگیرياندازه يرهایمتغ

بنابراین  ؛بودند یعیطب ها داده عیتوزنشان داد  رنفیاسم - فوکلموگرآزمون  جینتا. دهند یمنشان 

  نقاط درصدي استفاده شد. ۀو محاسب Zفرمول  از
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  ي منتخبها استانورزشکاران دختر  کیتفکبه  ها یآزمودنشده در گیريي اندازهها . ویژگی 1جدول 

  )±SDنیانگیم( کشور

  استان

  رهایمتغ
  خوزستان  يمرکز  اصفهان  تهران  خراسان

  38/29±58/5  88/32±16/5  76/31±11/6  90/32±37/5  20/29±32/5  توجه بدون محرك مزاحم

  09/31±33/5  54/27±85/5  60/28±32/6  42/28±38/6  10/26±69/5  توجه با محرك مزاحم

   

ي منتخب ها استانورزشکاران  پسر  کیتفکبه  ها یآزمودنشده در گیريي اندازهها .  ویژگی2جدول 

  )±SDنیانگیم( کشور

  استان

  رهایمتغ
  خوزستان  يمرکز  اصفهان  تهران  خراسان

  38/35±73/4  14/34±44/5  14/34±44/5  79/34±56/4  92/34±79/4  توجه بدون محرك مزاحم

  09/31±33/5  22/31±73/5  22/31±73/5  60/30±97/4  08/30±18/6  توجه با محرك مزاحم

  

  :میده یم حیتوضالات پژوهش را در قالب الف، ب، ج، و د قسمت سؤ نیادر 

عنوان به ها دادهطبیعی  توزیعپسر کشور چیست؟  ورزشکارانالف: هنجار آزمون توجه در 

آماري و نتایج انحراف جـانبی و عمـودي    يها لیتحلآماري اساسی و مورد توجه در  يها فرضیکی از 

در تحقیـق حاضـر بـا توجـه بـه هـدف کلـی تحقیـق،         نشان داده شده اسـت.   3 در جدول ها داده

تـدوین و   تیجنس ـگیري براي ورزشکاران بر حسـب  هنجارهاي مربوط به متغیرهاي مورد اندازه

نقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Zفرمول هنجار، با استفاده از تنظیم شده است. 

هنجـار آزمـون توجـه در     4 جدول. دش هیته ها یآزمودن تیجنس کیتفکدرصدي به  يها مرتبه

  .دهد یمنشان  را ورزشکاران پسر

  ي پسرها یآزمودنشده در گیريي اندازهها .  ویژگی3جدول 

  آماره

  رهایمتغ
  نیانگیم

  انحراف 

  اریمع

  

  حداقل

  

  حداکثر
  يعمودانحراف 

)kurtosis(  

  یجانبانحراف 

)skewness(  

تعداد 

  نمونه

  (نفر)

توجه بدون 

  یخارجمحرك 
84/34  81/4  19  47  01/0  49/0 -  553  

توجه با محرك 

  یخارج
79/30  39/5  10  41  32/0  51/0 -  553  
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 پسر . هنجار آزمون  توجه در ورزشکاران4جدول

آزمون توجه بدون  يازهایامت

  مزاحممحرك 

آزمون توجه با  يازهایامت

  محرك مزاحم
  بنديدرجه  نمرات درصدي

47  41  100  

  95  39  42  عالی

41  39  90  

40  36  85  

  80  36  39  خوب

39  34  75  

38  33  70  

  65  33  37  متوسط بالا

37  32  60  

36  32  55  

  50  31  35  متوسط

34  31  45  

33  30  40  

  35  30  33  متوسط پایین

32  29  30  

32  28  25  

  20  27  31  ضعیف

29  25  15  

29  22  10  
  بسیار ضعیف

26  21  5  

  

عنـوان یکـی از   بـه  ها دادهتوزیع طبیعی دختر کشور چیست؟  ورزشکارانب: هنجار آزمون توجه در 

در  يهـا  دادهآماري و نتایج انحراف جـانبی و عمـودي    يها لیتحلآماري اساسی و مورد توجه در  يها ضفر

در تحقیق حاضر با توجه بـه هـدف کلـی تحقیـق، نـورم هـاي مربـوط بـه          نشان داده شده است. 5جدول 

از هنجار با استفاده تدوین و تنظیم شده است.  تیجنسبراي ورزشکاران بر حسب  شدهگیريمتغیرهاي اندازه

 ها یآزمودن تیجنس کیتفکدرصدي به  يها مرتبهنقاط درصدي در هر آزمون و از روي  ۀو محاسب Zفرمول 

  .دهد یمرا نشان  مربوط به آزمون  توجه در ورزشکاران دختر يهاهنجار 6 . در جدولدش هیته
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  ي دخترها یآزمودنشده در گیريي اندازهها . ویژگی5جدول 

  آماره                      

              رهایمتغ
  نیانگیم

  انحراف 

  اریمع

  

  حداقل

  

  حداکثر

انحراف 

  يعمود

)kurtosis(  

انحراف 

  یجانب

)skewness(  

تعداد 

  نمونه

  (نفر)

  553  - 44/0  -23/0  43  17  24/0  06/32  توجه بدون محرك مزاحم

  553  - 29/0  -19/0  40  10  26/0  95/27  توجه با محرك مزاحم

  

  دختر . هنجار آزمون  توجه در ورزشکاران6جدول 

 آزمون توجه بدون محرك يازهایامت

  مزاحم

آزمون توجه با  يازهایامت

  محرك مزاحم
  بنديدرجه  نمرات درصدي

40  43  100  

  95  40  38  عالی

36  39  90  

34  39  85  

  80  38  32  خوب

32  36  75  

32  35  70  

  65  34  31  متوسط بالا

30  34  60  

29  33  55  

  50  32  29  متوسط

28  32  45  

27  31  40  

  35  39  26  متوسط پایین

24  29  30  

23  29  25  

  20  29  21  ضعیف

21  26  15  

21  24  10  
  بسیار ضعیف

19  21  5  
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 يداریمعن یهمبستگ کشورپسر و دختر  ورزشکارانآزمون توجه در  ییایپا زانیم نیبج: 

  وجود ندارد.

 زانی ـم نییتع يبرا شدهمحاسبه یهمبستگ بیضرابا توجه به  ،دهد یمنشان  7همان گونه که جدول 

شـده در ورزشـکاران پسـر در    محاسـبه  ییایپاآزمون مجدد،  -روش آزمون  قیطرآزمون از  نیا ییایپا

کـاهش برابـر    یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 951/0بدون اعمال محرك مزاحم  مرحلۀ

در ورزشـکاران   شـده محاسـبه  ییای ـپادر ورزشکاران دختر  ،گرید يسو. از شدمحاسبه    r=  911/0با 

کـاهش   یانـدک اعمال محرك مزاحم بـا   و در مرحلۀ  r= 983/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀدر مرحل

  ).p > 01/0( محاسبه شده است r=  932/0با  برابر
  

 ي توجه در ورزشکاران دختر و پسرها آزمونیی ایپای و  همبستگ بیضر. 7جدول 

  آزمونتوجه  در پس

  

  آزمونشیپتوجه در 

بدون محرك 

مزاحم  در 

  ورزشکاران دختر

با محرك مزاحم 

در ورزشکاران 

  دختر

بدون محرك 

مزاحم در 

  ورزشکاران پسر

مزاحم  با محرك

در ورزشکاران 

  پسر

بدون محرك مزاحم  در 

  ورزشکاران دختر
951/0 **  ------  -----  ------  

با محرك مزاحم  در ورزشکاران 

  دختر
-----  911/0 **  -----  -----  

بدون محرك مزاحم در ورزشکاران 

  پسر
-----  ------  983/0 **  -----  

با محرك مزاحم  در ورزشکاران 

  پسر
-----  ------  -----  932/0 **  

                                                

 يداریمعن یهمبستگ کشوردختر و پسر  ورزشکارانآزمون توجه در  ییروا زانیم نیب  د:

  وجود ندارد.

 نی ـاآزمون توجه در ورزشکاران پسر و دختر بر اسـاس   ییروا، دهد یمنشان  8همان گونه که جدول 

 توجه ورزشکاران دختر و پسر با حضور محرك مزاحم و بـدون  زانیم نیب یتفاوتکه  شد لیتحل ضفر

ضـمن   دش ـمشـخص   يآمار لیتحلدر  سازه استفاده شد. ییرواو از  حضور محرك مزاحم وجود دارد

تـر بـا حضـور و بـدون حضـور      توجـه ورزشـکاران دخ   زانیم نیب r=  802/0 یهمبستگ بیضروجود 

پسـر بـا حضـور و بـدون      توجه ورزشـکاران  زانیم نیب r=  832/0 یهمبستگ بیضرمحرك مزاحم و 

با حضـور محـرك    تیوضعتوجه  ورزشکاران پسر و دختر در هر دو  زانیم نیبحضور محرك مزاحم، 

 يری ـگجـه ینت؛ بنـابراین  )p > 01/0(رد وجـود دا ي داریمعن ـتفـاوت  مزاحم و بدون حضـور محـرك   
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    است.مناسب  ییرواکه آزمون از  شود یم
  

  یی  آزمون توجه در ورزشکاران دختر و پسرروای و همبستگ بیضر.  8جدول 

  بدون محرك مزاحم

  با محرك مزاحم

  ورزشکاران 

  دختر

  ورزشکاران 

  پسر
t df  يداریمعنسطح  

  ------  -----  -----  ------  ** 802/0  ورزشکاران دختر

  -----  -----  -----  ** 832/0  -----  ورزشکاران  پسر

ورزشکاران پسر و دختر با محرك 

  مزاحم
-----  ------  201/8  1104  000/0 **  

ورزشکاران دختر و پسر بدون 

  محرك مزاحم
-----  ------  885/8  1104  000/0 **  

  يریگجهینتو  بحث

آن در  یـی رواو  ییای ـپا نیـی تعو  توجـه  آزمـون  يبـرا  هنجـار  نیتدوحاضر  قیتحق یاصلهدف 

و قرمـز در   اهیس ـبود. در کاربرد آزمون توجـه   کشورمنتخب  يها استان دختر و پسر ورزشکاران

و بـا حضـور محـرك     84/34 یخـارج توجه بدون حضور محرك  ازیامت نیانگیمورزشکاران پسر 

توجه بدون حضور محـرك   ازیامت نیانگیم ، اما در ورزشکاران دختردشمحاسبه  79/30 یخارج

 زانی ـم در مقایسـه بـا  کـه   شـد  يری ـگاندازه 95/27 یخارجو با حضور محرك  06/32 یخارج

آزمـون مجـدد در ورزشـکاران پسـر در      -روش آزمون  قیطرو قرمز از  اهیسآزمون توجه  ییایپا

کـاهش   یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 951/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀمرحل

آزمـون در ورزشـکاران دختـر در     نی ـا ییای ـپا زانی ـممحاسبه شده است، اما  r=  911/0برابر با 

کـاهش   یاندکاعمال محرك مزاحم با  ۀو در مرحل r= 983/0بدون اعمال محرك مزاحم  ۀمرحل

 قی ـتحق جینتـا آزمـون بـا    نی ـا ییای ـپا زانیم ۀسیمقا. در محاسبه شده است r=  932/0برابر با 

 قی ـتحق جینتـا و  r=  78/0 یورزش ـ ادیالمپ نیاولکننده در آموزان شرکتمشابه در دانش باًیتقر

آزمون در ورزشکاران دختر و پسـر در حـد    نیا ییایپا r=  86/0 یروسشوك در ورزشکاران یمار

 محـرك در هنجار خود توجـه دختـران را بـا حضـور      زین شوكیمار .شودمی یابیارزخوب  اریبس

نشان داد توجـه دختـران بـا حضـور      زین قیتحق نیا جینتا). 18( کرد یابیارزبهتر  ،شتریبمزاحم 

  مزاحم بهتر است.   محرك

 یبررس ـ«) بـا عنـوان   1390( یبهرامو  یخلج، یکاظم قیتحق  يها افتهیحاضر با  قیتحق جینتا

 ادی ـالمپ نیاول ـدر  کننـده شـرکت  ورزشکارآموزان پسر دانش درو قرمز  اهیسآزمون توجه  ییایپا

 ،05/0 يآلفـا نشان داد در سـطح   قیتحق نیا جینتادارد.  یهمخوان» کشور يآموزدانش یورزش
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% 70 بـیش از  يآلفـا  ریمقـاد  نکـه یا. با توجـه بـه   است 78/0 ها یآزمودننمرات  نیب یهمبستگ

-نشـان  قی ـتحق نی ـا يها افتهی. شوند یم ریتفس» خوب یلیخ« 80/0بیش از  ریمقادو » خوب«

 ورزشـکار آموزان دانش يبراو قرمز  اهیسبودن آزمون توجه  ایپاو  خوب یلیخ یهمبستگ ةدهند

 )1995( شـوك یمار. )18(اسـت   کشـور  يآموزدانش یورزش ادیالمپ نیاولدر  کنندهشرکتپسر 

و  اهیس ـانجـام شـد از آزمـون توجـه      هیروس ورزشکاراناز  ينفر 900 ايبا نمونه که یقیتحقدر 

. کـرد  یبررس ـآزمون  نیا ییایپا تعیین يبرانفر از افراد را  70و نمرات آزمون  کردقرمز استفاده 

 بیضـر آزمون مجدد  -آزمون  جینتا که کردمنظور استفاده  نیا يبرا کرونباخ يآلفاآزمون  ازاو 

  ).  17( است کردهرا گزارش  86/0

آزمون توجـه   ییایپا نیاوکرا ستیبسکتبال ورزشکاران در مورد يا مطالعهدر  زین) 2004( 1بوندر 

 یس ـ .)19(است کردهمحاسبه و گزارش  براي آنرا  77/0 ییایپا بیضرو  یبررسو قرمز را  اهیس

اسـتفاده   دیسف هیروسمرد و زن  ورزشکاران يبراو قرمز را  اهیسآزمون توجه  )2006( 2یتسکیو

بــراي و  79/0 مــرد ورزشــکاران يبــرا را و قرمــز اهیس ـآزمــون توجــه  ییایــپاکـرده اســت. وي  

و  ییای ـپاشـده   ذکـر  يها پژوهش ).17 یبهرامبه نقل از (ه است کردگزارش  84/0 زن ورزشکاران

 یهمبسـتگ داراي گوناگون  يآمار يها جامعه يبراو قرمز  اهیسبر اساس جدول  را آزمون توجه ییروا

 دیی ـأتمورد مطالعه  ۀجامع يبراآزمون  ییایپا زینحاضر  ۀمطالع. در اند کرده دییأتخوب  یلیخخوب و 

 یتسـک یو یس ـو  ین ـیاوکرا ورزشـکاران  يبـرا ) 2005( خوب در مطالعه بونـدرو  یهمبستگبا  کهد ش

 ).20، 19، 17(اسـت  همسـو   هـا  آنو با  اسیققابل   دیسف ۀیروسمرد و زن  ورزشکاران يبرا) 2006(

 ییهـا  مدلو  ها کیتکنتوجه خود را به گسترش  یورزش یشناسروان نامتخصص ،در حال حاضر

و عوامـل مـزاحم را    شیافـزا مختلـف را   فیتکالانجام  تیقابلکه بتوانند  اند نموده معطوف یعمل

 ـا بـر  یشناسروان نامتخصصفراهم گردد.  یورزشبهبود عملکرد  ۀنیزمکنند تا  حذف  نـد باور نی

 ،وجـود دارد. در واقـع   اي مثبـت  رابطـه  ها آن یورزشعملکرد  توجه ورزشکاران و زانیم نیبکه 

 تر مهم يریمتغموضوع که  نیاتصور «که  اند نموده) اظهار 1976( دفرینامانند  نامتخصص یبرخ

 ـ. »اسـت سـخت   اریبس ـثر باشـد،  ؤم یورزشعملکرد  يروتوجه و کنترل آن  تیقابلاز   ا وجـود ب

که در خصوص عامل توجـه در ورزشـکاران وجـود دارد، اغلـب      يمتعدد يها هینظرها و  دگاهید

 در مورد سطوح ریاخ يها سالدر  یورزش یشناسروان ژهیوبه ،یشناسروانو  يرفتار نامتخصص

 3و بونـل  نیاسـت مثال ناگر،  يبرا ؛اند دادهانجام  يمتعددمطالعات  ها ورزشتوجه در  يها مهارت

                                                                                                                                   
1. Bonder 
2. Sivietski 
3. Nougier,Stein and Bonnel  
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 يروتمرکـز   يبـرا  و کمان ریتدند که ورزشکاران کرمختلف مشاهده  قاتیتحق) با مرور 1991(

، امـا  دکنن ـ یم ـ تـر  تنـگ ) شـعاع توجـه خـود را  محـدود و     یانتخـاب توجـه   هیشب( نیمع یهدف

متـراکم و  ریغو بوکس تمرکـز شـعاع توجـه خـود را بـه شـکل        سیتن، يباز ریشمشورزشکاران 

) نشـان دادنـد   2008( رای يفربوس و  ).20 1رای يفربه نقل از بوس و (کنند  یم میتنظپراکنده 

 بـوده سـال   22 نیانگی ـمبـا   ورزشکاردختران ي بهتر از داریمعنبا تفاوت  ورزشکارتوجه پسران 

داري تفـاوت معنـی  مـزاحم   محـرك توجه دختران و پسران با حضور و بدون حضور  نیبو  است

کـه ورزشـکاران نخبـه و در     دن ـینما یم ـ) اظهار 1997( 2و اس چاتر ورانن ).20(مشاهده کردند 

 ترثرؤم ـ اریبس ـ توانندمی یدانشگاهو  يا رحرفهیغورزشکاران بالاي عملکرد، در مقایسه با  سطح

 يمتعـدد  يرهـا یمتغ ریتـأث تحـت   نیهمچن. عامل توجه استفاده کنندتوجه خود  يها تیقابلاز 

  .  )21( اشاره نمود جانیه، اضطراب و یافسردگبه  توان یم ها آن انیمقرار دارد که از 

 لی ـتحل ياجـرا امکـان   يآمـار  يهـا  تیمحدود یبرخ لیدلبه ییمحتوا ییروا نییتعخصوص ر د

 ـا ةاعتبار ساز؛ بنابراین نبود سریمموجود  يافزارهابا استفاده از نرم ،یعامل آزمـون بـر اسـاس     نی

حاضر هنجـار آزمـون توجـه بـر      قیتحق جینتا. در هر حال با توجه به تعیین شد ها تفاوت نییتع

 ـ تواند یمشده است که  نیتدوو قرمز  اهیساساس جدول  اهـداف مختلـف از جملـه انجـام      يراب

انتخاب ورزشکاران از  يبرامناسب  ياریمعبه  یدسترسو  تیقابل نیا شیافزا يبرالازم  ناتیتمر

آزمون توجه براساس جدول  یمعرف قیتحق نیا یاصلاز اهداف قابل استفاده باشد.  انیمرب يسو

 یشناس ـروان نامتخصص ـو  انی ـمربکه  بود یرانیاورزشکاران  يبراآن  یابیهنجار قرمز وو  اهیس

 ـابـه ورزشـکاران در    تا حد امکانموجود بتوانند  يها افتهیکشور بر اساس  یورزش خصـوص   نی

تـلاش خـود را   تمـام  محقق و همکـاران   ،پژوهش نیانواقص در  یبرخضمن وجود  .کنندکمک 

در  یعمل ـ یورزش ـ یشناس ـرواندانـش   ۀهر چند کوچک در جهت توسـع  یگامتا  اند دادهانجام 

 جینتـا از اسـتفاده را   بیشترین یورزش نمسئولا تمامو  انیمربورزشکاران، کشور برداشته شود و 

 ری ـمتغ نیاورزشکاران در  هايو ضعف هاقوت نییتعو  یابیارزدر  تواند یمآزمون  نیا. آن نمایند

 ـبـا مهـارت    ییآشـنا ضـمن   ورزشکاران، و انیمربلازم است  ؛ بنابراینسودمند باشد یروان  یروان

    انجام دهند یمشخص يها برنامه یابیارز جینتاو بر اساس  یابیارزمهارت را  نیا ،توجه در ورزش

ۀ زن و مـرد  ورزشـکاران نخب ـ  روي یمشـابه  يهـا  قی ـتحق، دشـو  یم شنهادیپ قیتحق جینتابا توجه به 

 یابی ـارز یشـناخت روان  يهـا  آزمـون گونـه  نی ـا یملاکو  ییمحتوااعتبار  نیهمچنو کشور انجام شود 

    .شود

                                                                                                                                   
1. JHC Buys and JT Ferreira 
2. Norman K.A & Schacter D. L. 



  27   هنجاریابی آزمون توجه در گروهی از ورزشکاران ........

 
 

  :منابع
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2. Bush N.D. Salmela J.h. Green Demers I (2000). The Ottawa mental skill 
assessment tool (OMSAT3). The sport psychologist.15(2), pp:1-19. 
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نام خدا به  

  با سلام و عرض ادب

طور که استحضار دارید امروزه ورزش با علـم گـره خـورده اسـت و بـدون      نورزشکار محترم هما

اطلاع از این علوم نمی توان به موفقیت دست یافت. باعث خرسندي ماست که می تـوانیم شـما   

یاري کنیم. آزمـون   شناسی ورزشرا در جهت افزایش عملکرد و پیروزي با استفاده از دانش روان

آزمون توجه ورزشکاران است، خواهشمند است ضمن توجه دقیـق بـه توضـیحات آزمـونگر       ،زیر

پیشاپیش از همکاري شما با آزمونگر تشکر و قـدردانی مـی    طور دقیق آزمون را تکمیل کنید.هب

  کنیم.  

  آزمون توجه ورزشکاران بدون حضور محرك مزاحم

 
  استان:    رشته ورزشی:  سن:      نام و نام خانوادگی:

 

  و -10 ي -3  ي -16 م -12  م -9  پ -15 ت -9

 آ -17  ك -8 ل -15  آ -19 ك -1  ف -23 و -24

  ر -25 ي -10  ل -2 س -6  ش -13 ف -14  ت -18

 ن -21  ب -12 ش -5 چ -23  چ -24 گ -2 ك -11

  ژ     -13  س -3 ت -19  د -22 ر -11  ر -17 ب -20

 ز -4 ث -8  ث -14 پ -22 ژ -6 خ -16  خ -7

  و -21 و -18  ي -5 د -4 ن -20  و -1 ز -7
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  به نام خدا

  با سلام و عرض ادب

طور که استحضار دارید امروزه ورزش با علـم گـره خـورده اسـت و بـدون      نورزشکار محترم هما

اطلاع از این علوم نمی توان به موفقیت دست یافت. باعث خرسندي ماست که می تـوانیم شـما   

شناسی ورزش یاري کنیم. آزمـون  جهت افزایش عملکرد و پیروزي با استفاده از دانش روان را در

زیر، آزمون توجه ورزشکاران است، خواهشمند است ضمن توجه دقیـق بـه توضـیحات آزمـونگر      

طور دقیق آزمون را تکمیل کنید. پیشاپیش از همکاري شما با آزمونگر تشکر و قـدردانی مـی   به

  کنیم.  

  وجه ورزشکاران با حضور محرك مزاحمآزمون ت

 
  استان:    رشته ورزشی:  سن:      نام و نام خانوادگی:

                  

     

 و -7 و -4 و -15 چ -8 ك -11 گ -1 ئ-25

 ش-14 ل -18 ف -21 ز -15 ي -3 ف -19 غ -17

 ژ -7 خ -2 م -11 س -10 م -23 م -8 آ -10

 ب -17 پ -14 ر -6 پ -20 چ -13 ش -23 او -5

 ژ -9 ل -3 د -22 ي -1 ث -16 ب -6 ن -13

 ي -2 ث -4 أ -22 آ -20 خ -12 ر -19 ي -24

 گ -24 س -18 م -12 ك -9 ن -16 ب -21 اُ -5
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تاثیر انواع تمرین ثابت و متغیر بر یادداري و انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه در 

 کودکان پیش دبستانی

  

  2زهرا استیري ،1الهه عرب عامري
  

 19/03/1392 تاریخ پذیرش:    27/12/1391 تاریخ دریافت:

 ي فناورو  قاتیتحقی وزارت علوم، ورزشی و علوم بدن تیتربپژوهشگاه 

  چکیده

تاثیر انواع تمرین ثابت و متغیر بر یادداري و انتقال دقت پرتاب  بررسی از تحقیق حاضرهدف 

کودك دختر و پسر راست  36از بالاي شانه در کودکان پیش دبستانی است. به این منظور 

داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند و بر اساس نمرات پیش آزمون در سه  صورتدست به 

گروه تمرین ثابت، متغیر قالبی و متغیر تصادفی منتسب شدند. گروه تمرین ثابت با هدفی به 

سانتی متر  90در 90و  60در 60، 30در 30به ابعاد  یو گروه هاي دیگر با اهداف 60در 60ابعاد 

 2تایی در طی  6دسته کوشش  6مرین نمودند. مرحله اکتساب شامل پرتاب از بالاي شانه را ت

دقیقه پس از آزمون  10ساعت اجرا شد و آزمون انتقال  24روز بود. آزمون یادداري پس از

ها از آزمون هاي تحلیل  یادداري با تغییر در اندازه هدف انجام شد. به منظور تحلیل داده

استفاده شد. در آزمون یادداري   α > 05/0معناداري واریانس عاملی و تعقیبی توکی در سطح 

بین گروه هاي آزمایش مشاهده نشد ولی در آزمون انتقال عملکرد گروه معناداري تفاوت 

نتایج نشان  . p) > 033/0(د برتر از سایر گروه ها بومعناداري تمرین متغیر تصادفی به طور 

متغیر تصادفی در کودکان می تواند  به طور  می دهد استفاده از تمرینات متغیر به ویژه تمرین

  موثري در انتقال دقت پرتاب از بالاي شانه تاثیر داشته باشد.
  

دقت پرتاب از بالاي شانه، کودکان پیش دبستانی، تمرین ثابت، تمرین متغیر  کلیدي: واژگان

  .قالبی، تمرین متغیر تصادفی

                                                                                                                                               
  Email: eameri@ut.ac.ir  (نویسندة مسئول)یار دانشگاه تهران . دانش1

    استادیار دانشگاه حکیم سبزواري .2
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  مقدمه

یادگیري به شمار می رود. اجراکنندگان ماهر به دلیل تمرین بدنی مهم ترین کمک کننده 

 ).1( تلاش زیاد و تمرین طولانی می توانند مهارت هاي مختلف را به شکلی مطلوب اجرا کنند

از طرفی حرکات بنیادي، الگوهاي پایه و اصلی حرکات ارادي قابل مشاهده در دوران کودکی 

در این مرحله افراد به سمت اجراهاي ورزشی  ) و با افزایش مهارت و قابلیت کودکان6هستند (

برتر در آینده سوق می یابند. کودکی مرحله اي مهم براي دوره حرکات بنیادي است و اگر 

در زمینه حرکت با تجربیاتی همراه  کودکان در انجام حرکات بنیادي به مهارت نرسند، احتمالاً

ودکی و نوجوانی در ورزش و با شکست مواجه می شوند و احتمال کمتري دارد که طی ک

هاي اولیه  ). همچنین مطالعات انجام شده در کودکانی که در سال16( مسابقات شرکت کنند

هاي پیش از  دبستان هستند، بیانگر نیاز به ایجاد برنامه هاي حرکت بنیادي در طی سال

یوه پایه و اصلی براي شتسلط و مهارت در حرکات بنیادي، ). همچنین 18دبستان است (

  .)23زندگی فعال محسوب می شود (

آموزش، تشویق و فرصت هاي تمرینی عواملی هستند که در دستیابی و یـا عـدم دسـتیابی بـه     

 مراحل پیشرفته در مهارت هاي بنیادي و براي رسیدن به مهارت در اجراي تمرین موثر هسـتند 

دهد تغییـر پـذیري در   ).یکی از ویژگی هاي مهم تمرین که احتمال موفقیت را افزایش می 13(

). یکی از شیوه هاي تمرینی، تمرین متغیر است که در آن حرکت 25( تجارب تمرینی فرد است

در این حالت شرایط تمرینی تغییر می کنـد   هاي مختلف از یک طبقه حرکتی تمرین می شود.

موقعیـت   پذیري افزایش قابلیت فرد در اجراي مهارت درین مزیت فراگیر در تمرینات تغییرو اول

و هم  می دهدبه طوري که فرد هم قابلیت خود را براي اجراي مهارت افزایش  هاي آینده است.

) و بـا  24( با شرایط تازه اي سازگار می شود که ممکن است در موقعیـت آزمـون دخالـت کنـد    

از طرحـواره بـراي تخمـین     ،ایجاد طرحواره حرکتی، فرد می تواند در مرحله برنامه ریزي پاسـخ 

حرکتی را به وجـود مـی آورد کـه مقـدار      ار پارامتر در آن کوشش استفاده کند. این فرایند،مقد

 ،شـواهد برخـی   نگام استفاده از این برنامه است.پارامتري آن بر مبناي تجربه گذشته افراد در ه

) نیز تغییـر در ویژگـی   1972). جنتایل (8( حاکی از تاثیر تمرین متغیر در ایجاد طرحواره است

در هنگام تمرین لازم و این تجربـه را بـراي آنـان مفیـد     را تنظیمی و غیر تنظیمی مهارت  هاي

). تحقیقات نشان می دهد در مقایسه گروه تمرین ثابت و متغیر، گروه تمـرین  14( دانسته است

متغیر در آزمون انتقال (حرکت جدید) بهتر از گروه تمرین ثابت عمـل مـی کنـد. همچنـین در     

  ).22و  28( هاي کودك نیز این برتري با گروه تمرین متغیر استمورد آزمودنی 

تداخل ناشی از تمرین چند تکلیف در طی یک جلسـه   )1989از سوي دیگر طبق نظریه مگیل (
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 ،منجر به بهبود یادگیري می شود و نیاز به تمرکز بـر روي تکلیـف و حـل مسـاله در ایـن روش     

در تمرین تصادفی نسبت به قالبی بـا اینکـه همـواره    تداخل بالاتر  یادگیري را افزایش می دهد.

ایـن   ).25( در عملکرد نمی شود ولی به یادگیري موثرتري منجـر مـی شـود    منجر به تاثیر بهتر

بسط و تداخل پس گستر  برتري در تمرینات تصادفی با تفسیر فرضیه هاي بازسازي طرح عمل،

با بررسـی تحقیقـات مربـوط بـه تـداخل      با این وجود برخی محققین  ).25( به همراه بوده است

مگیـل و   علت را به ماهیت تکلیـف مربـوط دانسـتند.    اي و نگاهی به یافته هاي متناقض، زمینه

که افراد با برنامه هاي حرکتی متفاوت نسـبت بـه برنامـه هـاي      بیان کردند زمانی )1990( هال

این امر در  .هده می شودحرکتی یکسان تمرین می کنند، اثرات تداخل زمینه اي قوي تري مشا

در  مورد حمایت است ولی در شرایط میـدانی تـداخل زمینـه اي بـالا     )17شرایط آزمایشگاهی (

  ).7و 32( تکالیفی با حرکات مشابه باعث پیشرفت یادگیري می شود

) 1392( رهـاوي و همکـاران   برخی از محققین به بررسی شیوه هاي مختلف تمرینی پرداختنـد. 

تصادفی و زنجیـره اي در مهـارت بسـکتبال و بررسـی اثـر       هاي مختلف قالبی،در مقایسه گروه 

را در مرحله یادداري معناداري تداخل زمینه اي بریادگیري برنامه حرکتی و پارامتر، تفاوت هاي 

مشاهده نمودند به طوري که گروه تمرین تصادفی در هر دو عامل برتر از سایر گـروه هـا عمـل    

) نیز توانایی کودکان را در تعمیم پذیري حرکـت در گـروه   1388( کارانشهرزاد و هم .)5( نمود

و  4،5تمرین متغیر گزارش نمودند وآنها در مقایسه گروه هاي تمرینی ثابت و متغیر در کودکان 

را در گـروه تمـرین متغیـر    معنـاداري  ساله در مهارت هدف گیري در آزمـون انتقـال برتـري     6

  .  )7( افزایش سن مشهود بودگزارش نمودند و این برتري با 

) در مقایسه سه گروه تمـرین مسـدود، تصـادفی و    1388حمایت طلب و همکاران نیز در سال (

چکشـی و   تصادفی در مرحله اکتساب بین گروه ها در مهارت هاي سرویس هاي ساده، -مسدود

را در یادداري مشاهده ننمودند ولـی در آزمـون انتقـال نمـرات گـروه و      معناداري موجی تفاوت 

) سطح مهـارت  2007(1. جونز و فرنچ)2( برتر از سایرین بودمعناداري تصادفی به طور  -مسدود

ازسـویی   .)20(فراگیر و نوع مهارت باز یا بسته را در بروز اثر تداخل زمینـه اي مـوثر مـی داننـد    

) در مرحله اکتساب و انتقال اثر گـروه هـاي تمرینـی    1385کاران (لطفی حسین آباد و هم دیگر

توصـیف کردنـد و   معنـادار  قالبی، زنجیره اي و تصادفی را در مهارت پرتاب آزاد بسکتبال ،غیـر  

ــی بیشــتر     ــه تــلاش تمرینــی و جلســات تمرین ــه اي را نیازمنــد ب ــداخل زمین ــر ت مشــاهده اث

هشی بر روي کودکان دریافتند سن متغیر تعدیل ) در پژو1998و همکاران ( 2یان .)10(دانستند

                                                                                                                                               
1. Jones&French 
2 .Yan 



    1392، بهار و تابستان 12رفتار حرکتی شماره   36

نیـز نـوع تکلیـف را     )2001( 1جاروس و گاتمن. )33( کننده مهمی بر تغییر پذیري تمرین است

آنها دریافتند در شرایط  در شیوه هاي مختلف تمرین قالبی، تصادفی و ترکیبی موثر دانسته اند.

هاي تصادفی) به ویژه در تکالیف پیچیده به علـت درگیرشـدن    تمرین تصادفی و ترکیبی (قالب

      فرد در فعالیت هاي شناختی مرتبط با اجرا، فواید حاصل از تصادفی بودن در یادگیري مشـاهده  

) با مقایسـه گـروه هـاي تمـرین قـالبی و      2004و همکاران ( 2همچنین مازلوات .)20(د وشمی 

افتند تمرین تصادفی وقتـی مفیـد اسـت کـه تنهـا یـک       تصادفی در تکالیف ساده و پیچیده دری

  .)26( تکلیف واحد را انجام دهیم

) ویژگــی تغییرپــذیري تمــرین و تــداخل زمینــه اي را در اکتســاب و انتقــال 2010( 3تراولـوس 

گـروه تمرینـی (تصـادفی، سـریالی ،      5سـاله در   14دانـش آمـوز    72سرویس والیبال ساده در 

ثابت و ویژه) و گروه کنترل بررسی نمود و نتایج وي نشان داد که درمرحله انتقال گـروه   مسدود،

ت به گروه هاي سریالی، مسدود، ثابت و کنترل عملکرد بسـیار بهتـري   هاي ویژه و تصادفی نسب

  داشتند.

پارامتر  ،تغییرپذیري تمرین بر رشد و توسعه با وجود اینکه اثربررسی پژوهش ها نشان می دهد 

 متغیر مهمی در زمینه تئوري طرحواره است ولی این عامل کمتر به طور مستقیم بررسـی شـده  

) و تحقیقـات انـدکی   4، 26،10( است تر بر روي بزرگسالان انجام شدهاین بررسی ها بیش است.

) در آزمـون  1991ولـف (  بر روي کودکان انجام شده کـه نتـایج متفـاوتی در بـر داشـته اسـت.      

 هرچند شـهرزاد و همکـاران   یادداري نشان داد تمرین متغیر براي یادگیري کودکان مفید است،

  ین گروه هاي تمرینی در کودکان نیافتند.) در مرحله یادداري تفاوتی را ب1388(

مهارت هاي بنیادي، الگوهاي پایه و اساسی حرکات ارادي قابل در دوران کـودکی هسـتند و بـر    

در این  ،خلاف این که عوامل فردي مهم ترین عامل اثرگذار در دوره مهارت هاي مقدماتی است

 می را در رشد حرکتی دارنـد دوره شرایط محیطی مانند فرصت هاي تمرینی و آموزش نقش مه

)13(.  

با توجه به نقش تعیین کننده و ارزنده آموزش در یادگیري سطوح مختلف مهارت ها در سـنین  

مختلف، بهره مندي از شیوه هاي تمرینی متغیر و انتخاب شیوه آموزشی برتـر در مهـارت هـاي    

حسـوب شـود. در   می تواند ضـرورت م  بنیادي که زیربناي مهارت هاي تخصصی و ورزشی است،

این پژوهش، هدف بررسی شیوه هاي مختلف تمرین متغیر و ثابت بر یادگیري دقـت پرتـاب در   
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کودکان سال آخر پیش دبستانی به منظور دستیابی به شیوه برتر آموزشی در ایـن گـروه سـنی    

  .است

  روش شناسی پژوهش

 36و نمونه منتخب شامل  بودساله شهر سبزوار  7و 6جامعه آماري این پژوهش شامل کودکان 

          که در یکی از مراکز پیش دبستانی در مرکز شهر این دوره را بودکودك راست دست 

  .انجام گرفتهمچنین نمونه گیري به صورت داوطلبانه   گذرانند. می

  ابزار اندازه گیري

) 1383( در این پژوهش از آزمون تعدیل یافته دقت پرتـاب از بـالاي شـانه خلجـی و همکـاران     

 )P ،82/12=F= 0001/0( استفاده شد که ضریب پایایی آن با استفاده از آزمون تحلیل واریـانس 

 .مـی باشـد   825/0همچنین داراي پایایی  .استگزارش شده است و داراي اعتبار یا روایی سازه 

  ).3ساله را دارد ( 7تا  3این ابزار قابلیت اندازه گیري عملکرد دقت کودکان 

تغییرپذیري به وسیله تغییر در اندازه هدف اعمال می شود. سه هدف مربع شکل  ،آزموندر این 

سـانتیمتر از   50و  65، 85سانتیمتر به ترتیب با ارتفاع  90در 90و  60در 60، 30در 30به ابعاد

متري از دیـوار تـوپ تنـیس خـاکی بـا       3و کودکان از فاصله  شدسطح زمین به دیوار ها نصب 

آزمودنی ها در  ،هنگام پرتاب .کردندرا به سمت هدف هاي ذکر شده پرتاب 1ینتامارك تجاري آل

بـا   از هـدف هـا   متـري  3کـه در فاصـله    دداشـتن قرار  سانتیمتر 50در 50داخل مربعی به ابعاد 

. در هر کوشش در دادندپرتابها را انجام  ، وبوداستفاده از چسب کاغذي بر روي زمین رسم شده 

توسط  هدف یک امتیاز و در صورت عدم برخورد توپ با هدف صفر امتیاز صورت برخورد توپ با

 6جمع امتیاز براي هر آزمودنی در هر دسته کوشش حداقل صفر و حداکثر  .شدآزمودنی کسب 

  امتیاز است.

تـایی بـا    6به منظور همسان سازي گروه هاي آموزشی در روز اول آزمون یـک دسـته کوشـش    

هـر   ،آزمودنی هاي دختـر و پسـر اجـرا شـد. در پـیش آزمـون      (دست راست) توسط  دست برتر

سپس بـر   سانتیمتر انجام داد. 90در 90 و 60در 60، 30در 30آزمودنی دو پرتاب به هدف هاي 

اساس نمره هاي پیش آزمون افراد به سـه گـروه تمـرین ثابـت، تمـرین متغیـر قـالبی و متغیـر         

مرحله اکتسـاب طـی دو روز    قرار گرفتند.پسر  6دختر و  6تصادفی تقسیم شدند و در هر گروه 

  کوشش) بود. 72 تایی در هر روز (مجموعاً 6دسته کوشش  6اجرا شد که شامل 

سـانتیمتر   60در 60پرتـاب بـه سـمت هـدف      6 شـامل  هر دسته کوشش گـروه تمـرین ثابـت   
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 )90،90،60،60،30،30دسته کوشش ( 6گروه تمرین متغیر قالبی بود و )60،60،60،60،60،60(

  ) را انجام دادند.90،30،30،60،90،60دسته کوشش (  6گروه تمرین متغیر تصادفی و 

ري کـه شـامل یـک دسـته     ساعت از مرحله اکتساب، آزمـودنی هـا در آزمـون یـاددا     24پس از 

همچنـین پـس از ده    ا مشابهت داشت شـرکت کردنـد.  که با ساختار تمرینی آنهتایی  6کوشش 

شـرکت   بـود سـانتیمتر   20در 20پرتاب به هـدفی بـا ابعـاد     6دقیقه در آزمون انتقال که شامل 

  نمودند.

ها و رسم نمودارها از  ها و محاسبه شاخص هاي گرایش مرکزي، پراکندگی براي توصیف داده

شد. به منظور از آمار استنباطی براي آزمودن فرضیه ها استفاده  .آمار توصیفی استفاده شد

براي  1هاي مختلف تمرینی از تحلیل واریانس عاملی و از آزمون تعقیبی توکی مقایسه گروه

  در نظر گرفته شد.>p  05/0در تمام موارد معناداري تعیین محل اختلاف ها استفاده شد. سطح 

  نتایج

 تمرینی در هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینپیش آزمون: نتایج تحلیل واریانس 

 بین تفاوتی واقع در ).P    ،040/0 =F= 196/0(  نداد نشانمعناداري  تفاوت آزمون پیش مرحله

  .نداشت وجود اکتساب مرحلۀ از قبل ها درگروه ها آزمودنی مهارت سطح

تمرینی  هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینیادداري: نتایج تحلیل واریانس یک عاملی 

). با این وجود نمرات P    ،745/0 =F= 482/0(  نداد نشانمعناداري  تفاوت یادداري مرحله در

گروه تمرین متغیر تصادفی برتر از گروه متغیر قالبی است و گروه ثابت پایین ترین نمره را 

، متغیر )58/3±90/0( میانگین نمرات و انحراف استاندارد در گروه هاي ثابت کسب نموده است.

  .است )00/4±95/0(  و متغیر تصادفی) 91/3±79/0( قالبی

 تمرینی در هاي گروه دقت پرتاب هاي نمره میانگین بینتحلیل واریانس آزمون انتقال: نتایج 

نتایج آزمون  همچنین ).P    ،097/8 =F= 001/0(  داد نشانمعناداري  تفاوت انتقال مرحله

               و متغیر تصادفی )16/1±8/0 ( تعقیبی توکی نشان داد بین گروه هاي تمرینی ثابت

 )24/1±91/2(،  )001/0=P ( و گروه هاي متغیر قالبی )و متغیر تصادفی )75/1±13/1           

 )033/0=P (  وجود دارد.معناداري تفاوت  
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  :نمرات دقت آزمودنی ها در مراحل مختلف تمرین1شکل

  بحث و نتیجه گیري

هدف از اجراي تحقیق بررسی تاثیر انواع تمرین متغیر و ثابت بر یادداري و انتقال دقت پرتاب از 

انواع مختلف تمرین متغیر می تواند  که آیا این مسئلهبالاي شانه در کودکان بود و پی بردن به 

 در ایجاد طرحواره حرکتی قوي تر موثر باشد؟

  یادداري

بین گروه هاي تمرین ثابت، معناداري نتایج تحقیق حاضر در مرحله یادداري نشان داد تفاوت 

 1388در سال  متغیر قالبی و متغیر تصادفی وجود ندارد. نتایج با یافته هاي شهرزاد و همکاران

) 11(1990در سال  1)، فرنچ و رینک9( 1385در سال  لطفی حسین آباد و همکاران)، 6(

  ) همخوانی دارد. 14(1998سال  در 2گودوین

بین گروه معناداري به عدم  ) که2007( نتایج تحقیق حاضر با یافته هاي تحقیقی جونز و فرنچ

همخوانی  ندبودکرده هاي قالبی، تصادفی و قالب هاي تصادفی در یادداري والیبال اشاره 

کند و اذعان دارد که  . نتایج تحقیق از تداخل زمینه اي و تمرین متغیر حمایت نمی)20(دارد

  ) نیز توجه نمود.20( در سازماندهی تمرین باید به مهارت فراگیر و پیچیدگی تکلیف

) در بررسی سه نـوع سـرویس والیبـال در سـه گـروه مسـدود،       1388حمایت طلب و همکاران (
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که با تحقیق  )2( را بین سه گروه نشان دادندمعناداري تصادفی عدم تفاوت  –تصادفی و مسدود

حاضر همخوانی دارد. با این وجود گروه تمرین مسدود به تصادفی برتر از سایر گـروه هـا عمـل    

  نمود.

) نیز برتري تمرینات تصادفی و متغیر را در مقابل تمرینـات  2007و همکاران ( 1میکا لوپوئولوس

سـاله) نشـان    14-15مسدود و ثابت در مهارت پیچیده والیبال در دانش آموزان دختـر و پسـر (  

ساله دختر اختلاف قابل  12-14ین در یادگیري سه مهارت والیبال دانش آموزان ندادند و همچ

مسدود و تصادفی مشاهده نکردند که با تحقیق حاضر همخـوانی دارد.  توجهی را بین روش هاي 

تصادفی در یادگیري مهارت هاي والیبال کودکـان   آن ها نشان دادند دو روش تمرینی مسدود و

به نظر می رسد به دلیل میدانی بودن تکلیف و جذابیت ذاتی تکـالیف   ).8( غیر ماهر مفید است

خل زمینه اي مستلزم تلاش هاي تمرینـی بیشـتري از سـوي    ) مشاهده اثر تدا10و 19( میدانی

  آزمودنی ها است.

اثر تغییر پذیري تمرین را بر یـادداري کودکـان دبسـتانی نشـان      )1994( 2از سویی دیگر گرین

وي با استفاده از تکلیف فورهند بـا راکـت در    دادکه با نتایج حاضر در این مرحله مطابقت ندارد.

روه تمرین را نسبت به گروه بدون تمرین و گروه تمرین متغیر را نسبت مرحله یادداري برتري گ

. بـه نظـر مـی    )15( به گروه ویژه و گروه متغیر تصادفی را نسبت به گروه متغیر قالبی نشان داد

رسد مهارت مورد بررسی در تحقیق مذکور از جمله علل احتمالی ناهمخوانی بـا تحقیـق حاضـر    

 باشد.

) نیز در مرحله یادداري مهارت والیبال برتري را در 1389و همکاران ( همچنین از طرفی فاضل 

که با یافتـه هـاي ایـن     )7( سبت به گروه مسدود مشاهده نمودندگروه هاي تصادفی و سریالی ن

تحقیق مغایرت دارد. به نظر می رسد نوع تکلیف و انجام تکالیف متفاوت والیبال ا زعوامـل ایـن   

) در آزمون یادداري سه نوع مهارت سرویس 1387حقق نیز در سال (عدم همخوانی باشد. این م

را براي گروه تصادفی نسبت به مسدود گزارش و بیان نمود که تـداخل  معناداري والیبال تفاوت 

  بالا می تواند موجب پیشرفت حرکت و قدرت حافظه افراد در انجام حرکت شود.

  انتقال

بین سـه گـروه تمرینـی وجـود     معناداري نتایج تحقیق حاضر در مرحله انتقال نشان داد تفاوت 

بین گروه هاي ثابت و متغیر تصادفی و گـروه هـاي متغیـر قـالبی و متغیـر      معناداري این  .دارد

  به نحوي که گروه متغیر تصادفی عملکرد برتري نسبت به سایر گروه ها داشت. ،تصادفی است
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فاضـل و همکـاران    ،)1388شـهرزاد (  ،)2001با یافتـه هـاي جـاروس و گـاتمن (      نتایج تحقیق

دارد. به طوري که تـداخل بیشـتر (متغیـر     ) همخوانی1388حمایت طلب و همکاران ( ،)1389(

متغیر قالبی) نسبت به تداخل پایین تر تـاثیر پـذیري بیشـتري بـر     تصادفی) و تداخل متوسط (

  انتقال مهارت در کودکان دارد.

) 2010از طرفی یافته هاي تحقیق در ایـن مرحلـه از آزمـون بـا تحقیـق سپاسـی و همکـاران (       

را در دو گـروه تـداخل بـالا و تـداخل پـایین در      معنـاداري  چرا که آن ها هیچ اثر  ؛مغایرت دارد

  سرویس والیبال مشاهده نکردند .

در اکتسـاب و انتقـال    ) با بررسی ویژگی تغییرپذیري تمرین و تداخل زمینه اي2010تراولوس (

مرحله انتقال گروه هاي ویژه و تصادفی نسبت به سایر گـروه   سرویس والیبال ساده نشان داد در

ها عملکرد بسیار بهتري داشتند که با تحقیق حاضر از لحاظ برتـري گـروه تصـادفی نسـبت بـه      

  سایر گروه ها همخوانی دارد.  

می توان گفت تمرین مطابق با فرضـیه تـداخل   تحقیق حاضر  از با توجه به نتایج به دست آمده

زمینه اي اجازه تمایز و بازشناخت برنامه هاي متنوع تمرین را فقط طی مرحله انتقال می دهـد  

). از نتایج آزمون انتقال می توان به عنـوان شـاخص مهمـی در سـنجش میـزان یـادگیري        31(

) در مقایسه انـدازه هـاي اثـر آزمـون     1997( 1نسبت به آزمون یادداري استفاده نمود. شووکیس

هاي انتقال و یادداري در مطالعات به این نتیجه رسیدند که اندازه اثر در آزمون انتقال بزرگ تر 

یعنی نتایج آزمون انتقال نسبت به یادداري قـوي تـر اسـت و مـی تـوان از آن بـه عنـوان         .است

  د .شاخص قوي تري نسبت به آزمون یادداري استفاده نمو

در دو گروه تمرین ثابت و متغیر در تکلیف زمان بنـدي نشـان دادنـد در    2مک کراکن و استلماچ

کـه بـا تحقیـق حاضـر      آزمون انتقال فوري و تاخیري گروه تمرین متغیر عملکرد برتري داشتند

لازم به ذکر است که آزمودنی هاي این تحقیق تجربه آزمون انتقال را در تمـرین   همخوانی دارد.

ولی از نکات مهم پژوهش حاضـر عـدم تجربـه آزمـون انتقـال در دوره تمرینـی        ).28ته اند(داش

  توسط کودکان است.

) در مرحله انتقال نیـز نشـان داد کـه برتـري گـروه      1388یافته هاي حمایت طلب و همکاران (

تصادفی بیش از سایر گروه ها است که با تحقیق حاضر همخوانی ندارد. از آن جـا کـه    –مسدود

اسـت بـه   معناداري نتایج در گروه هاي ثابت و تمرین متغیر قالبی در این تحقیق حاکی از عدم 

نظر می رسد که در پارامتر حرکتی تمرین ثابت و متغیر قالبی می توانـد عملکـرد یکسـانی بـر     

                                                                                                                                               
1. Shewikis  
2. Mc Cracken & Stelmach 
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نبود ولیکن عملکرد گـروه ثابـت از سـایر    معنادار انتقال مهارت داشته باشد. هر چند این تفاوت 

  ها ضعیف تر بود. گروه

تصادفی ( متغیر قالبی) نسبت بـه   –) معتقد است که برتري روش تمرینی مسدود2000جیمز (

اعتقاد فرد به انجام رفتارهاي موفقیت آمیز  ،گروه مسدود می تواند تحت تاثیر خودکارآمدي فرد

قـرار   ،)2005از تداخل زمینه اي ( اشمیت و لی  براي رسیدن به نتایج مطلوب و استفاده بیشتر

  بگیرد.

) نیـز بررسـی تـاثیر سـن کودکـان، نـوع تکلیـف و نـوع حرکـت را بـر           1998یان و همکـاران ( 

تغییرپذیري تمرین بررسی نمودند و متغیر سن را عامل تعدیل کننده و مهمی در نظر گرفتنـد.  

 ـ ) نیز این امر را تایید نمودند و1388( شهرزاد و همکاران د کودکـان  در آزمون انتقال نشان دادن

  ساله برخوردار هستند. 5و  4ساله) از تغییرپذیري بیشتري نسبت به کودکان  6بزرگ تر(

تـداخل   تحقیقات در زمینه کودکان در مقایسه با بزرگسالان در مورد تغییرپذیري تمرین و اثـر 

زمینه اي بسیار کمتر است و نتایج تحقیقات درمورد بزرگسالان براي کودکان تعمیم داده شـده  

  است که بایستی در این مورد با دقت بیشتري قضاوت نمود.

به طوري که مزیـت تمـرین متغیـر در     ؛سن یادگیرنده عامل مهمی در تغییرپذیري تمرین است

مقایسه با تمرین ثابت براي کودکان بیشتر موثر است. همچنین دریادگیري یک تکلیـف جدیـد   

  ).28مرین خود تکلیف جدید است (به نظر می رسد که تمرین تکالیف مشابه بهتر از ت

زیرا این نظریـه پـیش بینـی مـی کنـد       .مرتبط با تغییر پذیري در تمرین است ،نظریه طرحواره

  .)28( تجارب متفاوت فرد منجر به یادگیري این قانون با کارایی بیشتر می شود

نظریـه بتینـگ   در مورد مهارت بنیادي پرتاب کردن نیز به نظر می رسد که شیوه تمرینی که از 

می تواند در یادگیري دقت در این مهـارت بنیـادي نیـز مـوثر باشـد.       ،)28و31( پیروي می کند

هرچند در مراحل اکتساب و یادداري تفاوتی بین گروه ها نبود ولی در مرحله انتقال که مرحلـه  

  شد.  تعمیم پذیري و انطباق با مهارت جدید است این برتري در تداخل زمینه اي بالا مشاهده

). بـه نظـر مـی    31محققان نیز از نتایج آزمون انتقال به عنوان شاخص موثرتري یاد می کننـد ( 

رسد اجراي تکالیف در شرایط تمرین تصادفی درجه دشواري تمرین را در جلسات اکتساب بـالا  

) و 31( ي را در این مرحله به کارمی گیـرد می برد به طوري که فرد فرایندهاي شناختی بیشتر

منجر به انتقال قوي تر می شود. همچنین تداخل زمینه اي بالا در مقایسه با تـداخل زمینـه اي   

رتري نسبت به تکلیف می شود و منجر به تعمـیم پـذیري   دااپایین منجر به پردازش ادراکی معن

  این امر در مورد آزمودنی هاي کودك این پژوهش نیز مشاهده شد . .)29یادگیري می شود (

زیرا مهارتی بـر   است.طرفی انجام مهارت بنیادي پرتاب کردن نیز نیازمند افزایش ادراك فرد  از



  43   ........ تأثیر انواع تمرین ثابت  و متغیر  بر یادداري و انتقال

با توجه به نتایج تحقیق حاضر به نظر می رسد تنـوع تمـرین در هـر     است.پایه بینایی و ادراك 

ت به سایر گروه ها می شـود و ایـن امـر    نجر به تداخل زمینه اي بالاتري نسبکوشش حرکتی م

  ).28د تاثیرات پایدارتري را در کودکان برجاي بگذارد (می توان

با توجه به نتایج تحقیق حاضر به نظر مـی رسـد در یـادگیري پـارامتر (و نـه برنامـه حرکتـی)،        

تمرینات متغیر تصادفی از ابتداي فعالیت در کودکان (روزهاي تمرینی و مراحل مختلف آزمون) 

ود. همچنین با مقایسه نتایج با سایر تحقیقات به نظـر  تري منجر ش می تواند به تاثیرات با ثبات

اسـتفاده از برنامـه هـاي     ) و32( )، آزمایشگاهی یا میدانی بودن تکلیف20( می رسد نوع تکلیف

حرکتی متفاوت و یا پارامترهاي حرکتی یک مهارت نیز می تواند عامل موثري در نتایج تحقیـق  

  وجه شود.باشد که باید در تحقیقات آینده به آنها ت

تداخل زمینه اي بالاتر و همچنین به طور تدریجی براي مهارت آموزي یک مزیت است هر چند 

در طول تمرین کارایی پردازش اطلاعـات   .که توانایی پردازش اطلاعات یک شخص محدود است

  منجر به عملکرد بهتر فرد در آزمون هاي انتقال می گردد.که ) 11افزایش می یابد (

) نشان دادند اثرات تداخل زمینه اي بالا در ابتـداي تمـرین   1996هبرت و همکارانش (از طرفی 

می تواند اجراي فراگیر را در یادگیري و انتقال مختل کند. نتایج آنهـا پیشـنهاد نمـود کـه اگـر      

فراگیر مبتدي از ابتدا با تکالیف مختلف روبه رو شود ممکن است به دلیـل ناکارآمـدي سیسـتم    

عاتی که براي او مهم هستند از بین برود و یا فراگیر نتواند در زمان مناسب یـا بـه   پردازش، اطلا

  درستی آن ها را درك کند.

این گروه با سایر گروه هـا بـه   معنادار با توجه به برتري گروه تصادفی در آزمون انتقال و تفاوت 

 .ابـل تـوجهی باشـد   ق ینظر می رسد عامل نوع برنامه حرکتی و پارامتر حرکتی می توانـد عـامل  

 ،همچنین به نظر می رسد می توان در مورد آرایش تمـرین در مـورد پارامترهـاي یـک حرکـت     

ت بیشتري در این زمینه نیـاز  متفاوت از برنامه حرکتی بحث نمود. هرچند این امر نیز به تحقیقا

قـوي  یافته ها نشان داد تمرین پارامترهاي مختلف یک حرکت می تواند در شـکل گیـري   . دارد

  کودکان تاثیر ویژه اي داشته باشد.این گروه سنی از طرحواره در 

د که آزمون انتقال استفاده قیق می توان به این امر اشاره کراز دیگر نتایج به دست آمده این تح

شده در این تحقیق در دوره اکتساب توسط آزمودنی تمرین نشده و در محدوده دامنـه حرکتـی   

معنـاداري  ا این وجود استفاده از این آزمون در مرحله انتقـال تفـاوت   تمرینات وي نبوده است. ب

بین گروه ها را نشان داده است. زیرا تحقیقات گذشـته نشـان مـی دهـد تغییـر در پارامترهـاي       

تکلیف تمرین شده وقتی می تواند باعث یادگیري موثرتر شود کـه شـرایط آزمـون در محـدوده     

  .)11،27( تغییرپذیري تجربه شده باشد
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با وجود برتري تمرین متغیر تصادفی در مرحله انتقال نسبت به سایر گروه ها به نظر می رسـد   

به کار بردن سـایر مهـارت هـاي     ،تحقیقات بیشتر در این زمینه در دامنه سنی مختلف کودکان

بنیادي وتکالیفی با درجات متفاوت دشواري و بررسی تاثیر تداخل زمینه اي و برنامه حرکتـی و  

  پارامتر در کودکان می تواند به استفاده مناسب از تمرینات براي کودکان کمک کند.
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هاي یادگیري مشارکتی، رقابتی و انفرادي بر عوامل منتخب مقایسه تاثیر رویکرد

  گري  آموزان: نقش واسطه آمادگی جسمانی و حرکتی دانش

  گرایی و عزت نفس کمال
  

  3پروانه شمسی پور دهکردي، 2بهروز عبدلی، 1امیر شمس
  

  06/03/1391 تاریخ پذیرش:    13/09/1390تاریخ دریافت: 

  چکیده

هاي یادگیري مشارکتی، رقابتی و انفرادي بر عوامل پژوهش حاضر مقایسه تاثیر رویکرد هدف
منتخب آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان با نقش واسطه اي کمال گرایی و عزت نفس 

سال از  12±3/0دانش آموز پسر پایه اول راهنمایی با میانگین سنی  120بدین منظور بود. 
گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب و به صورت به روش نمونهمنطقه یک شهر تهران 

که ها پس از شرکت در پیش آزمون، تصادفی به سه گروه آزمایشی تقسیم شدند. آزمودنی
)، انعطاف پذیري (نشستن و رسیدن)، استقامت عضلات 4×9هاي چابکی (دو شامل آزمون

جلسه  20متر) ایفرد بود، به مدت  540تنفسی (دو  –شکم (دراز و نشست) و استقامت قلبی
جلسه) تمرین و سپس در جلسه پس آزمون شرکت کردند. همچنین تمامی دانش  2(هفته اي 

آموزان در پیش آزمون و پس آزمون پرسشنامه هاي کمال گرایی و عزت نفس را تکمیل 
لیل کواریانس یک راهه و کردند. براي تحلیل داده ها از آزمون تحلیل واریانس یک راهه، تح

استفاده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس  >05/0P داريمعناآزمون تعقیبی توکی در سطح 
هاي شخصیتی عزت  اي ویژگی یک راهه و تحلیل کواریانس یک راهه (با کنترل نقش واسطه

 وهمشارکتی که در آن دانش آموزان در گر یادگیريگرایی) نشان داد رویکرد  نفس و کمال

هاي داري از رویکردمعناکنند به طور هاي کوچک، منظم و همگن براي هدف اصلی تلاش می
یادگیري رقابتی و انفرادي در افزایش آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان موثرتر است 

)05/0 P< به طور کلی نتایج تحقیق حاضر از نظریه یادگیري رفتاري و اجتماعی در یادگیري .(
شود براي افزایش آمادگی کند. با توجه به نتایج این تحقیق پیشنهاد میحمایت میمشارکتی 

جسمانی و روانی دانش آموزان و استفاده از مزایاي رویکرد یادگیري مشارکتی، معلمان از این 
 رویکرد در درس تربیت بدنی بهره ببرند. 

  

انفرادي، آمادگی جسمانی، آمادگی رقابتی و  یادگیري مشارکتی،رویکردهاي : واژگان کلیدي

 .حرکتی، کمال گرایی، عزت نفس

                                                                                                                                               
  Email: amirshams85@gmail.com(نویسنده مسئول)دانشجوي دکتري رفتار حرکتی دانشگاه شهید بهشتی . 1

  دانشگاه شهید بهشتیدانشیار  . 2

  دانشگاه شهید بهشتیدانشجوي دکتري رفتار حرکتی  . 3



    1392، بهار و تابستان 12رفتار حرکتی شماره   48

 مقدمه

ترین اهداف درس تربیت بدنی، افزایش آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان  یکی از مهم

هاي هاي تربیت بدنی در مدارس باید به فعالیتاین اساس، بخش مهمی از برنامه است. بر

باید بتوانند با برخورداري از  آمادگی جسمانی و حرکتی اختصاص یابد. معلمان تربیت بدنی

هاي آموزشی مناسب، آمادگی جسمانی و روانی دانش آموزان را براي شرایط، امکانات و روش

). امروزه معلمان تربیت بدنی بیشتر وقت برنامه درسی خود 1تامین سلامتی آنها افزایش دهند (

گیرد که دیدگاه هاي میدهند. این امر در حالی صورت هاي رقابتی اختصاص میرا به بازي

هزاره سوم در زمینه تعلیم و تربیت، دستخوش تغییرات اساسی شده و باورهاي قبلی دست 

اندرکاران و روش هاي آموزشی را متحول نموده است. امروزه رویکردهاي رقابتی و حتی 

رغم اینکه اند. علی انفرادي، سنتی قلمداد شده و جاي خود را به رویکردهاي نوین آموزشی داده

در محافل علمی و تربیتی صحبت از رشد فکري، آزاد اندیشی و فعال بودن شاگرد می شود، 

مدت هاست که در نظام هاي آموزشی معلمان با تکیه بر روش هاي سنتی، شاگردان را به 

کنند و رویکردهاي سنتی (به ویژه رقابتی) در گستره وسیعی از رقابت با یکدیگر ترغیب می

  ). 3،2اند (یه افکندهمدارس سا

دانش آموزان براي رسیدن به هدفی معین که فقط براي یک نفر  1در رویکرد یادگیري رقابتی،

شود که پردازند و فرد زمانی موفق مییا یک گروه قابل دسترسی است با دیگران به رقابت می

رابطه منفی بین  به همین دلیل در این رویکرد، نوعی). 1تر از او ظاهر شوند (دیگران ضعیف

شود ). در واقع در این رویکرد رابطه منفی به این دلیل ایجاد می4شود (دانش آموزان ایجاد می

پردازند. تواند بهترین باشد، با هم به رقابت میکه دانش آموزان براي تعیین اینکه چه فردي می

ستیابی یک فرد یا شود که د) معتقدند رابطه منفی زمانی ایجاد می2007( 2سیمون و بیکر

). براون و 5گروهی از دانش آموزان به هدف باعث ناکامی یک فرد یا گروهی دیگر شود (

شود تنها آن دسته از معتقدند خستگی زیاد ناشی از رقابت موجب می 3)1992گرینسکی (

اند، انگیزه بالاتري براي ادامه فعالیت هاي بیشتري براي موفقیت داشتهکودکانی که فرصت

) هر چند رویکرد یادگیري رقابتی 1996). همچنین بر اساس نظر گرینسکی (6اشته باشند (د

هاي تربیت بدنی در مدارس دارند، رقابت و رابطه آن با هنوز هم نفوذ چشمگیري بر برنامه

). بر اساس نتایج 1یادگیري در تربیت بدنی کمتر به بوته آزمایش و تحقیق گذاشته شده است (
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2. Simon and Baker 
3. Brown & Grineski  
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کی که در این زمینه انجام شده است، شرکت دانش آموزان در رویکرد یادگیري تحقیقات اند

هاي غلط و افزایش رقابتی هیچگونه فرصت مناسبی براي تمرین، اکتساب مهارت، اصلاح مهارت

)، در نتیجه اگر این رویکرد در تربیت بدنی کمکی به 7،8دهد (آمادگی جسمانی به آنها نمی

). بر اساس نظر 9اي ندارد بلکه ممکن است زیان آور نیز باشد (نها فایدهدانش آموزان نکند، نه ت

) این رویکرد بر افزایش سطح اضطراب، خشونت و کاهش عزت 1991( 1جانسون و همکاران

). در مقابل، تحقیقات دیگري مانند لام و همکاران 10گذارد (نفس دانش آموزان تاثیر می

تر و مناسب ،اند رویکرد یادگیري رقابتینیز نشان داده )2008) و باستین و همکاران (2004(

  ). 11،12داراي کاربرد بیشتري نسبت به رویکردهاي دیگر است (

هاي آموزش سنتی است. طرفداران آن از دیگر روش 2همچنین، رویکرد یادگیري انفرادي

دهد، درگیري معتقدند که این رویکرد میزان موفقیت فرد در رسیدن به هدف را افزایش می

کند، شخصیت فرد از طریق فعالیت انفرادي و مستقل دانش آموزان در کلاس را کمتر می

کند انضباطی در کلاس را کمتر مینهایت مشکلات ناشی از بی شود و درتوسعه و تقویت می

) در رویکرد یادگیري انفرادي هر دانش آموز به 2000( جانسون). بر اساس نظر جانسون و 1(

کند و موفقیت افراد دیگر را مانع از موفقیت فردي خود نمی داند. در این یی تلاش میتنها

آموز مستقل از سایر اعضاء کلاس است و در نتیجه موفقیت فردي رویکرد هدف هر دانش

-هاي گروهی در آن تجربه نمیشود و عملاً در جمع بودن و لذت از فعالیتارزشمند تلقی می

) اظهار کردند که این رویکرد به برقراري روابط سالم و 1991همکاران (). جانسون و 13( شود

اي است که آنها از کند، زیرا ساختار این رویکرد به گونهدوستانه بین دانش آموزان کمک نمی

شوند. آنها معتقدند این رویکرد به عنوان یک روش معلم محور توصیف رابطه با هم برحذر می

). 10کند (ده اطلاعات و بازخورد را براي دانش آموز فراهم میشود و معلم منابع عممی

) نیز معتقد است این رویکرد به شدت مانع از برقراري روابط مثبت و رشد 1996گرینسکی (

  ). 1ویژگی هاي شخصیتی و روابط اجتماعی در بین دانش آموزان می شود (

نفرادي) اغلب معلم محورند، با توجه به این که روش هاي سنتی (رویکرد هاي رقابتی و ا

بنابراین دانش آموزان در آنها غیر فعال هستند و بحث و کار گروهی جایگاهی چندانی در این 

زمینه هاي لازم براي رشد شخصیت اجتماعی و فکري شاگردان  رویکرد ها ندارند و احتمالاً

دگیري فعال و فراهم نمی شود. به همین دلیل، امروزه موضوع روش هاي آموزشی فعال، یا

یادگیرنده فعال جایگاه ویژه اي در مباحث تربیتی پیدا کرده است. به اعتقاد کارشناسان تعلیم و 
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تربیت، دانش آموزانی که از طریق یادگیري فعال به یادگیري می پردازند نه تنها مهارت را بهتر 

جریان یادگیري مشارکت فرا می گیرند، بلکه از یادگیري لذت بیشتري می برند. زیرا فعالانه در 

). از جمله روش هاي فعالی که 14،2می کنند و خود را مسئول یادگیري خویش می دانند (

امروزه توجه صاحب نظران تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده و جایگزین مناسبی براي 

). 3است ( 1افزایش کیفیت آموزش در درس تربیت بدنی می باشد، رویکرد یادگیري مشارکتی

شواهد تحقیقی نشان داده اند بیشتر مشکلاتی که در روش هاي سنتی و غیر فعال به چشم می 

خورند در رویکرد یادگیري مشارکتی به حداقل می رسد و این روش در نقطه مقابل روش هاي 

  ).15،7سنتی قرار دارد (

ف اصلی ) یادگیري مشارکتی رویکردي دانش آموز محور است و هد2005( 2بر اساس نظر بارت

). در این مدل 9آن شرکت فعال و معنادار دانش آموز در فرآیند تمرین و یادگیري است (

آموزشی براي رسیدن به هدف، دانش آموزان با یکدیگر در زیرگروه هاي کوچک، منظم و 

همگن تلاش می کنند و هر فرد نه تنها مسئول یادگیري خود است، بلکه به تمامی هم گروه 

)، 2007). سیمون و بیکر (1اي رسیدن به هدف جمعی کمک می کند (هاي خود نیز بر

) دریافتند لزوم تشکیل زیرگروه هاي همگن، 1991) و جانسون و همکاران (2003( 3مورگان

ایجاد حس اعتماد و همکاري و توسعه قابلیت هاي اجتماعی و عاطفی دانش آموزان است. آنها 

جسمانی، اجتماعی، عاطفی و روابط گروهی آنها فراتر از معتقدند که این رویکرد به ارزیابی رشد 

  ).5،10،16رویکرد هاي یادگیري انفرادي و رقابتی عمل می کند (

) رویکرد یادگیري مشارکتی بر اساس نظریه یادگیري رفتاري و 2003براساس نظر مورگان (

اکتشاف، ادراك استوار است. در این نظریه رشد اجتماعی و تلاش هاي گروهی براي  4اجتماعی

). نظریه پردازان یادگیري رفتاري و اجتماعی معتقدند ارتباط 16و حل مسئله مد نظر است (

رکتی افزایش می هاي مثبت و سلامت اجتماعی و روانی افراد از طریق رویکرد یادگیري مشا

 ،در رویکرد یادگیري مشارکتی 5)2004بر نتایج مطالعه دایسون و همکاران (). بنا5،16یابد (

تمام دانش آموزان در یک کار گروهی شرکت و براي تکمیل وظایف خود به یکدیگر اعتماد می 

). نتایج تحقیقات نشان داده اند اهداف تربیت بدنی (از قبیل روابط گروهی، اجتماعی، 17کنند (

)، جانسون 2005س بارت (تر هستند. بر این اساعاطفی و حرکتی) در این رویکرد دست یافتنی
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1)2001و وارد (
معتقدند که در تربیت بدنی، رویکرد یادگیري مشارکتی  2)2006و راین ( 

موجب ارتقاء اهداف دانش آموزان در کلاس می شود، مسئولیت پذیري دانش آموزان را افزایش 

رتباطی، دهد، مهارت هاي حرکتی و استراتژي را در آنها بهبود می بخشد و مهارت هاي ای م

کار گروهی و ویژگی هاي شخصیتی (مانند عزت نفس، کمال گرایی و خودکارآمدي) را در 

  ). 9، 18، 19دانش آموزان تقویت می کند (

یا گرایش به کمال یکی از مهم ترین ویژگی هاي شخصیتی است که  3بر این مبنا کمال گرایی

افزایش می یابد و ارتباط بسیار محققان معتقدند در اثر پرداختن به فعالیت بدنی و ورزش 

). جدید ترین یافته هاي پژوهشی کمال گرایی را سازه اي 20،21( دارد 4نزدیکی با عزت نفس

(سازش یافته) و 6دو بعد بهنجار  5چند بعدي می دانند که می توان مطابق با نظر هماچک

عطاف پذیرند و از تلاش هاي بهنجار انمتمایز کرد. کمال گرا(سازش نیافته) را از آن  7نوروتیک

هاي خود براي رسیدن به هدف (حتی اگر معیار هاي شخصی آنها کاملا تحقق نیابد) احساس 

حمایتگر و غیر  رضایت می کنند. آنها در عین حال از نظر ارزشیابی اجتماعی، محیط را نسبتاً

به همین  .تندتهدید کننده درك می کنند. اما کمال گرا هاي نوروتیک فاقد انعطاف پذیري هس

دلیل از عملکرد خود هر چند از نظر دیگران قابل ستایش باشد، راضی نیستند. آنها همواره 

تحت تاثیر ترس و نگرانی شدید از شکست قرار دارند و به همین دلیل محیط را از نظر 

). همچنین، از دیگر 24،23،22ارزشیابی اجتماعی تهدید کننده و غیر حمایت گر می بینند (

ویژگی هاي شخصیتی که تحت تاثیر مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی قرار می گیرد عزت نفس 

عزت نفس را به منزله متغیري آستانه اي در نظر می گیرد که پایین بودن  8است. کوپر اسمیت

آن تاثیري بازدارنده بر پشتکار، اعتماد بنفس و کارکرد تحصیلی می گذارد و فرد را وا می دارد 

). یافته هاي پژوهشی 25هت تغییر موقعیت خود یا سازش یافتگی با آن گام بردارد (که در ج

در ارتباط با کمال گرایی و عزت نفس نشان داده اند که کمال گرایی بهنجار با عزت نفس بالاتر 

). از سوي دیگر مطالعات 24،23و کمال گرایی نوروتیک با عزت نفس پایین تر ارتباط دارند (

ر زمینه مقایسه تاثیر رویکرد هاي یادگیري مشارکتی، انفرادي و رقابتی به نتایج انجام شده د

                                                                                                                                               
1. Johnson & Ward 
2. Rin 
3.Perfectionism  
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7. Neurotic  
8. Cooper Smith 
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وسلس و  -)، داروس2006)، کارن (2009( 1متفاوتی دست یافته اند. بر این اساس، جفري

) و جانسون و همکاران 1995)، اسلاوین (1989،1994)، گرینسکی (2003( 2همکاران

هاي یادگیري انفرادي، رقابتی و مشارکتی دریافتند که  ) نیز با مقایسه رویکرد1981،1991(

دانش آموزان شرکت کننده در رویکرد یادگیري مشارکتی از نظر آمادگی جسمانی، افزایش 

) 10،14،15،31)، کمال گرایی (10،26،27،28،29،30ویژگی هاي شخصیتی نظیر عزت نفس (

مقایسه با دانش آموزان شرکت  ) و همچنین بروز رفتارهاي اجتماعی در15و خودکارآمدي (

کننده در رویکرد یادگیري انفرادي و رقابتی موفق تر بوده و پیشرفت بهتري را نشان دادند. 

در تحقیقات خود به این  )2007( 4) و مارسل و همکاران2008(3همچنین، پولوي و تلاما 

دگیري رقابتی و نتیجه رسیدند که گروه رویکرد یادگیري مشارکتی نسبت به گروه رویکرد یا

 گروه کنترل از سطح انگیزش، آمادگی جسمانی و مهارت هاي اجتماعی و روانی بالاتري

) و رابرت و 2008( 5)، باستین و همکاران2004). اما لام و همکاران (33،32برخوردار شدند (

). 11،12،34) رقابت را براي افراد مناسب تر و داراي کاربرد بیشتري می دانند (2005( 6ریموند

) در 1386) و کرامتی (1387)، یاریاري و همکاران (1389از سوي دیگر فهامی و عزتی (

تحقیقات خود دریافتند رویکرد یادگیري مشارکتی باعث رشد مولفه هاي مهارت هاي اجتماعی 

  ).35،36،37و عزت نفس در دانش آموزان می شود (

شده در زمینه هر سه رویکرد یادگیري  بر این اساس با توجه به نتایج متضاد تحقیقات ارائه

رقابتی، انفرادي و مشارکتی و همچنین با توجه به نقش مهمی که برنامه هاي تربیت بدنی در 

ساختار تعلیم و تربیت دارد و سهل انگاري و بی توجهی به آن صدمات جبران ناپذیري را به 

اهد کرد، از این رو ضرورت رشد و تکامل جسمانی، حرکتی، عاطفی و اجتماعی افراد وارد خو

 توجه بیشتر به اصول و روش هاي علمی در ارائه برنامه هاي تربیت بدنی در مدارس خصوصاً

برنامه هاي آمادگی جسمانی دانش آموزان بیش از پیش احساس می شود. لذا تحقیق حاضر با 

ش آمادگی هدف مقایسه تاثیر رویکرد هاي یادگیري رقابتی، انفرادي و مشارکتی بر افزای

جسمانی و حرکتی دانش آموزان با در نظر گرفتن نقش واسطه اي ویژگی هاي شخصیتی کمال 

  گرایی و عزت نفس اجرا شد. 
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  پژوهشروش شناسی 

دانش آموز پسر پایه اول راهنمایی  120نمونه آماري پژوهش حاضر شامل  نمونه آماري:

بود که به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله  12 ±3/0تهران با میانگین سنی  1منطقه 

  اي انتخاب و به صورت تصادفی به سه گروه آزمایشی تقسیم شدند. 

براي ارزیابی کمال گرایی آزمودنی ها از پرسشنامه کمال گرایی هیل و ابزار اندازه گیري: 

لیکرت، کمال امتیازي  5) استفاده شد. سوالات این پرسشنامه در مقیاس 2004( 1همکاران

می سنجد. ثبات درونی پرسشنامه  توسط هیل و  5تا  1گرایی آزمودنی ها را از نمرات 

و با استفاده از  91/0نفري  250) با استفاده از آلفاي کرونباخ در نمونه اي 2004همکاران (

آزمودنی در دو نوبت  110گزارش شده است. ضرایب همبستگی بین نمرات 83/0تحلیل عاملی 

محاسبه شده است که نشان دهنده پایایی  83/0هفته براي کل آزمودنی ها  4اصله با ف

) پایایی این پرسشنامه را روي 1388. جمشیدي و همکاران (استرضایت بخش آن  2بازآزمایی

گزارش کردند. همچنین  90/0دانش آموزان مقطع راهنمایی با استفاده از تحلیل عاملی، 

هفته براي کل آزمودنی ها   4آزمودنی در دو نوبت با فاصله  90ضرایب همبستگی بین نمرات 

). براي اندازه گیري عزت نفس از 38محاسبه شده است ( 81/0و براي آزمودنی هاي پسر  86/0

) استفاده شد. نمره گذاري این پرسشنامه 1967سوالی عزت نفس کوپر اسمیت ( 58پرسشنامه 

مه به طور وسیعی روي کودکان و دانش آموزان . این پرسشناگرفتبه صورت صفر و یک صورت 

مقاطع مختلف خصوصاً مقاطع راهنمایی و دبیرستان استفاده شده است. ضریب بازآزمایی این 

گزارش شده است. در مطالعات دیگري  77/0و بعد از سه سال  88/0آزمون بعد از پنج هفته 

وایی و پایایی آن را در حد بسیار ) ر1989( 4) و برینکمن و همکاران1980( 3واتکینز و آستیلا

). مطالعات انجام شده در ایران نیز ضرایب پایایی و اعتبار آن را 39،40ند (اهبالایی گزارش کرد

  ).41گزارش کرده اند ( 80/0و  85/0با استفاده از روش هاي آلفاي کرونباخ و گاتمن به ترتیب 

که شـامل عوامـل آمـادگی جسـمانی و      دانش آموزان هر گروه ابتدا در پیش آزمون روش اجرا:

]، انعطاف پذیري [نشستن و رسیدن]، استقامت عضلات 4×9(چابکی [دو  5حرکتی آزمون ایفرد

متـر]) بـود، شـرکت کردنـد. سـپس       540تنفسـی [دو   -شکم [دراز و نشست] و استقامت قلبی

) و هـر  جلسه (هفته اي دو جلسه، در طول یـک تـرم تحصـیلی    20تمامی آزمودنی ها به مدت 
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دقیقه زمان کلاس را در برنامه مربوط به خود شرکت و سـپس در پـس    90دقیقه از  40جلسه 

آزمون که مشابه با شرایط پیش آزمون بود، شرکت کردند. آزمودنی هاي هر گروه در هر جلسـه  

متـر را انجـام دادنـد.     540به ترتیب آیتم هـاي انعطـاف پـذیري، چـابکی، دراز و نشسـت و دو      

ر مراحل پیش آزمون و پس آزمون تمامی دانش آموزان پرسشنامه هاي کمال گرایی همچنین د

  و عزت نفس را تکمیل کردند.

پروتکل تمرینی آنها براساس نوع  شرایط تمرین و آزمون براي تمامی آزمودنی ها یکسان و صرفاً

صـحیح   نحـوه اجـراي  رویکرد یادگیري (مشارکتی، رقابتی و انفرادي) متفـاوت بـود. همچنـین،    

آزمون هاي آمادگی جسمانی و حرکتی تنها قبل از اجراي پیش آزمون و اعمـال پروتکـل هـاي    

پروتکل تمرینی هر سه گروه بر اساس پروتکل تمرینی براي تمامی دانش آموزان شرح داده شد. 

) طرح ریزي شد. آزمـودنی  1994الف، 1993) و گرینسکی (1991تمرینی جانسون و همکاران (

رویکرد یادگیري رقابتی با توجه به اصل رقابت و کسب برتري بر یکدیگر بـه رقابـت    ها در گروه

پرداختند. در این رویکرد هر یک از دانش آموزان باید بر دیگري غلبه کرده تـا در انتهـا بهتـرین    

فرد از نظر سطح آمادگی جسمانی و حرکتی در هر جلسه مشخص شـود. در رویکـرد یـادگیري    

موز به صورت انفرادي و مستقل عمل کرد و به دنبال نمره یا پاداشی بود کـه  انفرادي هر دانش آ

بر اساس سطح عملکرد به او داده شد. در این روش هر دانش آموز مستقل از سایر افـراد کـلاس   

و پیشرفت یا عدم پیشـرفت او در آزمـون    داد جسمانی و حرکتی منتخب را انجام عناصر آماگی

در گروه رویکرد یـادگیري مشـارکتی، دانـش آمـوزان بـا      کرد. پیدا ن هاي یاد شده در جمع معنا

توجه به سطح توانایی شان به چهار زیر گروه همگن تقسیم شدند و هر زیر گروه بـا اسـتفاده از   

وظایف زیـر گـروه   که براي آنها در نظر گرفته شده بود به فعالیت پرداختند.  1کارت هاي تکلیف

گـروه روي   اد) قبل از هر جلسه تمرین با همکاري اعضاء هـر زیـر  ها (بر اساس سطح توانایی افر

) 2005شد و در جلسه تمرین آنها را انجام دادند. بر اساس نظر بارت ( کارت هاي تکلیف نوشته

وظایف کارت هاي تکلیف را می توان با همکاري دانش آموزان و معلـم یـا خـود دانـش آمـوزان      

هر گونه اعمال نظر سوگیرانه یا ناخواسته توسط معلـم  نوشت. در این تحقیق جهت جلوگیري از 

روشی که در این مطالعه براي رویکـرد  ). 9این وظایف با همکاري خود دانش آموزان نوشته شد (

یادگیري مشارکتی مورد استفاده قرار گرفت روش حـل مسـئله بـود. براسـاس نظـر موسـتون و       

بـه تفکـر از راه طـرح پرسـش هـاي      ) در روش حل مسئله تشویق دانش آموز 1994( 2آشورس

نامحدود است. در این روش دانش آموزان در محور برنامه هاي آموزشی قرار دارند و همـواره بـه   

                                                                                                                                               
1. Task Cards 
2. Mosston and Ashworth 
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). در ایـن روش اعضـاي گـروه در    42خلق روش هاي جدید و حل مشکلات تشویق می شـوند ( 

وسـط گـروه   حل مسئله همکاري و تصمیم گیري می کنند و هر فعالیت توسط معلم تعیین یا ت

انتخاب می شود و محصول و پاداش این روش گروهی است. این نوع ساختار یادگیري مشارکتی 

به کار برده شده ساختار تفکر، اجراي مبتنی بر تفکر، زوجیت و مشارکت مبتنـی بـر روش حـل    

) براي تشویق دانـش آمـوزان بـه شـرکت در فعالیـت هـاي       1992مسئله بود که توسط کاگن (

بناي تفکر، تقسیم کار، گفتگو، اجراي مهارت و فعالیت گروهی طراحی شده اسـت  جسمانی بر م

). آزمودنی ها در زیرگروه هاي خود وظایف متعددي از قبیل مربـی، آزمـونگر، اجراکننـده و    43(

مشوق را بر عهده داشتند که وظیفه هر یک از اعضاي گروه در کارت هاي تکلیفی کـه بـه آنهـا    

و افراد هر زیرگروه با مشارکت یکدیگر در هر جلسه اهدافی را براي خود  داده شد، ذکر شده بود

با توجه به آنکه نحوه اجراي صحیح آزمون ها براي تمامی دانش آمـوزان  ). 14،43تعیین کردند (

شرح داده شده بود، لذا اعضاي زیر گروه هاي این رویکرد می توانستند بر یکدیگر نظارت داشته 

  و گوشزد کردند. کنند قوت یکدیگر را یادداشت  باشند و نقاط ضعف و

داده ها با استفاده از آزمون آماري تحلیل واریـانس یـک راهـه، تحلیـل کواریـانس یـک راهـه و        

 –مـوگروف  توزیـع طبیعـی داده هـا از آزمـون کول    آزمون تعقیبی توکی و براي مشخص کـردن  

استفاده شد. آزمون تحلیل کواریانس به منظـور بررسـی    >05/0Pداري معناف در سطح ورنیماس

نقس واسطه اي کمال گرایی و عزت نفس  مورد استفاده قرار گرفت. لذا با وارد کردن تغییـرات  

نمرات کمال گرایی و عزت نفس در مرحله پس آزمون به این امر پرداخته شد. همچنین تمـامی  

  تحلیل شد. 15نسخه  SPSSر آماري اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم افزا

  نتایج

ارائه شده است. همچنین  1سن آزمودنی هاي سه گروه در جدول  میانگین و انحراف استاندارد

میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی و عزت نفس و 

  ارائه شده است.  3و 2فاکتور آمادگی جسمانی و حرکتی گروه ها در جداول  4هر 

  

 

  ه. میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی هاي سه گرو1جدول

 گروه تعداد میانگین استانداردانحراف 

 رویکرد یادگیري انفرادي نفر 40 12,30 0,31

 رویکرد یادگیري رقابتی نفر 40 12,33 0,27

 رویکرد یادگیري مشارکتی نفر 40 12,27 0,33
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در مراحل پیش  . میانگین ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی و عزت نفس گروه هاي آزمایشی2جدول 

  و پس آزمونآزمون 

  شاخص

 گروه ها

 عزت نفس کمال گرایی

 پس آزمون پیش آزمون   پس آزمون   پیش آزمون

 05/38 10/23 30/138 275/113 رویکرد یادگیري مشارکتی

 75/31 95/22 35/134 550/111 رویکرد یادگیري رقابتی

 70/26 72/21 20/114 425/109 رویکرد یادگیري انفرادي

  

عوامل آمادگی جسمانی  و حرکتی آزمودنی ها در هر سه گروه آزمایشی در مراحل . میانگین 3جدول

  پیش آزمون و پس آزمون

  متغیر                      

 گروه

 دراز و نشست      متر 540دو  انعطاف پذیري       چابکی

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

پس 

 آزمون

 62/40 47/24 90/175 10/339 47/37 30/23 17/11 05/14 مشارکتی یادگیري رویکرد

 27/33 57/23 75/185 17/241 35/33 92/23 77/12 12/14 رویکرد یادگیري رقابتی

 37/34 60/24 72/186 10/240 92/31 67/23 90/12 09/14 رویکرد یادگیري انفرادي

  

مام متغیر ها از داري در تمعناف  نشان داد سطح ورنیماس –موگروف ولهمچنین، نتایج آزمون ک

داده ها است. بنابراین در آزمون توزیع ) که نمایانگر طبیعی بودن P>0/05( بزرگتر بود 05/0

فرضیه ها از آمار پارامتریک استفاده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه در پیش آزمون 

آزمودنی هاي هر سه گروه در آزمون هاي چابکی (با نشان داد تفاوت میانگین نمرات 

034/0F= انعطاف پذیري (با ،(733/0F= 544/0متر (با  540)، دوF= با) و دراز و نشست (

056/0F= و میانگین نمرات کمال گرایی (با (295/2F= با) 014/3) و عزت نفسF= در سطح (

05/0P> دار نیست. معنا  

اهه (بدون کنترل نقش واسطه اي ویژگی هاي شخصیتی نتایج آزمون تحلیل واریانس یک ر

دار در گروه هاي رویکرد یادگیري مشارکتی، معناکمال گرایی و عزت نفس) براي تعیین تفاوت 

ارائه  4رقابتی و انفرادي در آزمون هاي آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان در جدول 

ر یک از نمرات عناصر آمادگی نشان می دهد میانگین ه 4شده است. یافته هاي جدول 

 >P 05/0جسمانی و حرکتی هر سه رویکرد یادگیري مشارکتی، رقابتی، انفرادي در سطح 

داري در عناصر آمادگی جسمانی و حرکتی هر سه معنادار است. به منظور تعیین محل معنا

ن عملکرد رویکرد از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. نتایج آزمون تعقیبی توکی نشان داد بی

رویکرد یادگیري مشارکتی با دو رویکرد دیگر و بین عملکرد رویکرد یادگیري رقابتی با رویکرد 
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، =001/0Pیادگیري انفرادي در عناصر منتخب آمادگی جسمانی و حرکتی (چابکی در سطح 

و دراز و نشست در سطح   =001/0Pمتر در سطح   540دو  =002/0Pانعطاف پذیري در سطح 

001/0P=(  با کنترل معنادانش آموزان) دار است. همچنین آزمون تحلیل کواریانس یک راهه

نقش واسطه اي ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی و عزت نفس) نتایج بدست آمده قبلی را 

). همچنین، براي تعیین اثر جداگانه هر یک از ویژگی هاي شخصیتی در >P 05/0تایید نمود (

لیل واریانس یک راهه استفاده شد. نتایج در این مرحله نشان مرحله پس آزمون از آزمون تح

داد اثر ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی و عزت نفس براي سه گروه در مرحله پس آزمون به 

دار است. آزمون تعقیبی توکی معنا >05/0Pدر سطح =F 814/103و =F 174/136ترتیب با 

یر هاي کمال گرایی و عزت نفس در هر سه داري هر یک از متغمعنانیز به منظور تعیین محل 

گروه نشان داد میانگین نمرات کمال گرایی و عزت نفس رویکرد یادگیري مشارکتی با دو گروه 

دار است. با معنا >P 05/0دیگر و رویکرد یادگیري رقابتی با رویکرد یادگیري انفرادي در سطح 

دگیري مشارکتی داراي میانگین مشخص شد رویکرد یا 2بررسی آماره هاي توصیفی در جدول 

) نسبت به گروه هاي x= 05/38و x=30/138کمال گرایی و عزت نفس بالاتري (به ترتیب

= 75/31و x=35/134دیگر و رویکرد یادگیري رقابتی نیز داراي میانگین بالاتري (به ترتیب 

x 20/114) نسبت به رویکرد انفرادي (به ترتیب=x 70/26و =x (   .بود  

 
  

و  . یافته هاي تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه نمرات عناصر منتخب آمادگی جسمانی4جدول

  حرکتی دانش آموزان در مرحله پس آزمون

 F P یانگینممجذور  df ربعاتممجموع  منابع تغییر متغیر

 چابکی
 820/36 2 640/73 بین گروه ها

  
480/11 

  
001/0* 

 207/3 117 252/375 درون گروه ها
 ----- 119 852/448 مجموع

 انعطاف پذیري

   325/332 2 650/664 بین گروه ها
565/6  
 

  
002/0* 

 621/50 117 685/5922 درون گروه ها

 ----- 119 335/6587 مجموع

 متر 540دو 
 91/1430 2 826/2861 بین گروه ها

  
863/7 

  
001/0* 

 970/181 117 526/21290 درون گروه ها
 ----- 119 355/24152 مجموع

 دراز و نشست
 865/628 2 729/1257 بین گروه ها

  
765/39 

  
001/0* 

 815/15 117 307/1850 درون گروه ها
 ----- 119 036/3108 مجموع

   >05/0Pداري در سطح  معنا*
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  بحث و نتیجه گیري

مقایسه تاثیر رویکرد هاي یادگیري مشارکتی، رقابتی و انفرادي بر عوامل پژوهش حاضر با هدف 

منتخب آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان با بررسی نقش واسطه اي کمال گرایی و عزت نفس 

تحقیق نشان داد با کنترل نقش واسطه اي ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی و عزت  انجام شد. نتایج

نفس (آزمون تحلیل کواریانس یک راهه) و همچنین بدون کنترل آنها (آزمون تحلیل واریانس یک 

راهه)، دانش آموزانی که با رویکرد یادگیري مشارکتی تمرین کردند داراي نمرات آمادگی جسمانی و 

ي بودند. لذا نتایج این تحقیق ري نسبت به رویکرد هاي یادگیري رقابتی و انفرادحرکتی بالات

)، گرینسکی 2007)، مارسل و همکاران (2008یدکننده نتایج تحقیقات پولوي و تلاما (تأی

نشان دادند رویکرد یادگیري مشارکتی ) است. آنها 2000) و جانسون و جانسون (1989،1991(

موجب پیشرفت بهتري در آمادگی جسمانی و روانی دانش آموزان می شود. اما با نتایج باستین و 

) که 2004) و لام و همکاران (2007) پاول و همکاران (2005)، رابرت و ریموند (2008همکاران (

برخودارند مناسب تر و داراي کاربرد رقابت را براي افراد یک کلاس که از سطح مهارت یکسانی 

) در ارتباط با رویکرد یادگیري انفرادي ناهمسو است 2006بیشتري می دانند و با نتایج تحقیق کارن (

). آنها در تحقیقات خود ذکر کردند تاثیر این رویکرد ها به ماهیت فعالیت و مهارت هاي مورد نظر، 15(

گی درونی آنها بستگی دارد. لذا می توان این موارد را به عنوان میزان تعاملات بین اعضاي گروه و وابست

بودن نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات آنها عنوان کرد. از سوي دیگر، کاگان و مدسن نیز نعلل همسو 

در مطالعه خود به تفاوت هاي فرهنگی کودکان در تاثیرگذار بودن رویکرد یادگیري مشارکتی نسبت به 

گر اشاره نمودند. بر اساس نتایج مطالعه آنها کودکان آمریکایی و انگلیسی گرایش کمتري رویکردهاي دی

  ). 5به انجام فعالیت هاي مشارکتی نسبت به کودکان مکزیکی از خود نشان دادند (

) نیز معتقدند برتري 2007) و پاول و همکاران (2005)، بارت (1996و  1991گرینسکی (

نسبت به رویکرد هاي دیگر در سنین کودکی و نوجوانی شاید به رویکرد یادگیري مشارکتی 

دلیل علاقه بیشتر آنها به همکاري با دیگران، انجام کارها به صورت گروهی و حضور بین 

). همان طور که نتیجه تحقیقات 6، 9، 47همسالان و عدم گرایش به رقابت و مسابقه باشد (

رقابتی در کلاس، خطر کاهش حضور دانش  نشان داده اند به کارگیري صرف فعالیت هاي

آموزان در فعالیت هاي ورزشی را به دنبال دارد. زیرا آنها تاکید بیش از حد بر رقابت و پیروزي 

را به عنوان یکی از دلایل اصلی ترك ورزش ذکر کرده اند. از سوي دیگر واداشتن دانش آموزان 

ها ایجاد می کند و احتمالاً سبب افزایش به فعالیت هاي گروهی، حس مسئولیت پذیري را در آن

). گرینسکی 19،14، 26آموزان براي شرکت در فعالیت هاي ورزشی می شود ( انگیزه دانش

 حاکم دانش آموزان بین در نگرش این رقابتی رویکرد یادگیري الف) نیز معتقد است در 1993(
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 اید. این دیگران بازنده یا تو باشم، من برنده اگر و ام بازنده من باشی، پس برنده تو اگر که است

 دانش بین سرخوردگی در و و اضطراب ترس منشا تواند می می کند، ایجاد که فضایی با رویکرد

). از سوي 11دارند ( را دادن موقعیت دست از ترس اند، که برنده هایی آن شود. حتی آموزان

رادي و مستقل عمل می کند و به دیگر در رویکرد یادگیري انفرادي هر دانش آموز به صورت انف

دنبال نمره یا پاداشی است که براساس سطح عملکرد به او داده می شود. در این روش فرد 

داراي انگیزه هاي مشخصی است و فردگرایی در رفتار او مشهود است. بر اساس نظر جانسون و 

فردي  صورت به آموزان دانش رویکرد این ) در1991) و جانسون و همکاران (2000جانسون (

 نمی پیدا معنا جمع در و است مربوط خودشان به ها آن شکست یا پیشرفت و کنند می تلاش

 ارمغان می تواند گیري گوشه و انزوا انگیزه، کاهش تنوع، نبود و خستگی نیز رویکرد این در .کند

همکاران ). بر اساس نظر محققانی مانند دایسون و 10،13باشد ( یادگیري و فرایند آموزش

) هنگامی که معلمان تربیت بدنی از رویکرد یادگیري مشارکتی استفاده 2005) و بارت (2004(

می کنند به توسعه تربیت بدنی کیفی کمک کرده اند. ویژگی هاي این روش آن را از سایر 

روش ها متمایز می کند و موجب می شود که همه دانش آموزان در تمامی مراحل فعال باشند 

دستیابی به هدف مشخص با برنامه ریزي مناسب با هم تشریک مساعی کنند. در این  و براي

روش هر دانش آموز می داند هنگامی به هدف می رسد که دوستانش به هدف برسند و در این 

  ).9،17حالت نوعی وابستگی مثبت بین آنها ایجاد می شود (

مشارکتی به نقش واسطه اي ویژگی تاکنون تحقیقات انجام شده در زمینه رویکرد یادگیري 

هاي شخصیتی بر عوامل آمادگی جسمانی و حرکتی دانش آموزان نپرداخته اند و هر یک از این 

عوامل را به تنهایی مورد بررسی قرار داده اند. لذا تحقیقاتی می توان به تحقیقات جفري 

، 2000ون و جانسون ()، جانس2004( 1)، تامسون و چاپمن1387)، یاریاري و همکاران (2009(

الف و 1989، 1994)، گرینسکی (2003وسلس و همکاران ( -)، داروس2001)، دایسون (1999

) در ارتباط با تاثیر رویکرد یادگیري مشارکتی بر 1991،1989ب) و جانسون و همکاران (

) و 36،10،26،27،29،30)، عزت نفس (10،14،15،31،45ویژگی هاي شخصیتی کمال گرایی (

) اشاره نمود. لذا یافته هاي این تحقیق مبنی بر موثر بودن  ویژگی هاي 15رآمدي (خودکا

شخصیتی منتخب دانش آموزان در گروه رویکرد یادگیري مشارکتی از تئوري یادگیري رفتاري 

) مطرح شد حمایت می کند. بر اساس این نظریه رویکرد 2003و اجتماعی که توسط مورگان (

پشتکار، ارتباط هاي مثبت، سلامت روانی و ویژگی هاي شخصیتی  یادگیري مشارکتی تلاش،

  ).16مثبت را میان افراد افزایش می دهد (

                                                                                                                                               
1. Thompson and Chapman 
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) 1999، 2000)، جانسون و جانسون (2004)، تامسون و چاپمن (2009بر اساس نظر جفري (

) فراهم نمودن شرایطی نظیر مشارکت دانش آموزان در فرایند آموزش، 2001و دایسون (

تشویق آنها به تفکر، امکان طرح و بیان احساسات، تجارب و افکار شخصی، ایجاد  ترغیب و

انگیزه و علاقه در دانش آموزان، همکاري دانش آموزان با یکدیگر، پذیرش افکار و ایده ها در 

گروه، وجود شرکت تمامی اعضاء گروه در فعالیت، افزایش حس اعتماد به نفس، عزت نفس و 

آموزان و نظارت و هدایت گروه ها از سوي معلم همگی بیانگر ایجاد  کمال گرایی در دانش

زمینه اي مناسب براي انجام فعالیت هاي تدوین شده و تلاش معلم براي استفاده از روش هاي 

فعال در اجراي فعالیت هاي آموزشی در تربیت بدنی است. این پژوهشگران بر اساس شواهد 

روش هاي سنتی پیشنهاد کرده اند استفاده از چنین نظري و تجربی موجود در ارتباط با 

شرایطی موجب تضعیف روابط عاطفی، تقویت حس حسادت، کینه و دشمنی در بین دانش 

آموزان، عدم رشد طبیعی مهارت هاي اجتماعی، افزایش حالت انفعالی و تضعیف ویژگی هاي 

ر دهه حاضر جوانب شخصیتی دانش آموزان در کلاس می شود. به همین دلیل صاحبنظران د

مختلف رویکرد یادگیري مشارکتی را به عنوان رویکردي نوین مورد مطالعه قرار داده و بر 

  ضرورت کاربرد آن در کلاس درس تاکید کرده اند.

) 1999) و وهس و همکاران (2002)، کمپل و دیپائو لو (2008همچنین استوبر و همکاران (

ز طریق تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس احساس نشان دادند رشد و تقویت کمال گرایی ا

شایستگی افراد را افزایش می دهد و موجب می شود فرد بتواند از حداکثر ظرفیت هاي خود 

استفاده کند و بالعکس، کمال گرایی پایین از طریق تضعیف عزت نفس و اعتماد به نفس 

بب می شود فرد نتواند از احساس شایستگی و کفایت شخصی را در نوجوان تحلیل می برد و س

). بنابراین احتمالاً می توان این گونه 20،23،46ظرفیت هاي خود استفاده کند، همسو است (

استنباط نمود که استفاده از رویکرد یادگیري مشارکتی در دانش آموزان باعث شده است تا آنها 

محیط ورزش را احساس و ادراك مثبتی از حمایت هاي هم گروه هاي خود داشته باشند و 

حمایتگر و غیر تهدید کننده تلقی کنند و این امر منجر به پرورش ویژگی هاي مثبت شخصیتی 

  ). 14،15و روانی در آنها شده است (

به طورکلی همان طور که تحقیقات گذشته نشان داده اند با افزایش سن، گرایش کودکان به  

ی یابد. بر اساس آنچه بیان شد نقش رقابت افزایش و حس نوع دوستی در بین آنها کاهش م

یادگیري فعال حائز اهمیت است و نیاز به آموزش دقیق روش -نگرش معلمان در روند یاددهی

. لذا با توجه به نتایج پژوهش استهاي آموزشی فعال و شفاف سازي معایب روش هاي سنتی 

ی توصیه می شود که حاضر و به دلیل مزایاي رویکرد یادگیري مشارکتی به معلمان تربیت بدن
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این روش را در آموزش درس تربیت بدنی و برنامه ریزي براي افزایش آمادگی جسمانی و 

حرکتی دانش آموزان به ویژه در سنین کودکی و نوجوانی در مدارس ابتدایی و راهنمایی به کار 

ند ببرند. همچنین از محدودیت هاي تحقیق حاضر عدم استفاده از پرسشنامه کمال گرایی چ

بعدي ورزشی است که پبشنهاد می شود تحقیقات دیگري در این زمینه با استفاده از پرسشنامه 

  مذکور انجام و نتایج آنها با نتایج این تحقیق مقایسه شود.
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 1ورزشکاران نخبه توصیفیپرسشنامه خود  پایایی واعتبار  تعیین

  

 3فارسی رضایعل، 2عبدلی بهروز
  

  17/05/1391تاریخ پذیرش:   01/11/1390 تاریخ دریافت:

 کیدهچ

. استورزشکاران نخبه  یفیتوصۀ خودپرسشنام پایاییی و یهدف از انجام این تحقیق بررسی روا

 ،تکواندو ،یفرنگآزاد و  یکشتو تیمی شامل  يانفرادورزشی  يها رشتهنخبه از  مرد ورزشکار 245

 تیراندازي ،يبردار وزنه شمشیربازي، جودو، کاراته، ووشو، ،یدانیدو و م ،بسکتبال ، فوتبال،ینتونبدم

به  ها رشتهو به تعداد پراکنده از سایر  یبالوالاسکیت،  کبدي، اسکی، آمادگی جسمانی، )،و کمان یرت(

ورزشکاران منتخب همگی از ورزشکاران نخبه بودند که  گیري در دسترس انتخاب شدند.روش نمونه

پرسشنامه  سال بود.25 ±7 سال وسن 50/10 ±6/5 طور میانگینبه ها آنقهرمانی و ورزشی  ۀسابق

 به ورزشکاران ارائه و سپس تحلیل شد. ،یید ترجمه توسط چند متخصصأپس از ترجمه به فارسی و ت

، 696/1، سوم 175/2 ، دوم707/15اول  يها عاملمقدار ویژه در نشان داد  لی اکتشافی تحلیل عام

آن  ةیعنی مقدار ویژ ؛از یک مشاهده شد بود که عامل ششم کمتر 037/1پنجم  و 337/1 چهارم

طوري که بود به 821/75ی عامل شدن نداشت. درصد واریانس تراکمی در کل یبود که توانا 793/0

، عامل توان درصد واریانس 5/7عامل بدنی با  درصد، 54 به ترتیب آمادگی ذهنی با ها سیانواردرصد 

 سرانجام عامل پنجمدرصد واریانس و  609/4عامل غیرهوازي با  درصد واریانس، 48/5 با هوازي

مدل با استفاده از تحلیل عاملی  رازشب يها شاخص .درصد واریانس بود 699/3متغیر عملکردي با 

بود که با  p= 001/0 داري یمعنسطح  در 91/824مشخص کرد که مقدار کاي اسکوئر برابر  ییديتأ

 462/2آزادي  ۀت کاي اسکوئر به درجب) فاصله داشت. شاخص نس406آزادي مدل مستقل ( ۀدرج

نیز در مدل تدوین شده د مقتص يها شاخص 90/0از  یشتربود. بررسی وضعیت شاخص تطبیقی ب

تطبیقی مقتصد به ترتیب  برازشهنجار شده مقتصد و شاخص  برازششاخص  همچنین ) بود.825/0(

درونی با  پایایی مدل مطلوب بودند. برازش يها شاخصطور کلی تمامی بود. به 764/0و  728/0 با برابر

  . استبود که قابل قبول و مطلوب  833/0آلفاي کرونباخ 

 ،خود توصیفی بدنی ذهنی، کردي،عامل عمل عامل غیرهوازي، توان هوازي، :واژگان کلیدي

  .پایاییی، یروا
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