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 چکيده

های اجرايی های حرکتی ظريف بر کنشتمرين مهارت هفته 61بررسی اثر ، حاضر پژوهشهدف 

 اختلالمبتلا به  ةسال دهآموزان شش تا در دانش کنترل بازداریو  حل مسئله، حافظة کاریشامل 

تصادفی انتخاب و  به شکلآموزان مرکز اختلالات يادگیری آموز از بین دانشدانش 03يادگیری بود. 

تقسیم  (n=15)دو گروه کنترل و آزمايش  تحصیلی بهصورت همگن بر اساس جنسیت و پاية هب

های ظريف با تمرين مهارت ساعته بهکة يجلس 12صورت هفته به 61شدند. گروه آزمايش به مدت 

تمرينی  ةفضايی طبق بست ـ حرکتی و يکپارچگی بینايی ـ های هماهنگی بینايیکید بر مهارتأت

 ةيافتهای سازمانفعالیت طول مدت پژوهش،در  ،گروه کنترل؛ اما ( پرداختند6331رينی و ورنر )

آزمون فراخنای اعداد و آزمون استروپ و خرده، دريافت نکردند. از آزمون برج لندن را ورزشی

ها استفاده شد. آوری دادهآزمون برای جمعآزمون و پسدرمراحل پیش، چهار مقیاس هوشی وکسلر

ه د. نتايج پژوهش نشان داد کشها استفاده روهتفاوت میانگین گ ةمقايس برایاز تحلیل کوواريانس 

 (کنترل بازداری، حافظة کاری، حل مسئله)های اجرايی های حرکتی ظريف بر کنشتمرين مهارت

 ةيک شیو ،های حرکتی ظريفمهارتة مداخل (.P≤36/3مؤثر بود ) ،با اختلال يادگیری آموزانِدانش

 .ستابا اختلال يادگیری  آموزانِدر دانش کنترل بازداریو  حل مسئله، حافظة کاریمؤثر برای بهبود 
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 مقدمه

شود. هاي دنيا ديده ميو ملت هافرهنگ، هازبانة اي جهاني است كه در هممسئله 1اختلالات يادگيري

افراد در  اين زيرا؛ هاي يادگيري وجود داردمورد كودكان و نوجوانان با ناتوانياي در هاي فزايندهنگراني

رغم برخورداري از هوش طبيعي براي آموختن به، هاي ديگرهاي تحصيلي و مهارتيادگيري مهارت

هاي يادگيري يک اصطلاح كلي است كه به گروه ناهمگني ند. ناتوانيهستدچار مشکلات زيادي ، آنها

و از بدكاركردي دستگاه عصبي مركزي  ردفردي(دا)درون ذاتي ةشود كه جنبلات اطلاق مياز اختلا

 هايوجود مشکلات مهم در دريافت و استفاده از توانايي ،ين اختلالاتة اشود. وجه مشخصناشي مي

 ،الات. اين اختلاستهاي رياضيات كردن و يا توانايياستدلال، نوشتن، خواندن، كردنصحبت، شنيدن

 اختلال .(1)يابند ادامه مي اليسبزرگشوند و تا پيش از دبستان شروع مي از يعني ؛رشدي دارند روندي

شناسي است كه حاصل تعامل عوامل زيست أرشدي با منششناختي يک اختلال عصب، يادگيري ةويژ

د كه بر توانايي مغز براي دريافت و شوزايشي و عوامل محيطي ميشناختي پسعوامل زيست، وراثتي

 گذارد.ثير ميأكلامي تاطلاعات كلامي و غيرپردازش صحيح و كارآمد 

كه ازجمله (2)است 2هاي اجراييضعف در كنش، هاي يادگيرييکي از مشکلات كودكان با ناتواني

و اصطلاحي كلي است كه  (3)يادگيري دروس مدرسه است ة نياز كودكان در زمين هاي موردتوانايي

در  ،مدار دشوار يا جديد ضروري هستندتمام فرايندهاي شناختي پيچيده را كه درانجام تکاليف هدف

پيشاني مغز ب پيشخصوص عملکرد لُهاي اجرايي به عملکرد مغز و بهكنش.(4)دهد خود جاي مي

اي از فرايندهاي شناختي و فراشناختي مغز نظير خودتنظيمي رفتار و رشد اند و شامل مجموعهوابسته

هاي ضروري براي سلامت مهارت، هاي اجراييكنش .(5) شوندميهاي شناختي و اجتماعي مهارت

. (6)شناختي هستند اجتماعي و روان، و رشد شناختي موفقيت در مدرسه و زندگي، ذهني و جسماني

در پيشرفت ، بنابراين ؛ندشويابند و كامل ميآنها در طول فرايند رشد تا نوجواني و جواني توسعه مي

هاي اجرايي نقش بسيار مهمي در اند كه كنشنشان داده هاپژوهش(.5ثيرگذارند )أتحصيلي بسيار ت

نمرات ، هاي خاص تحصيلي هستندآموزاني كه دچار ضعفهاي تحصيلي دارند و دانشرشد مهارت

 ةفرضي.(7)آورند دست ميه هاي اجرايي بهاي كنشآموزان در حوزهر دانشديگتري نسبت به كم

ه كار بهاي يادگيري در تبيين و توجيه تمام ناتواني تقريباً اجراييهاي كنش نيافتن ضعف و توسعه

 .(8)رفته است 

نترل كاي از فرايندهاي عالي شناختي و فراشناختي چون به خانواده هاي اجراييكنش، از نظر توصيفي

د. وشپذيري شناختي و كنترل تکانه اطلاق ميانعطاف، راهبردي ريزيبرنامه، خودآغازگري، بازداري

                                                           
1. Learning Disorders 

2. Executive Functions 
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حافظة ، 1كنترل بازداريشامل ، اجرايي هاياصلي كنش ةتوافق عمومي بر اين است كه سه هست

، اررفت، وانايي فرد براي كنترل توجهبه ت كنترل بازداري. (9،6است ) 3شناختي پذيريانعطاف و 2كاري

هاي بيروني در حين انجام تکاليف مناسب اطلاق هاي دروني و وسوسهافکار و هيجانات در مقابل تکانه

 ارزيابي توانايي ،مهارت اين شود.مي اطلاق ازعمل تفکرقبل توانايي به ،پاسخ . بازداري(6)د شومي

، هاي نامربوطپاسخ بازداري براي . توانايي(11)گيرد شدن دربرميعمل وارد از قبل ورفتاررا موقعيت

 گرايرفتارهدف با مستقيم طوربه و شودمي محسوب اجرايي هايكنش ترينيکي ازمهم، قوي و نافذ

كه  هاي اجرايي استاصلي كنش ييکي ديگر از اجزا، كارية حافظ .(11)است  بخش مربوطنظم خود

ة با حافظ، درواقع. (12)شود ذهني با آن اطلاعات اطلاق ميداري اطلاعات در ذهن و قابليت كار به نگه

ة يابد. از طريق حافظفتد معني و مفهوم ميابراي فرد اتفاق مي، كاري هر چيزي كه در طول زمان

ر ديگبا  ،اندداري شدهدر ذهن نگههاي گذشته اتفاق افتاده وكاري است كه چيزهايي كه در زمان

مسئله يکي از  . توانايي حل(6)يابند ارتباط مي ،افتدهاي بعد اتفاق ميچيزهايي كه در زمان

كاركردهاي عالي اجرايي است كه شامل كار ذهني براي غلبه بر موانعي است كه بر سر راه دستيابي 

توانند بروز نمي اغلب ،دارند ناتواني يادگيري كه يآموزان. بسياري از دانش(12)به هدف قرار دارند 

 ،فاقد رويکردها ،تنهايي مشکلات را تشخيص دهندتوانند بهنمي، اي را ببينندهاي مسئلهموقعيت

و در استفاده از راهبردهاي  مسئله براي كنارآمدن با مشکلات هستند حل ةهاي ذهني يا شيوتوانايي

مهم است كه كودكان ناتوان از ، بنابراين ؛خورنديافته و منظم براي حل مسئله شکست ميسازمان

 .(13)مسئله ياري شوند  يادگيري براي ايجاد و تکامل راهبردهاي حل

، 6ريزيبرنامهو 5توانايي حل مسئله، 4نظير توانايي استدلال، تردرسطوح عالي هاي اجرايير كنشديگ

 و 8ريدلر، (2116همکاران) و 7. موري(6) شوندهاي اصلي كاركردهاي اجرايي ساخته مياز هسته

 ،(نيز دريافتند كه سطوح بالاتر مهارت حركتي در كودكان2118) 9پيک و همکارانو (2116همکاران )

هاي است كه مهارت حاكي ازاين هاپژوهش(. 14،15كند )مي بينيعملکرد شناختي بهتري را پيش

                                                           
1. Inhibitory Control 

2. Working Memory  

3. Cognitive Flexibility 

4. Reasoning 

5. Problem solving 

6. Planning 

7. Murray 

8. Ridder 

9. Piek 
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طور ويژه ه( كودكان و ب18-15كاركرد شناختي )، حركتي درشتي كه خوب رشد يافته باشند

 1(. وستندراپ19، 21د )كنعملکرد زبان و رياضيات تسهيل مي، شان را در خواندنهاي تحصيليتوانايي

 به ،يادگيري ةبا اختلالات ويژ ةسال دوازدهتا  هفتكودكان  روي اي بر( در مطالعه2114همکاران ) و

و نيز بين رياضيات و مهارت كنترل شيء  خواندنجايي و هاي حركتي جابهبين مهارت ةارتباط ويژ

هاي كنش ةواسط ههاي حركتي و عملکرد تحصيلي برسد ارتباط بين مهارتنظر مي . بهبردند يپ

هاي اي )تواناييهاي ويژهبه توانايي هاي حركتيمهارتة (. اجراي ماهران21) دشوپذير مياجرايي امکان

اي هارتباط ويژ، حركتي و كنترل شناختي مهارت هاي كنترلفرايند يعني بين، نياز دارند شناختي(

، ريزي پاسخ( در پژوهشي دريافتند كه برنامه2114و همکاران ) 2استوكل ،براي مثال ؛وجود دارد

بازداري پاسخ و  ،و همچنين است بينريزي حركتي پيشبرنامه ةكنندبينيطور معناداري پيشهب

رشد  با سالهششو پنج معنادار چالاكي دستي در كودكان ةكنندبينيپيش، كارية ظرفيت حافظ

 (.22) هستند طبيعي

ي هاي اجرايحركتي و كنشهايي از هماهنگي ( نيز به ارتباط ويژه بين جنبه2112و همکاران )3ريگولي

 هايآنها نشان داد كه جنبه پژوهشهاي . يافتهبردند يپساله با رشد طبيعي  16تا  12در نوجوانان 

ها در مطالعه طولي ديگري به بررسي مرتبط است. آن حافظة كاريخاصي از هماهنگي حركتي با 

پرداختند و  4حركت اندك يكاري بينايي كودكان با كاراية ارتباط بين هماهنگي حركتي و حافظ

 ،ظريف بهتري برخوردار بودندهاي حركتي از مهارت، دريافتند كه كودكاني كه در ارزيابي خط پايه

، هاي حركتير در مهارتتبحّ، ترتيببدين ؛(23سرعت و دقت بيشتري داشتند )، حافظه در تکليف

ند كه ارتقا و بهبود آنها در عملکرد شوهاي اجرايي( ميبالا )كنش ةموجب فرايندهاي شناختي مرتب

. شواهد علمي بيانگر آن است (6)ثير زيادي خواهد داشت أت ه،زندگي و آيند، بعدي فرد در تحصيل

هايي از كاركردهاي ذهني جنبه ياي ساده اما بسيار مهم براي ارتقابدني شيوه كه تمرين و فعاليت

كار دقيق سازو (.24دهد )اساس رشد شناختي آنان را تشکيل مي است؛ چنين فعاليتي كودكان

 ،راييتوجه و كنترل اج، فعاليت ورزشي بر عملکرد مغزيثير أشناختي چگونگي تفيزيولوژيک و روان

عبارتند ازافزايش اشباع اكسيژن  اما سه فرضيه در اين زمينه مطرح است كه ؛است هنوز مشخص نشده

سروتونين  افزايش نوروترانسميترهاي مغزي مانند، و آنژيوژنزدر سطح مغزي مرتبط با عملکرد تکليفي

 ،هاي درگير در حفظ حيات نورونيكند و تنظيم نروتروفينتسهيل ميكه فرايند تحليل اطلاعات را 

 بزرگسالانهاي دندريتي و ارتباطات سيناپسي مغز رشد و افزايش شاخه تمايز نوروني مغز درحال

                                                           
1. Westendrop  

2. Stockel 

3. Rigoli 

4. DCD: Developmental Coordination Disorder 
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نيز به اثرات  هاپژوهشتعداد كمي از  ،سنج بودندشده رابطهياد هايپژوهشتمام  بااينکه(. 25)

هاي اكثر فعاليت ؛ البته(26اند )هاي اجرايي پرداختهبدني در جهت افزايش كنش اي فعاليتمداخله

 يارثير بسأشناختي بودندكه ت يشامل تمرينات هوازي يا تمرينات مقاومتي بدون اجزا شدهبررسي

. در مطالعات (27) بودند ثيرأودر بعضي موارد بدون تهاي اجرايي داشتند بركارايي كنش اندكي

مثل دويدن بر  ،هاي اجرايي ندارندكنش هايه مهارتبهايي كه نياز د فعاليتششده مشخص انجام

هاي اجرايي را ارتقا هاي كنشيک از مهارتهيچ ،سواري بر روي دوچرخه ثابتروي تردميل و دوچرخه

ين ثير مثبت تمرأازجمله سه مطالعه ت ؛است مطالعاتي در اين زمينه انجام شده (.28بخشند )نمي

 شگرانپژوه ،ديگرعبارتبه؛ اندكردهيد أيت هسالدهتا  هشتهوازي را بر عملکرد اجرايي كودكان سنين 

ايي هاي اجركنش ،ال هستند و آمادگي هوازي بهتري دارندكه از نظر بدني فعّ  كودكانيدريافتند كه 

 هاي بتوجه ويژه پژوهشگران، اخيرة . در ده(26،29،31) ال دارندبهتري نسبت به كودكان غيرفعّ 

اين موضوع حاصل  ؛اندهداشتبدني  ارتباط ميان موفقيت تحصيلي كودكان و ورزش و تربيت

. (26،31،32) بوده استرشد شناختي و حركتي  تنيدگيدرهمروي  بر كيدشانأتكه  ي بودههايپژوهش

هاي حركتي و رشد شناختي ميان مهارتارتباط ويژه ، گرفته در اين زمينهانجام هايپژوهشبا توجه به 

هاي يک از مهارتكدام، كه در مسير رشد كودك اما اين ؛استه از توجه و اهميت خاصي برخوردار بود

از موضوعات مهم ، هاي اجرايي ارتباط داشته باشدبا كنش مکن استطور اختصاصي مبه حركتي

تکاليف حركتي ظريف ، دوران كودكستان( دريافتند كه در 1985و همکاران ) 1پژوهشي است. ولف

. (33)نند كبيني ميآميز را بهتر پيشعملکرد خواندن موفقيت، در مقايسه با تکاليف حركتي درشت

خود به شواهدي  ةهاي جداگان( در پژوهش2116) 3ميسلزسان و و (2117و همکاران ) 2لوو، همچنين

لکرد عم، برتر در دوران كودكستان هاي حركتي ظريفِدادكودكان با مهارتدست يافتند كه نشان مي

وهمکاران 4. گريزمر(34،19)بهتري در رياضيات در همان دوران و سپس در كلاس اول داشتند 

هاي حركتي ظريف و توجه كودك در دند كه تركيب مهارتدا( پس از پژوهش خود گزارش 2111)

موفقيت در خواندن و رياضيات در قدرتمندي براي ة كنندبينيپيش، هنگام ورود به كودكستان

ة كنندبينيود بر ارتباط پيشخة ( نيز در مطالع2113) 5. كارلسون(35) استهاي بعدي سال

                                                           
1. Wolf  

2. LOU  

3. Sun & Meiseles 

4. Grissmer 

5. Carlson 
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هاي مربوط هاي حركتي ظريف و كاركردهاي اجرايي كودكان در دوران كودكستان با موفقيتمهارت

با توجه به اين موضوع كه ، . همچنين(36)د كرحتي تا كلاس هشتم اشاره  ،به خواندن و رياضيات

از جانب  تحقير، بلکه سرزنش ،دشوتنها منجر به افت تحصيلي و اتلاف بودجه مياختلال يادگيري نه

نفس و به مخاطره انداختن سلامت كاهش عزت، باوري ضعيف وجودآمدن خودبه، آموزانر دانشديگ

ضروري به نظر  ،هايي براي غلبه بر اين مشکلحلدستيابي به راه رو،؛ ازايندارد هبه همرارواني را 

هاي حركتي درشت و مهارت بر ارتباط ويژه بين هماهنگي حركتي هاپژوهشرسد. ازآنجاكه اغلب مي

هاي حركتي ظريف ارتباط بين مهارت كارلسون به بررسي ،(22-24) اندهاي اجرايي پرداختهبا كنش

هاي هاي حركتي ظريف و كنشت وبه اين نتيجه رسيد كه رشد مهارتپرداخهاي اجرايي و كنش

هاي حركتي ظريف و مهارتها، يعني اين مقوله هردوي كهطوريبه؛ اجرايي وابسته به يکديگر است

هاي اي مهارتاثرات مداخلهة . مطالع(36ند )هستپيشاني مغز قشر پيش وابسته به ،هاي اجراييكنش

هاي حركتي ثير مهارتأويژه در مورد تبه ؛(37) است هاي اجرايي محدود بودهحركتي بر بهبود كنش

هاي مهارت، حركتيـ  هاي بيناييمهارت، حركاتي مبتني برهماهنگي چشم و دست كه شامل، ظريف

روي  رباي مطالعهازآنجاكه ؛ اما دشومركزي بدن ميعبور از خط ، يکپارچگي دوطرفي، ادراكي ـ بينايي

حاضر اثر تمرين  ةمطالع ،استصورت نگرفته طور جداگانه به ،كاركردهاي شناختي يهريک از اجزا

بازداري(  مسئله وكنترل حل توانايي، كارية هاي اجرايي )حافظهاي حركتي ظريف بر كنشمهارت

 ده است.كربا اختلال يادگيري در مقطع ابتدايي را بررسي  آموزانِدانش
 

 پژوهشروش
كننده به آموز مراجعهدانش 211سال از بين دهسني شش تا  ةآموز در دامندانش 31شركت كنندگان 

در دسترس  ةبه شکل نمون ،بودند كه مركز اختلالات يادگيري درخشان ناحيه چهار شهر اصفهان

 آموزانهمگن )بر اساس سن( به دو گروه كنترل و تجربي تقسيم شدند. دانشصورت انتخاب و به

هيچ مشکل جسمي و روحي ديگري نداشتند. از والدين ، جز اختلال يادگيريشده بهانتخاب

 د.ش گرفته پژوهشكنندگان رضايت كتبي مبني بر شركت در كنندگان و خود شركتشركت
شناسايي سريع  منظوربه کلات يادگيري كلورادو بود.پرسشنامه مش، يکي از ابزارهاي پژوهش

ة نامپرسشاز ، وكسلر چهارآزمون هوش ة پس ازاستخراج نتيج ،با اختلالات يادگيري آموزانِدانش

آموزان دچار مشکلات يادگيري شناسايي و تشخيص سريع دانش برايمشکلات يادگيري كلورادو 

آموزان تکميل والدين دانش آن رامورد تشکيل شده است و  21ه از نامپرسشد. اين شاستفاده 

نجانده گ( پنج( تا هميشه )يک) اي از اصلاًدرجهد. پاسخ به هر عبارت در يک مقياس ليکرت پنجكننمي

هاي همساني دروني و ه با روشنامپرسشسازندگان را  هاي آنلفهؤه و منامپرسش. اعتبار اين شودمي
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 نامةرسشةپ. روايي تفکيکي و روايي سازاندآوردهدست ه قبولي به و مقادير قابلكردررسي بازآزمايي ب

ه با نامپرسشهاي اين روايي همگراي مؤلفه ،مذكور در حد مطلوب گزارش شده است. همچنين

 ،(r=0.44رياضي )، (r=0.64خواندن )، ترتيبينابههاي پيشرفت تحصيلي استاندارد هنامپرسش

 گزارش شده است. (r=0.30) وآگاهي فضايي( r=0.46اضطراب اجتماعي )، (r=0.64اجتماعي ) شناخت

بحراني  ةعنوان نمربه 85 ة بيش ازنمر بود، 111تا  21ه از نامپرسشنمرات  ةبا توجه به اينکه دامن

 .(38شد )براي اختلال يادگيري استفاده مي

 افزارينرمة در اين پژوهش از نسخ بود. آوري اطلاعاتي جمع ابزارهااز  گريکي دي ،نرم افزار استروپ 

رنگي ة كلم 48و 1رنگي همخوان ةكلم 48 ازدكه شتحقيقات شناختي سينا استفاده  ةسسمؤ چهار

(. 39شد )كه به آزمودني نشان داده مي تشکيل شده بودو سبز  زرد، آبي، هاي قرمزبا رنگ 2ناهمخوان

، بودن رنگ كلمه با معناي كلمه است. منظور از كلمات ناهمخوانيکسان، منظور از كلمات همخوان

رنگي همخوان و  ةكلم 96در اين آزمون ، درمجموعبودن رنگ كلمه با معناي كلمه است.  متفاوت

ر نمايشگ ةهر محرك بر روي صفح ةشود. زمان ارائصورت تصادفي و متوالي نشان داده ميهناهمخوان ب

ة كردن نمرهزارم ثانيه است. ميزان بازداري يا تداخل با كم 811دو محرك  ةائبين ار ةثانيه و فاصل دو

تربودن طولاني، همچنين آيد.دست ميه تعداد صحيح همخوان ب نمرةتعداد صحيح ناهمخوان از 

شاخص ديگري براي ارزيابي  ،هاي ناهمخوان در مقايسه با همخوانزمان پاسخ به محركميانگين مدت

شده پيرامون آزمون استروپ نشانگر پايايي و روايي مناسب هاي انجامشود. پژوهشتداخل محسوب مي

(. اعتبار اين آزمون از طريق 41،41است ) و كودكان بزرگسالانآن در سنجش بازداري پاسخ در 

 (.42است ) گزارش شده 91/1تا  83/1اي از آزمايي در دامنهباز

هوش ة كاري از مقياس تجديدنظرشدة هوشي و همچنين حافظة ارزيابي بهربراي ، پژوهشدر اين 

، مقياس كلامي )شامل اطلاعاتخرده12از (. اين مقياس 34است ) كودكان استفاده شده وكسلر چهار

مقياس غيركلامي يا عملي)شامل تکميل خردهشش  رقام( وة احافظو فهم، هاواژه، حساب، هاشباهت

ز اجراي است. ا تشکيل شده و مازها( علائم يقتطب، تنظيم قطعات، هامکعب، تصاويرترتيب ، تصاوير

 ،مطلب كلاميبهر دركشود كه عبارتند از هوشبهر استخراج ميپنج هوش ،وكسلر چهارآزمون هوش 

بهر كل. با و هوش بهر سرعت پردازشهوش، الفعّة بهر حافظهوش، بهر استدلال ادراكيهوش

، تمركز، الفعّة حافظ، مدتوتاهة كتوان مواردي چون ظرفيت حافظمي، فراخناي اعدادمقياس خرده

                                                           
1. Congruent 

2. Incongruent 
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مون د. آزكروار را در كودك ارزيابي جايي الگوهاي فکري و يادگيري طوطيهجاب، توالي، ترتيب، دقت

منظورسنجش هوش كودكان به 1385شهيم درسال  راكودكان  وكسلر چهارهوش  ةتجديدنظرشد

سنجي است. پايايي دوبارهداده انطباق كرده و ساله و براي استفاده در شهر شيراز ترجمهشانزدهتا  شش

( گزارش شده 69/1ة )با ميان 98/1تا  42/1آن  يفيتوص( و پايايي 73/1ة )با ميان 94/1تا  44/1آزمون 

كودكان  وكسلر چهارآن با استفاده از همبستگي نمرات بخش عملي مقياس  زمانهماست. روايي 

 (.43بوده است ) 74/1دبستاني پيش

ر اي دطور فزايندههب برج لندن ةمسئل آزمون حلآزمون حل مسئله برج لندن بود.، از ابزارهاي ديگر

مون شامل شود. اين آزكار گرفته مي ريزي بهتعيين توانايي برنامه برايمطالعات باليني و آزمايشگاهي 

قرمز و سبز( است كه در وسط آنها ، هاي متفاوت و سه توپ رنگي )آبييک تخته با سه ميله در اندازه

مسئله را با  12است. كودكان بايد  ها تعبيه شدهسوراخي براي عبوركردن و قرارگرفتن بر روي ميله

 ؛دنكنحل ، شدههدف نمايش داده فرض به يک وضعيتِپيش ها از يک حالت ثابتِدن توپكرجاهجاب

موفقيت در كوشش دوم ، . موفقيت در كوشش اول سه امتيازاستوشش مجاز براي هر مسئله سه ك

ر شوند علاوه بر دقت بدو امتياز و موفقيت در كوشش سوم تنها يک امتياز دارد. كودكان تشويق مي

. اين است 36 ،با سرعت بيشتر به حل مسائل بپردازند. مجموع نمرات كامل هر دوازده مسئله، كار

 (.41گزارش شده است )79/1اعتبار آزمون ؛ (37د )دارآزمون براي كودكان اعتبار 
از آنها  ،پس از تقسيم شركت كنندگان به دوگروه كنترل و تجربي ،روش مداخله به اين صورت بودكه

هفته )هر هفته  12د. سپس گروه تجربي در طول گرفته شي يعملکردهاي اجرا هايلفهؤآزمون مپيش

هاي ظريف نظيرهماهنگي چشم رشد و تقويت مهارت براياي( به انجام تمرينات دقيقه 61 ةجلسدو 

تقويت و بهبود تعادل تنه و اندام ، هاتقويت حركات چشم ،سرعت و دقت، هماهنگي دو دست ،و دست

حركتي و  ـ هاي هماهنگي بيناييكيد بر مهارتأهاي ظريف با تپرداختند. تمرين مهارت فوقاني

(. هر جلسه 44( طراحي شد )1976تمريني ريني و ورنر ) ةفضايي طبق بست ـ يکپارچگي بينايي

حركتي  هايپنجاه دقيقه تکاليف و تمرينات متنوع از مهارت، كردن اندام فوقانيشامل پنج دقيقه گرم

لن مركز در سا كه تمرينات فوق شدميدن اندام فوقاني كرظريف و پنج دقيقه تمرينات كششي و سرد

زماني آخر آبان تا اول اسفندماه به طول انجاميد. يک هفته پس  ةاختلالات يادگيري درخشان در فاصل

و تمام  گرفته شدآزمون آموزان گروه تجربي و كنترل پساز تمام دانش،از اتمام جلسات مداخله

گيري شد. ها اندازهآزمودني، مسئله وكنترل بازداري حل، كارية اعم از حافظ بررسي متغيرهاي مورد

آزمون هوش ، آزمون فراخناي اعدادخرده، افزار آزمون استروپاز نرم گيري اين متغيرهااندازه منظوربه

وپ پرتاب و دريافت تعبارت بودند ازكاررفته د.تمرينات بهشاستفاده  آزمون برج لندن و وكسلر چهار

كوچک با دست غالب به سمت بالا و دريافت آن پرتاب توپ ، كوچک با يک دست به سمت بالاي سر
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رتاب پ، پرتاب توپ به سمت حريف و دريافت توسط حريف و بالعکس، با دست غيرغالب و بالعکس

پنگ )ضربه از روي تمرين توپ و راكت پينگ، متريونيم دو ةتوپ به سمت هدف )سبد( از فاصل

 ةتنيس به ديوار وبلافاصله دريافت آن از فاصلپرتاب توپ ،  راكت( ةراكت و ضربه با پشت صفح ةصفح

، هاي بزرگهاي فلزي در اندازهمهرهو دن پيچكرباز و بسته ، پرتاب دارت به سمت هدف، دومتري

د ها با درنظرگرفتن سرعت و تعداكردن مهرهنخ، متوسط و كوچک با درنظرگرفتن سرعت انجام تکليف

دار از روي الگو و اجراي آن پس ميخ ةا كش بر روي تختطراحي اشکال هندسي ب، شده هاي نخمهره

طراحي  ،هندسي و تصاوير با استفاده از قطعات تنگرام از روي الگو ةطراحي اشکال پيچيد، از حذف الگو

کال ترسيم تصاوير و كپي اش، ربايي از روي الگوشطرنجي با قطعات هندسي آهن ةتصاوير بر روي صفح

        ماز ةدهندفواصل متفاوت خطوط تشکيل عبور از مازهاي ساده و پيچيده باترسيم و ، از روي الگو

دن اشکال كرقيچي، هاي دورنگطراحي و ساخت اشکال با مکعب، متر(ميلي 12چهار، هشت و )

كردن آنها با مداد ريخته با دنبالرديابي خطوط درهمو شده در خطوط موازي با آنهندسي احاطه

 دف.براي رسيدن به ه
از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد. در اين ، هاي پژوهشهاي حاصل از آزمونبراي تحليل داده

، هاي حركتي ظريف بر كاركردهاي اجرايي )بازداريمهارت ةوهش براي تعيين اثربخشي مداخلژپ

ها داده طبيعيبراي بررسي توزيع  .دشمسئله( از آزمون تحليل كوواريانس استفاده  كاري و حلة حافظ

ها در دو گروه آزمايش و كنترل از اسميرنف و براي بررسي تجانس واريانس ـ از آزمون كلوموگروف

 .آزمون لوين استفاده شد
 

 نتايج
نوان عكاري و بازداري بهة حافظ، مسئله هوشي و نمرات حلة هاي توصيفي مربوط به سن و بهريافته

آزمون در آزمون و پسگروه كنترل و آزمايش در مراحل پيشي در دو يعملکردهاي اجرا ةسه مؤلف

 آمده است. يک و دو شماره جداول
 

 

 های آزمايشی و کنترلبهرگروهو انحراف معیار سن و هوش میانگین ةمقايس -6جدول

 کنترل آزمايش گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرهاةآمار

 89/1 28/8 94/1 31/8 سن

 73/5 13/111 62/5 21/111 بهرهوش
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کاری و بازداری در دو گروه کنترل و آزمايش ة حافظ، مسئله حل میانگین و انحراف معیار نمرات -1جدول 

 آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش

 کنترل آزمايش هاگروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیرها

 حل مسئله
 21/6 21/22 43/7 87/18 آزمونپيش

 13/5 87/23 17/7 41/27 آزمونپس

 كاري ةحافظ
 83/1 73/7 71/1 17/7 آزمونپيش

 45/1 61/7 31/1 53/8 آزمونپس

 ةبازداري)نمر

 تداخل(

 42/4 13/9 49/8 13/25 آزمونپيش

 88/7 33/19 19/8 73/22 آزمونپس

بازداري)زمان 

 تداخل(

 42/18 17/56 38/21 81/57 آزمونپيش

 65/16 81/48 23/14 93/34 آزمونپس

 

كاري در ة و حافظ حل مسئلهميانگين نمرات در آزمون ، دشوطوركه در جدول بالا ملاحظه ميهمان

وميانگين نمرات تداخل و زمان تداخل  آزمون بيشتر شدهپيش ةآزمون نسبت به مرحلپس ةمرحل

اطلاعات حاصل .است آزمون كمتر شدهپيش ةنسبت به مرحلآزمون پس ةمربوط به بازداري در مرحل

کي عنوان يمسئله بهكنندگان دو گروه از لحاظ حل شركت ةاز آزمون تحليل كوواريانس براي مقايس

 است. آمده ة سهي در جدول شماريهاي عملکرد اجرااز مؤلفه
 

ا آموزان بدانش حل مسئلةهای حرکتی ظريف بر تحلیل کوواريانس برای بررسی اثر تمرين مهارت -0جدول 

 آزمونپسةاختلال يادگیری در مرحل

منبع 

 تغییر

مجموع 

 مجذورات

 ةدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F توان آماری رثیأمیزان ت داریامعن 

 111/1 815/1 111/1 131/119 555/889 1 555/889 آزمونپيش

 111/1 579/1 111/1 171/37 781/277 1 781/277 گروه

 

عنوان متغير آزمون بهبا درنظرگرفتن نمرات پيش ،شودمشاهده مي بالابر اساس آنچه در جدول 

ة حل منجر به تفاوت معنادار در نمر، هاي حركتي ظريفمبتني بر تمرين مهارت ةمداخل، پراشهم

بر اساس تحليل . شده استبين گروه آزمايش و كنترل  با اختلال يادگيري آموزانِدانش مسئلة

. بوده استهاي حركتي ظريف مهارت ةآزمون مربوط به مداخلدرصد از واريانس پس 57 ،شدهانجام

با  زانِآمودانش حل مسئلةميانگين نمرات  توانسته استهاي حركتي ظريف اثر مهارت، ترتيببدين

حليل كوواريانس براي طور معناداري افزايش دهد.اطلاعات حاصل از آزمون تهاختلال يادگيري را ب
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ي يهاي عملکرد اجراعنوان يکي از مؤلفهكنندگان دو گروه از لحاظ كنترل بازداري بهشركت ةمقايس

 .آمده است ة چهاردر جدول شمار
 

های حرکتی ظريف بر کنترل بازداری )نمره و تحلیل کوواريانس برای بررسی اثر تمرين مهارت -2جدول 

 آزمونپسة با اختلال يادگیری در مرحلآموزان زمان تداخل( دانش

 منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 ثیرأت

توان 

 آماری

 آزمونپيش
 111/1 75/1 111/1 87/79 55/861 1 55/861 داخلة تنمر

 111/1 79/1 111/1 29/111 56/5238 1 56/5238 زمان تداخل

 گروه
 111/1 78/1 111/1 34/94 67/1117 1 67/1117 داخلة تنمر

 111/1 558/1 111/1 846/32 588/1715 1 58/1715 زمان تداخل

 

عنوان متغير آزمون بهبا درنظرگرفتن نمرات پيش ،شودشاهده ميمجدول اين چه در  بر اساس آن

معنادار در نمرات تداخل منجر به تفاوت ، هاي حركتي ظريفمبتني بر تمرين مهارت ةمداخل، پراشهم

 شدهآموزان با اختلال يادگيري بين گروه آزمايش و كنترل و زمان تداخل مربوط به بازداري دانش

تمرين  براي زمان تداخل بود. پس 55/1تداخل و  ةبراي نمر 78/1، ثيردر اين مواردميزان تأ. است

با اختلال  آموزانِتداخل دانشميانگين نمرات مربوط به نمره و زمان  ،هاي حركتي ظريفمهارت

اطلاعات حاصل از آزمون تحليل كوواريانس براي  .اده استطور معناداري كاهش ديادگيري را به

 ي در جدوليعنوان يکي از عملکردهاي اجراكاري بهة كنندگان دو گروه از لحاظ حافظشركت ةمقايس

 آمده است. ةپنجشمار
 

 

 

آموزان با کاری دانشة های حرکتی ظريف بر حافظتحلیل کوواريانس برای بررسی اثر مهارت -6جدول 

 آزمونپسةاختلال يادگیری در مرحل

شاخص 

 منبع تغییر

مجموع 

 مجذورات

درجة 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 ثیرأت

توان 

 آماری

 111/1 691/1 111/1 11/61 814/36 1 814/36 آزمونپيش

 995/1 449/1 111/1 98/21 459/13 1 459/13 گروه
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 ،پراشعنوان متغير همآزمون بهبا درنظرگرفتن نمرات پيش ،شوده ميديدبر اساس آنچه در جدول 

كاري ة حافظة منجربه تفاوت معنادار در نمر، هاي حركتي ظريفمبتني بر تمرين مهارت ةمداخل

 44ده ش. براساس تحليل انجامشده استبا اختلال يادگيري بين گروه آزمايش و كنترل  آموزانِدانش

، ترتيب. بدينبوده استهاي حركتي ظريف مهارت ةآزمون مربوط به مداخلدرصد از واريانس پس

 با اختلال آموزانِكاري دانشة ميانگين نمرات حافظ توانسته استهاي حركتي ظريف تمرين مهارت

 طور معناداري افزايش دهد.هيادگيري را ب
 

 گيریبحث و نتيجه
 هاي حركتي ظريف بر كاركردهاي اجراييتمرين مهارت هفته 12بررسي اثر ، حاضر ةهدف از مطالع

بود.  اختلال يادگيري مبتلا به آموزان ابتداييِو كنترل بازداري در دانش حل مسئله، كاريةشامل حافظ

دار كاركردهاي اهاي حركتي ظريف منجر به بهبود معنتمرين مهارت، آمدهدستهبر اساس نتايج ب

 با اختلال يادگيري شد. آموزانِو بازداري( در دانش حل مسئله، كارية اجرايي )حافظ

 ي واري با مطالعات ريگولة كهاي حركتي ظريف بر حافظثير مهارتأحاضردرخصوص ت پژوهشةيافت

استوكل و همکاران  ،(2114وستندراپ و همکاران )، (2113ريگولي و همکاران )، (2112همکاران )

راستا بود و نشان داد كه ( هم1391( و دهقاني و همکاران )1385فرشي و همکاران )گروسي،(2113)

، كارية (. حافظ24،37،45،46-22شود )كاري مية هاي حركتي موجب بهبود حافظتمرين مهارت

داري اطلاعات در ذهن و قابليت كار كه به نگه اصلي كاركردهاي اجرايي است ييکي ديگر از اجزا

 2( و اسميت و جانيدز1994)1يا به تعبير بدلي و هيتچ ؛(6)شود ذهني با آن اطلاعات اطلاق مي

 (.47،48كار با اطلاعاتي است كه از لحاظ ادراكي وجود ندارند )، (1999)

هاي حركتي ظريف بر كنترل بازداري مهارتثير أپژوهش حاضر در ارتباط با تهاي يکي ديگر از يافته

اي مداخله ةپس از دريافت برنام، آزمايش در گروهبا اختلال يادگيري  آموزانِدانش، پژوهش اين بود. در

ند. اين يافته داشتپيشرفت معناداري در كنترل بازداري ، هفته12هاي حركتي ظريف به مدتمهارت

( در اين 2115) 4( و استوكل و هيوز2119) 3روبرز و كوئر ،(2116هاي ليوزي و همکاران )پژوهشبا 

هاي تمرين مهارت، آمده از پژوهش حاضردسته(. بر اساس نتايج ب22،49،51راستا بود )زمينه هم

د. ش با اختلال يادگيري آموزانِحركتي ظريف موجب پيشرفت كنترل بازداري يا كنترل تداخل دانش

                                                           
1. Baddley & Hitch 

2. Smith & Jonides 

3. Robers & Kauer 

4. Hughes 
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با  سالهششو پنج هاي حركتي ظريف كودكان( به ارتباط معنادار مهارت2116و همکاران ) 1ليوزي

 دند،بيشتر بوهاي حركتي ظريف واقع هرچه مهارتبازداري پاسخ در تکليف استروپ دست يافتند. در

آمده از پژوهش دست(. بر اساس نتايج به49هاي نافذ بيشتري بودند )كودكان قادر به بازداري پاسخ

وزان آمهاي حركتي ظريف موجب افزايش توانايي بازداري پاسخ نافذ در دانشتمرين مهارت، حاضر نيز

اله انجام سهفتكودك  112 روي ( نيز كه بر2119. در پژوهش روبرز و كوئر )شدبا اختلال يادگيري 

با  2ردر تکليف سيمون و فلانکدقت ـ  سرعت ةدريافتند كه بين كاركرد اجرايي مبادل پژوهشگران، دش

(. بر اساس نتايج پژوهش حاضر 51همبستگي وجود دارد ) ،هماهنگي حركتي در تکليف ظريف پگبورد

د. در پژوهش شنيز تمرين مهارت حركتي ظريف موجب كاهش زمان تداخل در تکليف استروپ 

شد كه كنترل  مشخص، دشانجام  سالهششو پنج كودك 41كه با  (2115استوكل و همکاران )

 آيندمي به حسابچالاكي دستي  ةكنندبينيپيش ، دو عاملي هستند كهكارية بازداري و ظرفيت حافظ

(22.) 

كاري در خواندن و رياضي ة اهميت مشکلات مربوط به حافظ ددهشواهدي وجود دارد كه نشان مي

 ژوهشپ ةمدت است. نتيجكوتاه ةبيشتر از مشکلات حافظ ،هاي يادگيريبا ناتواني آموزانِراي دانشب

كاري و هم در ة هاي يادگيري هم در حافظآموزان با ناتوانيكه دانش داده استنشان  پژوهشگران

ها تمكارگيري الگوريانتخاب و بهبراي  كاري راة مدت و حافظبلند ةكاركردهاي اجرايي كه توانايي حافظ

 طولي برروي كودكان پژوهشدر  (2113کاران )هستند. ريگولي و هم دچار مشکل، كنندتلفيق مي

ي بينايي كارة حركتي و حافظ هماهنگي ةبه ارتباط ويژ، با نارسايي و مشکلات حركت ةسالپنج تا يازده

هاي حركتي ظريف برتر اين كودكان در خط آنها نشان داد كه مهارت پژوهش(. نتايج 24) بردند يپ

كند. يبيني مپيش، ماه پيگيري اري پس از هجدهة كتکليف حافظتري را در يشسرعت و دقت ب، پايه

شواهد ، اندانجام داده( ساله 12-16پژوهشي بر روي نوجوانان ) گروهديگري كه همين  پژوهشدر 

هايي از پوشاني عصبي )ساختارهاي عصبي مشترك( بين جنبهاي در رابطه با همكنندهحمايت

 (.23دست آمد )ه كاري( ب ةتوپ( وكاركردهاي اجرايي )حافظ دريافتگيري و هماهنگي حركتي )نشانه

يي بينا ةثير حركات ريتميک كاراته بر كاركرد حافظأ( به بررسي ت1385فرشي و همکاران )گروسي

داد كه بين آموزش حركات  آنها نشان پژوهشيادگيري پرداختند. نتايج  ةبا اختلال ويژ آموزانِدانش

مثبت  ةرابط ،يادگيري ةبا اختلال ويژ آموزانِبينايي دانش ةحافظ ةه و نمرريتميک ورزش كارات

                                                           
1. Livesey 

2. Simon& Flanker Task 
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افزايش و  برايتوان از حركات ريتميک ورزشي مي اًدند كه احتمالكرداري وجود دارد. آنها ادعا معني

 (.46بينايي سود جست ) ةبهبود حافظ

عصبي و تصويربرداري توان به نتايج مطالعات تصويربرداري حاضر مي پژوهشهاي در توجيه يافته

( مبني بر ساختارهاي 1999) 2( و ويلينگهام2111) 1ي چون دياموندپژوهشگرانعملکردي ـ  عصبي

سازي اين مراكز )مخچه و قشر الفعّمشترك عصبي براي اعمال شناختي و حركتي و يا هم

كه  ايتکاليف حركتي و شناختي د.كرپيشاني( در هنگام اجراي اعمال حركتي و شناختي اشاره پيش

ر شدگي مخچه و قشالفعّ  بيشتر بر هم، اند و نيازمند توجه و تمركز زيادي هستندهنوز خودكار نشده

، شوندهاي حركتي مناسب ميكه موجب گزينهاي درحاليهاي قاعدهند و عقدههستپيشاني متکي پيش

 هاي حركتي ظريفتمرين مهارت اًاحتمال ،ترتيب. بدينكنندميحركات اضافه و نامرتبط را بازداري 

آموزان با اختلال يادگيري در گروه آزمايش دانش موجب فعاليت مغزي بيشتر در اين نواحي از مغز

(. 51،52را بهبود بخشد ) آنها كارية هاي شناختي نظير بازداري و حافظده كه توانسته تواناييش

فضايي  ـ ازآنجاكه ادراك ديداري ؛دشوهماهنگي چشم ودست با انجام حركات ظريف تقويت مي

ننده كفرايندي است كه باعث تشخيص حالت اشيا و اشکال در ارتباط با يکديگر و با فرد مشاهده

ننده ككمک ،ه يا در جملاتتشخيص توالي حروف و اعداد در يک كلم ةرسد در زمينبه نظر مي ،شودمي

ويژه در خواندن به ،اي در يادگيري تحصيليفضايي نقش عمده ـ ادراك ديداري ،همچنين خواهد بود.

داري تمايز دي لازمة انجام آنهادادن تکاليفي كه آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري در انجامدانش دارد.

دادن تکاليفي كه شامل ر كه ممکن است در انجامطوهمان؛ شونددچار مشکل مي ست،هاحروف و واژه

هاي حركتي ظريف انجام فعاليت ،رو شوندبا مشکل روبه ،هاي هندسي و تصاوير هستندطرح، اعداد

 د.شوبينايي مي ةادراك تصويرو زمينه و حافظ، واگرايي و گراييهم، باعث تقويت رديابي بينايي

بدني مناسب كه  ةوارپردازش اطلاعات و ايجاد يک طرح هاي حركتي ظريف درهمچنين انجام مهارت

، هاي گذشته(. دردهه53مؤثراست ) است،ريزي حركتي در سيستم عصبي خود اساس طرح

بدني به بررسي متغيرهاي اثرگذار برعملکرد شناختي در كل و عملکردهاي اجرايي  تربيت هايپژوهش

فرض را بر اين گذاشتند كه فعاليت بدني باعث تغييرات  نپژوهشگرااين  (.54اند )طور ويژه پرداختهبه

عات مطال شود.تر بر عملکردهاي اجرايي ميطور ويژهفيزيولوژيکي با اثرات مفيد براي شناخت و به

طور هب سه مکانيسم فيزيولوژيکي كه ها مداركي را مبني بر مؤثربودنزيستي عصبي با حيوانات و انسان

ر جريان تمركز ب، . اولين توصيف فيزيولوژيکينداگذاشته ، به جاگيرندقرار مي بالقوه در اين فرايند

بدني باعث افزايش حجم وسرعت جريان خون  فعاليت بيانگر آن است كه هاپژوهشخون مغزي دارد. 

                                                           
1. Diamond 

2. Willingham 
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ها نشان داد تمرين باعث شده با انسانمطالعات انجام (.57-55شود )مي هامغز در حيوانات و انسان

شود. مي مشاركت دارداجرايي  در كاركردهايكه  ،پيشانيافزايش جريان خون مغزي در قشر پيش

 ةوسيلهه بك پذيري ساختار مغز استدومين توصيف فيزيولوژيکي در ارتباط با بازسازي عصبي و شکل

 شود. سومينهاي عصبي ميشودودرنهايت باعث افزايش كارايي پردازشها تعديل مينوروترفين

ويژه به ؛ارددكيد أتهاي عصبي در مغز دهندهتوصيف فيزيولوژيکي بر نقش نوروترانسميترها يا انتقال

 فعاليت ةوسيلهاي عصبي بهدهندهكه اين انتقال اندچندين مطالعه نشان داده نفرين و دوپامين.نورواپي

قدامي دوپامين در كرتکس پيشنفرين و د. متابوليسم نورواپينشوشکل بهتري تنظيم مي بدني به

هاي همچنين تمرين با تمركز بر مهارت (.58كند )هاي كنترل اجرايي بازي مينقش مهمي در پردازش

يک  مکن استتوجه م، دنبال آن باعث افزايش توجه در افراد سالم شود وبه مکن استهماهنگي م

كاركردهاي  ،از طرفي (.59اشد )كارآمد براي كنترل شناختي و عملکرد تحصيلي ب ةكنندبينيپيش

در ارتباط  پيشانيكه با قشر پيش ايپيشاني كرتکس و نواحي عصبيبه عملکرد بخش پيش اجرايي

نهايي و ت، غمگيني، و از استرس استپذير بسيار آسيب پيشانيبخش پيش بستگي دارد. ،هستند

 ،اجتماعي و وضعيت خوب سلامتيارتباطات ، وداشتن آرامش پذيردثيرميأنداشتن سلامت فيزيکي ت

 ،تنها از طريق آموزش مستقيمشود كاركردهاي اجرايي نهبيني ميپيش د.دهمي افزايشكارايي آن را 

كه طوريبه؛ ديابنارتقا مي، ثير سوء بر آنها دارندأشکل غيرمستقيم از طريق كاهش عواملي كه ت بلکه به

تنظيم خواب و درنهايت ، فزايش ارتباطات اجتماعيا، هاي متمركز بر كاهش احساس استرسبرنامه

(. شايد بتوان ارتباط بين فيزيک 6بدني قادر به افزايش كاركردهاي اجرايي هستند ) انجام فعاليت

 افيتغذيه و خواب ك، خوب داشتن هاي شناختي را به دليل متغيرهايي نظير حسبدني بهتر و آمادگي

ج مطالعات كاركردهاي اجرايي و تمريناتي كه شامل و تمايل به حفظ سلامتي دانست. نتاي

 يبدون اجزا كه برعکس تمرينات هوازي و مقاومتيِ  است هاي شناختي باشند بيانگر آندرخواست

ازداري كاري و كنترل بة حافظ، مسئله حل، تمركز، ريزيبرنامه، تمريناتي كه نياز به تفکر، شناختي

 پژوهش( در 2114) 1مثال ليکز و هويت برايعملکردهاي اجرايي دارند.  ثير بسزايي برأت ،باشندداشته 

م انجارا كه تمرينات هنرهاي رزمي  ، كودكانيكودكان كودكستاني تا پنجم دبستان بر روي خود

بعد از  دند و نتيجه گرفتندكرمقايسه  دادند،انجام مي بدني استاندارد تربيت دادند با كودكاني كهمي

كاركردهاي  يدادند در تمام اجزاكودكاني كه تمرينات هنرهاي رزمي انجام مي ،تحصيليپايان سال 

ن موضوع در دند. ايكربدني استاندارد كسب تربيت با برنامه ،تري نسبت به كودكانيشب ةنمر ،اجرايي

                                                           
1. Lakes & Hoyt 
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شد دهيز دين پرتي( و عاطفي )استقامت و پايداري در برابرتسليم(شناختي )تمركز در برابر حواس ةحيط

(61.) 

هاي كنندگان در فعاليتشركت ؛ها به يکي از كاركردهاي اجرايي نياز دارنداغلب ورزش رسدبه نظر مي

پردازش ذهني مقدار زيادي از اطلاعات  ،ندبسپار ورزشي نياز دارند تا توالي حركات پيچيده را به خاطر

بيني شافتد پيآنچه را كه در آينده اتفاق مي ،ذهني موقعيت حاضر را با گذشته داشته باشند ةمقايس و

مچنين و ه هاي ناموفق گذشته بازداري كنندشوند و فعاليتپرتي مياز علائمي كه باعث حواس، ندكن

 ايد بهكنندگان بدر حال تغييرند و شركت ها دائماًزيرا موقعيت ؛پذيري شناختي داشته باشندانعطاف

حاضر  ةو در برابر تغييرات پاسخگو باشند. با توجه به محدوديت مطالع كنند سرعت موقعيت را ارزيابي

د در رسبه نظر مي آنها( با توجه به نوع ناتواني يادگيري هاي مختلف،در گروه آموزاندانش)قرارندادن 

اكه د. ازآنجشومشابهي انجام  پژوهشآينده بايد با در نظر گرفتن نوع ناتواني يادگيري  هايپژوهش

ي حركت ـ هايي نظير هماهنگي بيناييهاي حركتي ظريف اصطلاحي عام است و شامل تواناييمهارت

هاي بعدي اثربخشي هريک از گردد در پژوهشپيشنهاد مي، دشوفضايي مي ـ بينايي يکپارچگيو 

نان ، با اطميد. بر اساس نتايج اين پژوهششوطور جداگانه بررسي ها بر كاركردهاي اجرايي بهتوانايي

هاي آموزشي كودكان با هاي حركتي ظريف در برنامهگيري هرچه بيشتر از مهارتبربهرهبيشتري 

 د.شومي كيدأاختلال يادگيري ت
 

 تقدير و تشکر

مركز اختلال يادگيري كه در انجام اين پژوهش مشاركت  محترم يآموزان عزيز و اوليادانش همةاز 

 شود.داشتند سپاسگزاري مي
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effect of 12 weeks of 

fine motor skills training on executive functions including working memory, 

problem solving,and inhibition control of 6-10 year old students with learning 

disorders. 30 students were randomly selected from a learning disorder center 

and were assigned into either a control (n=15) or experiment group (n=15) based 

on gender and academic grades. Intervention involved practicing of fine motor 

skills with emphasis on visual-motor coordination and visual-spatial integration 

skills based on Rini and Werner (1976) exercise package for 12 weeks, 24 one 

hour long sessions. London Tower, Digit Span subscale of Wechsler Intelligence 

Scale, and Stroop task software were used for collecting the data at pretest and 

posttest. Covariance analysis was used for comparing mean differences between 

groups. Results showed that practicing fine motor skills resulted in a significant 

improvement of all executive functions subscales including working memory, 

problem solving, and inhibition control of the participants of the experimental 

group. The findings indicate that requiring primary school children with learning 

disorder to exercise fine motor skills improves their executive functions. 
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