
 57-09.، صص 1397 زمستان، 34ه شمار                                                                                      رفتار حرکتی

 1و پراشتباه فوتبال اشتباهکمی بینایی در داوران هامهارت ةسیمقا
 

 3کیچهارده چر، مجید 2، ربابه رستمی1محمد افشار

 

 ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه شیرازیکارشناس. 1

 *شیراز. دانشیار رفتار حرکتی، دانشگاه 2

 استادیار رفتار حرکتی، دانشگاه شیراز. 3
 

 15/10/1397تاريخ پذيرش:                       08/07/1397تاريخ دريافت: 
 

 چکیده

اين پژوهش  د.و پراشتباه فوتبال بو اشتباهکمدر داوران ی بینايی هامهارت ةسيمقا ،اين پژوهشهدف 

ارس بودند فداور مرد استان  30 کنندگانشرکتکاربردی بود.  ،لحاظ هدفی و بهاسهيمقا -نوع علیاز

 17) اشتباهکمگروه داوران  دواساس میانگین نمرات نظارت، به داوطلبانه انتخاب شدند و بر صورتبهکه 

آزمون بینايی  ی بینايی داوران ازهامهارتارزيابی  برای شدند. تقسیمداور(  13) پراشتباهداور( و داوران 

حلیل تبا استفاده از آزمون آماری  هاداده لیوتحلهيتجز استفاده شد. (۲004و فالکل ) ويلسون

و د دارد وجو ی بینايیهاگروه در مهارت دوکه اختلاف معناداری میان نشان داد  طرفهکيکوواريانس 

نشان رکتی عملکرد بهتری ح -بینايی وادراکی  -های بینايیآزموناشتباه در تمامی خردهداوران کم

 عطفی در عملکرد بینايی داوران فوتبال نقطةتوجه بیشتر به که رسد نظر میبه (.P ≤ 0.05) دادند

 باشد. ارتقای سطح داوری فوتبال

 

 داوری ، ارتقای سطححرکتی -ادراکی، بینايی -میزان اشتباه، داور فوتبال، بینايی :کلیدیواژگان 
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 مقدمه
و پرطرفدارترین  نیترنندهیپرب، نیترمحبوب( 1) راتمقرو  نیناقو مجموعه نیترگسترده شتندا با ،لفوتبا

، توجه مجامع علمی و پژوهشگران به راستا. درهمینشودیمبین مردم جهان محسوب رشتة ورزشی در

 ةکنندنییتعنقش قاطع و بسیار  باوجود که است شدهعطوف مورزشی  مطالعه و پژوهش دربارة این رشتة

داوران (. 2) اندداشتهبازیکنان تمرکز  عملکردحجم بیشتری از این مطالعات بر  ،داوران بر نتایج مسابقات

ی و سازآمادهنظر گرفته شوند. آموزش، از ورزشکاران در فردمنحصربهگروه  عنوانبه توانندیمفوتبال 

(. بسیاری از 3) استمحور و مالی بسیار ضروری فوتبال نتیجهکاران نخبه در جهان عملکرد این ورزش

رویدادهای ورزشی بسیار مهم نظر ما داشتن درک درست از داوری در ها بدون جواب هستند که بهسؤال

بسیاری از متخصصان مراقبت از چشم، پژوهشگران  موردتوجهوضوعی است که م 1(. بینایی ورزشی4) است

رصد د ۸۰(. استفاده از 5است ) گرفته قراری احرفهی و مربیان ورزشی بدنتیتربن علوم بینایی، دانشمندا

. ورزشکاران باید بدانند که بینایی در عملکرد (6) انداز اطلاعات محیط ورزشی را ازطریق چشم دانسته

بینایی باید  آزمونو  و بر عملکرد ورزشکاران بسیار تأثیرگذار و مهم استاست  کنندهنییتعورزشی بسیار 

 ی، دامنةطورکلبه ی در ورزش گنجانده شود.اهیتغذی فیزیکی، پزشکی، روانی و هایبررسهمراه با دیگر 

-نخبگان/ ورزشکاران حرفه های بصریمهارت توصیف و مقایسة ةرمجموعیزمطالعات بینایی ورزشی به سه 

های هایی برای بهبود مهارتو افراد معمولی، پیشنهاد روش یارحرفهیغبا ورزشکاران  هاآن ای و مقایسة

د. شوتقسیم می هاهای چشمی و مدیریت آناز آسیب پیشگیری بصری و عملکرد ورزشکاران و همچنین،

از:  است عبارت چشمی جامع مراقبت از هابرنامهشامل  ،بینایی ورزشی ،(۷)و همکاران  2به عقیدة زیمن

برای دستیابی به  ازیموردنی بصری هامهارت. تصحیح، حفاظت و بهبود یک ورزشکارآموزش، ارزیابی، 

مناسب از اطلاعات بصری و  . استفادةشودینمی مختلف به حدت بینایی محدود هاورزشموفقیت در 

. کندیمدر سرعت، فاصله و ادراک مشخصات شیء به عملکرد ورزشی مناسب کمک  موقعبهقضاوت 

د. ناطلاعات بصری معیوب را جبران کن دنتوانینم لا، زمان واکنش، سرعت و چابکیبا استقامت جسمی

ی بصری یکی از چهار هامهارت. است موردبحثمقابل تمرین و بهبود مهارت ، سهم استعداد دردرواقع

 (.۸) بگذارند ریتأثبر عملکرد ورزشکاران  دنتوانیمکه  ی نامشهود ورزشکاران هستندهامهارترکن اصلی 

دلیل است که بینایی در عملکرد ورزشی و کشف ارتباط بین سیستم بینایی و عملکرد ورزشکاران همینبه

ی مهارت و طورکلبهکه ورزشکاران موفق  اندداده. مطالعات نشان خود جلب کرده استجه زیادی را بهتو

ی بین هاتفاوتیکی از  ،نی؛ بنابرای محیطی دارندهامحرکدقت بهتری در کسب اطلاعات بینایی از 

                                                           
1. Sport Vision 

2. Zieman 
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چشمان خود را با سرعت و کفایت  نخبه این است که ورزشکاران نخبه ورزشکاران خوب و ورزشکاران

 (.9) دهندیمبیشتری حرکت 

عوامل مرتبط با آمادگی ورزشی فوتبال حاکی از توجه عمده به  شده در رشتةهای انجامپژوهش بیشتر

ی، بدن بیترک ازجملهی سنجکریپهایی را در ابعاد بررسی هاآنتوان در می کهیطوربه جسمانی هستند؛

 ،منظورهمین(. به1۰-12)ی توان هوازی داوران مشاهده کرد خصوص بررسهب عوامل فیزیولوژیک

منظم سطح آمادگی  طوربه UEFA(2(اروپا فوتبال  و اتحادیة 1(FIFA)فوتبال ی المللنیبفدراسیون 

متر و  2۰۰متر،  5۰ی مناسب متشکل از هاآزمونجسمانی داوران وابسته به این نهادها را با گروهی از 

 ،اساس(؛ براین12) کنندیمی سرعت و استقامت هوازی اجرا ریگاندازه ، با هدفدقیقه دویدن 12

ی هاآزمونی توجیهی داوران و هاکلاسدر  هاآزمونایران نیز از این  ازجملهی داوران کشورها هاتهیکم

بسیاری  تا کندیمرا توانا  هاآن وشن است که آمادگی جسمانی داورانر کاملاا . کنندیمفصل استفاده پیش

نقش و ضرورت عوامل مرتبط با آمادگی  (.13بهتری پردازش کنند ) صورتکنند و بهاز اطلاعات را دریافت 

ی هامهارت نیو تمراما آیا فقط صرف توجه  ؛است شده اثباتآن بر عملکرد داوران  راتیتأثجسمانی و 

د؟ اگر یک داور از آمادگی نطول مسابقه کمک کنبه تصمیمات یک داور در دنتوانیمآمادگی جسمانی 

 نقش تواندیمکه  یااز تمامی اطلاعات بینایینباشد ، ولی قادر جسمانی بسیار بالایی برخوردار باشد

ی مؤثر طوربهدر امر قضاوت  تواندینم احتمالاا، کندبهینه  داشته باشد استفادة هایریگمیتصمبسزایی در 

. یکی از استها ای از گزینهیند انتخاب یک عمل خاص از مجموعهگیری اشاره به فراتصمیم .فعالیت کند

ورزشکاران رسد که نظر میبه. استاتخاذ تصمیم مناسب  ،کلید موفقیت در ورزش ةدهندلیتشکعناصر 

حیاتی از  جزئیگیری تصمیمدانند. می یخوببه، و چه زمانی انجام دهندرا  یکار چهاستعداد اینکه برتر 

هایی یندکنند و چه فراگیری استفاده میورزشکاران چگونه از تصمیم کهنیاعملکرد ورزشی است. درک 

 استتوجه به اینکه در ورزش اطلاعات محدود (. 14) استبسیار مهم  ،گذاردگیری اثر میبر این تصمیم

 تنهانهدر فوتبال،  (.15) ، اهمیت بسیار زیادی داردانجام شود فشارتحتو  سرعتبهگیری باید و تصمیم

زمینه خود را وابسته به عملکرد خوب دراین یریگمیتصمی هامهارتدر  شدتبهبازیکنان، بلکه داوران 

مورد در هر  25۰تا  2۰۰ دربارة فوتبال بایددر که داوران  دهدیمنشان  ترقیدق ینگاه(. 16) دانندیم

، یک انجامدیمطول دقیقه به 55حدود  مؤثریک بازی  کهنیابا توجه به  (.1۷ی کنند )ریگمیتصمرا بازی 

داشتن داوران نیازمند  ،در چنین شرایطی .رندیگیمثانیه یک تصمیم  دوی در هر احرفه داورکمکداور و 

(. 1۸طول مسابقه هستند )تن تمام جزئیات عمل و اتفاقات دری بصری عالی برای مشاهده و گرفهامهارت

مفید و کارآمد از بینایی است که نیازمند شناسایی اسکن محیط و پردازش اطلاعات مرتبط قبل  ةاستفاد

                                                           
1. Federation International Football Associate 

2. Union of European Football Associations 
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ک مورد عملکرد مناسب در یگیری دری قادر به تصمیمااجراکنندهبرای اینکه  (.19) استی ریگمیتصماز 

جوی اطلاعات محیطی وفعال به جست صورتبهسیستم بینایی وی موقعیت محیطی شود، لازم است 

اساس بر (.2۰ست )به نقل از ا سازی اجرایند آمادهجوی بینایی بخش مهمی از فراوجست ،رونیازا بپردازد؛

 درمورد اما (؛23-21است ) رزشکارانوغیر از بهتر ورزشکاران ی بیناییهامهارتو مطالعات،  هاپژوهش

 را بینایی جویوجست رفتار پژوهشگران بیشتر دارد. محدودی وجود اطلاعات داوران بینایی یهامهارت

 داوری که اصل این به توجه با .اندکرده یبررس داوران یریگمیتصم در ییدئویو یهاپیکل به با توجه

 یهاورزش بیشتر دربنابراین،  است، لآهدیا بدون خطا واست  ورزش خود از یکپارچه جنبة مسابقه یک

 و بازیکنان توپ، موقعیت ی زمین،هارمارک ازجملهرا  مهمی اطلاعاتی منابع باید داوران ،یاحرفه تیمی

ت صحیح از متحرک ورزشی برای دریافت اطلاعا کاملااداوران در محیط  زیرا، بگیرند؛ درنظر داورکمک

 (.24) بالا نیاز دارند بینایی یهامهارتبازیکنان و توپ به 

 کردندی بررسی را ارحرفهیغی و احرفهالگوهای اسکن تصویری داوران فوتبال ( 25) و همکاران 1اسپیتز

ی ترمتفاوتجوی بصری وی جسترفتارهاو  ترقیدقی هایریگمیتصمی احرفهنتایج نشان داد داوران  که

و  ترمهمی، تشخیص اطلاعات احرفهی مانند ورزشکاران احرفهنتیجه گرفتند که داوران  هاآنداشتند. 

 دقت و بینایی جویوجست رفتار ةسیمقابه  (26) و همکاران . رفیعیاندگرفتهرا یاد  ترتیاهمکم

اوران ماهر نسبت به  دالاانتایج نشان داد که احتم. بسکتبال پرداختند مبتدی و ماهر داوران یریگمیتصم

 بینایی ةنیزمدرمناسب  یریگمیمرتبط با تصم اطلاعاتتوانایی بیشتری برای استخراج  داوران مبتدی

ی هامهارت (1۸) ند. قاسمی و همکارانبگیر یترقیدق تصمیمات کندیم کمکها آن به کهدارند  را مشابه

و مشاهده کردند که داوران موفق  کردندمقایسه را  یریگمیتصمی موفق و ناموفق در احرفهبصری داوران 

الگوهای اسکن بینایی ( 2۷) و همکاران 2سبت به داوران ناموفق داشتند. کاتووی بصری بهتری نهامهارت

و  کردندی بررسی آفساید هاتیموقعدر را فوتبال لیگ بلژیک  داورانکمکی ریگمیتصمی هامهارتو 

 ی وجود ندارد.المللنیبملی و  داورانکمکنتیجه گرفتند که هیچ تفاوتی بین 

داوری، تجربه، نخبگی، سطح مهارت و غیره که به بررسی  ی پیشین مانند درجةهاملاکدر مقایسه با 

ی پیشرفت و هاشاخصو  هاییتوانابود، پژوهش حاضر در نگاهی متفاوت به  شده پرداختهعملکرد داوران 

داوری، تجربه، نخبگی، سطح  از درجة نظرصرفموفقیت در عملکرد اختصاصی مانند قضاوت ورزشی و 

و برای تحقق  ده استقرار دا را مبنای بررسی یریگمیتصم ندیفراناشی از مهارت و غیره، میزان اشتباهات 

ی گذشته برای بررسی هاپژوهش ،. همچنیناست ی بینایی پرداختههامهارتاین هدف به ارزیابی 

اما با توجه به اینکه داوری  زارهای آزمایشگاهی استفاده کردند؛و اب هاآزمون ی بینایی داوران ازهامهارت

                                                           
1. Spitz  

2. Catteeuw 
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 استفادهی میدانی هاآزموناز  ، در این پژوهشافتادیمی اتفاق نیبشیپرقابلیغفوتبال در شرایط متحرک و 

 است. شده
 

 پژوهش روش
 -لینوع ع، پژوهش حاضر، ازدنشویمدنبال  موضوع و اهدافی که در این پژوهشت با توجه به ماهی

 .است، کاربردی آمدهدستبهلحاظ استفاده از نتایج ی، با توجه به طول زمان، ازنوع مقطعی و بهاسهیمقا

 ایرانسه  دو و درجة چهار سطح ملی، درجة یک، درجةدر  نفر از داوران فوتبال استان فارس 16۷تعداد 

 مشغول نیزحاضر حالو در اندکردهقضاوت رسمی استانی و کشوری در مسابقات  یرند فصل اخچکه در 

 تشکیل دادند. پژوهش حاضر را  جامعة، قضاوت هستندبه 

نتخاب ا ،بین داورانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتنداز 6/2۷ ± 95/5نفر با میانگین سنی  3۰

جربیات قبلی درمورد ت معیارها نداشتن نیترمهم، آن به مطالعه و خروج ازبا توجه به معیارهای ورود  شدند.

 دخانیات و نکردنمصرفاختلالات بینایی، نداشتن ی چشمی، هایماریب انجام این آزمون، داشتن سابقة

ستان فارس )فرم نظارت الیگ  95-96با توجه به میانگین نمرات نظارت داوران در فصل ند. بودکافئین 

که دارند نمره داده  داوری ر مسابقه توسط ناظر مسابقه به همة داوران نسبت به درجةداوران که در ه

ه دو گروه بداوران (، استضعیف  نمرة هشت،از  ترکمخوب و نمره  هشت، نمرةبالاتر از  که نمرة شودیم

 هشتاز  ترکمنمرات ا ب( نفر 13و داوران پراشتباه ) هشتنمرات بالاتر از با ( نفر 1۷) اشتباهکمداوران 

ل اشتباهات داوران توسط تمامی مسابقات و تحلی یبردارلمیفامکان  کهنیاشدند. با توجه به  بندیتقسیم

 ایط واقعیدر شر داوران فوتبال یریگمیتصمکه ایندلیل ه ب ،کارشناسان داوری وجود نداشت و همچنین

نظر هب، داوران تفاوت زیادی داشت یریگمیتصمسنجیدن  کلیپ ویدئویی برایاستفاده از  با شرایط

ابقه توسط ناظران که در هر مسفرم نظارت داوران باشد استفاده از  ،داوران یبندگروهتنها راه  دیرسیم

 .شودیم یگذارنمره
طراحی  راآن  2۰۰4در سال  1ویلسون و فالکل این مطالعه بود کههای دادهی آورجمعابزار  ،آزمون بینایی

( 31رستمی و همکاران ) و (3۰) 3(، فوری29و همکاران ) 2ازجمله تویت پژوهشگرانی (.2۸) کردند ارائهو 

 و همکاران محمدی. اندهستفاده از این آزمون انجام دادی بینایی با اهامهارتارزیابی  دربارةرا هایی پژوهش

ورزشکار دانشگاه شیراز ردختران دانشجوی ورزشکار و غیی بینایی هامهارتبا استفاده از این آزمون ( 32)

، 4تمرکز)ی بینایی هامهارتاین آزمون  .و پایایی آن را نیز گزارش کردند که اعتبار کردندمقایسه را 

                                                           
1. Wilson, Falkel 

2. Toit  

3. Fourie 

4. Accommodation (Focusing) 
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 . این آزمون بینایی فاقد نمرةدسنجیم( را 4و تجسم 3دست -، توالی، هماهنگی چشم2، ورژنس1ردیابی

عادی  آزمون و نمرة زمان مدت، یگذارنمرهرز ، طمربوطه هایآزموندر جدول شمارة یک،  کل است.

 است. خلاصه ارائه شده صورتبه، بینایی یهامهارتهای آزموناز خرده هرکدام
 

 مربوطه هایو آزمون يینایب یهامهارت یهاآزمونخرده -1جدول 

 عادی نمرة آزمون زمانمدت آزمون مربوطه مهارت بینايی

 ردیابی

 تمرکز

 ساکادهای دو ردیفی

 جدول نزدیک و دور

 یک دقیقه

 یک دقیقه

 حرف در دقیقه ۷۰تا  6۰

 حرف در دقیقه ۷۰تا  6۰

 متریسانت 3۰تا  ۰ - آمدن مدادجلو ورژنس

 توالی نیتربزرگ - توالی دستی توالی

 ثانیه 2۰تا  15 - و سکه مرغتخم جعبة ستد -هماهنگی چشم

 ثانیه 6۰ - کارت اعداد تجسم

 

عات شخصی لاطافرمی را که شامل خواسته شد  کنندهشرکتعات، ابتدا از داوران لاآوری اطبرای جمع

-همراه فرم رضایتبه ،کنندلیگی که در آن قضاوت می و سطح داوری، میزان تجربهقد، وزن، قبیل سن، از

 ن برایی آرام و در شرایط یکسامحیطآزمون در  .کنندداوطلبانه در پژوهش تکمیل  شرکت براینامه 

 ،و سپس دادوضیح میت هایآزمودنبرای را آزمون بینایی  بارکیپژوهشگر  ،. ابتدا، اجرا شدکنندگانشرکت

بعد از  هایدنآزمومهارت بود که شش خرده. این آزمون شامل شداجرا می هایآزمودنآزمون بینایی برای 

هر مهارت  هایآزمودن. دادندیمرا انجام  یو آزمون بعد کردندیممدت یک دقیقه استراحت هر آزمون به

 کنندهشرکتی هر اجرای آزمون برا زمان مدتشد. میمیانگین این نمرات ثبت  که کردندمیرا دو بار تکرار 

 دقیقه بود. 2۰تا  15بین 

همچنین، . آمار توصیفی استفاده شد عنوانبهتحلیل آماری از میانگین و انحراف معیار رای بدر این پژوهش، 

کار رفت به اشتباه و پراشتباهکم هایگروه میانگین ةبرای مقایس 5طرفهکآزمون آماری تحلیل کوواریانس ی

افزارهای اکسل و ها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجزویرایش و . گزارش شد نیز اثر ةو انداز

 .انجام شد 24 ةنسخ .6اس.پی.اس.اس

 

                                                           
1. Tracking 

2. Vergence 

3. Eye-Hand Coordination 

4. Visualization 

5. One-Way Analysis of Covariance 

6. SPSS 
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 نتایج
جدول  است. شده داده نشان و وزنشامل سن، قد شناختی داوران ة دو، اطلاعات جمعیتشمارجدول در 

 ةشمارجدول  .ستاداوری  تفکیک درجةدر پژوهش، به کنندهشرکتتعداد داوران  ةدهندنشان ة سهشمار

اند، کردهاوری دسطح مسابقاتی که  بالاترینبه تفکیک را در پژوهش  کنندهشرکت تعداد داوران چهار،

نمرات  )ارمعی انحراف و نیانگیم) توصیفی هایآماره نتایجشمارة پنج نیز  جدولدر  .دهدنشان می

 است. شده ارائههای بینایی های مهارتآزمونخرده
 

 داوران فوتبال شناختیجمعیتاطلاعات  -۲دول ج

 سن )سال( وزن )کیلوگرم( قد )متر( هاگروه

 اشتباهکم پراشتباه اشتباهکم پراشتباه اشتباهکم پراشتباه 

 52/24 3۸/3۰ ۰۰/۷1 ۷6/۷3 ۸۰/1 ۷۷/1 میانگین

 41/4 21/6 ۰2/9 5۷/5 2۰/۷ ۷2/3 انحراف استاندارد
 

 یداور ةدرج کیتفککننده در پژوهش بهد داوران شرکتتعدا -3جدول 

 تعداد داوری درجة

 5 3 درجة

 5 2 درجة

 ۷ 1 درجة

 13 ملی درجة

 

 سطح مسابقاتبالاترين  کیتفککننده در پژوهش بهد داوران شرکتتعدا -4جدول 

 تعداد سطح مسابقات

 5 لیگ برتر

 4 یک کشور لیگ دستة

 1 دو کشور دستة لیگ

 4 سه کشوردستة  لیگ

 1 ی پایه کشورهاردهلیگ 

 15 فارس لیگ استان
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 بینايیهای های مهارتآزمونمعیار نمرات خرده انحراف و میانگین -5جدول 

 هاآزمونخرده گروه تعداد میانگین انحراف معیار
 اشتباهکم 1۷ 52/25 49/4

 ردیابی
 پراشتباه 13 19/1۷ 49/5

 اشتباهکم 1۷ 92/16 9۷/4
 هماهنگی

 پراشتباه 13 44/25 9۸/6

 اشتباهکم 1۷ 9۷/3 ۰6/3
 ورژنس

 پراشتباه 13 25/11 65/6

 اشتباهکم 1۷ 2۰/31 33/3
 تمرکز

 پراشتباه 13 26/23 39/5

 اشتباهکم 1۷ 59/14 99/2
 تجسم

 پراشتباه 13 32/22 5۷/3

 اشتباهکم 1۷ 41/1۰ 11/3
 توالی

 پراشتباه 13 96/5 22/2

 

 ةطرفکیآماری تحلیل  از آزمون ،و پراشتباه اشتباهدو گروه کمدر  ی بیناییهامهارت ةسیمقابرای 

 گرفتهنظر متغیر کووری در عنوانبه هایآزمودنسن )استفاده شد  P ≤ 0.05 معناداری سطح باکوواریانس 

 بررسی تفاوت برای راههیک کوواریانس تحلیل از حاصل هاییافته ،شش شمارة جدول دراست(.  شده

 .است شده ارائه های بیناییهای مهارتآزمونخرده در هاگروه
 

 بینايی یهامهارت ةسيمقادر  طرفهکيتحلیل کوواريانس  یهاافتهي -6جدول 
سطح 

 معناداری

 ضريب

 آتا
F 

میانگین 

 مربعات

 درجة

 آزادی

مجموع 

 مربعات
 منبع

5۸2/۰ 
۰۰۰/۰ 

۰11/۰ 
395/۰ 

311/۰  
63/1۷ 

۸۰2/۷ 
56/442 

1 
1 

۸۰2/۷ 
56/442 

 متغیر کووری
 ردیابی

۰95/۰ 
۰۰۰/۰ 

1۰۰/۰ 
414/۰ 

۰۰/3 
۰۷/19 

25/9۸ 
1۰/624 

1 
1 

25/9۸ 
1۰/624 

 کووریمتغیر 
 -هماهنگی چشم

 دست

5۸6/۰ 
۰۰4/۰ 

۰21/۰ 
26۸/۰ 

341/۰ 
۸9/9 

51/۸ 
۸۸/246 

1 
1 

51/۸ 
۸۸/246 

 متغیر کووری
 ورژنس

۷9۸/۰ 
۰۰۰/۰ 

۰۰2/۰ 
3۸5/۰ 

۰6۷/۰ 
91/16 

29/1 
21/329 

1 
1 

29/1 
21/329 

 متغیر کووری
 تمرکز

93۷/۰ 
۰۰۰/۰ 

۰۰۰/۰ 
525/۰ 

۰۰6/۰ 
۸۷/29 

۰69/۰ 
25/32۸ 

1 
1 

۰69/۰ 
25/32۸ 

 متغیر کووری
 تجسم

۸15/۰ 
۰۰1/۰ 

۰۰2/۰ 
354/۰ 

۰56/۰ 
۷۷/14 

441/۰ 
۰5/11۷ 

1 
1 

411/۰ 
۰5/11۷ 

 متغیر کووری
 توالی
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ی بینایی بهتر از هامهارتی هاآزموندر همة خرده اشتباهکمی بینایی داوران هامهارت، هاافتهی اساسبر

و پراشتباه فوتبال  اشتباهکمبین دو گروه داوران که نشان داد  هاافتهی .(P > 0.05است )داوران پراشتباه 

 وجود دارد. ی بینایی اختلاف معناداریهامهارتدر 

 

 یریگجهینتبحث و 
اجرا راحی و طاشتباه فوتبال راشتباه و پهای بینایی در داوران کممهارت هدف مقایسةپژوهش حاضر با 

راشتباه ان پنسبت به داوراشتباه داوران کمهای بینایی، در مهارتهای پژوهش نشان داد که یافته د.ش

تز ی(، اسپ1۸و همکاران ) قاسمی یهاپژوهشنتایج حاصل از این پژوهش با نتایج وضعیت بهتری داشتند. 

ی هامهارت ة مقایسةنیدرزمکه  (33اعظمی و همکاران )زرینو ( 26رفیعی و همکاران )(، 25و همکاران )

. است سوناهم( 2۷و همکاران ) وکاتونتایج مطالعة و با  استهمسو  ،اندشده انجامبینایی در داوران فوتبال 

. استاوت متفهای همسو در پژوهشعواملی همچون، نوع ابزار، آزمون و روش مقایسه شایان ذکر است که 

داوری  با درجة کردند که داورانمقایسه ی را احرفهداوران مبتدی و  ، پژوهشگرانی گذشتههاپژوهشدر 

اما یک داور  ؛رفتندیمشمار ی و ماهر بهاحرفهداوران  ،بالاتر ، داوران مبتدی و داوران با درجةترپایین

 با درجة سه باشد، ولی تواندیمولی پراشتباه ظاهر شود و یک داور  ،باشد داشته یالمللنیب درجة تواندیم

 ظاهر شود. اشتباهکم

کپارچگی توجه ی این تفاوت را تبیین کرد، نظریة توانیممبنای آن یی که برهاهینظرراستا، یکی از دراین

جوی بینایی، ابتدا وجستبراساس این نظریه، در  (.34است ) کرده شنهادیپ 1تریسمنبینایی است که 

 شوندیمی بندگروهحرکت و غیره  ،مانند رنگ، شکل فردشانمنحصربهی هایژگیومطابق با  هامحرک

جوی بینایی بیشتر ویندهای جستفرا هایبندگروهکه این  (ردیگیمخودکار صورت  صورتبهی بندگروه)

که فرد کانون توجه را بر  دنریگیمجوی بینایی و پردازش بیشتر، زمانی صورت و. جستکنندیمرا فراهم 

و محل آن  سرعت بیشتری هدف را شناسایی کند با تواندیمفرد  ،بنابراین؛ متمرکز کند موردنظر منطقة

که منطبق را امکان آمادگی فرد و شروع عملی  ،یندهااه بینایی با اثرگذاری بر این فرارا تعیین کند. دستگ

سیستم بینایی ارتباط مستقیمی با مراکز حس  (.35) کندیممیسر ، ستا با مقتضیات خاص موقعیت اجرا

طول فعالیت بدنی و ویژه دربهعمقی مغز دارد. این مراکز، مسئول کنترل موقعیت بدن در فضا هستند که 

 تواندیمتعامل بین ادراک بینایی و سیستم حس عمقی  ةتوسع(. 36ی دارند )االعادهفوقورزشی اهمیت 

اطلاعات  ریتأثتحتی راحتبهو  بهبود دهد موردنظرتکلیف ورزشی  توانایی ورزشکار را در تمرکز بر

قرار  مرتبطریغی هارنگبازیکنان اطراف، طرفداران و تماشاچیان یا  ازجملهموجود در محیط،  مرتبطریغ

                                                           
1. Treisman  
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وجود آورد که منتج به وضعیت پیشرفتة امواج آلفای مغز را به تواندیمتطابق و تمرکز بالا  ،درواقعنگیرد. 

فوتبال که  لاعات غیرمرتبط در یک مسابقةتعداد زیاد اط (. با توجه به3۷) شودیمکرد ورزشی بالا عمل

گیرند )بازیکنان، مربیان، تماشاچیان، ناظر بازی، فشار ناشی از خستگی آن قرار  ریتأثتحت توانندیمداوران 

 توانندیمی راحتبه ،باشد ترعیوسچه تعامل بین ادراک بینایی و سیستم حس عمقی داوران ، هرو غیره(

ی خطا، اعلام ضربات اوت، کرنر و غیره هاصحنهکه در اینجا  موردنظرشانتکلیف  تمرکز بیشتری بر

 داشته باشند.، هستند

تم بینایی فقط اولین و سیس دهدیمانجام حرکات ردیابی، سرکوب ردیابی )سرکوب ساکادی( رخ  درطول

تطابق چشمی برای ایجاد وضوح  ؛ بنابراین،کندیمپردازش  مؤثر طوربهحرکات ردیابی را  و آخرین نقطة

حرکات ردیابی تغییر کند  ةلیوسبهانتهایی و  از نقطة ابتدایی تا نقطة سرعتبه باید نقطه دودید در این 

 زمان مدتو  یابدمی کاهشزمان این سرکوب اطلاعاتی  ،چه سرعت حرکات ردیابی بیشتر باشد(. هر21)

به عملکرد بهتر مهارت  ،جهیدرنت ؛ردیگیماختیار فرد قرار بیشتری برای کسب و پردازش اطلاعات در

شدن تشخیص داده با حرکات چشم و متمرکز 1جوی بصریو(. رفتار جست3۸ردیابی کمک خواهد کرد )

ای ت ویژهشدن، موقعیاست که در سیستم شناختی وجود دارد. متمرکزورودی بینایی  مطمئنااشود که می

(. در انجام وظایف 39توجه است ) اختصاص یافتن رفتار و شدنآشکارنیازمند ، مشاهدهقابلکه  باشدمی

تر، جوی بصری مناسبوهای جستای به استفاده از راهبردگیری با محدودیت زمانی، ورزشکار حرفهتصمیم

برای استخراج را زمان بیشتری  تمرکز،تر تمایل دارد. این اما طولانی ،ی شامل تمرکز کمترطورکلبه

مراحل و در  شوداطلاعات بصری ادراکی، کدگذاری می(. 4۰) کندممکن می شینماصفحهاطلاعات از 

 (. راهبرد41شود )پاسخ نهایی رفتار داده می ،جهیدرنتشود و فهمیدن میبعدی پردازش اطلاعات، قابل

توجه (. 42است ) شده گزارشای و تخصصی وظایف حرفه مشخص در دامنة طوربه ،جوی بصریوجست

موجود، یکی از اجزای کلیدی  دانش بای این اطلاعات سازکپارچهبه اطلاعات مرتبط در زمان مناسب و ی

 ،اندمبتدی استفاده کرده -از الگوی ماهر غالباازمینه که ها دراینبررسی پژوهش(. 43در داوری است )

ر است، نش مربوط به تکلیف که حاصل سطح مهارت و تجربه در افراد ماهبودن دالادهد که بانشان می

های مختلف بازی را ها و حرکات بازیکنان در وضعیتیتارتباطات معنادار بین موقعسازد ها را قادر میآن

جوی بینایی کارآمدتری نسبت به افراد مبتدی برخوردار باشند، وجست راهبردتنها از تشخیص دهند و نه

های مربوط به پژوهش (.44) عات در شرایط ضروری نیز برتر باشندلاه در چگونگی استفاده از این اطبلک

جوی بینایی والگوهای جست (45) و همکاران 2جوی بینایی داوران بسیار معدود است. باردورفتار جست

                                                           
1. Visual Search 

2. Bard 
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اما با  ،های کمکه داوران ماهر تعداد تثبیت کردندحظه لاو م ندبین داوران ژیمناستیک پیگیری کردرا 

دهند. در  داوران مبتدی تشخیص نسبت بهخطاهای زیادی را  در اجراداشتند و توانستند  لانیمدت طو

داوران فوتبال و  ترتیب رویبه (64) 1استه ماری و هنکوک و (2۷) و همکاران وکاتودو پژوهش بعدی که 

جوی بینایی گروه ماهر و مبتدی مشاهده نشد. واداری در رفتار جست، هیچ تفاوت معندادندهاکی انجام 

فوتبال  .باشد یتوپریتوپی و غ یهادلیل ماهیت متفاوت داوری در رشتهاین نتایج متناقض ممکن است به

ر سرعت کنادارد. این عوامل درخطاهای زیاد و متنوعی وپی پویا و پربرخورد است که ی تهارشتهیکی از 

و گر مانند فوتسال، بسکتبال، والیبال و هندبال ی توپی دیهارشتهی نسبت به باز نیزمبودن بزرگبازی و 

، رمز موفقیت در رونیازا ؛انداوری آن را سخت و پیچیده کردهداشتن تعداد بیشتر بازیکنان، د ،همچنین

وقعیت بازیکنان و توپ های مختلف، مبین محرکات ازلاعآوری سریع و دقیق اط، جمعفوتبالداوری بازی 

های طریق توجه به نشانهتصمیم درست، تنها ازگرفتن  است. و مناسبدرست گیری تصمیمهمچنین، و 

داوران که رسد نظر میبه شود؛عات مناسب حاصل میلاضروری محیطی و نیز توجه به مناطق سرشار از اط

ها آورند و سبب عملکرد متفاوت آندست میبهبیشتری ها اطلاعات اشتباه فوتبال با توجه به این نشانهکم

 شود.نسبت به داوران پراشتباه می

شدن با نزدیک هاچشمهمگرا ) ةدست دوبه  ،ندیآیمسمت بدن در تعقیب اشیایی که به هاچشمتوانایی 

(. 3۷) شوندیمبه حالت عادی( تقسیم  هاچشم)بازگشت  ( و واگراچرخندیمداخل  طرفبهیک شیء 

ی )مهارت دوچشماساس دید و  دنکنیمعضلات عدسی چشم، نقش مهمی در کنترل حرکات چشم ایفا 

ته به ی وابسدوچشماین مهارت را بهبود بخشید. دید  توانیمبا تقویت این عضلات  ورژنس( هستند.

غیره، از ی محیطی و هامحرکدیدن اشیاء، وضوحبهبراین، افزون و عملکرد صحیح سیستم بینایی است

 پیوستهافراد  این کهنیابا توجه به  .دنرویمشمار ت دیداری مهم برای عملکرد ماهرانة ورزشکاران بهصفا

ت عدسی چشم به بهبود سرعت، هماهنگی و استقامت عضلا، این امر کنندیماین شرایط را تمرین و تکرار 

 (.2۸) شودیممنجر و بهبود مهارت ورژنس 

 شود.یمی اطلاعات بینایی در یک ترتیب مشخص اطلاق دهسازمانه توانایی ب مهارت بینایی توالی

حسی  ةحافظی از ارمجموعهیزدارد و این حافظه در این مهارت بینایی نقش مهمی  حافظة کهییازآنجا

. یک علت فراموشی، دافتیمبینایی کار آسانی نیست، فراموشی اتفاق  صورتبهی اطلاعات بنددستهو  است

علت و  اطلاعات مهم است نکردندرکعلت این موضوع  احتمالااکه  فرد به اطلاعات است نداشتنتوجه

مقدار اطلاعاتی که باید مرور شود، بیشتر از  که دهداست. فراموشی زمانی روی می باراضافهعامل  دیگر،

 شدهارائهلاعات متوجه شد که اط توانیمی آسانبهبینایی( در فرد است و  ظرفیت حافظة حسی )حافظة
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کردن اطلاعات بینایی در این زمان یبنددستهداشته است و فرصت تجزیه و  حجم زیادی مراتببهبه فرد، 

که پژوهشگران این کندشدن  ردیگیمبازیابی کندتر صورت  ،جهیدرنت خواهد بود؛ ترسختکوتاه برای فرد 

، شودیممنجر به فراموشی که  سومیدارد. عامل  رتکه در بازیابی ضرو دانندیمیند پیگردی را ناشی از فرا

این موضوع  وجود آید؛ایی و زمان این اطلاعات تداخل بههنگامی است که بین رودررویی با اطلاعات بین

 (.4۷ نقل از بهبینایی نیز اهمیت دارد ) درمورد حافظة ژهیوبه

این  ةتوسع بنابراین، هستند؛بهتر  اشتباهکم بینایی در داوران یهاکه مهارت رسدینظر مبه ،رونیازا

ی هامهارتبر  آمده از این پژوهش با تأکیددست. نتایج بهشودیبینایی م یباعث بهبود اثربخش هامهارت

 زیرا، ؛دارداشاره عملکرد به اصل مهم داوری و موفقیت در ، پراشتباهاشتباه نسبت به در داوران کمبینایی 

ی هامهارت به ،صحیح از بازیکنان و توپ اطلاعات  دینامیک ورزشی برای دریافتداوران در محیط کاملاا 

های بینایی مبنی بر چگونگی تأثیر و سودمندی مهارت ادشدهیتوجه به مطالب  با .نیاز دارند بینایی خوب

 یهاتفاوت ژهیور عملکرد و بهدهای بینایی بر نقش کلیدی مؤلفه بر عملکرد ورزشی، پژوهش حاضر

که در  فدراسیون فوتبالو به  کندمیتأکید  و پراشتباه فوتبال اشتباهکمداوران بینایی  یهامهارت

 داورانعملکرد جسمانی  برکه نباید فقط  شودیتوصیه م هستند، داوری فوتبالجوی استعدادهای وجست

تأثیر را تحت داورانبینایی عاملی است که ممکن است عملکرد جسمانی ها باید بدانند د. آننتمرکز کن

استعدادیابی  براییی مورداستفاده در این پژوهش بینا یهااز آزمون شودیتوصیه م بنابراین، ؛قرار دهد

 و پراشتباه فوتبال اشتباهکمداوران بینایی  یهامهارت ة. این پژوهش صرفاا به مقایسشوداستفاده  داوران

و مربوط  مرور ادبیات با توجه به .نشد انجامها تمرینی بینایی روی آزمودنی ةمداخل گونهچیپرداخت و ه

 با طراحی شود کههای بینایی، پیشنهاد میتمرینی بر مهارتتأکید بر اثربخشی تمرینات و مداخلات 

 د.شوبررسی  اشتباه و پراشتباه فوتبالداوران کمهای بینایی مهارتدر ل تمرینات بینایی، نقش آن پروتک

های بینایی به تمرینات مهارتعملکرد خود  یاقارت برای شودبه داوران فوتبال توصیه می: پیام مقاله

استعدادیابی داوران  برایها های فوتبال استانو هیئتون فوتبال یفدراس ،. همچنینبپردازندتخصصی 

 .کننداستفاده  های دیگرکنار آزموناختصاصی در بینایی یهازمونآفوتبال از 

 

 تشکر و قدردانی

 رئیس کمیتة هیئت فوتبال استان فارس، را از خویش قدردانی مراتب مقاله این نویسندگانوسیله، بدین

که در انجام این داوران استان فارس  رئیس کمیتة داوران استان فارس و همة ،داوران شهرستان شیراز

 .نمایندیماعلام  داشتند، همکاری صمیمانهپژوهش 
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Abstract 
This study aims at comparing the visual skills in soccer referees with fewer and 

more mistakes. This was a causal-comparative study and was applied in terms of 

purpose. The participants consisted of 30 male referees from Fars province who 

were voluntarily selected. Then, according to average monitoring scores, they 

were grouped into two groups of referees with fewer mistakes (17 referees) and 

referees with more mistakes (13 referees). Testable vision skills were measured 

through Wilson and Falkel vision test (2005) to assess the visual skills of the 

referees. Data analysis by one-way analysis of covariance revealed a significant 

difference between the two groups in terms of visual skills with soccer referees 

committing fewer mistakes showing a better performance across all the visual-

perceptual and visual-motor subtests )P≤0.05(. It seems that pay more attention 

to the performance of soccer referees’ visual skills is crucial in improving their 

level. 
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