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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Students represent a critical demographic in society, and understanding their psychological well-

being in relation to healthy behaviors is essential. Physical education (PE) classes play a significant 

role in fostering students’ psychosocial and physical development, as well as identifying their 

talents. Research indicates that positive experiences in PE classes are associated with an active 

lifestyle in adulthood, highlighting the importance of motivational structures in these 

settings. According to Self-Determination Theory (SDT), the satisfaction of three basic psychological 

needs—autonomy, competence, and relatedness—is crucial for intrinsic motivation, performance, 

growth, and well-being (Ryan & Deci, 2017; 2020). While need satisfaction is linked to positive 

outcomes such as well-being and persistence in physical activity, need frustration is associated with 

disengagement, poor performance, and dropout intentions (Behzadnia et al., 2018; 2019). This study 

aimed to examine the relationships between students’ experiences of need satisfaction and frustration 

and their intentions to continue physical activity or drop out among elementary school students in 

Zanjan, Iran. 
 

Method 

Two hundred elementary students (95 males and 105 females) in the fifth and sixth grades participated 

in this study. A path analysis was conducted to test the relationships between variables. Participants 

completed shortened versions of the Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale 

Motor Behavior  
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(Chen et al., 2015; Behzadnia et al., 2018), the Intention to Continue Physical Activity Questionnaire 

(Chatzisarantis et al., 1997), and the Dropout Intention Questionnaire (Sarrazin et al., 2004). 
 

Findings 

The results revealed a positive and significant relationship between need satisfaction and intention to 

continue physical activity, with autonomy, competence, and relatedness satisfaction all positively 

correlated with persistence intentions. Conversely, need frustration and its subcomponents 

(autonomy, competence, and relatedness frustration) were negatively correlated with persistence 

intentions. Need satisfaction (and its subcomponents) was also negatively correlated with dropout 

intention, while need frustration (and its subcomponents) was positively correlated with dropout 

intention. Path analysis demonstrated that need satisfaction positively predicted intention to continue 

physical activity and negatively predicted dropout intention. However, need frustration did not 

significantly predict either outcome. The negative relationship between need satisfaction and 

frustration was controlled for in the analysis. 
 

Discussion and Conclusion 
The findings align with Self-Determination Theory, emphasizing the importance of basic 

psychological needs in shaping students’ behaviors in PE classes. Satisfaction of these needs was 

positively associated with intentions to persist in physical activity and negatively associated with 

dropout intentions, whereas need frustration showed the opposite pattern. These results highlight the 

critical role of need-supportive teaching practices in promoting positive outcomes in PE. Future 

research should explore these relationships through longitudinal or experimental designs, particularly 

among elementary students, to further validate these findings. The study has practical implications 

for PE teachers, suggesting that fostering need satisfaction can enhance students’ engagement and 

long-term participation in physical activity. 
 

Keywords: Basic Psychological Need Satisfaction, Physical Education, Intention to Persist, 

Dropout Intention, Elementary Students 
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 چکیده 

آموزان در دانش  و ترک آن  با میل به تداوم فعالیت ورزشي  شناختيرواننیازهای اساسي  همبستگي بین    بررسي پژوهش حاضر با هدف

صورت  مقاطع پنجم و ششم ابتدایي یکي از مدارس شهر زنجان بهدر نفر دختر(   105نفر پسر و  95آموز )دانش  200تعداد  انجام شد. 

-، میل به تداوم فعالیتشناختيروانهای نیازهای اساسي  ها از مقیاسآوری دادهمنظور جمعبهدر این پژوهش شرکت کردند.    دردسترس

بین متغیرهای میل به ادامه فعالیت ورزشي و رضامندی از نیازها  ها نشان داد که  یافتههای ورزشي و ترک فعالیت ورزشي استفاده شد.  

)  صورتبه )( و همچنین در سطح سه عامل  >4/0r=،  01 /0pکلي  )>44/0r =،  01/0pاستقلال  و >40/0r =،  01/0p(، شایستگي   )

کلي   صورتبه( همبستگي مثبت معنادار و بین متغیر میل به ادامه فعالیت ورزشي با متغیر تخریب نیازها  >26/0r=  ،01/0pوابستگي )

(30/0-r=  ،01/0p<  و همچنین در سطح )سه  ( 34/0عامل استقلال- r =  ،01/0p<)  ،( 24/0شایستگي -r =،01/0p<  و وابستگي )

(16/0- r = ،01/0p< .همبستگي منفي معنادار گزارش شد ) نشان داد که تنها رضامندی از نیازها میل به   نتایج مدل معادلات ساختاری

احساس رضامندی  توان نتیجه گرفت که  پس مي  ؛کندبیني ميمنفي پیش  طوربهمثبت و ترک فعالیت ورزشي را    طوربهادامه ورزش را  

از  دانش اساسي  آموزان  کلاس  شانشناختيرواننیازهای  تربیت در  بیشتر  های  تمایل  باعث  انجام    هاآنبدني  و    بدني  هایفعالیتبه 

   . شود مي هاآنهمچنین کاهش تمایل به ترک ورزشي در 

 

 .آموزانانشد ،شایستگي، وابستگي  ،بدني تربیت، شناختيروان نیازهای اساسي رضامندی از  :کلیدی واژگان
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 مقدمه 
هایی از فعالیت برای به دست آوردن ردر مسی  هاآن که باعث پیگیری  اشاره دارد  در افراد   تعادل  نبودهای درونی  به حالت  ،1نیاز

است. در    شدهبحث  موضوع نیازهای بنیادین انسان  درباره  های مختلف  و دیدگاه   هاهتاکنون در نظری  (.1است )  تعادل درونی

سازی، شناسان درمورد انگیزش در چارچوب عمل صحبت کردند. در این مفهومروان  ،1970و اوایل دهه    1960اواخر دهه  

یکی از   (.2)  آمد های قبل به حساب میتر از دههاما نیازها بسیار متفاوت  ، شدندها و نیازها محور اصلی محسوب میانگیزه

است. این نظریه بر    3ریگعیین ت، نظریه خودمختاری یا خود2شناختیروانهای مطرح در زمینه ارضای نیازهای اساسی  نظریه

مثال:    طوربه)  5، شایستگیگیری در رفتار(مثال: داشتن حق انتخاب و توانایی تصمیم  طوربه)  4اهمیت ارضای نیازهای استقلال

و بهزیستی   شناختیروانبرای رشد  مثال: داشتن روابط معنادار با دیگران(    برای)  6و ارتباطدی و کارآمدی(  ناحساس توانم

 فرد نشود، ارضا مناسب صورتبه شناختیروان اساسی نیازهای که زمانی (،  3نظریه خودمختاری )دارد. براساس    تأکید فرد  

فرد راهکارهای نامناسب و بیرونی را جایگزین ارضای و    شوندمی کنترل هاتنبیه پاداش یا مقام،بیرونی مانند   توسط عوامل

هایی هستند که اجازه ارضای  مطابق با نظریه خودمختاری افراد به دنبال فعالیت  ،درواقع(.  4کند )نیازهای درونی خود می

 جنس، گرفتن نظر در بدون افراد همه دهدمی خودمختاری نشان نظریه(.  5)  دهد را می   هاآن  شناختیرواننیازهای اساسی  

غیره نژاد و   خود با محیط تعامل حال در و فعال  یذاتطور  به  ،و  دنبال مداوم طوربه هستند  و   هایفعالیت به  رشد  مولد 

 نامناسب اجتماعی محیط که زمانی ، حالبااین ؛ را ارضا کنند خود شناختیروانبتوانند نیازهای   برانگیز مطلوب هستند تا چالش

 بنیادین نیازهای و اجتماع میان فعالی  تعامل و رابطه ،روازاین  ؛شوند افراد دچار شکست در رشد و حالت انفعالی می ، باشد

 بستگی اجتماعی عوامل تأثیر و افراد هاینیاز گرایش چگونگی به  اجتماع و فرد بین این تعامل و دارد وجود شناختیروان 

 احساس و اجتماعی محیط بین ارتباط برای درک شناختیروان های کلیدیمکانیسم شناختیروان نیازهای اساسی  دارد.

ارضای   موجب  تواندمی ، کند فراهم افراد برای مناسب شرایط اجتماعی محیط که  هنگامیهستند.   فرد در بودن خوب یا بد

در بهزیستی و رفتارهای سلامت،    شناختیرواندر کنار اهمیت نیازهای اساسی    (.6شود ) افراد  شناختیروان اساسی  نیازهای

، در  روازاین  ؛(3،4شود )ها دیده میکلیدی در رشد، بهزیستی و رفتارهای سلامت بچه  کاملاًساختار  ک  عنوان یهاین نیازها ب

بررسی شده و    ( بدنیهای تربیتفعالیت)  ها آندر محیط عملکردی    دانش آموزان  شناختیرواناین پژوهش نیازهای اساسی  

 شود.می مطالعهها  در مقابل ترک این فعالیت فعالیت بدنیسلامت، یعنی میل به انجام   مرتبط با این نیازها بر رفتارهای تأثیر

شود تا   توجهآموزان  دانشنیازهای    باید به  ، بدنیتربیتهای آموزش  به درجه معینی از قدرت و مهارت در برنامه  دستیابی  برای

تقویت و پرورش تمام استعدادهای جسمانی و    ،روازاین  شود؛   مینأت  ها آنشادابی و نشاط  ی،  کلی بدنهای  مهارت،  سلامتی

های  تجربه(.  7)  نیاز است  ، های طبیعی و اجتماعی داشته باشنددر محیط  ی آموزان تا حدی که زندگی سالم و موفقروانی دانش

تواند بهداشت  میبگذارد و این عامل    تأثیرکارگیری سبک زندگی فعال در سنین بزرگسالی  تواند در بهمی  بدنیتربیت مثبت در  

تواند مهم باشد که  بنابراین درک فرایندهای انگیزشی، شناختی و عاطفی از این حیث می  ؛عمومی فرد را نیز بهبود بخشد

 
1. Need 

2. Basic psychological needs 

3. Self-determined theory 

4. Autonomy 

5. Competence 

6. Relatedness 
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ارزش، بی  ایعنوان تجربه دهنده یا بهبخش و پاداشباارزش، لذت  ایعنوان تجربه بدنی را بهشود که کودکان، تربیتباعث می

 (. 8) کننده و تحقیرکننده درک کنندخسته

( دلایل  1381. مظفری )کنندمیکمبود وقت، کمبود انرژی و بی انگیزگی دلایلی است که افراد برای بی تحرکی خود ذکر  

: کمبود وقت، دسترسی نداشتن به امکانات، عادت نداشتن، تنبلی،  کندمیورزش نکردن مردم را به ترتیب این گونه معرفی  

  نیز   دیگر کنترل افراد است. پژوهشی   دربر خلاف عوامل محیطی، تمام این موارد  جالب، طوربهحوصلگی و مشکلات مالی. بی

مانند کمبود  )  کردنیو تغییر شدنیکنترل  ونی،رنامه ورزشی را دلایل شخصی د( علت اصلی قطع بر1990)مکولی و همکاران،  

فرد در    شودمیمربوط است که باعث  )انگیره درونی(  به فقدان انگیزه کافی    درواقع. کمبود انرژی  اندمشخص کرده(  انگیزه

 ورزشی خودش را ترک کند.  هایبرنامهیا   درازمدت به تمرینات ورزشی نپردازد

  و   شناختی-شده، نظریه اجتماعیریزی الگوی باور سلامت، نظریه رفتار برنامه  مثلاًو الگوهای رفتار ورزشی    هانظریه  از میان

  ،. در این میاناندکردهو دلایل مختلفی را عنوان    اندهرکدام به نحوی به ورزش کردن و نکردن افراد پرداخته   ،الگوی سیال

لایل انگیزشی در این مورد را  د  ی به شیوه مناسبو   پردازدمی کردنی تغییر و  شدنی به دلایل درونی کنترل نظریه خود مختاری

 خود  هایفعالیتتمایل بیشتری به تداوم    ،شوند  نائل  نیازهای درونی  ارضااین دلایل به  وقتی افراد براساس  .  (3)  کندمی  تبیین

 . (4) خواهند داشت ورزشی های فعالیتبه ویژه 

 آموزان دارنداجتماعی، عاطفی و جسمانی دانش-ر رشد روانیبچشمگیری    تأثیربدنی  های تربیت، کلاسمختلفطبق مطالعات  

ای از تجربیات احساسی آموزان باید شرایطی را تجربه کنند که مجموعهدانش  بدنیتربیت های  ، در طول کلاسحالبااین  ؛(9)

بر    تأثیربدنی به دلیل  تربیت  غالباً (.  11)و باعث ارتقای خودشناسی و انگیزه درونی فرد شود  (  10)و روانی مثبت را ایجاد کند  

 بینی آموزان در پیشبدنی دانشهای تربیتهای بدنی دارای اعتبار است و کیفیت تجارب کلاسرفتارها و عقاید مرتبط با فعالیت

تفعالیت از محیط مدرسه  نیازهای  (.  12)ثیرگذار است  أهای جسمانی و ورزشی خارج  این لحاظ،  عنوان  به  شناختیرواناز 

و تأمین این نیازهای اساسی با عوامل مختلف  ( 3) کنندو انگیزه درونی افراد عمل می  ایزمینه ای بین عوامل اجتماعی/واسطه

همچنین نیازهای (.  13)شود  و به انگیزش درونی مربوط میط است  سرگرمی، اضطراب و غیره( مرتب  ،عاطفی )به عنوان مثال

، رابطه مثبت دارند.  شوندمیه انگیزه درونی مربوط  با درک فرد درمورد ابتکار عمل و هویت شخصی که ب  شناختیرواناساسی  

نتایج افکار و رفتارهای درونی  ،طبق  استقلال بیشتری داشته باشد، دلایل،  شده در ورزش هرچه فرد احساس شایستگی و 

که رضایتمندی از نیازهای اساسی توسط معلمان باعث افزایش  دهد  نتایج همچنین نشان می(.  14)کند  می  ذمدنظر را اتخا

های درسی و مدرسه را در فعالیت  ها آنانگیزگی  و این عامل بی  شودمیآموزان  شده توسط دانشرفتارهای حمایتی ادراک

ارتقای شاخصبر سه نیاز اساسی روان  تأکید  (،13)در نظریه خودمختاری   (.15دهد )کاهش می های  شناختی در رابطه با 

منجر به    شناختیروان نتایج تحقیقات گویای آن است که ارضا شدن نیازهای    ،طورکلیمثبت ازجمله یادگیری شده است. به

 شناختی روان ایجاد شود، سلامت و بهزیستی    هاآن شود و اگر مانعی بر سر  می  شناختیروان افزایش سلامت روان و بهزیستی  

عنوان یک ساختار اساسی در رسیدن هشناختی بعبارتی، رضایتمندی از نیازهای اساسی روانهب  ؛ (16)دهد  فرد را کاهش می

درمقابل،    است.شناختی  های ورزشی، دانش بهتر، و بهزیستی روانانجام فعالیت  هببه پیامدهای مطلوب رفتاری ازجمله تمایل  

بدین    ؛(19)تواند همراه باشد  می  مندی یا تخریب این نیازها با کاهش عملکرد، ترک ورزش و تجربه هیجانات منفییترضا  نبود

عنوان متغیر میانجی  هکننده رفتارها و هم ببینیعنوان یک ساختار پیشهتوانند بشکل، این نیازها در نظریه خودمختاری هم می 
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عنوان ساختارهای کلیدی در  ه، این نیازها بروازاین؛  (4)مطرح باشند  آموزان  بررسی عوامل اجتماعی در رفتارهای دانش  برای

 (.8) هستنددر مدارس مطرح   بدنیتربیتهای در کلاس  هاآننبود بررسی پیامدهای رفتاری مطلوب و 

منظم ادامه   طوربهها را  ممکن است بخواهند این فعالیت  ،های جسمانی هستندآموزانی که دارای تجربه مثبت در فعالیتدانش

و ممکن است مشارکت    برندنمیلذت    بدنیتربیتموزانی که این احساس و تجربه مثبت را نداشته باشند، از  آاما دانش  ، دهند

را کاهش دهند   اساسی  (.  17)خود  نیازهای  ارضای  نظریه خودمختاری می  شناختیروانبا  زمینه  میزان مشارکت  در  توان 

تواند پیامدهای جدی و مهم برای بهداشت بدنی میهای تربیتانگیزگی برای شرکت در فعالیتآموزان را افزایش داد. بیدانش

کند   ایجاد  فعالیت(.  18)عمومی  عمده  ورزشمزیت  کلاس  یهای  توسعه   بدنیتربیتهای  در  فرصت  که  است  آن  مدارس 

ها از استعدادهای ورزشی فرزندانشان  آنآموزان و خانواده  ، باعث آشنایی دانش دهد میهای جسمانی و حرکتی را افزایش  مهارت

تر  تر و آرمانیکند و باعث ایجاد اهداف بزرگمیاموزان ایجاد  ای ورزشی را برای دانشهای حرفهشود، انگیزه ادامه فعالیتمی

دانش به در  آیندهآموزان  و  باارزش  قشر  جامعه  عنوان  یا  کشور  هر  ابزارهای    ؛شودمیدار  با  مهم  این  به  توجه  لزوم  بنابراین 

 رو ؛ ازاینرسدمی، ضروری به نظر  کند   شناختی ساختارهای موجود را ارزیابی و بررسیروان  تواند به لحاظ ی که میاستاندارد

،  استقلال، شایستگی  شناختی براینیازهای اساسی روانپژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط بین  براساس نظریه خودمختاری،  

در دانش اموزان دختر و پسر مقطع پنجم و ششم    هادر مقابل ترک این فعالیت  با میل به تداوم فعالیت ورزشی  و وابستگی

 ابتدایی شهر زنجان اجرا شد.

 

 پژوهش روش
نفر از    200  متشکل از. نمونه آماری پژوهش  بودبا کاربرد مدل معادلات ساختاری  همبستگی  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 صورت بهکه    بودنفر دختر( در یکی از مدارس شهر زنجان    105نفر پسر و    95آموزان مقاطع پنجم و ششم ابتدایی )دانش

دانش معیارهای شرکت  از  انتخاب شدند.  به  دردسترس  اشتغال  پژوهش،  برای شرکت در  داوطلبان  والدین  رضایت  آموزان، 

  12شرکت در پژوهش، فرم    برای  های جسمی یا روانی بود. پس از اعلام رضایتتحصیل در مقطع ابتدایی و نداشتن بیماری

بین  3و ترک ورزشی  2ورزشیهای  نامه میل به تداوم فعالیتو پرسش 1شناختیروانشده نیازهای اساسی الی مقیاس کوتاهؤس

ن بعد از هماهنگی با مدرسه و  اکنندگان، محققتکمیل شد. با توجه به دامنه سنی شرکت  هاآنآموزان توزیع و توسط  دانش

آموزان داده  نامه حاضر بودند. ابتدا توضیحاتی درخصوص هدف مطالعه به دانشمعلمان ورزش، در هنگام تکمیل کردن پرسش

پاسخ دهند. قبل از دریافت    سؤالاتآموزان خواسته شد که به  و از دانش  شددر کلاس خوانده    سؤالاتتک  شد. سپس تک

از پاسخ  بررسی کردندها را به دقت  نامهن پرسشانامه، محققپرسش مطمئن شدند. در صورتی که   سؤالاتگویی به تمام  و 

یق از این طر . ها را تکمیل کردندنامهتوضیحات لازم داده شد و سپس پرسش مجددالی پاسخ نداده بودند،  ؤآموزان به س دانش

 رفته در این پژوهش مقابله شد. دستهای ازبا داده 

روانپرسش اساسی  نیازهای  پرسش   شناختی:نامه  روانبرای سنجش  اساسی  نیازهای  فرم کوتاه    شناختینامه  الی ؤس  12از 

در بین دانشجویان ایرانی    را  شناختیرواننیازهای اساسی  رضامندی و تخریب  مقیاس  (  19)   استفاده شد. بهزادنیا و همکاران

 
1. BPNSFS 

2. Intention-Continue Physical Activity 

3. Drop Out Physical Activity 



                                                                                    ...                 یو ترک ورزش یورزش هایتیبه تداوم فعال لیم ینیبشیپ

 57 شماره ، 16، دوره 1403 پاییز، رفتار حرکتی 

پرسشکردند  اعتباریابی  بدنیتربیتهای  در کلاس و  .  شایستگی  استقلال،  برای  اساسی  نیازهای  تخریب  و  رضامندی  نامه 

مخالفم(    کاملاً)   1استفاده از طیف لیکرت از  ( را با  ، در دو بخش رضامندی و تخریب نیازهاسؤالوسیله دو  هوابستگی )هرکدام ب

های پیشین به ترتیب  نامه برای رضامندی و تخریب نیازها در پژوهش . پایایی درونی این پرسشسنجدمیموافقم(    کاملاً )  5تا  

( 13با توجه به نظریه خودمختاری )نشان داده شده است.  (  1)  دست آمد. پایایی درونی این مقیاس در جدوله  ب  70/0و    76/0

تعیین  رای  شناختی بهای گذشته، در این پژوهش میانگین دو ساختار کلی رضامندی و تخریب نیازهای اساسی روانو پژوهش 

 بین بررسی شد. عنوان متغیرهای پیشمیزان کلی این نیازها به

های بعد با استفاده از سه ههای بعد/ما های بدنی در فصل مقیاس میل به ادامه فعالیت  های بدنی: مقیاس میل به ادامه فعالیت

من  »پاسخ دادند:    سؤالکنندگان به این سه  . شرکت، بررسی شدکردند ( طراحی  42)  سارانتیز و همکارانسیچاتکه   سؤال

های  من قصد انجام فعالیت ورزشی در ترم بعد/ماه »،  «های ورزشی داشته باشمهای بعد فعالیتمصمم هستم در ترم بعد/ماه

را   برنامه»و    «دارمبعد  برای فعالیت ورزشی در ترم بعد/ماه من  امتیازدهی  این پرسش  «.های بعد دارمای  دارای مقیاس  ها 

قبولی را با استفاده  های قبلی در ایران پایایی درونی قابل. پژوهش است)خیلی زیاد(    5)خیلی کم( تا    1ارزشی لیکرت از  پنج

نشان داده شده  (  1)در مطالعه حاضر در جدول    مقیاسپایایی درونی این  (.  20)اند  ( نشان داده78/0از ضرایب آلفای کرونباخ )

 است.

بررسی    سؤالهای بعد با استفاده از چهار  های بعد/ماههای بدنی در فصلمقیاس ترک فعالیت  های بدنی:مقیاس ترک فعالیت

من قصد ترک این ورزش »پاسخ دادند:    سؤالکنندگان به این چهار  . شرکتکردند( طراحی  43که سارازین و همکاران )  شد

کنم که باید وقتم را برای چیزهای  من فکر می » «،مند به شرکت و ادامه در این ورزش نیستمهمن علاق» «،را تا آخر ماه دارم

ارزشی پنجنامه دارای مقیاس امتیازدهی  . این پرسش«این ورزش برای من جالب نیست»  « ودیگری بگذارم و نه این ورزش

قبولی را با استفاده از ضرایب  های قبلی در ایران پایایی درونی قابل. پژوهشاست)خیلی زیاد(    5)خیلی کم( تا    1لیکرت از  

 نشان داده شده است. ( 1)(. پایایی درونی این مقیاس در مطالعه حاضر در جدول 20اند )( نشان داده78/0آلفای کرونباخ )

، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی( و آمار استنباطی  میانگین)  های آمار توصیفیها از شاخصبرای بررسی و تحلیل داده 

( استفاده شد.  مدل معادلات ساختاریو    ییدیأ )آلفای کرونباخ، آزمون تی مستقل، ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل عاملی ت 

های  متغیر  با   شناختیروانزمان متغیرهای رضامندی و تخریب نیازهای اساسی  از همبستگی پیرسون نیز برای تعیین روایی هم

افزار و نرم  20نسخه    SPSSافزار  ها به وسیله نرمتحلیل آماری داده  میل به ادامه فعالیت ورزشی و ترک ورزشی استفاده شد. 

AMOS  انجام شد.  22نسخه 

 

 نتایج 
از روش آلفای کرونباخ( متغیرهای   میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی و همچنین همسانی درونی )با استفاده 

نشان داده شده است. همسانی درونی و چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دامنه نرمال  ( 1)مدنظر پژوهش در جدول 

 .شتندقرار دا
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص -1جدول 
Table 1- Descriptive indices of research variables 

 متغیرهای پژوهش میانگین انحراف استاندارد  چولگی  کشیدگی  آلفای کرونباخ 

 استقلال  3.7997 1.27004 - 0.909 0.256- 0.800

 شایستگی  2.2994 1.26299 0.639 0.696- 0.821 رضامندی از نیازها 

 وابستگی 4.1123 1.17084 - 1.371 0.950 0.817

 استقلال  1.8887 1.20123 1.356 0.852 0.876

 شایستگی  4.0365 1.20883 - 1.191 0.354 0.836 تخریب نیازها 

 وابستگی 1.9042 1.19260 1.331 0.820 0.798

 میل به ادامه ورزش   3.7260 1.41090 - 0.875 0.617- 0.948

 ترک ورزشی   2.1369 1.38409 1.009 0.380- 0.934

 

آموزان مدارس برای بار اول استفاده شده است، براساس  در دانش  شناختیروان نامه نیازهای اساسی  با توجه به اینکه پرسش 

از تحلیل عاملی مرتبه  شد. برای این منظور،    انجامییدی  أ عاملی تتحلیل  نامه با استفاده از  روایی این پرسشجستجوی محقق،  

استقلال، شایستگی و وابستگی  که هرکدام با سه نیاز  بررسی شد  کلی رضامندی و تخریب نیاز    مؤلفهیعنی دو    ؛ دوم استفاده شد

بود.    84/0تا    54/0تمامی متغیرها در دامنه بین    در ارتباط بودند. نتایج نشان داد که بار عاملی استانداردشده  ،در بخش مربوط

ارتباط بین مهمچنین با توجه به تعدیل افزایش    براینامه  پرسش  سؤالاتهای خطا در  لفهؤهای آماری و پیشینه پژوهش، 

ییدی نشان داد که أ های برازش تحلیل عاملی تهای مدنظر تحلیل عاملی، پیشنهاد و اضافه شد. نتایج شاخصمیزان شاخص

گزارش   ( 2)  . نتایج در ردیف اول جدول شد   تأیید قبول، اما برخی با در نظر گرفتن احتیاط  ها در دامنه قابلبرخی از شاخص

 ییدی(. إشده است )تحلیل عاملی ت

 برازش تحلیل عاملی  نتایج -2جدول  
Table 2 - Factor analysis fitting results 

های  شاخص

 برازش 

درجات  

آزادی  

(df ) 

  شاخص

  دوخی

(2X ) 

شاخص  

برازندگی  

تطبیقی 

(CFI ) 

شاخص  

نیکویی  

برازش  

(GFI ) 

شاخص  

  –توکر 

لویس 

(TLI ) 

 –دامنه اطمینان  

شاخص ریشه میانگین 

مربعات خطاهای 

 RMSEAمیانگین )

95%CI ) 

شاخص ریشه  

میانگین مربعات  

خطاهای تخمین  

(RMSEA ) 

تحلیل عاملی  

 ییدیأت
46 122.89 0.95 0.91 0.92 0.11-0.07 0.09 

 0.06 0.01-0.10 0.89 0.79 0.99 23.29 14 مدل پژوهش 
 

کدام از متغیرهای پژوهش ارتباط معناداری نداشت. تفاوت معناداری بین دختر و پسر نتایج همچنین نشان داد که سن با هیچ

 نشد.  مشاهدهدر متغیرها نیز 

و    فعالیت بدنیمیل به ادامه با   بدنی تربیت شناختی در نیازهای اساسی روان ارتباط بین رضامندی و تخریب ،در قسمت بعدی

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول   با  هم  نشان داده شده است.(  3)ترک ورزشی بررسی شد.  نظریه  راستا 
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با  ها و تخریب این نیازها  میل به ادامه شرکت در فعالیت  ارتباط مثبتی با های رضامندی از نیازها  شاخص  ،(13خودمختاری )

کلی و    صورتبهبین متغیر میل به ادامه فعالیت ورزشی با متغیر رضامندی از نیازها    کلی،طور به.  ارتباط داشتترک ورزشی  

بین متغیر میل به  مقابل . درداشتداری وجود ااستقلال، شایستگی و وابستگی ارتباط مثبت معن سه عامل همچنین در سطح 

استقلال، شایستگی و وابستگی ارتباط    سه عاملکلی و همچنین در سطح  صورت بهادامه فعالیت ورزشی با متغیر تخریب نیازها  

سه عامل  سطح  کلی و همچنین در  صورت به. بین متغیر ترک ورزشی با متغیر رضامندی از نیازها مشاهده شد  داریامنفی معن

بین متغیر ترک ورزشی با متغیر تخریب نیازها  مقابل  . درداشتاستقلال، شایستگی و وابستگی ارتباط منفی معناداری وجود  

 مشاهده شد.  عامل استقلال، شایستگی و وابستگی ارتباط مثبت معناداری  سهکلی و همچنین در سطح صورت به
 

 پژوهشهمبستگی بین متغیرهای   -3جدول 
Table 3- Correlation between research variables 

9 8 7 6 5 4 3 2 1   

        1 
رضامندی  

 از نیازها 
1 

       1 
**0.880 

رضامندی  

از  

 استقلال 

2 

      1 
**0.688 **0.862 

رضامندی  

از  

 شایستگی 

3 

     1 
**0.523 **0.545 **0.809 

رضامندی  

از  

 وابستگی

4 

    1 
**0.641 **0.653 - **0.584 - **0.734 - 

تخریب  

 نیازها 
5 

   1 
**0.823 **0.477 - **0.521 - **0.596 - **0.626 - 

تخریب  

 استقلال 
6 

  1 
**0.561 **0.848 **0.459 - **0.669 - **0.478 - **0.626 - 

تخریب  

 شایستگی 
7 

 1 
**0.543 **0.457 **0.803 **0.652 - **0.425 - **0.365 - **0.563 - 

تخریب  

 وابستگی
8 

1 
*0.157 - **0.244 - **0.340 - **0.302 - **0.263 **0.400 **0.442 **0.426 

میل به  

ادامه  

فعالیت  

 ورزشی 

9 

**0.825 - *0.162 **0.303 **0.406 **0.367 **0.285 - **0.457 - **0.449 - **0.466 - 
ترک 

 ورزشی 
10 
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قبولی قرار  ی متغیرها با استفاده از مدل معادلات ساختاری بررسی شد. مدل مدنظر در ابتدا در محدوده قابلدرنهایت روابط علّ

این نتایج در ردیف دوم    . کردندبهبود مدل ارائه    برای  هاییپیشنهاد  AMOSافزار  های تعدیلگر آماری در نرمشاخصداشت، اما  

  ارتباط بین رضامندی از شایستگی با تخریب شایستگی   ربارهها داین شاخص.  نشان داده شده است )مدل پژوهش( (  2)جدول  

بدین شکل مدل در سطح مناسبی قرار گرفت که البته اجرای این    ؛ و ارتباط بین رضامندی از وابستگی با تخریب وابستگی بود

 . استراستا با نظریه خودمختاری ها به لحاظ نظری همهمبستگی

 
 مدل معادلات ساختاری ارتباط بین متغیرهای پژوهش -1شکل 

Figure 1- Structural equation model of the relationship between research variables 
 

بین قوی میل  آموزان پیشدر دانش  شناختیروانظر نشان داد که احساس رضامندی از نیازهای اساسی  دنممدل  طورکلی،  به

-درمقابل، تخریب نیازها پیش  ؛ اماشودمی  منجر  که این احساس به کاهش ترک ورزشی نیز  است  ها آنبه ادامه فعالیت در  

میل به ادامه ورزش بود. این نتایج در حالی به دست آمد که رضامندی از نیازها با تخریب  کننده نه ترک ورزشی و نه  بینی

 ادامه ورزش ارتباط منفی داشتند.  نیازها ارتباط منفی و ترک ورزش با میل به
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 گیری بحث و نتیجه

شناختی با میل به تداوم فعالیت  نیازهای اساسی روان  بین  بررسی رابطههدف پژوهش حاضر    ،(13) براساس نظریه خودمختاری

آن در  ورزشی ترک  نتایج    هایپایهآموزان  دانش  و  بود. طبق  ابتدایی  اساسی  پژوهشپنجم و ششم  نیازهای  از  رضامندی   ،

این نیازها با ترک  رضامندی(    نبود)  تخریب  ،مقابلرد  .ارتباط مثبتی داشت  های ورزشیبا میل به ادامه فعالیت  شناختیروان 

کننده میل به ادامه ورزش بود و هم  در مدل ساختاری اما رضامندی از نیازها هم تبیین  .ارتباط داشتهای ورزشی  فعالیت

 تخریب نیازهای اساسی با امیال فعالیت بدنی و یا ترک آن ارتباطی نداشت.  ، درمقابل .ارتباط منفی با ترک ورزش داشت

توانند پیامدهای مطلوب ازجمله میل به ادامه شرکت  های رضامندی از نیازها میشاخص  ،(13براساس نظریه خودمختاری )

 شده در نظریه خودمختاری نظری توصیف  هایهکلی، نتایج این مطالعه با فرضیطوربهرا به دنبال داشته باشد.    هادر فعالیت

(، مازیاری  26(، سان و چن )20های بهزادنیا و همکاران )و با نتایج پژوهش  اردمطابقت د  (21-25)( و مطالعات قبلی  13)

نشان  اند،  کرده  که متخصصان بهداشت بیان  های مربوط به فعالیت بدنیتوصیه   .راستا استهم(  28احمدی و همکاران )  و  (27)

دقیقه در روز فعالیت بدنی متوسط تا شدید داشته باشند    60باید حداقل    مدرسهدهد که کودکان و نوجوانان در سنین  می

توجهی از  درخورتأثیرات مثبتی در مورد سلامتی دارد، تعداد  طور گسترده اذعان شده است که فعالیت بدنیبا اینکه به(. 13)

درصد    18آموزان مدارس ابتدایی و  از دانشدرصد    49در فنلاند فقط    ،طور مثالبه  ؛ (29)کودکان قادر به انجام این کار نیستند  

به توصیهاز دانش راهنمایی  بدنی  های  کاهش چشمگیر فعالیت(.  30)  کنند میبدنی عمل  های ملی درمورد فعالیت  آموزان 

در طول (.  31)شوند  الی )پایان کودکی و شروع نوجوانی( منتقل میافتد که افراد از دوره کودکی به بزرگسهنگامی اتفاق می

بدنی  های  آل برای افزایش تعامل این گروه سنی با فعالیتبدنی در مدارس، بستری ایدههای تربیتاین دوره سنی، فعالیت

 . کندمیایجاد  بیشتربدنی در سنین  هایفعالیتبستری مناسب برای تداوم  مؤثرطور کند که این عامل بهایجاد می 

آموزان تأثیر  اند که تحقق نیازهای روانی دانشمطالعات گذشته نشان داده.  لذت، عاملی کلیدی در ارتباط با فعالیت بدنی است

اجتماعی  وابستگی  و  (  33)شایستگی  (،  32)ویژه، لذت با ادراک استقلال    طوربهدارد.   بدنیفعالیت   مثبت بر لذت در زمینه

در دختران و پسران مقاطع پنجم و   فعالیت بدنی، لذت بردن از  ( 23)های قبلی  ارتباط است. طبق نتایج پژوهشدر  (  12)

شده از نظریه های پژوهش این محققان از مفاهیم مشتقکلی، یافته طوربهاست و شده  تأییدخودمختاری نظریه هشتم از نظر 

عنوان برای استقلال، شایستگی و وابستگی به  شناختیروانکند که به موجب آن نیازهای اساسی  خودمختاری پشتیبانی می

پیامدهای عاطفی مانند لذت بردن   برتأثیر مثبت    شناختیروان. برآوردن این نیازهای  است  نیاز مهم انگیزه و رفاه مطلوب پیش

باعث می  درواقعو    دارد بردن  بیشتر شود و ترک آن کاهاین لذت  ادامه ورزش  به  یابد.  شود که میل  اثر همچنین  ش  این 

شده به مطلوبیت کمتری تر و انگیزه کنترلجایی که انگیزه خودمختار به نتایج مطلوب  ؛گیردتأثیر نوع انگیزه قرار میتحت

که رضایت از استقلال با مشارکت ند  شود. درمورد میل به ادامه فعالیت بدنی در اوقات فراغت، تحقیقات نشان دادمنجر می

این امر همچنین انگیزه خودمختاری را در تقویت مشارکت (. 34)های بدنی اوقات فراغت رابطه مثبت دارد جوانان در فعالیت

که فعالیت ورزشی    ندای نشان دادهمچنین برخی از مطالعات مداخله(.  35)دهد  ورزشی در کودکان و نوجوانان افزایش می 

طور نشان داده شد که درک  همین(.  36)شود  دنی مستقل در جوانان میمبتنی بر خودمختاری باعث افزایش انگیزه و فعالیت ب 

شایستگی  (.  37)دهد  های بدنی و ورزش را افزایش می ، احتمال مشارکت کودکان و نوجوانان در فعالیتشایستگیبالاتر از  

های بدنی  فعالیتاین رابطه در  (. نوع  38)شده با انگیزه خودمختار در ارتقای فعالیت بدنی در جوانان ارتباط مثبت دارد  ادراک 
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انگیزه  حالبااینبه ندرت مطالعه شده است؛  و ورزش   نسبت به فعالیت بدنی در دختران   بیشتر، کیفیت روابط دوستانه با 

 (.39)نوجوان ارتباط مستقیم دارد 

بدنی  های تربیتآموزان دوره راهنمایی، رضایت از خودمختاری و شایستگی در کلاسبراساس تحقیقات موجود درمورد دانش

مورد گنجاندن  درویژه  ، این مسئله بهحالبااین  ؛ (24)بدنی دارد  های تربیتفعالیت آموزان در  تأثیرات مثبت بر مشارکت دانش

اساسی   )نیازهای  انگیزشی  به  شناختیروانهمه فرایندهای  انگیزشی( در کودکان دبستانی  درستی مطالعه نشده  و مقررات 

که  است.   داد  نشان  و همکاران  قربانی  پژوهش  نتایج  اساسی  همچنین  تربیتدر کلاس  شناختیرواننیازهای  بر  های  بدنی 

کودکان نشان    باره شده درت انجام. تحقیقا(39)  انگیزش و فعالیت بدنی اوقات فراغت در کودکان دبستانی تأثیر مثبت داشت

از استقلال، شایستگی و وابستگی نسبت به کسانی که در این عوامل رضایت کمتری دارند، در   یشتربا رضایت ب  هاآن داد که  

های آتی  کننده در مشارکتمهم و تعیین  یتواند عامل و این نتیجه می  رنداحساس رضایت بیشتری دا  بدنیتربیتهای  فعالیت

تلقی شود  هایفعالیت ارائه (.  40)  ورزشی کودکان  به مطالب  به نظر میبا توجه  اساسی  مندی  رضایت  ،رسدشده  نیازهای  از 

تواند  ها میآموزان در اوقات فراغت ارتباط دارد. این یافتهبدنی با میزان فعالیت بدنی دانشهای تربیتدر کلاس  شناختیروان 

های  توانند برای بهبود مشارکت در فعالیتصورت که معلمان و مربیان می  بدین   ؛ بدنی مفید باشدبرای معلمان و مربیان تربیت

و افزایش    شناختیروان رضایتمندی اساسی نیازهای  فردی را طوری در کلاس اجرا کنند که  رفتارهای بینبدنی اوقات فراغت،  

بدنی   فعالیت  تداوم  به  دانشمیل  به  در  توجه  با  را    مثلاً   ؛بهبود بخشند  بدنیتربیتهای  در کلاس  هاآن های  فعالیتآموزان 

ها، داشتن روابط  یعنی فراهم کردن حق انتخاب برای بچه  توانند با حمایت از نیازهای اساسیمی   بدنی تربیتن در کلاس  امعلم

های بدنی  آموزان، میل به انجام فعالیتهای دانشگرم و عمیق و خلق محیطی صمیمی و همچنین حمایت از توانایی و قابلیت

 د. نآموزان را افزایش دهدر دانش

آموزان در ارتباط با امیال  در دانش  شناختیروان نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که تخریب نیازهای اساسی  همچنین  

  دانشگاهی  بدنیتربیت این نتیجه با نظریه خودمختاری و همچنین مقاله اخیر بهزادنیا در کلاس  به ادامه یا ترک ورزش نبود.  

به  ، اما شاید  استکلی تمام نتایج این پژوهش، نیازمند تحقیقات تجربی و طولی  طوربهاین نتیجه و  .  راستا نیست( هم41)

های این پژوهش از یکی از مدارس در شهر زنجان به دست آمد  آموزان باشد. داده ماهیت مکانی یا حتی محیطی دانشدلیل  

طرح پژوهش همبستگی در کنار های پژوهش،  محدودیتتری نیاز است.  های بیشتر برای تحلیل کاملبیشتر با دادهکه بررسی  

 است. آموزان دانش محدود این موقعیت مکانی و تعداد

های ورزشی، توجه به نقش نیازهای اساسی  مشارکت در برنامه بهبررسی قصد یا تمایل افراد برای یکی از رویکردهای کلیدی  

مختلف    هایه(. تمایلات رفتاری در نظری42،  41)  استآن )تخریب(    فقدانو میزان برآورده شدن )رضامندی( یا    شناختیروان 

شود  فرد تعیین می  «خود»های  که براساس ویژگیست  روهبررسی شده است، اما از دیدگاه نظریه خودمختاری با این مزیت روب

عبارتی، در این رویکرد فرض بر این است که تمایلی که هب  باشد؛تواند ناشی از تعامل وی با محیط اجتماعی نیز  که البته می

اثرگذاری نیازهای اساسی  هآید، بوجود میه  در فرد ب بدین    ؛(42شود )تبدیل    واقعی  تواند به رفتاریم  شناختیروان واسطه 

تواند در کلاس ورزش باعث اثرات مثبت بر رفتار واقعی فرد شوند.  می  شناختیروانشکل که رضامندی از سه نیاز اساسی  

و احساس  باشد ها در کلاس داشته  آموز احساس آزادی در اجرای برنامهدانشپیوندد که  رضامندی از نیازها زمانی به وقوع می

آموز تلاش  وقتی دانش  .شود )احساس رضامندی از نیاز استقلال( به وی نگاه می  ، تواند تصمیم بگیردعنوان فردی که می هکند ب

  کند میشود، احساس کارآمدی بیشتری  بهترکردن مهارت یا پیشرفت از سوی معلم همراه می  برایو با بازخورد مثبتی    کندمی
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آموز احساس مثبتی از طرف معلم یا همکلاسی مبنی بر پذیرش دانشوقتی همچنین  . )احساس رضامندی از نیاز شایستگی(

احساس رضامندی از نیاز وابستگی و ارتباط    ،داندو خود را متعلق به کلاس می  کندمیعنوان یک عضو کلاس دریافت  وی به

)اتفاق می اساسی    ؛( 44افتد  نیازهای  از  بدر کلاس ورزش می   شناختیروانپس رضامندی  پیامدهتواند  برای   یعنوان  مهم 

درمقابل،  های بعد باشد.  های ورزشی خارج از کلاس درس یا ترم و سال شرکت در برنامه  برایآموزان  محور دانشرفتارهای هدف

ت والدین در نگاه به فعالیت ورزشی واسطه نقش متفاوهو این ب  شودآموزان همیشه دیده میترک فعالیت بدنی در بیشتر دانش 

در پیشگیری از ترک   شناختیرواننقش محیط مدرسه و توجه به نیازهای اساسی    روازاین ؛  ( 45)تواند باشد  آموزان میدانش

بررسی و پیشگیری از این خطری برای  عبارتی، یکی از راهکارهای اساسی  هب  ؛(44قرار گیرد )  مدنظرتواند  فعالیت ورزشی می

یابی شود. در این پژوهش نتایج نشان داد که رضامندی  علت  شناختیروانتواند براساس نیازهای  ها وجود دارد، میکه برای بچه

اساسی   نیازهای  دانش  شناختیرواناز  بدنی در  فعالیت  ترک  با  دانش  ؛آموزان داشتارتباطی منفی  آموزان  یعنی هر چقدر 

بک زندگی  به همان میزان کمتر ورزش و س  احتمالاًهای ورزش تجربه کنند،  در کلاس  بیشتریاحساس رضامندی و خشنودی  

تحرک یا  اما وقتی نیاز در کلاس ورزش برآورده نشود، این خطر وجود دارد که سبک زندگی کم  ، فعال را ترک خواهند کرد

آموزان احساس کنند حق انتخابی  افتد که دانشها رشد کند. برآورده نشدن یا تخریب نیازها زمانی اتفاق میغیرفعال در بچه

 توانند اعتراضو نمی   ردهبراساس نظرات معلم در کلاس ورزش کار ک  د بای   صرفاً ها در کلاس ورزش ندارند و  در اجرای برنامه

توانند پیشرفت کنند و به جای به چالش کشیده شدن  نمی  آموزاندانش  که وقتی  ؛)احساس تخریب از نیاز استقلال(  نیز کنند

کنند )احساس تخریب از نیاز شایستگی( و وقتی  تجربه میرا  روند و احساس توانایی و کارآمدی کمتری  ال میؤدر کلاس زیرس

آموزان نیز ارتباط دارد یا حتی خود دانش  هاآنآموزان احساس کنند کلاس سردی دارند و معلم کمتر توجهی به  که دانش

ارتباط(بمث یا  وابستگی  نیاز  از  تخریب  )احساس  ندارند  ورزش  در کلاس  هم  با  معلم  نبنابرای  ؛ تی  که  مهمی  یا  ارویکرد  ن 

که    باشد   آموزان و نحوه خلق جویتواند توجه به این نیازهای اساسی در دانشتوانند داشته باشند، میی میشریزان آموزبرنامه

 شود. ها آن باعث ارتقای احساس رضامندی در 

در این پژوهش به دست آمد. نظریه خودمختاری راستا بود،  هممختاری  -با نظریه خود  ، نتایج جالبی که البته تا حد زیادیدرکل

نتایج    وخاص به لحاظ اثربخشی مداخلات    طوربهقبولی،  ای استفاده شده و نتایج قابلگسترده  طوربه پیشتر در جامعه ایرانی  

های  در کلاس  شناختیرواندر تحقیقات آینده اثربخشی نقش نیازهای اساسی    ، شودپیشنهاد می  (.48-46داشته است )  یرفتار

های اجتماعی حاکم )نقش مستقیم معلم( در نیازهای اساسی  حتی اثربخشی محیط  ؛قرار گیرددنظر  ورزشی مدارس بیشتر م

پیامدهای رفتاری دانش  شناختیروان  والدین و عوامل    هایتفاوت.  شودآموزان بررسی  و  اثربخشی نقش  به لحاظ  فرهنگی، 

ن و  امتخصص  هتواند اطلاعات خوبی ب( نیز می45آموزان )اقتصادی در بررسی این نیازها و پیامدهای رفتاری دانش-اجتماعی

 پژوهشگران ارائه کند.

به    بدنی تربیتدر کلاس    شانشناختیروانآموزان از نیازهای اساسی  کلی، پژوهش حاضر نشان داد که رضامندی دانشطوربه

این احساس رضامندی باعث کاهش ترک ورزشی  همچنین  شود.  میمنجر  های ورزشی  افزایش میل به تداوم شرکت در فعالیت

که توجه به نیازهای اساسی طوری به  ؛ن ورزشی کاربردی استاشود. نتایج این پژوهش برای مربیان و معلمآموان میدر دانش

  شود.آموزان میرفتارهای سلامت در دانش افزایشو خلق شرایط برای ارضا کردن این نیازها، باعث  شناختیروان 
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