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Abstract 

This study aimed to formulate and evaluate the effectiveness of a selected exercise 

program structured, unstructured and semi-structured on motor development of children 

aged 4 to 7 years. This research was quasi-experimental in terms of purpose and applied 

results. The design of this study was a pre-test-post-test design with three experimental 

groups. The participants of the study were purposefully selected from among the 

kindergartens in Tehran, in which 60 people were purposefully selected and after 

obtaining the consent of their parents through the consent form, they were randomly 

divided into three groups: structured, unstructured, and semi-structured. Selected 
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movement programs with the structure: standing, skipping in groups, carrying the ball, 

hitting the ball, passing the ball between the legs, Carrying balloons, keeping balance and 

which was done according to the instructor's training. Selected unstructured movement 

programs: tools and equipment were provided to the child and he chose the game 

according to the individual's choice. Selected semi-structured movement programs were 

used, one session with structure and one session as desired. A gross motor development 

test (edit 3) is a process-based test set that is used to measure a child's gross motor skills. 

To analyze the data, combined analysis of variance and Bonferroni post hoc test was used. 
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In the end, the results showed that the semi-structured group performed better in the post-

test than the unstructured group. But between the two groups of unstructured and 

structured as well as semi-structured and structured, no significant difference was 

observed in the large motor development variable in the post-test.  
 

Keywords: Motor Development, Structured Programs, Unstructured Programs, Large 

Motor Development 

 

Extended Abstract  

Background and Purpose 
The game is one of the methods for teaching the necessary motor, emotional, and 

social skills, and the structured game establishes the natural and normal 

communication and learning processes of children (1). Research shows that 

children's motor skills affect their self-esteem and social adjustment. In addition, 

promoting participation in everyday childhood activities such as sports activities, 

leisure time, writing, and daily activities such as tying shoelaces has a significant 

role in the development of a child's self-concept (2). The selected movement 

program is structured around social games with special rules and regulations that 

are imposed by the group. Through these selected movement programs, the child 

learns to participate, cooperate, respect the rights of others, and follow social 

rules. It is common among children between the ages of four and seven, and its 

importance increases with the child's social development. It creates understanding 

about sharing and taking turns, impartiality, fair treatment, and correct recording 

of results, and is usually rarely done before the age of four to seven years (3). The 

selected unstructured movement program is the first children's game of the desired 

type in which no rules or regulations can be observed. The child does the selected 

movement programs as he likes, and when he gets tired, he abandons the 

movement programs. The child's free movement programs are more exploratory 

in nature (4). Motion programs are freely chosen, and during the game process, 

they do not require compliance with certain rules and laws (5). The preschool 

environment and home are two environments where the movement, social, 

emotional, and cognitive aspects of children develops. Since children are 

considered critical human assets in every country, attention to their motor 

development is necessary for families and centers such as kindergartens. 

Theoretical education for preschool-age children is boring, while children of this 

age are in the middle of the pre-operational period, and it is not possible for them 

to understand theoretical concepts without practice, and it also takes time. Many 

kindergartens and schools mostly work with children between the ages of four and 

seven in the form of unstructured games and sometimes in a structured way. It 

seems that games and selected movement programs can bring physical, 
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psychological, and behavioral benefits to children (6). Therefore, the purpose of 

this research was to compile and evaluate the effectiveness of a structured, 

unstructured, and semi-structured selected movement program course on the 

movement development of four to seven children. 
 

Materials and Methods 
The research design of this study was a pre-test-post-test design with three 

experimental groups. The participants in the research were selected from among 

the kindergartens in Tehran. Four kindergartens were willing to cooperate with 

the researcher, and children in the age range of four to seven years were selected. 

Then 60 children were purposefully selected from the four kindergartens. After 

obtaining the consent of their parents through a consent form, they were randomly 

divided into three groups of 20 people, which included a structured group (10 

boys, 10 girls), an unstructured group (10 boys, 10 girls), and a semi-structured 

group (10 boys, 10 girls). Based on the assessment of basic skills, the gross motor 

development test (3rd edition) was used, which is a set of process-oriented tests 

designed to measure the gross motor skills of children aged three to 11 years. The 

researcher used this test to measure children's motor development. This test 

measures 13 gross motor skills, which include two small tests (movement and ball 

skills). A small mobility test including running, jogging, hopping, walking or 

jogging, long jumping, and jumping from the side, and a small ball skills test 

including a two-handed hit to a fixed ball, a one-handed forehand shot to the ball 

thrown by the person himself, dribbling with one fixed hand, receiving the ball 

with two hands, hitting the ball with the foot, throwing from above the shoulder, 

and rolling the ball from below the shoulder. Each of the above movement skills 

is evaluated using three to five functional criteria. The content of each criterion is 

related to a part of the pattern or form of advanced skill execution that is about the 

action of the involved organs or the body, and the sub-exam of mobility has a total 

of 23 items, and the sub-exam of ball skills has 27 items. For scoring purposes, 

the child performs each skill in two attempts, and after each attempt, he gives a 

score of one to each of the performance criteria if it is done as stated in the test 

and a score of zero otherwise. The duration of the test is about twenty minutes. 

Each part of the test has a total raw score that is obtained from the sum of the 

scores of related skills. 

After the approval of the ethical code (IR.IAU.SRB.REC.1399.145) by the 

Research Ethics Committee of Islamic Azad University, Science and Research 

Branch, the first measurement was performed with a pre-test. After the pre-test 

and before the main sessions of the intervention, a meeting was held for parents 

and teachers, and information was provided about the implementation and goals 



178                                                                   Motor Behavior, Volume 15, No 52, 2023 

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

of the homework, the warm-up and its duration, the number of homework, the 

duration of the homework, and the content of the weekly program. And the 

necessary supplies were provided to parents and teachers by the researcher in a 

theoretical and practical way. It should be noted that the equipment needed to 

perform the exercises was prepared by the researcher and provided to the parents 

and coaches. The intervention was such that during 12 weeks, there were two 

sessions a week, and each session was one hour (10 minutes of warm-up, 40 

minutes of main training, and 10 minutes of cooling down). The intervention for 

the structured group was carried out by the teacher in the kindergartens, which 

was done in a group manner. In relation to the unstructured group, the subjects 

played in groups and individually as they wished, and in the semi-structured 

group, one session was conducted in the manner described above. The 

intervention was conducted in structured and semi-structured sessions. According 

to the principles of exercise science, easier exercises were included in the initial 

weeks, and more difficult exercises were included in the following weeks. To 

motivate children, colorful and diverse accessories were used. Also, assignments 

and equipment were matched with the children's specific individual limitations, 

and the appropriate developmental level of the assignment was determined and 

then progressively changed as the children became skilled in each assignment 

skill. Before starting the exercises, preliminary exercises were performed on 10 

children so that if there is a problem in terms of the goal, implementation, or time, 

the problem will be solved (4). 
 

Findings 
The mixed ANOVA test showed that there is a significant difference in the gross 

motor development of four- to seven-year-old children [F(1,57)=682.26, P<0.05]. 

Also, the results of the composite variance analysis test showed that there is a 

significant interaction between the group and the stages of the research in the gross 

motor development values of four- to seven-year-old children [F(1,57)=23.00, 

P<0.05]. Finally, it was observed that the effect of the between-group factor 

related to the gross motor development of four- to seven-year-old children is not 

significant [F(1,57)=1.295, P>0.05].  The mixed ANOVA test showed that there 

is a significant difference in the transfer subtest of four- to seven-year-old children 

within the group [F(1,57)=576.41, P<0.05]. Also, the results of the composite 

variance analysis test showed that there is a significant interaction between the 

group and the stages of the research in the transfer subtest values of four- to seven-

year-old children [F(1,57)=26.69, P<0.05]. Finally, it was observed that the effect 

of the between-group factor related to the transfer subtest of four- to seven-year-

old children is not significant [F(1,57)=1.131, P>0.05]. The mixed ANOVA test 
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showed that there is a significant difference within the group in the ball skills 

subtest of four- to seven-year-old children [F(1,57)=770.13, P<0.05]. Also, the 

results of the composite variance analysis test showed that there is a significant 

interaction between the group and the stages of the research in the values of the 

four- to seven-year-old children's ball skills subtest [F(1,57)=10.93, P<0.05]. 

Finally, it was observed that the effect of the between-group factor related to the 

subtest of ball skills of four- to seven-year-old children is not significant 

[F(1,57)=1.396, P>0.05]. 
 

Discussion and Conclusion 

The purpose of the this research was to compile and evaluate the effectiveness of 

a selected structured, unstructured, and semi-structured movement program 

course on the movement development of four- to seven-year-old children. 

According to the homogeneity of the groups in the pre-test stage, to check and 

observe the differences between the groups in the post-test stage, Banferoni's post-

test showed that there is a significant difference in the variables of gross motor 

development, ball skills subtest, and transfer subtest between the semi-structured 

and unstructured groups. This means that the semi-structured group performed 

better than the unstructured group in the post-test. However, there was no 

significant difference in the variable of gross motor development between the two 

unstructured and structured groups, as well as the semi-structured and structured 

groups, in the post-test. The results of bonferroni post-hoc test showed that a 

course of selected semi-structured, structured, and unstructured movement 

programs has a significant positive effect on gross motor development, the 

transfer subtest, and the ball skills subtest in four- to seven-year-old children. 

Based on the results of the present study, it seems that the semi-structured game 

simultaneously uses the advantages of the structured and unstructured game, 

which is the key factor in the results of this research, so teachers, coaches, parents, 

and all the people who deal with children in some way should know the natural 

needs of children in order to improve motor development and provide 

opportunities to reduce motor problems through diversity in the design of games, 

especially in the form of semi-structured and combined games. Pay attention to 

the results of the present study. Among the limitations of this research, we can 

point out the age range, the lack of control over nutritional conditions, and 

psychological conditions. It is also very important to pay attention to the fact that 

in the training of gross motor skills, semi-structured games should be used more 

in the advanced stage of education. Of course, it is necessary to identify more 

effective factors in this field and to plan for more suitable solutions. Therefore, it 
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is suggested that other researchers investigate this issue at other levels (age range) 

and with other sports skills (fine motor skills). 
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 مقالة پژوهشی

ساختار  حرکتی منتخب باساختار، بی ۀ تدوین و بررسی اثربخشی یک دوره برنام

 1سال  هفتتا  چهار ساختار بر رشد حرکتی کودکانو نیمه
 

 4، علی کاشی3عبدالله قاسمی ،2یملانوروزکیوان   ،1یاریهوشفرامرز 

 

 ( دیسد  انی آر  ای)شرکت پو دانشجوی دکتری،   .1

 ران یاسلامشهر، ا  ،یواحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیگروه ترب  اریاستاد .2

  ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یواحد علوم و تحق  ،یو علوم ورزش  یبدن  تیگروه ترب  ،یرفتار حرکت  اریاستاد .3

  ران ی تهران، ا

 1401/ 10/02تاريخ پذيرش:                                16/08/1400تاريخ دريافت:  
 

 چکیده 

-ساختار و نیمهتدوين و بررسی اثربخشی يک دوره برنامه حرکتی منتخب باساختار، بی  ، هدف اين پژوهش

از نظر  انجام شد که تجربیصورت نیمهد. اين پژوهش به سال بو چهار تا هفتساختار بر رشد حرکتی کودکان  

آزمايش آزمون با سه گروه  پس-نآزموهای پیشردی بود. طرح اين پژوهش از نوع طرح بکار  ، هدف و نتايج

انتخابتهرا  یهامهدکودک   نیب  از هدفمند طوربه بودند که    نفر 60کنندگان  بود. شرکت از   ن  شدند و پس 

والدي رضايت  رضايتنکسب  فرم  توسط  در  هب  ، نامهشان  تصادفی  بیصورت  باساختار،  گروه  و  سه  ساختار 

  توجه   با  کهبود    تعادلو    توپپرتاب   ، لیلی  شامل  ساختارهای حرکتی منتخب باساختار قرار گرفتند. برنامهنیمه

  کودک اختیار در  ی بود کهتجهیزات و  وسايل  ، ساختاربی  منتخب  حرکتی  هایبرنامه.  شد  انجام  مربی  آموزش  به

کودکان    ، ساختار نیمه  منتخب  حرکتی  هایبرنامهدر  .  کرد  انتخاب  را  بازیخود    دلخواه  به  توجه  باو    شد  داده  قرار

-درشت  حرکتی  رشد  آزمون  کردند. انتخاب  بازی  دلخواه  صورتبه  جلسه  يک  و  ساختاربا  صورتهب  جلسه  يک

.  شد  استفاده  کودکان  درشت  حرکتی  مهارت   سنجش   برای  که  است  فرايندمحور  آزمون  يک  سه،   ويرايش

. شد  استفاده   نفرونیب  ردیپیگ  آزمون  و  مرکب  واريانس  تحلیل  یهاآزمون  از  هاداده  تحلیل  و  تجزيه  منظوربه

  ،داد  نشان  ساختاربی  گروه   در مقايسه با  را  بهتری  عملکرد  آزمونپس  در  ساختارنیمه  گروه  ، داد  نشان  نتايج
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 گروه علوم رفتاری در ورزش، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران ایران. 4.
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  در  معناداری  تفاوت  باساختار  و  ساختارنیمهبین دو گروه    همچنین  و  باساختار  و  ساختاربی  گروه  دو  بین  ولی

  ی و تمام نيوالد ، ان یمرب معلمان،  ، نتايج پژوهش راساسب .نشد ديده آزمونپس در درشت  حرکتی رشد متغیر

 ی بهبود رشد حرکت  راستای  در  و  کودکان را بشناسند  یعیطب  یازهاین  ديبا  ، که با کودکان سروکار دارند  یافراد

صورت  خصوص بههب  هایباز   یتنوع در طراح  قي طر  از  ، یکاهش مشکلات حرکت   یآوردن فرصت براو فراهم

 . کنندپژوهش حاضر توجه  جيبه نتا ، یبیترک  هاییساختار و بازمهین

 

 . رشد حرکتی درشتساختار، بی یهابرنامه، باساختار یهابرنامه، رشد حرکتی  :واژگان کلیدی

 

 مقدمه

روش  یکی  ،بازی مهارتاز  آموزش  برای  اجتماعیهای  ها  عاطفی،  حرکتی،  بازی   است.  موردنیاز 

 هاپژوهش   (.1)  کندیم  زییرهیو بهنجار کودکان را پا  یعیو ارتباط طب  رییادگی  یندهایاساختارمند فر

 علاوه . گذاردتأثیر می  هاآن اجتماعی تطابق و نفستعز بر کودکان 1حرکتی تبحر که دهندمی نشان

 فراغت،اوقات ورزشی، یهاتیفعال مانند کودکی دوران  معمول هایفعالیت در  مشارکت  ارتقای  ، این بر

 دارد  زیادی  نقش برای کودک  خودپنداره رشد در ،کفشبند بستن  مانند  روزمره  هایفعالیت و نوشتن 

 جسمانی کمتری مشارکت رشدی هماهنگی اختلال  به مبتلا کودکان که اندداده نشان هاپژوهش  (.2)

مقایسه اغلب  و دارند خود همکلاسان  با کمتری مثبت اجتماعی تعاملات؛  دهندمی نشان  را  با در 

 زندگی اساسی یهادغدغه از یکی(.  3)  کنندمی سپری تنهاییبه را  خود وقت خود بیشتر همسالان

 (.  4)  دارد زیادی اجتماعی و روانی جسمانی، تبعات که است کودکان  2ی حرکت فقر و تحرکیامروزه، کم

که توسط دارد و قواعد و مقررات خاصى   استى اجتماعى ی هابازى   ،4ساختار با 3برنامه حرکتی منتخب 

این  .شودگروه تحمیل مى طریق  از  رعایت    های حرکتی منتخببرنامه  کودک  مشارکت، همکاری، 

سالگى در بین کودکان  در سنین چهار تا هفت  غالباً  ؛گیردحقوق دیگران و قوانین اجتماعى را یاد مى

 سبب ،برنامه حرکتی منتخب این .  شوو با رشد اجتماعى کودک بر اهمیت آن افزوده مى  استرایج  

 صحیح ثبت منصفانه و رفتار طرفی،بی نوبت، رعایت شدن، سهیم و کردنمتقسی درباره  درک ایجاد

های  برنامه  ،مرحله این شود. درمی انجام سالگیهفت  تا چهار از قبل ندرتبه  معمولاً و شودمی نتایج

 این ازجمله ؛  شودمی آن وارد قاعده و قانون زیرا ؛شوندمی داده سوق  ورزش سمت به بیشتر  حرکتی

 
1. Motor Proficiency 
2. Poverty of Movement 

3.Selected Movement Program 

4. Structured 
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 مرغ،تخم و قاشق شمع، بازی کن، کمکم من دوست مهمانی، قطاربازی،جمعی،  لی دستهلی  ،هابازی

  (. 5است )  سازدست کمانی رنگین یهاتوپ  با بازی و کتاب تعادل زنگوله، به بزن را توپ توپ، حمل

بی منتخب  حرکتی  نوع    یباز  نینخست ،1ساختار برنامه  از  ه  دلخواهکودکان  که  و   چیاست  مقررات 

های حرکتی منتخب را انجام  برنامهتوان در آن مشاهده کرد. کودک هر طور دوست دارد  ینم  یقواعد

کودک    نهاآزاد  های حرکتیبرنامهکند.  را رها می  های حرکتیبرنامهکه خسته شد،   زمانو هر  دهد  می

یند  او در طی فر  شوندمی  صورت آزادانه انتخاببه  های حرکتیبرنامه  (.6ند )دار  یاکتشاف  تیماه  شتریب

ن خاصی  قانون  و  قواعد  رعایت  مستلزم  )بازی  پیش(.  7یستند  محیطی  محیط  دو  خانه،  و  دبستانی 

جنبه که  در  هستند  کودکان  شناختی  و  عاطفی  اجتماعی،  حرکتی،  میها  آنهای  پیدا    .کند رشد 

  2حرکتی شوند، توجه به رشد  های مهم انسانی در هر کشور محسوب میازآنجاکه کودکان از سرمایه

آموزش نظری برای کودکان   ها لازم و ضروری است.ها و مراکزی مانند مهدکودکها از سوی خانوادهآن 

عملیاتی  این سنین در نیمة دورة پیش  در  ضمن اینکه کودکان  .کننده استدبستانی خستهسنین پیش

 هفت   تا  چهار. در سنین  است  برزمان  درک مفاهیم نظری بدون عمل برای آنان میسر نیست و  ؛هستند

دلخواه و به  ساختارهای بیصورت بازیهبا کودکان ب  ها، بیشترو مدرسه  ها مهدکودک، بسیاری از  سال

  حرکتی منتخب   هایبرنامه و بازی ،رسدمی نظر  کنند. بهساختار کار میصورت باهاوقات بکودک و گاهی

 (.  8ند )باش داشته همراه به کودکان برای رفتاری و روانی جسمانی، مزایای بتواند

  « های زیرساخت این تغییرات حرکتی در طول عمر و فرایند  تغییر در رفتارصورت »به  حرکتی  رشد

با سرعت افراد  است.  تتعریف شده  به  بسته  متفاوت  عوامل  أ های  بیولوژیک، )  یدرونثیرات چندگانه 

کنند. کودک طی رشد  های گوناگون رشدی عبور میو بیرونی از دوره  ( انگیزشی، شناختی، اجتماعی

یابد. هماهنگی حرکتی  خیزرفتن، نشستن و... دست میخود به برخی نقاط عطف حرکتی ازجمله سینه 

زمان با افزایش سن در اثر تعامل عوامل متعددی کسب  را هم  هایی است که افراد آننیز یکی از توانایی 

در روند طبیعی رشد    ریتأخافتادگی یا  کنند. نقص در یکی از این عوامل ممکن است موجب عقبمی

های حرکتی با کودکان هماهنگی شود. برخی کودکان با وجود ظاهر طبیعی، وقتی از نظر اجرای مهارت

های حرکتی لازم  کنند. این کودکان اغلب تواناییتر عمل میضعیفشوند،  سن خود مقایسه میهم

بنابراین مداخلات حرکتی و بازی   (؛9،  10)  های حرکتی روزمره را ندارنددادن فعالیتمنظور انجامبه

که کودکان    دندهیها نشان مپژوهشزیادی بر بهبود نقص حرکتی کودکان داشته باشد.    ریتأثتواند  می

 
1 . Unstructured 
2. Motor Development 
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حل مسئله   یهامهارت؛  آن را اداره کنند  ؛اطرافشان مسلط شوند  یگیرند بر دنیا ییاد م  یاز طریق باز

   (. 11) ها را کاهش دهند و با حوادث گذشته سازگار شوندتنش ؛ را توسعه دهند یو همدل 

 گذارد.میتأثیر   هازمینه  از بسیاری در کودکان هایقابلیت بر پایه حرکتی هایمهارت در شایستگی

 در حرکت  هایاز مهارت  بسیاری  در  کودک  موفقیت  احتمال پایه، حرکتی هایمهارت  در  تبحر  بدون

 تحرکیبی  افزایش موجب در آپارتمان، زندگی و کشورها شدنصنعتی .ابدییم کاهش روزمره زندگی

 از بسیاری که  است شده سبب  مشکلات سلامتی بروز  برعلاوه تحرکیبی است. این شده کودکان در

 آمدرکا و  مؤثر طوره ب ،هستند ورزشی های تخصصیمهارت  بنیان کهرا   پایه هایمهارت  نتوانند کودکان

صورت  کودکی دوران در هامهارت این  اجرای  در  بیشترین پیشرفت  که  است  حالی در  این  ؛کنند اجرا 

بالیدگی (.  12)  گیردمی بالیدگی  1دیدگاه  را حاصل  راه، رشد  اندازی دستگاه عصبی مرکزی و عامل 

موقتی است. از طرف دیگر، براساس   ، . براساس این دیدگاه، اثر عوامل محیطیداندیمظهور رفتار جدید  

برنشتاین، کالگر، کلسو و نوروی )شاخة  دیدگاه بوم تعامل    ،رشد ،پویا(   ی هاستمیسشناختی  حاصل 

شناختی  براساس دیدگاه بوم  .عوامل ژنتیکی و محیطی )فرد، تکلیف و محیط( در سرتاسر عمر است

به رشد  رفتار(، مطالعة  تنظیم  )شاخة  بارکر  برانفر  و  بوری  بارکر،  از راجر  فرد  تفسیر  عملکرد  عنوان 

   (. 13) اجتماعی تعامل دارد-فرهنگی یهاطیمحمحیطی خاص است که با  وضعیت

ابزار طبیعی ارتباط برای کودکان است و اجازة بیان احساسات، کشف روابط، توصیف تجربیات،   ،بازی

  2ر رشد کودک دارد. یادگیریبدهد. بازی تأثیر مهمی  ها میآشکارسازی آرزوها و خودشکوفایی را به آن 

بر این اساس، کودکان بسیاری  (؛  14)  د داشتنو رشد، از طریق فرایند بازی بیشترین پیشرفت را خواه

های اجتماعی،  هایی مانند فهم نقشمهارت  ؛گیرند ها را از طریق بازی با همسالان خود یاد میاز مهارت

موقعیت به  مناسب  پاسخ  ارتباط،  همشارکت،  نوع،  بودن  مکاری،  نوبت  منتظر  عواطف  دوستی،   ؛ و 

شمار می  ها بههای رشد ازجمله یادگیری مهارتای مهم در تمامی حیطههجنبه یکی از  بنابراین بازی  

های گروهی دارند، احساس همدلانة بیشتری از  بازی عبارت دیگر، کودکانی که فرصت  به  (؛15)  ودر

دهند. در گروه باید در کنار هر شش کودک یک بزرگسال وجود داشته باشد و در گروهی  خود بروز می

اید بیش از ده کودک قرار گیرند. فاصلة سنی کودکانی که در یک  ند، نبهست  که دو بزرگسال حاضر

  هیسال باشد. کودکان همگی باید از وضعیت اجتماعی مشابسه  نباید بیشتر از    ،گیرند گروه قرار می

  یهاهدفبودن دختر و پسر در یک گروه به سن اعضای گروه، نوع گروه و  مختلط.  برخوردار باشند

گوناگون در همه    یهااست که در تمدن و فرهنگ جامعه  یادهیپد ی،  باز  (. 16)  گروه بستگی دارد
 

1.  Maturation 

2. Learning 
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به سودوران  را  اند  جلب کرده خود    یها توجه مردم  را به خود معطوف    شهیو  است. در    کردهآنان 

برخوردار    زیمردم ن  ژهیو  یبانیاز پشتو    شدمیضرورت شناخته  عنوان  کودکان به  یگذشته، باز  یهازمان

آنبود باز  ها .  اسباب  ساختن  کود  یهایبا  برا  کانگوناگون،  باز  یرا    قیتشو  یشینما   ی هایانجام 

 خود رفتارهایکند؛   برقرار دیگران با صحیحی رابطة کودککه   شودمی موجب بازی  (.17د )کردن یم

 حقی خود برایکودک   اگر ،حالدرعین بیاموزد. را گروهی  یهاتی فعال در همکاری و کند  متعادل را

 نوع به تاحدزیادی نیز اجتماع در آتی کودکان زندگی باشد. قائل حقی دیگران هم برای است، قائل

 کودک حرکتی رفتارهای ترینابتدایی از یکی عنواناست. بازی به وابسته هافعالیت و هاارتباط  این

 (. 18) است مطرح

 خودش اطرخبه  که  است  کار خوشایندی بازی، اوست و جانبههمه  رشد  ،کودک مشخصه  بارزترین

به  (.19)  است شپاداش خود خود، و گیردمی انجام حرکتی  رشد  پیاژه گونهاهمیت  که  است  ، 1ای 

کودکان، بر این اصل وفادار ماند که زیربنای پرداز در حوزه رشد شناختی  شناس معروف و نظریهروان 

اساس رب  (.20)  دهدساخت ذهنی کودک، فعالیت حرکتی است که در دو سال اول زندگی انجام می

 ،رشد (.21) دارد ینقش بسزای یدر رشد اجتماع  یتجارب حرکت ،ینظریه پردازشگر اطلاعات اجتماع 

  ،2و ایساکس پاینه دید از  گیرد.می بر  در  را  انسان  وجود  با مرتبط  ابعاد همه که  است پیوسته  فرایندی

-فعالیتدادن  انجام  وسیلهبه  نوجوانان و کودکان شناختی و  روانی جسمانی، رشد مختلف  ابعاد  توسعه

 .است حرکتی رشد ترین دورهمهم زندگی، هایدوره میان در کودکی است. دوران  پذیرامکان بدنی ایه

 فرایندی حرکتی رشد  . عاطفی است و شناختی حرکتی، جسمانی، مداوم رشد دوره این خصوصیات 

 کودکان طبیعی رشد .گیردفرامی را  حرکتی  هایمهارت و  حرکتی الگوهای ، کودکآن طی  که است

 رشد یندافر در  که شودمی عواملی باعث گاهی اما(،  22)  کندمی تبعیت بینیپیشقابل نسبتاً الگوی از

را طبیعی جریان امر،  این  شود؛ ایجاد مشکلاتی کودکان  حرکتی  دچار کودک  و کندمین طی  خود 

 بهنجار هاآن و ذهنی جسمی رشد و  دارند طبیعی ظاهر که ن بسیاری هستندکودکا .شود اختلالاتی

 هایمهارت در فراگیری و است تر ضعیف همسالان با مقایسه در هاآن  حرکتی عملکردهای ولی است،

 (.9،  10) دارند مشکل زندگی معمولی

تربیتی و پرورشی، بستری مناسب    یهاتیفعالهمراه با سایر    باساختار  یهایبازحرکتی و    ی هابرنامه

از مفاهیم ذهنی و شناختی در دور است.    و دبستان  دبستانیپیش  هایهبرای تمرین و تکرار برخی 

برقرار  یاله یوسحرکت،   میبرای  آن  با  و  است  آموزش  و  ارتباط  وزن،  ی  مانند  اولیه  مفاهیم  توان 
 

1. Jean Piaget 
2. Payne and Isaacs 
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ادراک فضا را به کودکان آموزش داد.   ،یابی، شکل کمیت و کیفیت، زمان و مکان و درمجموعجهت 

محققان   دنظرطی سالیان گذشته، ارتباط میان فعالیت بدنی و حوزة شناختی یعنی اندیشه و عمل، م 

های  دادن مهارتکه توانایی خوب اندیشیدن تا چه حد در انجاماست  مشخص شده    .قرار گرفته است

به دبستان م   نیهم  (.23)  حرکتی مؤثر است بدن   ی حرکت  یهاتیرود، فعالیکه کودک  آزادو  او    ی 

  ،یجسم  ی هایژگ یو  اینبنابر  ؛شودیارائه م  افتهیشکل سازمانبه  یآموزش  ی هااز درس  ی کیصورت  به

عقل  یفکر فعالحرکت  ،ی و  و  آزاد  کنندهسرگرم  یهاتی ها  باز  یجا  و  به  را  فعال  هایخود   ی هاتیو 

که  یم  یاافتهیسازمان آموزش  یپرورش  یهادفه  دارایدهند  با مثلاً  ؛است  یو  در شرکت    کردن 

مانند سرعت، استقامت و قدرت    ییها مهارت  ، هاییتوانا  شیگذشته از افزا  یانفراد  ا ی  ی گروه  ی هاتیفعال

شکل  الگوها  یاریبس  یریگسبب  اخلاق  یرفتار  یاز  م  ی و  جامعه  در   کهی طوربه  ؛شودیموردقبول 

  ت یرعا  ن،یگذاشتن به قواناحترام   گران،ید  قیتشو  ،تلاش  ،یاکارفد  ،یمانند همکار  یی هاکودکان خصلت

 (. 24) ابد ییپرورش م ، و گذشت ییعدالت، راستگو

 و است شدهتوصیه  میزان از کمتر کودکان از بسیاری در جسمانی فعالیت اند کهداده نشان هاپژوهش

 در بهتر حرکتی تبحر با کودکاناست،   شده مشاهده گذارد. همچنینمی کاهش رو به سن، افزایش با

  ؛شوندیم درگیر بدنی یهاتیفعال در  بیشتر  دارند، ضعیفی حرکتی تبحر  که  خود  با همسالان مقایسه

 را انتخاب تحرکیبی زندگی سبک هستند، ضعیف پایه حرکتی هایمهارت در که کودکانی بنابراین

 تعیین  روازاین  ؛کنند جلوگیری  حرکتی مشکلات  این  قرارگرفتن دید درمعرض از تا کنندیم

 یامداخله  یهابرنامه  ریزیطرح  برای ساختاربیهای ساختارمند و  بازی در کودکان حضور یهاشاخص

  ی هابرنامهثیرگذاری  أ نقش ت  با توجه به اهمیت این موضوع و مقایسه  (.25دارد ) زیادی اهمیت  اثربخش

  های مختلف رشد حرکتیکودکان در جنبه   ساختار بر رشدو نیمه  ساختاربی  حرکتی منتخب باساختار، 

  ،گذاریتر در سطح سیاستاهداف بزرگ  است، وجود  در ادبیات موجود کمتر به آن پرداخته شدهکه  

اقتصادی موجود، زندگی  ، وضعیت  هادبستانیپیش  و  ها های حرکتی کلان برای مهدکودک تدوین برنامه

همچنین  و    شوند می  کودکاندر  باعث فقر حرکتی شدید  که  ای  های رایانهنشینی، افزایش بازیآپارتمان

ب که  زمینه  این  در  تحقیق  آموزشیصورت  هنبود  برنامه  بسته  متناسب  بتواند  حرکتی  انواع   درهای 

  ،هدف این پژوهش   شود؛ بنابراینمشخص می  تبیینضرورت انجام این پژوهش  ،  ی کندبررس  هارشد

بر رشد   1ساختارساختار و نیمهبی  ،ساختاراثربخشی یک دوره برنامه حرکتی منتخب با  بررسیتدوین و  

 بود.   ساله هفتتا  چهارکودکان  حرکتی

 
1. Semi-Structured 
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 ش پژوهشرو
ساختار بر رشد حرکتی کودکان  ساختار و نیمهبی  ،های باساختاربازی  اثربخشی  مقایسه  ،در این پژوهش 

  ، از نظر هدف و نتایج  انجام شد که  تجربیصورت نیمه . این پژوهش بهشدسال بررسی  چهار تا هفت  

تحقیبودردی  بکار طرح  طرحق  .  نوع  پیشاز  بود. پس-آزمونهای  آزمایش  گروه  سه  با    آزمون 
با    یکه حاضر به همکار  کودکچهار مهد  ،تهران  شهر  یهامهدکودک  نیب  از پژوهش  کنندگانشرکت

 بین از سپس  .شدندانتخاب  ساله  چهار تا هفت  سنی  با دامنه  کودکانانتخاب شدند و    ،بودند  محقق

پس از کسب رضایت از والدینشان   .شدند هدفمند انتخاب طورهبنفر    60،  کودکچهار مهد کودکان

  10،  پسر  10باساختار )گروه    شامل  هنفربیستسه گروه    به صورت تصادفی  هب  ، نامهتوسط فرم رضایت

  تقسیم شدند.  دختر(  10،  پسر  10ساختار )و گروه نیمه   دختر(  10،  پسر  10ساختار )گروه بی  ،دختر(

از  سنجش مهارت  برای بنیادی    یک   ستفاده شد کها  1سهویرایش  -حرکتی درشتآزمون رشد  های 

  سال  یازده  تا  سه  کودکان  درشت  حرکتی  مهارت  سنجش  برای  که  است  فرایندمحور  آزمون  مجموعه

 آزمون   این   د.کر  استفاده  آزمون  این  از  کودکان   حرکتی   رشدگیری  اندازه  برای  محقق  است.  شده   طراحی

  مهارتهای  و  جاییجابه )  نموآزخرده  دو  شامل  که  کندیم  گیریرا اندازه  درشت  حرکتی  مهارت  13

  یا   کشیده  گام  کردن،لیلی  رفتن،یورتمه  دویدن،  شامل  جاییجابه   آزمونخرده  است.توپی(  

  ضربه   شامل   نیز  توپی  مهارتهای  آزمونخرده  است.  پهلو  از  سرخوردن  و   پرش طول  دویدن، سکسکه 

 دست   یک  با  دریبل  فرد،  توسط  پرتابی   توپ  به  دستییک  فورهند  ضربه  توپ ثابت،  یک  به  دودستی

شانه   زیر  از  توپ  غلتاندن  و  شانه  بالای  از  پرتاب  ثابت،   توپ  به  پا  ضربه  توپ،  دودستی  دریافتثابت،  

  .شودیم  ارزیابی   عملکردی  ملاک  پنج  تا   سه  طریق   از  مذکور  حرکتی  مهارتهای   از  هریک  .است

  درگیر  هایاندام  عمل  درمورد  که  مهارت  پیشرفته  اجرای  شکل  یا  الگو  از  بخشی  به  ملاک  هر  محتوای

  ماده   27  توپی   یهامهارت   آزمونخرده   و  ماده 23  جایی،جابه   آزمونخرده.  شودیم  مربوط  است،  تنه  یا

  و   کندیم  اجرا  کوشش  دو  طی  را  مهارت  هر  کودک  آزمون به این صورت است که  گذارینمره  .دارد

  انجام   است  کرده  بیان  طورکه آزمون همان  اگر  عملکردی،  ملاکهای  از  هرکدام  به  کوشش  هر  از  پس

 دقیقه  بیست  حدود  آزمون  زمانمدت  .شودیم  داده   صفر  نمره  ین صورت،ا  غیر   در  و  یک  نمره   گیرد،

  .دیآیم  به دست  مربوط  مهارتهای  نمره  از جمع  که  دارد  کلی   خام  نمره   یک  آزمونخرده  هر  .است

را بررسی کردند. براساس  سوم    شی رایو-درشت  یرشد حرکت  آزمون  پایایی و روایی   ،و همکاران  یمحمد

روا  نتایج، ب  1  تا  80/0از    یادامنه ،  ییمحتوا  ییشاخص    ی درون  یهمسان   ییا یپا  .آورددست  ه  را 

 
1. Gross Motor Development Test-3 
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به  ی توپ های  مهارت،  ییجاهجاب  یهاآزمونخرده آزمون  پا  91/0و    85/0،  85/0  بیترتو کل   یی ای و 

 ی هانآزمو خرده  ابیارزدرون  ییای پا  بی. ضراگزارش شد  95/0و    94/0،  92/0  بیترتبه   مونبازآز-آزمون

ترتیب به  ابیارزنیب  یی ا یو پا  99/0و    99/0،  98/0  بیترتو کل آزمون به  ی توپ   های ، مهارتییجاهجاب

   (. 26) مد آ دسته ب 98/0و  98/0، 97/0

اجرا از    :روش  شماره    دییتأ پس  به  اخلاق  کد  صادرشدن  توسط    IR.IAU.SRB.REC.1399.145و 

اولین اندازه گیری با اجرای یک   ، قاتیواحد علوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  کمیته اخلاق در پژوهش

آزمون و قبل بعد از انجام پیشآزمون انجام گرفت.  یک پس  اجرای  گیری با آزمون و دومین اندازهپیش

ای برای والدین و مربیان گذاشته شد و اطلاعاتی درمورد چگونگی  جلسه  ،جلسات اصلی مداخلهاز انجام  

زمان انجام تکالیف و محتوای زمان آن، تعداد تکالیف، مدتکردن و مدتاجرا و اهداف تکالیف، گرم

محقق قرار    توسط  ،تئوری و عملی در اختیار والدین و مربیانصورت  به  ،برنامه هفتگی و لوازم موردنیاز

و در اختیار والدین و    کردتهیه  را  لوازم موردنیاز برای اجرای تمرینات    ، محققاستگفتنی  گرفت.  

گرفت.  قرار  ط  مربیان  ) جلسه  دو   یاهفتههفته،    12  ی مداخله  ساعت  یک  جلسه  هر   قه یدق  10و 

اصلی و    40  کردن،گرم برا.  انجام شد  سردکردن(  قهیدق  10دقیقه تمرین  باساختار    یمداخله  گروه 

  یصورت گروههب  ساختاریگروه بی  هایآزمودن.  انجام شد   ی گروه  وهشی   به  هادر مهدکودک  یتوسط مرب

 کیباساختار و    وهیجلسه به ش  کی ساختار  مهیدر گروه نو همچنین    کردند   یبه دلخواه باز  یو انفراد

  هایهفته  در ترساده ناتیتمر ن،یتمرطبق اصول علم   مداخله انجام شد.  ،ساختارمه ین وهیجلسه به ش

در هر    ینیبراساس تنوع تمر  ناتیتمر  و   بعد گنجانده شد  یهاهفته   در  ترسخت  ناتیو تمر  ییابتدا

و متنوع   یدر کودکان از لوازم رنگ  زهیانگ  جادیبه منظور ا(.  27-29د ) ش   تیجلسه و در هر هفته رعا

  ی سطح رشد  خاص کودکان مطابقت داده شد و   یفرد  ودیبا ق  زین  زاتیو تجه  فیلاستفاده شد. تکا

  ،زمان با ماهرشدن کودکان در هر مهارت هم  ایروندهشیطور پ سپس به  .مشخص شد   فیمناسب تکل

انجام   ودکک 10بر   یصورت مقدماتبه  ناتیتمر نات،یتمر یقبل از شروع اجرا.  کرد دایپ  رییتغ فیتکل

 (. 28، 29شود )شد تا در صورت وجود مشکل از نظر هدف، اجرا و زمان مشکلات آن برطرف 
باساختار  یحرکت  هایبرنامه  :مداخله از:  منتخب  بودند  مهمان   می قا  ،یل یل  عبارت  لیباشک،    ی لی، 

پاها، حمل بادکنک،    نیگل، ردکردن توپ از ب  ی ، بازبه هدف بزن  حمل توپ، توپ را  ،یجمعدسته 

  هایبرنامهدر    شد.   ام انج  ی توجه به آموزش مرب  ساز که بادست  ی کمان  نیرنگ  ی هاتوپبا    یتعادل و باز

 با توجه به انتخاب او  ار داده شد و  کودک قر  اریدر اخت  زاتیو تجه  ل یوسا  ،ساختاریب  منتخب  یحرکت

به و  بازخود  انتخاب    یدلخواه  جلسه    کی  ،ساختارمهین  منتخب  ی حرکت  هایبرنامهدر    .کردمیرا 

 تجزیه منظوربه(. 27-31) بی ساختار مداخله صورت گرفت شیوهجلسه به   کی و  ساختارصورت باهب
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 در )میانگین، انحراف معیار( و توصیفی آماری یهاشاخص  از توصیفی، آمار بخش در هاداده  تحلیل و

 ک، آزمون لون برای لوی-از آزمون شاپیرو  هادادهبودن توزیع  طبیعی  بررسی   برای آمار استنباطی، بخش

پژوهش و برای  یهاداده، آزمون تحلیل واریانس مرکب برای تجزیه و تحلیل  هاانسیوار  یشرط همگن

  ،آزموندر پس  هاآزمون خرده   راتییتغهای بین گروهی بین سه گروه پژوهش و همچنین  بررسی تفاوت

  1اس اسپیافزار اس نرمتوسط  یآمار  ی هالیتحلو  هیتمام تجز از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد.

 . شددر نظر گرفته  P<0.05 ها ه یفرض  یتمام یبرا ی. سطح معنادار شدانجام  26نسخه 

 

 نتایج
از توزیع طبیعی برخوردار هستند و نتایج آزمون  هاداده ،ک نشان دادلوی-در ابتدا نتایج آزمون شاپیرو

 .استبرقرار  هاانسیواری شرط همگن ،نشان داد نیز لون
 

 سالچهار تا هفت کودکان   درشت مربوط به رشد حرکتیتحلیل واريانس مرکب نتايج  -1جدول 
Table 1- Combined analysis of variance related to gross motor development in 

children four to seven years’ old 

 منبع اثر
Source 

مجموع  

 مجذورات 
Total 

Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات 
Mean 

Square 

F 
 معناداری 

Sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta 

 0.92 0.001 682.26 2769.08 1 2769.08 مرحله

 0.45 0.001 23.00 90.30 2 180.60 مرحله*گروه

 - - - 3.93 57 223.83 خطا

 0.04 0.28 1.295 188.63 2 377.27 گروه

 - - - 145.62 57 8300.23 خطا

 

درشت   رشد حرکتیدر    ،آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان دادنتایج    ، شماره یک  با توجه به جدول

 ,F(1,57)=682.26]داری وجود دارد  اگروهی تفاوت معنصورت درون سال بهچهار تا هفت  کودکان  

P<0.05] .بین گروه و مراحل پژوهش تعامل معناداری   ، نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد

 . [F(1,57)=23.00, P<0.05]دارد  سال وجود  چهار تا هفت  کودکان  درشت    رشد حرکتیدر مقادیر  

 
1. SPSS  
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چهار تا هفت  کودکان  درشت    مربوط به رشد حرکتیمشاهده شد که اثر عامل بین گروهی    همچنین

 . [F(1,57)=1.295, P>0.05] ستینسال معنادار 

 

 چهار تا هفت سالکودکان  يیجاآزمون جابهمربوط به خردهتحلیل واريانس مرکب نتايج  -2جدول  
Table 2- Combined analysis of variance related to the relocation subtest of children 

four to seven years’ old 

 منبع اثر
Source 

مجموع  

 مجذورات 
Total 

Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات 
Mean 

Square 

F 
 معناداری 

Sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta 

 0.92 0.001 683.42 576.41 1 576.41 مرحله 

 0.48 0.001 26.69 22.51 2 45.02 مرحله*گروه 

 - - - 0.84 57 48.08 خطا 

 0.04 0.33 1.131 37.56 2 75.12 گروه

 - - - 33.200 57 1892.38 خطا 

 

  جاییآزمون جابهدر خرده ، آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان دادنتایج ، شماره دوبا توجه به جدول 

 ,F(1,57)=576.41]داری وجود دارد  اگروهی تفاوت معنصورت درونسال بهچهار تا هفت  کودکان  

P<0.05].    همچنین نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد بین گروه و مراحل پژوهش تعامل

 ,F(1,57)=26.69]دارد سال وجود چهار تا هفت کودکان   جاییجابهآزمون خردهمعناداری در مقادیر 

P<0.05].  کودکان  جایی  جابه آزمون  خردهمربوط به  گروهی  مشاهده شد که اثر عامل بین  ،درنهایت

   .[F(1,57)=1.131, P>0.05] ستینسال معنادار چهار تا هفت 
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 چهار تا هفت سالکودکان  یتوپ  یهاآزمون مهارتمربوط به خردهتحلیل واريانس مرکب نتايج  -3جدول 
Table 3- Combined analysis of variance related to the subtest of ball skills of 

children four to seven years’ old 

 منبع اثر
Source 

مجموع  

 مجذورات 
Total 

Squares 

درجه  

 آزادی 
df 

میانگین 

 مجذورات 
Mean 

Square 

F 
 معناداری 

Sig 

 مجذور اتا
Partial 

Eta 

 0.87 0.001 370.60 770.13 1 770.13 مرحله

 0.28 0.001 10.93 22.71 2 45.42 مرحله*گروه

 - - - 2.08 57 118.45 خطا

 0.05 0.26 1.396 58.61 2 117.22 گروه

 - - - 41.969 57 2392.25 خطا

 

  های توپی مهارت  آزمونخردهدر    ، آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان دادنتایج  ،  3با توجه به جدول  

هفت  کودکان   تا  بهچهار  درون سال  معن صورت  تفاوت  دارد اگروهی  وجود  داری 

[F(1,57)=770.13,P<0.05]  .داد نشان  مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  نتایج  و    ،همچنین  گروه  بین 

سال    چهار تا هفتکودکان    های توپیمهارت  آزمون  خردهمراحل پژوهش تعامل معناداری در مقادیر  

بین  ،درنهایت  .[F(1,57)=10.93,P<0.05]دارد  وجود   عامل  اثر  که  شد  به  گروهی  مشاهده  مربوط 

 . [F(1,57)=1.396,P>0.05]  ستی نسال معنادار    چهار تا هفت کودکان  های توپی  مهارت آزمون  خرده

گروهی بین سه های بینتر تفاوتبرای بررسی دقیق  ، با توجه به نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب

 گروه پژوهش، از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده کردیم. 
 

 آزمون در پس خلاصه نتايج آزمون بنفرونی مربوط به تغییرات رشد حرکتی درشت -4جدول 
Table 4- Summary of Bonferroni test results related to changes in gross motor 

development in the post-test 
 گروه

Group 
 هاگروه

Groups 
 اختلاف میانگین

Average Difference 
 معناداری 

Sig 

 ساختارنیمه
 0.30 4.55 باساختار

 0.03 7.25 ساختاربی

 0.98 2.70 ساختاربی باساختار
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گروهی  های بینآزمون، برای بررسی و مشاهده تفاوتها در مرحله پیشبودن گروهبا توجه به همسان

پس مرحله  شد  ،آزموندر  استفاده  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  چهار  همان.  از  شماره  جدول  در  طورکه 

ساختار ، نتایج این آزمون نشان داد که در متغیر رشد حرکتی درشت بین گروه نیمهشودمشاهده می

در  آزمون عملکرد بهتری را  ساختار در پسگروه نیمه  ؛ یعنیساختار تفاوت معناداری وجود داردو بی

  ساختار و باساختار و همچنینولی بین دو گروه بی  ،(P<0.05)  دساختار نشان داگروه بی  مقایسه با 

آزمون  تفاوت معناداری در متغیر رشد حرکتی درشت در پس  ،ساختار و باساختارنیمهدو گروه    بین

  (.P>0.05)  نشددیده 

 

 آزمون در پس  جایی جابه آزمونخردهخلاصه نتایج آزمون بنفرونی مربوط به تغییرات  -5جدول 

Table 5 - Summary of Bonferroni test results related to post-test displacement 

subtest changes 
 گروه

Group 
 هاگروه

Groups 
 اختلاف میانگین 

Average difference 
 معناداری 

Sig 

 ساختار نیمه
 0.27 2.20 باساختار 

 0.03 3.36 ساختار بی

 1.00 1.15 ساختار بی باساختار 
 

گروهی  های بینآزمون برای بررسی و مشاهده تفاوتها در مرحله پیشبودن گروهبا توجه به همسان

طورکه در جدول شماره پنج مشاهده  همان  . از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد  ،آزموندر مرحله پس

در  شودمی که  داد  نشان  آزمون  این  نتایج  گروه  ییجاجابه آزمون  خرده ،  و نیمه  هایبین  ساختار 

نیمه  ؛ یعنیساختار تفاوت معناداری وجود داردبی در آزمون عملکرد بهتری را  ساختار در پسگروه 

  ساختار و باساختار و همچنینولی بین دو گروه بی  (،P<0.05)  ساختار نشان دادگروه بی  مقایسه با 

آزمون دیده  یی تفاوت معناداری در پسجاجابه  آزمونخردهساختار و باساختار در  نیمهدو گروه    بین

 (.P>0.05) نشد

 

 

 

 

 

 



193                                                            ...یحرکت ةدوره برنام کي ی اثربخش یو بررس نيتدو: هوشیاری

 

  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

 آزمون در پس یتوپ هایمهارت آزمونخردهخلاصه نتايج آزمون بنفرونی مربوط به تغییرات   -6جدول 

Table 6 - Summary of Bonferroni test results related to post-test ball skills subtest 

changes 
 گروه

Group 
 گروه

Groups 
 اختلاف میانگین

Average difference 
 معناداری 

Sig 

 ساختار نیمه
 0.39 2.35 باساختار 

 0.04 3.90 ساختار بی

 0.94 1.55 ساختار بی باساختار 
 

گروهی  های بینبرای بررسی و مشاهده تفاوت  ،آزمونپیشها در مرحله  بودن گروهبا توجه به همسان

پس مرحله  استفاده شد  ،آزموندر  بنفرونی  تعقیبی  آزمون  در جدول شماره شش  همان  . از  طورکه 

می در  شودمشاهده  که  داد  نشان  آزمون  این  نتایج  گروهمهارت  آزمونخرده،  بین  توپی    های های 

آزمون عملکرد ساختار در پسگروه نیمه   یعنی  ؛معناداری وجود داردساختار تفاوت  ساختار و بینیمه 

ساختار و باساختار و ولی بین دو گروه بی  ،(P<0.05)   ادساختار نشان دگروه بی  در مقایسه با بهتری را  

های توپی تفاوت معناداری در  مهارتآزمون  خردهساختار و باساختار در  نیمهبین دو گروه  همچنین  

 (.P>0.05نشد ) آزمون دیده  پس

 

 گیریبحث و نتیجه 

کل  بررس  ن یتدو  ،پژوهش حاضر  یهدف  بخش  یو  حرکت  ک ی  یاثر  برنامه  باساختار،    یدوره  منتخب 

ن  ساختاریب تا هفت    کودکان   یبر رشد حرکت  ساختارمهیو  بودن  با توجه به همسان  بود. سال  چهار 

آزمون از  گروهی در مرحله پسهای بینبرای بررسی و مشاهده تفاوت  ،آزمونها در مرحله پیشگروه

 هایآزمونخردهنشان داد که در متغیر رشد حرکتی درشت،  استفاده شد. نتایج    آزمون تعقیبی بنفرونی

داشت؛  ساختار تفاوت معناداری وجود  ساختار و بینیمه  هاییی بین گروهجاجابهی و  توپ   هایمهارت

ولی    ، ساختار نشان دادگروه بی  در مقایسه باآزمون عملکرد بهتری را  ساختار در پسگروه نیمه  یعنی

ساختار و باساختار تفاوت معناداری  نیمهبین دو گروه  ساختار و باساختار و همچنین  بین دو گروه بی

یک  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که    آزمون دیده نشد. در متغیر رشد حرکتی درشت در پس

  های آزمون خردهدرشت،    رشد حرکتیبر  ساختار  بی  ،ساختار، باساختارنیمهدوره برنامه حرکتی منتخب  

 .داشتمثبت  معنادار ریتأث  سالچهار تا هفت کودکان های توپی در جایی و مهارتجابه
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بازی   داد، درمجموع، گروه  نشان  پژوهش حاضر  با گروه  باساختار  نتایج  مقایسه  بهتری در  عملکرد 

ساختار از هر دو گروه بهتر بودند. پیشرفت در توانایی  ساختار داشتند و همچنین گروه بازی نیمهبی

اهمیت  ساختار را بینبود، اما قصد نداریم ارزش بازی بیباساختارساختار مانند بازی  حرکت در گروه بی

: از بهبود تعامل  آوردساختار مزایای زیادی را برای رشد کودکان به ارمغان میجلوه دهیم. بازی بی

( مشکلات  حل  و  خلاقیت  افزایش  تا  بی  (؛32اجتماعی  بازی  اگرچه  است  بنابراین  ممکن  ساختار 

طورکامل به را بهبود ندهد، برای رشد کلی کودکان حیاتی است و نباید بهمهارتهای حرکتی بنیادی ب

کاری  های دستهر دو مداخله باعث بهبود مهارت  . (33انی شود )های ساختارمندتر قربنفع فعالیت

به نتایج  اما  بازی  شدند،  گروه  نفع  به  آماری  لحاظ  از  درخورتوجهی  مثال،  بود؛   ساختارباطور  برای 

بازی    2و کیت   1لیندسی روچ ارزیابی  بازی بی باساختاربه  برابر  بر مهارت در  بازی مبتنی  ساختار  و 

شده در مهارت حرکتی بنیادی و همچنین به ارتباط بین برنامه با میزان لذتی که کودک دریافت  کنترل 

و همچنین  باساختارساختار و بازی نتایج نشان داد، تفاوت معناداری بین بازی بی .کند، پرداختندمی

همچنین پالما و  (.  34وجود ندارد ) باساختارساختار و  تفاوت معناداری در میزان لذت بین بازی بی

شده با استفاده  های مداخله در محیط غنیساختار را بر برنامهو بازی بیباساختارتأثیر بازی    3همکاران 

های حرکتی در کودکان مهدکودک بررسی کردند. نتایج نشان داد، هر دو گروه پسر و  از رشد مهارت

که هیچ تغییری در  های حرکتی خود را نشان دادند؛ درحالیشده مهارتدختر در گروه بازی طراحی

شده و همچنین ساختار در گروه محیط غنییافته به بازی بیرشد حرکتی پسران و دختران اختصاص

توان از دلایل تفاوت بین نتایج پالما و همکاران با پژوهش حاضر می(.  35گروه کنترل مشاهده نشد )

به افزایش تعداد جلسات مداخله مطالعه حاضر از هشت هفته به دوازده هفته اشاره کرد. همچنین در 

( و  34های لیندسی روچ و کیت )استفاده شد، ولی در پژوهش  TGMD3پژوهش کنونی، از ابزار  

شده در  های طراحیعلاوه، ایستگاه( از نسخه قبلی این آزمون استفاده شد و به35ما و همکاران )پال

بود.  پروتکل متفاوت  نیز  تمرینی  نمونههای  با  تعداد  مقایسه  نیز در  و همکاران  پالما  پژوهش  در  ها 

 برای نخست زندگی سال چند یا خردسالی دوره در  حرکتی هایفرصت  پژوهش حاضر بیشتر بود. 

 فقر شود،می محدود کودکان حرکتی هایوقتی فرصت زیرا  هستند؛ مهم حرکتی هایمهارت رشد

 شود،می شامل را افراد از سلامت بخشی جسمانی فعالیت ازآنجاکه کند.می بروز آن دنبالبه  نیز حرکتی

 زندگی روزمره به مربوط حرکتی های مهارت رشد به تواندمی شدهخوبی طراحیبه  حرکتی برنامه وجود

 
1. Lindsay Roach  

2. Kate 

3. Palma 
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بازی کند. کمک کودکان نفساعتمادبه افزایش و  بخشیلذت و کنندهسرگرم  فعالیت برای کودکان 

ها  این فعالیت زیرا  هستند؛ جهش و  وخیز، چرخشجست  دویدن، حال در  اوقات بیشتر  هاآن(.  36)  است

همچنینکنندهسرگرم  مثبت اند.  و  مثبت  جسمانی هایتجربه  ایجاد بازی، و  علاقه بین  رابطه 

آزاد،  هایفعالیت انواع  انتخاب برای کودکان(.  37)  دارد وجود  کودکان استقلال حرکتی کردنفراهم

 در  مشارکت  با ساختاربازی بی شوند. ازآنجاکه تشویق  مدرسه  از خارج و  داخل در  خاص طوربه باید

 را مختلف جسمانی هایفعالیت در مشارکت  که است  مهم است، در آینده همراه تفریحی هایفعالیت

ساختار  باساختار، بیهای  بازی اثر داد، نشان مطالعه حاضر نتایج راستا همین در.  کنیم تشویق و حمایت

 پژوهش بخش از این ها اثرگذار بود. نتایجآزمودنی بنیادی های حرکتیمهارت  رشد ساختار برو نیمه

 بر هاآن تأثیر و ساختار و باساختارهای بیبازی اثر همکاران درباره بررسی و روچ لیندسی مطالعات با

های  بر مهارت بازی اثر همکاران در زمینه بررسی و 1تورنتس کارلوتا (،34بنیادی ) حرکتی هایمهارت

 دارد. از همخوانی کردند، گزارش کودکان برای را بازی خود سودمندی مطالعات در ( که38) بنیادی

،  38باشد ) محیط عامل است، ممکن های نیوولمحدودیت مدل به توجه با آمدهدستبه  نتیجه دلایل

تأثیرگذارمحدودکننده از یکی محیط،  .(34 می هایمهارت رشد بر های  محسوب   شود؛حرکتی 

 گذشته تجارب درواقع،  (.13مؤثرند ) بسیار او بعدی یادگیری برای فرد یادگیری تجارب کهطوری به

 سازیغنی برای آموزشی مناسب هایبرنامه دارد. ارائه هاآن آینده یادگیری در نقش مهمی کودکان

 (.  26) گرفت نظر  در کودکان  حرکتی هایتوسعه مهارت عامل ترینمهم توان می را محیط

 کودکان حرکتی  شایستگی رشد زمینه  مهم در عوامل از شدهاستفاده آموزش  نوع و آموزش  کیفیت

های تمرینی، سه عامل نقش اساسی را بازی  گیرد. در فرصت  قرار مدنظر باید در مداخلات  که است

-تنهایی نمیهای تمرینی بهامکانات، تجهیزات و زمان. از سوی دیگر، فرصتاند از:  کنند که عبارتمی

تواند رشد حرکات را در بیشتر کودکان به همراه داشته باشد و بدون داشتن برنامه مناسب رشدی،  

شوند؛ بنابراین موضوع دیگری که مطرح های حرکتی بالیده نمیبسیاری از کودکان هرگز در مهارت

های حرکتی است؛  شود، محیط غنی و محرک برای افزایش تجارب حرکتی کودکان و رشد مهارتمی

های مختلف توانسته است محرکی را برای ارتقای  رسد، شرکت کودکان در بازیرو به نظر میازاین 

های پویا، داشتن آمده با توجه به سیستمدستها فراهم کند. دلیل نتیجه بهبرخی ابعاد رشد حرکتی آن

داند. براساس  های پویا رشد را حاصل تعامل بالیدگی و محیط میرین است. نظریه سیستمفرصت تم

های بنیادی را در پی ندارد؛ بلکه عوامل محیطی نقش تنهایی رشد مهارتهای پویا، بالیدگی بهسیستم

 
1. Carlotta Torrents 
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ها دارند. براساس این نظریه، پیشرفت و ماهرشدن در یک رفتار به ای در رشد این مهارتکنندهتعیین

های  دهی و مرحله دوم، کارآمدی سیستمشود: مرحله اول، سازمانآمیز تقسیم می دو مرحله موفقیت

 (.  39) یادگیرنده است

ساختار عملکرد بهتری در مقایسه با دو گروه دیگر  گروه بازی نیمهاز دیگر نتایج پژوهش این بود که  

 در(.  40راستا است )هایی که رویکرد ترکیبی داشتند، همپژوهش. این یافته با  آزمون داشتدر پس

مداخله نظر حرکتی هایحیطة  گروهیبازی که  رسدمی به   در شرکت  یا همسالان با آزادانه  های 

 زیرا باشند؛ تأثیرگذار های بنیادیپرورش مهارت بر توانندمی دو ره  یافته،سازمان های ورزشیکلاس

وسیلة برقراری ارتباط با شود و بهافراد برقرار می بین زیادی تعامل گروهی و  ورزشی هایدر محیط

یابند. بازی و ارتباط با همسالان چهارچوبی برای کشف دنیای های حرکتی توسعه میهمسالان، مهارت

-ای و مهارتبه چهره ابزار مفیدی برای تقویت از راه یادگیری مشاهده  های چهرهفیزیکی است. ارتباط

حرکتی میهای  مشاهده  فراوان  بازی  و  ورزش  در  که  دراند  هستند.  موردنیاز  و  های  بازی شوند 

 رفتارهای تواند بروزمی مربی احتمالاً است،  دوستانه  و سالم هایبر رقابت هانآ  تأکید که یافتهسازمان

 آزاد هایدر بازی کند، ولی طراحی آن با مقابله برای یا راهی کند کنترل را  کودکان در خودمحورانه

 است ممکن شود،کنترل می کودکان خود توسط هاآن  به فعالیت درآمدن  و بازی قوانین اینکه به دلیل

 کودکان و پرخاشگری عصبانیت نارضایتی، موجب و دهد روی ترکودکان بزرگ جبرگویی و ناعدالتی

 همراهساختار کودکان بهبی هایبازی برای هاییمحیط طراحی رسد،می به نظر بنابراین شود؛ دیگر

در (.  41شود )می احساس بازی در حین اتفاقات برای تعدیل بزرگسال فرد یک  غیرمستقیم نظارت

 و شوندمی گرفته  در نظر  برای کودک معقولی اهداف به دلیل اینکه احتمالاً یافتههای سازمانبازی

 اما داد، نخواهد روی او در و عصبانیت پرخاشگری شود،نمی ناکامی دچار هابه آن  رسیدن در کودک

ممکنبی هایبازی در و داشته خود از زیادی انتظارات کودک است ساختار   این به نرسیدن باشد 

عصبانیت و ناکامی  بروز سبب اهداف که خواهد او در درنتیجه  ناکامی موضوع، این شود  - نظریة 

 است کودک ممکن ،1آزاردهنده محرک  ادراک نظریة  افزون بر این، براساس دهد.می نشان  را صبانیتع 

های خود ادراک  آزاردهنده و ناخوشایند را از طرف همبازی  ساختار، محرکبی  هایبازی هایمحیط در

کند و توان مقابله با آن را نداشته باشد؛ درنتیجه این امر سبب بروز احساس عصبانیت و پرخاشگری 

 ،ساختاربیهای  بازی در محیط بیشتر علت پویاییبه احتمالاً رسد،می (. به نظر42شود )در وی می

 پرخاشگری  و بروز عصبانیت و تحمیل نارضایتی و دیگر کودکان توسط نامناسب ایجاد شرایط امکان

 
1 . Theory of Annoying Stimulus Perception 
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های مهارت رشد  در  دو  هر یکسان  توجه به نقش با رسد،می نظر  به  بنابراین یابد؛می کودکان افزایش در

 جوانمردانه قوانین  بتوانند تا کودکان کرد استفاده ساختاربیهای  بازی در مربی یک از  توانحرکتی می 

از اجرا نیز دیگر هایمحیط در را آن بتوانند  و درونی کنند را بازی در ترتیب،  این  به   بروز کنند؛ 

 و آزادبودن منظورکودکان به  برای فرصتی شد و همچنین خواهد ها جلوگیریآن  در  رفتاری مشکلات

 افراد اگر  نظریة اریکسون، براساس شد. خواهد فراهم محیط  کشف آزادانه  و هاآن  تخیل  قدرت پرورش

رشد   دیگر مراحل در به احتمال زیاد آوردند، دستبه   تجربه کنند و فعالیت محیط در  آزادانه نتوانند

آوردن نقش زیادی در به دست  بازی آزادانه  دچار مشکل خواهند شد. در این زمینه باید اذعان کرد،  

دهد، به نظر  (؛ بنابراین نتایج این پژوهش نشان می39فرد برای کودکان دارد )های منحصربه تجربه

کند که  ساختار استفاده میزمان از مزایای بازی باساختار و بیطور همساختار بهرسد، بازی نیمهمی

رو به معلمان، مربیان، والدین و تمامی  این عامل کلیدی در نتایج حاصل از این پژوهش است؛ ازاین

شود نیازهای طبیعی کودکان را بشناسند و در راستای افرادی که با کودکان سروکار دارند، توصیه می

برای کاهش مشکلات حو فراهم  رشد حرکتیبهبود   تنوع در طراحی آوردن فرصت  از طریق  رکتی 

 های ترکیبی، به نتایج پژوهش حاضر توجه کنند.  ساختار و بازیصورت نیمه خصوص به ها بهبازی

-ای و روحینشنندن شننرایط تغذیهتوان به محدوده سنننی، کنترلهای این پژوهش میاز محدودیت

 حرکتی هایمهارت آموزش در که اسنت ضنروری بسنیار امر این به اشناره کرد. توجه کودکان  روانی

 عوامل اسنت لازم البته شنود؛ اسنتفاده بیشنتر آموزشنی پیشنرفتة مرحلة در سناختاربازی نیمه درشنت،

 شنود؛ ریزیبرنامه تریمناسنب راهکارهای آموزش برای و شنود شنناسنایی بیشنتر زمینه این در مؤثر

 سنایر و ی سننی(دیگر )دامنه سنطوح در را موضنوع این دیگری هایپژوهش شنودمی پیشننهاد روازاین

 کنند. بررسی حرکتی ظریف( هایورزشی )مهارت هایمهارت
 

 تشکر و قدردانی
، مربیان ورزشنننی، والدین و کودکان که مشنننتاقانه و دلسنننوزانه با ما  هامهدکودکاز تمامی مدیران  

 .شودهمکاری صمیمانه داشتند، تشکر و قدردانی می
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