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Abstract 

 The purpose of the present study was to investigate the effect of physical maturity levels 

and the type of positive or negative attitudes to play outdoor on perceived motor 

competence during home quarantine. This research was a cross-sectional observational 

study; three hundred female participants by the mean age of 9 to 11 in the academic year 

of 2020-2021 of the 19th districts of Tehran took part in this study by voluntary sampling 

method and based on inclusion criteria. Due to the Covid-19 pandemic and the virtual 

education of children during the home quarantine, the data of the present study are in the 

form of an online survey including 3 sections on demographic characteristics, competence, 

motor skills, perception, and attitudes toward playing outdoor. To determine the status of 

physical maturity, the method of estimating the percentage of adulthood obtained at a 

certain age (Khamis-Roche 1994 method) was used. Multivariate analysis of variance and 

Bonferroni post hoc test were used for data analysis. According to the analysis of variance, 

the main effect of physical maturity and the main effect of attitude toward outdoor playing 

on skills of motoric (p=0.001), object-control (p=0.001), and perceived motor competence 

(p=0.001) is significant. Children with normal and premature maturity levels and those 

children whose attitudes toward outdoor playing were positive in comparison to keratinous 

children and those children who had a negative attitude towards outdoor playing showed 

better movement skills, object control, and perceptual-motor competence. As a result, 

outdoor playing and playing in nature are recommended for children with different levels 

of maturity to develop basic motor skills during and after home quarantine. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Due to the outbreak of Corona epidemic disease, many aspects of children's daily 

lives have been disrupted, and around the world, governments have implemented 

measures such as social exclusion, closure of schools and sports clubs, closure of 

playgrounds and public parks, and deprivation of children of all kinds of mobility 

experiences. (1). New evidence shows that long-term school closures, quarantine 

and social restrictions, loss of recreation, stress and dozens of other consequences 

during an outbreak of Corona disease threaten the physical health of children and 

the mental health of children and parents,  and increases the symptoms of stress 

and anxiety (3-4). Children have reduced their daily activities in their homes 

without organized planning for physical activity, free outdoor play or the 

opportunity to play with friends. They spend more time watching the screen (5) 

which has a negative effect on children's motor ability, children's motor 

competence, body composition and cardiovascular fitness. (1). Theoretical model 

presented by Studen et al. (12) and confirmed by Robinson et al. (6) shows that 

motor competence  plays an essential role in human development and low levels 

of motor competence in childhood can jeopardize an active and healthy lifestyle.  

Physical maturity also affects participation in various forms of physical activity 

and exercise (13). 

There is limited information on the relationship between motor competence  and 

physical fitness and motor development.  Prominent theories of health behavior 

show that interventions aimed at increasing children's participation in outdoor 

games affect the set of beliefs and attitudes of children's health (7). In general, 

although attitudes toward outdoor games may affect participation in outdoor play, 

it is likely that participation in outdoor play will also influence the creation and 

change of attitudes. Thus, adults' perceptions, attitudes, and beliefs affect their 

support for children's high-risk games and performance (8).  Although research 

shows that developing learning independence and risk management is important 

for young children, "adults' desire to keep children safe has limited the 

development of these skills." And parents' concerns about their children's safety 

affect participation and outdoor play (9). Although children's play is not explicitly 

prevented in the current health crisis, it is likely that children's play behaviors will 

change and adapt due to limitations (10).   Given that the level of motor 

competence  in childhood has a positive effect on the amount of daily activities 

throughout life (1), identifying and overcoming children's barriers to outdoor play 

is especially important, especially in urban settings. Considering many benefits of 

high-risk outdoor play, it is also important to examine adults’ attitudes and 

performance practices about providing high-risk outdoor play opportunities. 
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Therefore, we must find a way to reduce inactivity and minimize the negative 

impact of Corona disease on children's mobility. Moreover, considering the 

comprehensive effect of parents’ education level on children's psychological and 

social factors, another question that the researcher answers in the present study is 

whether the parents' literacy level affects their attitudes toward children's outdoor 

play? 
 

Materials and Methods 
This research was a cross-sectional observational study; three hundred female 

participants by the mean age of 9 to 11 in the academic year of 2020-2021 from 

thedistrict  19 of Tehran took part in this study by voluntary sampling method and 

based on inclusion criteria. Due to the Covid-19 pandemic and the virtual 

education of children during the home quarantine, the data were collected in the 

form of an online survey including 3 sections on demographic characteristics, 

perceived motor competence and parents' attitudes toward outdoor play. To 

determine the status of physical maturity, the method of estimating the percentage 

of adulthood obtained at a certain age (Khamis-Roche 1994 method) was used. 

Multivariate analysis of variance and Bonferroni post hoc test were used for data 

analysis. 
 

Results 
The results of Kolmogorov-Smirnov test showed that the distribution of data was 

normal (p = 0.021). For inferential analysis of the data, multivariate analysis of 

variance was used with two factors: maturity level (normal, early and late) and 

attitude type (positive and negative). Findings showed that the main effect of 

physical maturity and the main effect of parents' attitude to play on mobility, 

control and motor skills of perceived motor skills was significant (p = 0.001). 

Further, the interactive effect of maturity in the type of attitude on displacement, 

control, and perceived motor competence skills was not significant. Bonferroni 

post hoc test was used to determine the differences. The results showed that there 

was a significant difference (mean p = 0.001) between the mean scores of control, 

displacement and perceived motor competence in preterm children with children 

with late and normal maturity. 
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Figure 1- Comparison of the average movement skills of children with different 

levels of maturity and attitudes. 
 

 
Figure 2- Comparison of object control skills in children with average levels of 

mature and view different 
 

 
Figure 3- Comparison of the average perceived motor competence skills in children 

with different levels of maturity and attitude 
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Children with premature and normal puberty have a higher mean in the variables 

of displacement, control, and perceived motor competence than late children. The 

results of the Bonferroni post hoc test also showed that the couple's differences in 

attitudes toward play differed in perceived mobility, manipulation, and motor 

skills, and that children whose parents had a positive attitude toward outdoor play 

had higher mean scores in the variables of displacement, manipulation, and motor 

competence (Figures 1, 2, and 3). 

 

Conclusion 
According to the analysis of variance, the main effect of physical maturity and the 

main effect of attitude toward outdoor playing on skills of locomotion  (p=0.001), 

object-control (p=0.001), and perceived motor competence (p=0.001) is 

significant. Children with premature and normal maturity levels and children with 

positive attitudes toward outdoor playing in comparison to delay children and 

children with a negative attitude towards outdoor playing, showed better 

locomotion  skills, object control, and perceptual-motor competence. As a result, 

outdoor playing  is recommended for children with different levels of maturity to 

develop basic motor skills during and after home quarantine.   Moreover, poorly 

educated and illiterate parents had a more negative attitude towards playing 

outdoor. And parents with an academic education had a more positive attitude 

toward playing outdoor. In apartments with an area less than 50 meters, the 

number of parents of children who have a negative attitude towards outdoor play 

is more than the number of parents of children who have a positive attitude 

towards playing outdoor. And in apartments with an area of 90 meters and above,  
parents of children who have a positive attitude towards playing outdoor are more 

likely than parents of children who have a negative attitude towards playing 

outdoor. Parents in the age range of 30-40 and 40-50 years have positive attitude 

towards outdoor play,  most parents have children with a negative attitude towards 

playing outdoor، And the number of children whose parents are in the age range 

of 51 to 66, with negative attitude towards outdoor playing is more than the 

number of parents of children whose attitude towards playing outdoor is positive.  
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 مقاله پژوهشی

  ی حرکت یستگیشا بر به بازی  والدین نگرش نوع جسمانی وبالیدگی نقش

 119- ناشی از پاندمی کوید یخانگ  ۀ نیقرنط در دوران  ندخترا  شده ادراک
 

 2زهرا دودانگه،  1پروانه شمسی پور دهکردی 

 

 ل( ئومسنویسنده  )  دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایراندانشيار گروه رفتار حرکتی،   .1

 .  دانشجوي دکتري رفتار حرکتی، دانشگاه شهيدبهشتی، تهران، ایران 2
 

26/02/1401تاريخ پذيرش:                                1400/ 25/02تاريخ دريافت:   
 

 چکیده 

 یحرکت یستگيشابه بازی بر  والدينجسمانی و نوع نگرش  سطوح بالیدگینقش  هدف پژوهش حاضر بررسی 

پاندمی کويد   یخانگ  نهیقرنطدر دوران  سال    11تا    9دختران    شده  ادراک از   ، بود. پژوهش حاضر   19-ناشی 

شهر تهران   19در منطقه    1399-1400  یلیتحصسال  کننده دختر  شرکت  300  و بود  و کاربردی  مقطعی  مشاهده

-آموزان و براساس معیارهای ورود به مطالعه در پژوهش شرکتاز میان دانش  گیری هدفمندبه روش نمونه

های خانگی، داده   مجازی کودکان در دوران قرنطینگی  و آموزش  19-کويدشیوع بیماری   دلیل دورانکردند. به

 یستگيشاشناختی،  های جمعیتبخش درمورد ويژگیسه    آنلاين شامل  صورت نظرسنجیپژوهش حاضر به

به بازی جمعشده  ادراک  یحرکت بالیدگیآوری شد.  و نگرش والدين  جسمانی از روش    برای تعیین وضعیت 

. شد  ( استفاده1994  ، روشه-روش خمیس)است  بزرگسالی که در سن معینی کسب شده    برآورد درصد قامت

جسمانی و اثر اصلی نوع نگرش والدين به بازی    اثر اصلی بالیدگی   چندمتغیره نشان دادتحلیل واريانس    نتايج

فضای مهارت  در  بر  جابهباز  شده  ادارک  یحرکت  یستگيشاو  (  P=001/0)  ءیش  کنترل،  (P=001/0)  جايیهای 

(001/0=P  )  باز  مثبت  نگرشو    زودرس  و  نرمال  یدگیبال  سطوح  با  کودکانبود.  معنادار   در  باز،   یدر فضا  یبه 

  ی و کودکان ررس يکودکان د شده در مقايسه باادارک یحرکت یستگيشا و کنترل شیء   ، يیجاجابه یهامهارت

کودکان    برایباز و طبیعت    ی در فضایباز  .داشتند  یبهترعملکرد    داشتند،   باز  یدر فضا  یبه باز  یکه نگرش منف

  و پس از آن  یخانگ  نهیقرنط های حرکتی بنیادی در دوران  رشد مهارت  منظوربه  ، با سطوح بالیدگی متفاوت

 شود. توصیه می
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 مقدمه 
 کشور با محدودیت  186ميليارد کودک در یکی از    34/2  که  گزارش داد  1، یونيسف 2020در آوریل  

صورت  کشور به  82از کودکان در یکی از    درصد   60کنند و  زندگی می   کرونا حرکتی ناشی از بيماري  

کنند. از زمان شيوع بيماري هاي قرنطينه را تجربه می( محدودیتدرصد  53)  ( یا جزئیدرصد  7کامل )

ها هاي زندگی روزمره کودکان مختل شده و در سراسر جهان، دولتگير کرونا، بسياري از جنبههمه

هاي بازي  هاي ورزشی، تعطيلی زمينگذاري اجتماعی، تعطيلی مدارس و باشگاه اقداماتی ازجمله فاصله

  این  دنبال به  (.1)  کردندع تجارب حرکتی را اعمال  کردن کودکان از انواو محرومهاي عمومی  و پارک

  پنهان  تأثيرات  توانندمی  کرونابيماري  مانند   بهداشتی  هايبحران  که آمد   وجود  به هایینگرانی  موضوع،

  ، دهدمی  نشان  جدید  شواهد  .باشند  داشته  کودکان  آموزش  و  سلامتی  بر  مدت،طولانی  و  عميق  اما

  تفریحات،  دادن  دست  از  اجتماعی  هايمحدودیت   و  یخانگ  نهيقرنط  مدارس،  مدتطولانی  تعطيلی

  والدین  و   کودکان  یروان  و(  2)  جسمانی  سلامتکرونا،    بيماري  شيوع  هنگام   دیگر  پيامد  هاده  و  استرس

  مستعد  بيشتر  ،کودکان  و   (3،  4)   دهدمی  افزایش  را  اضطراب  و  استرس  علائم  و   کند می  تهدید  را

  است  هاویروس  از  بزرگی  خانواده  2کرونا   ویروس  .(5)  هستند  تحرکیبی   افزایش  مانند  ناسالم  رفتارهاي

- کوید   و  4مرس   ،3سارس   همچون شدیدتري  هايبيماري  عامل   تا   معمولی  سرماخوردگی  ویروس  از  که

-به  .(6،  7)  است  شده  کشف  انسان  به  شده منتقل  کروناویروس  هفت  تاکنون  .شودمی  شامل  را 1۹

  تحرکهاي کمصرف فعاليت  را  بيشتري  زمان  کودکان  هاي گذشته، امروزهدر مقایسه با نسل  ،ورکلیط

  شماري بی  فواید  با  بدنی  (. فعاليت8گذرانند )هاي بدنی می کنند و کمتر وقت خود را در فعاليتمی

  سلامت/عاطفی  تنظيم  و  استخوان  تراکم  حرکتی،   مهارت  رشد  ازجمله   نوجوانان  و  کودکان  براي

-برنامه  گونههيچ  بدون  خود،  هايدرخانه   کودکانحالت،    در بدترین.  (۹،  10)  است  همراه  شناختیروان 

هاي دوستانشان، فعاليت  با   بازي   فرصت  یا   باز  فضاي  در  آزادبازي  هاي بدنی، یافته از فعاليتسازمان  یزير

  که  (5)  کنند هاي نمایش میبيشتري را صرف تماشاي صفحه  زمان  ، اما اند روزانه خود را کاهش داده

- قلبی   اندام  تناسب  و  بدن  ، ترکيبهاآن  5یحرکت  ی ستگیشا  کودکان،  حرکتی  توانایی  بر  منفی  تأثير

)  هاآن  عروقی   مختلف   کارهاي   دادنانجام  در  شخص  توانایی  توانمی  را  یحرکت  ی ستگیشا(.  1دارد 

-فعاليت بر تسلط تعریف کرد که براي درشت و ظریف حرکتی هايمهارت هماهنگی ازجمله حرکتی
 

1. UNICEF 

2. COVID-19 

3. SARS 

4. MERS 

5. Motor Competence 
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  عملکرد و توسعه به  (. این توانایی11) است ضروري بدنی  فعاليت و  بازي ازجمله روزمره، زندگی  هاي

کردن،  پرتاب  ،مثالعنوانبه)کند  کمک می  حرکتی  بنياديهايمهارت  از  وسيعی  طيف  در  انسان  حرکتی

  ممکن   و(  1)  ددهمی  شکل  را  ترتخصصی  حرکات  هايتوالی  توسعه  پایه  که  ( 12)  (دویدن  و  گرفتن

  در  مشارکت  بنابراین تجربه  ؛(13شود )منجر    حرکتی  هايمهارت  و   هميشگی  بدنی   فعاليت  به  است

  حرکتی   هاي مهارت  حرکتی، یادگيري  رشد   در  کيفی   و   یکمّ  تغييرات  ایجاد   باعث   بدنی   هاي فعاليت

میآموخته  قبل  از  حرکتی  هايمهارت  کيفيت  افزایش   و  جدید )شده  مدل 14،  15شود    نظري  (. 

  نشان  ( 71)  2همکاران  و  رابينسون  از سوي  شده دیيتأ  و   ( 16)  1همکاران  و   استودن  توسط  شدهارائه 

  در   یحرکت  ی ستگیشا   پایين  دارد و سطح  انسان   رشد  در   اساسی   نقش   ی حرکت  یستگ یشا  ، دهدمی

سطح    با  نوجوانان  و  بيندازد. کودکان   خطر  به  را  سالم  و  فعال   زندگی  سبک  تواندمی  کودکی  دوران

 (. 18هستند )  فعال و آزاد بازي درگير کمتر معمولاً  پایين  یحرکت یستگیشا

  بزرگسالان  سطح فعاليت بدنی در  افزایش  با  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  بالا   حرکتی   تواناییسطح  

بدنی در   فعاليت با  یحرکت یستگی شا غيرمستقيم و ارتباط مستقيم دهندهنشان که (1۹است ) همراه

  به  بسته  هميشگیبدنی  و فعاليت  ی حرکت  یستگیشا  بين  بنابراین رابطه  ؛ (20،  21)  استزندگی    طول

  ؛ است  ترمتقابل  رابطه  این  کودک،  سن  افزایش  با   . (1-۹)  است  شده فرض  طرفهدو  کودک،  رشد  مرحله

هاي روزمره  فعاليت  متقابلاً  هاي روزمره وفعاليت  افزایش  باعث  یحرکت  یستگیشا  بالاتر  یعنی سطوح

 کودکی  دوران  در  جسمی  تحرک  نبود  حقيقت،در  .(16)  شودمی  بيشتر  یحرکت  ی ستگیشا  باعث  بيشتر

با    اخير،  هايسال   در  .(10است )  همراه  مناسب  یحرکت  یستگیشا  سطح  ایجاد   درهایی  دشواري  با

هميشگی  بدنی    درمورد فعاليت  ویژهبه  کودکان،   رشد  بر  نامطلوبی  تأثيرات  ،فناورانه  و  اجتماعی  تغييرات

  کتشافیا-شیجنب  تجربيات  انواع  طریق  روزمره از  بدنی  هايهمچنين فعاليت  .(1)  مشاهده شده است

  ترویج  را  یحرکت  یستگ یشا(  هاورزش  و  هابازي  یافته،  سازمان  هايفعاليت  مثال،عنوان به)  زمينه  خاص  و

  کودکان  زندگی   از  1۹-کوید  بيماريویژه در دوران پاندمی  تا حدي به  حرکتی  تجارب  این  اگر  . دهندمی

 (. 1)  دهند  رشد  خود را  یحرکت  یستگ یشاکامل    طوربه  رود کودکان نتوانندمی  انتظار  باشد،  شده  حذف

جسمانی  .(22)  گذاردمی   تأثير  ورزش  و  بدنی  فعاليت  مختلف  اشکال  در  مشارکت  برنيز    باليدگی 

 تأثير   یحرکت  یستگیشا  بر  ،کندمی  توصيف  را  بالغ  یحالت  سمت  به  پيشرفت  جسمانی که  باليدگی

حرکتی    رشد  و  یحرکت  یستگیشا  با  جسمانی  ارتباط باليدگی  بارهمحدودي در  اطلاعات  اما  ، گذاردمی

دارد باليدگی  ؛وجود  ایفا    بنابراین  کليدي  نقش  رشد کودک  در  و  یم جسمانی  مانعیمکند    ی تواند 
 

1. Studen  

2. Robinson  
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موقت مانع دستيابی به ابعاد    طوربهو    انديدهنرسجسمانی    که به باليدگیباشد  کودکانی    براي  چشمگير

  ی ستگیشانفس،  بهاعتمادانگيزش،  صورت  به توان  یمجسمانی شود. سواد جسمانی براي هر فرد را    سواد

  هاي مطابق با یافتهیف کرد. تعرزندگی  جسمانی در سراسر دانش و درک براي حفظ فعاليت، یحرکت

حرکتی   بيولوژیک بر نمو، عملکرد و اجراي  هاي بين افراد در باليدگیتفاوت   ،1مالينا و همکاران  پژوهش

بنابراین    ؛ اندیکدیگر مرتبطحرکتی به    جسمانی و عملکرد  باليدگی،  به بيان بهتر، نمو  ؛گذار استثيرأ ت

  ، پيشنهاد کردند  2و همکاراندرنوواتز    . (23)  گذارند می  ر يتأثعملکرد    بر   فرديهاي بينها و تفاوتویژگی

-صورت مثبت یا منفی بر عملکرد کودکان در آزمونهاي فردي در وضعيت باليدگی احتمالاً بهتفاوت

با توجه است و ماهيت این همبستگی ممکن است    گذارجسمانی اثر  و آمادگی  ی حرکت  یستگیشا هاي  

   . (24) کنندگان، ماهيت و نيازهاي تکليف متفاوت باشد سن و جنسيت شرکت به

افزایش مشارکت کودکان  تمداخلا  ،دهند می  سلامت نشان  رفتار  برجسته   هاينظریه  براي   با هدف 

 گرچه  ، طورکلیبه  . (25)رند  ثيرگذاأ ت   سلامتی کودکان  هاي نگرش  و   باورها   مجموعه  در طبيعت بر   بازي

  به  بگذارد،  تأثير  باز  فضاي  در  بازي  مشارکت در  بر  است  ممکن  طبيعت  در  باز  فضاي  در  بازي  به  نگرش

گذارد. در زمينه می  تأثير  نگرش نيز  نوع  تغيير  و  ایجاد  بر  باز  فضاي در  بازي  در  مشارکت  زیاد  احتمال

  کودکان از محلی ایمن براي  دورشدن  خطر افتادن و  به  شامل  کودکان  رشد  آميز، روند بازي مخاطره

آسيب دیدن   خطر  عنوانبه  خطر،  مفهوم  است.  هاي فکري جدید زمينه  و   تجربيات  آوردن  دست  به

خطر  منفی  قضاوت  از  حاکی  و  شودمی  تعریف  کودکان   براي  راهی  اما  دارد،  منفی  مفهومی  است. 

  ناخودآگاه  ،کنندمی   بازي  کودکان  وقتی  .شودمیمنجر  رفتارهایی است که به شجاعت    در  مشارکت

  که  را  خطراتی  چگونه  بگيرند   یاد  دهد تا می  را  امکان   این   کودکان  به  کنند و   کشف  را  خطر  دارند   تمایل

  هايبازي  و   کاوش  طریق  از  هاکنند. آن  درک   را  ایمنی  و  کرده  مدیریت  ، کنندزندگی ریسک می   در

  خطرناک   چيزهایی  چه  که  فهمندشوند و میمی  آشنا  خود  هايو ضعف  هابا قوت  محيط،  در  پرخطر

 از   اساسی  بخشی  رو بازيازاین  ؛(26)  کنند  مقابله  ،هستند  روهروب  آن  با  که  خطراتی  با  چگونه  و  است

 باشد.  داشته  اساسی  نقشدر سلامتی کودکان    هابحرانوقوع    هنگام  است  ممکن  کودکی است و  دوران

  است.   همراه  کودکان  در  حوصلگیبی   و  تحرکی کم  با   بازي  هايفرصت  کاهش   ،انددهنشان دا  تحقيقات

  تأثير  عملکرد کودکان  پرخطر و  هايبازي  از  بر حمایت   بزرگسالان  اعتقاد   و  نگرش  همچنين ادراک،

 کودکان  براي  خطرات  مدیریت  یادگيري  و  استقلال  رشد،  ها پژوهش  براساسبنابراین    ؛(27)  گذاردمی

  محدود  را  هامهارت  این  رشد  کودکان  داشتن  نگه  ایمن  به  بزرگسالان  تمایلاما    است،  مهم  خردسال
 

1. Malina  

2. Dernowatz  
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نگرانی  است  کرده   است  مؤثرباز    بازي در فضاي  و  بر مشارکت  کودکانشان  ایمنی  ورددرم  والدین  و 

(28). 

بازي کودکان  فعلی،  بهداشتی  بحران  وضعيت  در این  شود،نمی  جلوگيري  صراحتبه  از   احتمال   اما 

  صورت گيرد. بازي  انطباق   و  تغيير  ها، توجه به محدودیت   بازي کودکان با  در رفتارهاي  که  دارد  وجود

انجام  اما  باشد،  داشته  نقش   محدودکننده   هاي محيط  منفی  اثرات  کاهش   در  است  ممکن دادن  به 

  تحميل  اخلاقی،  پيامدهاي  به  توجه  با  .(27)نياز است    رضيهف  این  آزمایش  براي  بيشتري  تحقيقات

اخلاقی    هرگز  ،هاي بدنی فعاليت  محدودیت   اثر  آزمایش   براي  حرکت  بدون  طولانی   هاي دوره   به  کودکان

 مدت   براي  کودکان  بيشتراست که  باعث شده    کروناناشی از شيوع ویروس  هاي  اما محدودیت  نيست،

براي آزمایش این   فردبهمنحصر  درحاليکه فرصتی  ؛حرکتی بمانند   هاي محدودیت  با  خانه  در  طولانی

 دریابيم.  را  حرکتی کودکان  بر رشد  هاي کروناییکرده است تا بتوانيم تأثيرات محدودیتشرایط فراهم  

  ، است  مجازناشی از شيوع ویروس کرونا    محدودیت  محدودیت   در  باز  فضاي   در  بازي  و   سریع  رويپياده

 و   ردهسپري ک  خانه  از  خارج  را دري  است زمان کمتر  ممکن  تاآنجاکه  شوندمی  ترغيب  کودکان  اما

هاي مناسبی را چالش  تواندمی  باز  فضاي  با  محيط  یک کهدرحالی  ؛کنند   حفظ  را  خود  اجتماعی  فاصله

سطح   اینکه به توجه با   . (2۹) داشته باشد ی حرکت ی ستگیشاموقع ارائه دهد و نقش مهمی در رشد به

  گذاردمی   مثبت   تأثير  عمر  طول  هاي روزمره درسطح فعاليت  بر   کودکی  دوران  در  ی حرکت  یستگیشا

  شهري  هايمحيط  در  ویژهبه  طبيعت،  در  کودکان  باز  فضاي   در  بازي  موانع  بر  غلبه  و  ، شناسایی (1)

 پرخطر   بازي  هاي فرصت  آوردنفراهمبارۀ  در  بزرگسالان  عملکرد  و  نگرش  همچنين بررسی  حياتی است.

  به  است  بنابراین لازم   ؛است  مهم  باز  فضاي  در  پرخطر  هايباز  متعدد  مزایاي  به  توجه  با   باز  فضاي  در

ناشی از شيوع ویروس هاي محدودیت که منفی بيندیشيم و تأثير تحرکیکاهش کم براي هاییحلراه

  به  که نگرش والدین   يريتأث  برعلاوه  . کاهش دهيمگذارد را  می   کودکان  ی حرکت  ی ستگیشا  بر  کرونا 

عوامل مهم دیگر بر تفکر و    تواند بر ادراک فرد از ميزان شایستگی خود داشته باشد، یکی ازبازي می

 .موفقيت کودکان، سطح سواد والدین است

،  فناوريشرفت  پي  .ت خانواده یکی از عوامل مهم پيشرفت بشر در جهان امروز استلاتحصيسواد و  

  انسان تمام ابعاد زندگی    برسوادي  بی  صنعت، بهداشت و علوم مختلف مدیون این عامل مهم است.

در بهداشت، رشد اقتصادي، رشد فرهنگی، رشد و تربيت    ویژهبه  ؛تأثير بسزایی داشته باشد   تواندیم

هاي روانی  آسيب  اند،همطالعات نشان داد  و... . نظمی و ناهنجاري کودکان، رشد اشتغال  فرزندان، بی

آورد و عواملی چون فقر، بيکاري، تعداد فرزندان، اعتياد،  تر میبيشتر، موقعيت اجتماعی شخص را پایين

-ها یا آسيبد و آشفتگینشواجتماعی و فرهنگی شخص می  آمدن موقعيتو... همه موجب پایين  طلاق 
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وجود می به  را  روانی  فرهنگی،    معمولاً  . دنآورهاي  اجتماعی،  اقتصادي،  پایين  در سطح  که  افرادي 

در   لاتافراد همسال خود دارند و ميزان تحصي  در مقایسه باکمتري    لاتيتحصکنند، سطح  زندگی می

اي بيگانه  ها، سواد مقولهدر برخی از این خانواده  ،درحقيقت  کند.شدت افت پيدا میها بهاین خانواده

اقتصادي پایين بر افراد خانواده و جامعه برجا  و    تأثير عميقی که این موقعيت اجتماعی، فرهنگی  است.

البته این آشفتگی روانی را در طبقات مختلف    شود؛نظمی و آشفتگی روانی میگذارد، موجب بیمی

م  )توان  یجامعه  به    (.30دید  توجه  بر  همه  ريتأثبا  والدین  تحصيلات  سطح  و    عواملجانبه  روانی 

است  این    ،دهد یمپژوهش حاضر به آن پاسخ    هایی که پژوهشگر درالؤساز دیگر  اجتماعی کودکان،  

 خواهد گذاشت.  ريتأث بازها به بازي فرزندانشان در فضاي که آیا سطح سواد والدین بر نوع نگرش آن 
 

 پژوهشروش 
از اجراي پژوهش مجوز کد اخلاق با    بود.  و بنيادي  مقطعی  مشاهده  ،پژوهش حاضر پژوهشگر قبل 

شيوع دليل  به  بدنی و علوم ورزشی دریافت کرد.از پژوهشگاه تربيت  IR.SSRI.REC.1399.940  شماره

صورت هاي پژوهش حاضر بهخانگی، داده  مجازي کودکان در دوران قرنطينگی و آموزش    1۹-کوید

آوري شد.  هاي گوگل جمعفرم  از طریقساختاري  نيمهنامه پرسشنظرسنجی آنلاین با استفاده از یک  

بهپرسش واتسنامه  ایميل،  طریق  از  رسانه  1آپپيوست  سایر  براي شرکتو  اجتماعی  کنندگان هاي 

طور خودکار و رضایت آگاهانه به اطلاعات  کنندگان بهبا دریافت و کليک روي لينک، شرکتارسال شد.  

 مربوط به مطالعه دسترسی پيدا کردند. 

آماري جامعه  براساس  نمونه  مورگان    فرن  1350  ،حجم  جدول  براساس  بود.    300و   سيصد نفر 

شهر تهران   1۹در منطقه    13۹۹- 1400  در سال تحصيلی  11تا    ۹کننده دختر با دامنه سنی  شرکت

و براساس    شدند انتخاب دردسترس و داوطلبانه گيرينمونه طریق از  آموزان شهر تهراناز ميان دانش

نامه  پرسشبا استفاده از    معيارهاي ورود به مطالعه در پژوهش شرکت کردند. معيارهاي ورود به مطالعه

تغذیه مناسب  شامل سن،    شد کههاي درسی آنلاین بررسی  در کلاسها  هشناختی و مشاهدجمعيت 

  بود.  يشناختی و داشتن روند طبيعی رشد کودک، سلامت جسمانی، سلامت ذهنی، نداشتن اختلال

آزمون  از  استفاده  با  حرکتی  اولریخرشد  عمرTGMD-3)  3-هاي  طول  در  حرکتی  شایستگی  و   )2  

(TMC)  به ارسال  که  معلم  براي  کودکان  فيلم  در    شد بررسی    ، شد میصورت  نامه  پرسشو 

 . داده شد  این گزینه امتياز به شناختیجمعيت 
 

1. Whatsapp 

2. Test of Motor Competency 
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از   پژوهش حاضر  استفاده شد   توسطشده  تهيه  آنلایننامه  پرسشدر    حاوي سهنامه  پرسش.  محقق 

به بازي در   و نگرش والدین شده  ادراک  یحرکت  ی ستگیشا شناختی،  هاي جمعيتبخش درمورد ویژگی 

گرفت در بر می  را  مؤلفهدو  و    سؤال  12مجموع  در  ،شدهادراک   یحرکت  یستگیشابخش    .سبز بود  فضاي

مقياس ليکرت  چهار  که در  تا  )بخشی  مخالفم  رتبه  کاملاًاز  میموافقم(  نگرش    . شدبندي  بخش  در 

به مزایاي بازي در فضاي   سؤالهفت  وجود داشت که    سؤال  12  ،باز والدین کودکان به بازي در فضاي

   بود.مربوط باز  به موانع یا ترس از بازي در فضاي سؤال پنجباز و  

  12  از (  PMSC)  1شده ادراک  شایستگی حرکتی  نامهپرسش:  شدهنامه شایستگی حرکتی ادراکپرسش
  جاییجابه)مقياس    هر  در  مقياسخردهچهار  و  کنترل شیء    و  جاییجابه  هايگویه مهارت  دو  در  آیتم

 چهار   (.31هستند )  زیرمجموعه  هر  در  آیتمپنج  داراي    هرکدام  تشکيل شده است و  (کنترل شیء  و

  آیتم   چهار   .است  کردنجهش  پا و   یک  روي  پرش  جفت،  پرش  دویدن،  شامل   جاییجابه  مهارت  آیتم

پا    با   ضربه  کردن( و دست )دریبل  با   زدنضربه  کردن،دریافت  کردن،پرتابنيز    کنترل شیء    مهارت

  مهارت هر  کيفيت شود و می تقسيم مقياسخرده پنج به  ها آیتم این از هرکدام کردن( است که)شوت

  کاملاً  ليکرت )از  ايچهارنقطه  مقياس  از  زیرمقياس  پنجهر    کند. برايمی  توصيف  بيشتري  جزئيات  با  را

  کودکی    اواخر  وی  ميان  دوره  براي  مناسبی   مقياس  دهندهاننش  و   شده  استفاده موافقم(    کاملاً   تا  مخالفم

روایی محتوایی   ، نشان دادشد و نتایج    تأیيددر پژوهش حاضر  نامه  پرسشروایی و پایایی    (.32است )

برابر با   کرونباخ  . ضریب آلفايپذیرفته شد  (CVI=0.83)  با استفاده از روایی صوري و روایی منطقی

آزمون  و  ۹2/0 نمرات  ميان  همبستگی  با    بازآزمون-ضریب  از  بزرگ  ،۹5/0برابر  و    درصد  ۹0تر 

بررسی روایی   براي)مستقل    t. نتایج آزمون  بودهاي آزمون  دهنده تغييرپذیري بسيار کم سازهنشان

مافتراقی(   و  کل  نمره  ميان  معنادار  تفاوت  وجود  از  حرکتی هاي  لفهؤحاکی   شده  ادراک  شایستگی 

عملکرد    ( و پسرانP<0.001( در ميان دختران و پسران بود )کنترل شیءجایی و  هاي جابهمهارت)

شده  ادراکشایستگی حرکتی  نامه  پرسشدر پژوهش حاضر،    داد، نشان    ها این یافته  بهتري داشتند.

 قبول قابل  آزمون مجدد-هاي همسانی درونی و آزمونافتراقی و پایایی به روش  یی،روایی صوري، محتوا

  دارد.

اسکلتی از  در پژوهش حاضر براي تعيين وضعيت باليدگی  بندي وضعيت باليدگی کودکان:نحوه طبقه 

 (33) (2روشه-براساس روش خميس)بزرگسالی که در سن معينی کسب شده   برآورد درصد قامت

شده توسط  نامه طراحیبا پرسش. در این روش، اطلاعات مربوط به قد والدین نيز  استفاده شده است
 

1. Perceived Motor Competence 

2. Khamis& Roche 
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 1والدین دهیها طبق معادله تعدیل قامت خودگزارشآوري شد. سپس قد آنمحقق، از والدین جمع

( به دست آمد. وضعيت باليدگی  34)به نقل از   1۹۹5و همکاران در سال    2شده توسط اپستين طراحی 

-شده در زمان اندازهبزرگسالی کسب ( همان فرد و درصد قامتzهر فرد براساس نمرات استاندارد )

   شود.بندي میيري تعيين و دستهگ

نيمرخ نگرش والدین به  نامه  پرسش(: از  PSAPQ)  3نيمرخ نگرش والدین به ریسک بازي نامه  پرسش

 2۹حاوي  نامه  پرسش( براي سنجش نگرش والدین به بازي استفاده شد. این  PSAPQریسک بازي )

مؤلفه است.  مؤلفه  چهار  و  شامل  سؤال  از ضربه ها  )نه  حفاظت  نظارتی  باورهاي  سؤال(،  )نه  خوردن 

عنوان عامل اصلی  سؤال(، تحمل خطرپذیري کودکان )هشت سؤال( و ميزان اعتقاد به سرنوشت به 

=کاملاً  5=کاملاً مخالفم تا  1امتيازي ليکرت )کننده ایمنی کودکان )سه سؤال( است. از طيف پنجتعيين

روایی با استفاده از تحليل عاملی تأیيدي و اکتشافی    .دهی به سؤالات استفاده شدموافقم( براي نمره

ر  هاي پژوهش حاضآزمون مجدد تأیيد شد. یافته-و پایایی با استفاده از ضریب همسانی درونی و آزمون

( پذیرفته شد. ضریب CVI=0.89نشان داد، روایی محتوایی با استفاده از روایی صوري و روایی منطقی )

تر  ، بزرگ۹1/0بازآزمون برابر با  -و ضریب همبستگی ميان نمرات آزمون   ۹0/0آلفاي کرونباخ برابر با  

مستقل   tهاي آزمون است. نتایج آزمون  دهنده تغييرپذیري بسيار کم سازهدرصد بوده و نشان  ۹0از  

نيمرخ نامه  پرسشهاي  )براي بررسی روایی افتراقی( حاکی از تفاوت معنادار ميان نمره کل و مؤلفه

بازي   ریسک  به  والدین  )نگرش  بود  پسران  و  ميان دختران  یافته.  (P<0.001در  در   این  داد،  نشان 

ري، محتوا و افتراقی و پایایی  روایی صونيمرخ نگرش والدین به ریسک بازي  نامه  پرسشپژوهش حاضر،  

 قبول دارد. آزمون مجدد قابل-هاي همسانی درونی و آزمونبه روش

هاي تحقيق، از آزمون تحليل واریانس  منظور آزمون فرضيهی و بهآمار استنباط  از  هاداده  يلتحل  براي

به    5اسميرنوف-کلموگروفها آزمون  بودن توزیع دادهاستفاده شد. براي بررسی طبيعی  4چندمتغيره

  مقایسه دو به دوي سطوح متغيرهاي باليدگی و  منظور بررسیبه  6کار رفت. از آزمون تعقيبی توکی

جایی و کنترل شیء استفاده  هاي آن شامل جابهشده و مؤلفهی ادارکحرکت  یستگ یشانوع نگرش به  

 

1. Equation for adjusting self- reported height in adults 

2. Epstein 

4. Parent Supervision Attributes Profile Questionnaire 

4. MANOVA 

2. Kolmogorov-Smirnov 

3. Tukey Post Hoc 
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 انجام شد.  251اس نسخه اسپیاس  افزارهاي آماري در نرمشد. تجزیه و تحليل

 

 نتایج 

شناختی والدین کودکان با نگرش مثبت و منفی به بازي در  شماره یک، مشخصات جمعيت جدول  در   

  لات يتحص  با   ن یوالد  و  سوادیب  نیوالد   ، جدولهاي مندرج در این  یافتهطبيعت ارائه شده است. براساس  

  ی، دانشگاه  لاتيتحص  با   نیوالد  در .  دارند  عتيطب  در   يباز  به  یمنف  نگرش   يشتريب  تعداد  با   پلمید

  ها آن  نیوالد  لاتيتحص  که  ی کودکان  تعداد.  دارند  عتيطب  در  يباز  به  مثبت  نگرش  يشتريب  تعداد

که والدین    که  است  یکودکان  تعداد  از  شتريب  است،  مثبت  عتيطب  در   يباز  به  نگرششان  و  ی دانشگاه

هایی با متراژ کمتر  منفی است. کودکانی که در آپارتمانسواد و نگرششان به بازي در طبيعت  ها بیآن

ها به بازي در فضاي طبيعت کنند و همچنين تعداد والدین کودکانی که نگرش آنمتر زندگی می   50از  

ها به بازي در فضاي طبيعت مثبت منفی است، بيشتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آن

ها به بازي در  متر و بيشتر، تعداد والدین کودکانی که نگرش آن  ۹0هایی با متراژ  است. در آپارتمان

ها به بازي در فضاي  فضاي طبيعت مثبت است، بيشتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آن

والدین آن سال قرار دارند و    50-40و    40- 30ها در دامنه سنی  طبيعت منفی است. کودکانی که 

ها به بازي در فضاي طبيعت مثبت است، بيشتر از تعداد والدین  نگرش آن  تعداد والدین کودکانی که 

ها در  ها به بازي در فضاي طبيعت منفی است. کودکانی که والدین آنکودکانی است که نگرش آن

ها به بازي در فضاي طبيعت دارند و تعداد والدین کودکانی که نگرش آنسال قرار    66-51دامنه سنی  

ها به بازي در فضاي طبيعت مثبت منفی است، بيشتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آن

 است.

 
 

 

 

 

 

 

 

1. SPSS 
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 والدين کودکان با نگرش مثبت و منفی به بازی در طبیعت شناحتیجمعیتمشخصات  -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of parents of children with positive and 

negative attitudes towards playing in nature. 

 نگرش منفی به 

 بازي در طبيعت 
Negative attitude 

towards Play in 

nature 

 نگرش مثبت به 

 بازي در طبيعت 
Positive attitude 

towards Play in 

nature 

 گروه

 متغير
group 

Variable 

38 23 
 بی سواد 

Illiterate 
 تحصيلات والدین 

Parents' 

education 

54 43 
 دیپلم

Diploma 

51 91 
 دانشگاهی 

University 

79 42 

 متر  50کمتر از 
Less than 50 

meters 

 متراژ آپارتمان 
Apartment area 77 86 

 متر ۹0تا  51بين 
Between 51 and 

90 meters 

4 12 
 متر  ۹0-120

90-120 meters 

35 41 
 سال  40-30

30-40 years 

 والدین سن 
Age of parents 

53 89 
 سال  50-40

40-50 years 

45 37 
 سال  66-51

51-66 years 

 

تحليل   براي.  (P=0. 21)  بودها طبيعی  توزیع داده  ، هاي آزمون کولموگروف اسميرنوف نشان دادیافته

عامل سطح باليدگی )نرمال، زودرس و    چندمتغيره با دو ها از آزمون تحليل واریانس  استنباطی داده

هاي تحليل واریانس  یافته  شماره دو، جدول  در    دیررس( و نوع نگرش )مثبت و منفی( استفاده شد. 

ارائه  شده  ادراک  ی حرکت  یستگیشاباليدگی جسمانی و نوع نگرش بر    تعيين نقش   برايتغيره  مچند

جسمانی و اثر اصلی نوع نگرش    اثر اصلی باليدگی   ، جدول  مندرج در  ي هاافتهی شده است. با توجه به  

 است   شده معنادارادارک  یحرکت  ی ستگیشاو    کنترل شیءجایی،  هاي جابهوالدین به بازي بر مهارت
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(P=0.001) ی ستگیشاو کنترل شیء جایی، هاي جابهاثر تعاملی باليدگی در نوع نگرش بر مهارت، اما  

ها  استفاده شد. یافته  توکیها از آزمون تعقيبی  . براي تعيين تفاوتنيستشده معنادار   ادارک  یحرکت

در کودکان  شده ادراک یحرکت یستگ یشاجایی و ، جابهکنترل شیءهاي  بين ميانگين نمره ،نشان داد

 . (P=0.001)وجود دارد زودرس با کودکان با سطح باليدگی دیررس و نرمال تفاوت معنادار  

 
  هجسمانی و نوع نگرش ب بالیدگی  تعیین نقش برایمتغیره داريانس چنو های تحلیليافته -2جدول  

 شده  ادراک یحرکت یستگيشا
Table 2- Findings of multivariate analysis of variance to determine the effect of 

physical maturity and attitude on perceived motor competence 

 منبع تغییرات 
Source of changes 

مجموع  

 مجذورات 
Total 

squares 

درجات 

 آزادی 
df 

میانگین  

مجذورا 

 ت
Mean 

Squar

e 

 Fمقدار 
F 

 معناداری 
Sig 

مجذور اتای  

 جزئی
Partial 

Eta 

Squared 

  

 باليدگی 

Maturity 

 

 کنترل شیء 

Object 

control 
 جایی جابه

locomotion 

شایستگی  

-حرکتی ادراک

 شده 
PMC 

298.5 

259.39 

1093.63 

2 
2 
2 

149.2

9 
129.7

0 
546.8

2 

13.22 
10.50 

17.17 

*0.001 
*0.001 
*0.001 

 

0.08 

0.07 
0.11 

  

 

 نگرش
Attitude 

 کنترل شیء 

Object 

control 
 جایی جابه

locomotion 

شایستگی  

-حرکتی ادراک

 شده 
PMC 

1187.96 

989.02 
4344.87 

1 

1 

1 

1187.

97 

989.0

2 
4344.

7 

105.18 

80.09 
136.44 

*0.001 
*0.001 
*0.001 

0.26 

0.22 

0.32 
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 یستگيشاجسمانی و نوع نگرش به  چندمتغیره برای تعیین نقش بالیدگیواريانس های تحلیل يافته -2جدول ادامة 

 شدهی ادراکحرکت
Table 2- Findings of multivariate analysis of variance to determine the effect of physical 

maturity and attitude on perceived motor competence 

منبع 

 تغییرات 
Source 

of 

changes 

مجموع  

 مجذورات 
Total 

squares 

درجات 

 آزادی 
df 

میانگین  

 مجذورات 
Mean 

Square 

 Fمقدار 
F 

 معناداری 
Sig 

مجذور 

 اتای جزئی 
Partial 

Eta 

Squared 

منبع 

 تغییرات 
Source 

of 

changes 

  

باليدگی در  

 نوع نگرش

 
Maturity 

* 
Attitude 

 کنترل شیء 

Object 

control 
 جایی جابه

locomotion 

شایستگی  

-حرکتی ادراک

 شده 
PMC 

 
51.24 

12.16 
110.71 

 
2 
2 

2 

 
25.6 

6.08 

55.36 

 

2.27 

0.49 

1.74 

 

0.1 

0.61 

0.18 

 
0.02 

0.00 

0.01 

  

 

 

 خطا 
Error 

 کنترل شیء 

Object 

control 
 جایی جابه

locomotion 

شایستگی  

-حرکتی ادراک

 شده 
PMC 

 
3286.57 

3593.38 

9267.12 

 
291 
291 

291 

 
11.3 

12.35 

31.85 

 

 
  

  P<0/05معناداري در سطح *
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 جايی در کودکان با سطوح بالیدگی و نوع نگرش متفاوتمقايسه میانگین مهارت جابه -1شکل 

Figure 1- Comparison of the average movement skills of children with different 

levels of maturity and attitudes 

 
 در کودکان با سطوح بالیدگی و نوع نگرش والدين متفاوتکنترل شیء مقايسه میانگین مهارت  -2شکل 

Figure 2- Comparison of object control skills in children with average levels of 

mature and view different 
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در کودکان با سطوح بالیدگی و نوع نگرش  شده ادراکمقايسه میانگین مهارت شايستگی حرکتی  -3شکل 

 متفاوت 
Figure 3- Comparison of the average perceived motor competence skills in children 

with different levels of maturity and attitude 
در   نمرات بيشتريميانگين    ،کودکان دیررس  در مقایسه باباليدگی زودرس و نرمال  سطح  کودکان با  

نتایج آزمون .  سه دست آوردندشده  ادراک  یحرکت  یستگیشاو    کنترل شیء  جایی،  متغيرهاي جابه

کاري  جایی، دستهاي جابهزوجی در نوع نگرش به بازي در مهارت  يها تفاوت  ،نشان داد   تعقيبی توکی 

در فضاي باز نگرش    ها به بازيمتفاوت است و کودکانی که والدین آن شدهادراک  یحرکت  ی ستگیشاو  

بيشتري    داشتند،مثبت   نمرات  جابهميانگين  متغيرهاي  و  در  دستکاري    یحرکت  یستگیشاجایی، 

 (. هاي یک، دو و سههاي شمارهشکل) به دست آوردند شده  ادراک 
 

 گیری بحث و نتیجه
جسمانی و نوع نگرش مثبت یا منفی والدین به   باليدگی  سطوحپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  

قرنطينگه   در دورانسال    11تا    ۹بر دختران  آن  هاي  مؤلفهو    شده  ادراک  یحرکت  ی ستگیشابازي بر  

یافتهخانگی   دادانجام شد.  نشان  باليدگی  ،ها  ميانگين  و    بين  نگرش  جسمانی کودکان  والدینی که 

مثبت به بازي در طبيعت دارند، در مقایسه با نگرش منفی به بازي در طبيعت تفاوت معنادار وجود 

کودکان با سطح باليدگی جسمانی زودرس و همچنين کودکانی    ،دها نشان دادارد. مقایسه ميانگين

هاي  لفهؤو مشده  ادراک  ی حرکت  یستگیشا باز مثبت است، در    ها به بازي در فضايکه نگرش والدین آن
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  ی ستگیشاميانگين نمرات را داشتند. همچنين ميانگين نمرات    بيشترین(  کنترل شیء  جایی و  آن )جابه

هاي آن در کودکان با سطح باليدگی دیررس و کودکانی که نگرش والدین  لفهؤشده و مادراک یحرکت

نسبت به گروه هاي با باليدگی زودرس و نرمال  ها به بازي در فضاي باز براي کودکانشان منفی بود،  آن

 بود. کمترین

 یستگیشاسبز و بهبود    بر ارتباط نگرش مثبت والدین به بازي در فضاينتایج پژوهش حاضر مبنی

(،  28)  2لایردفارلند و گول(، مک1و همکاران )  1پمبو  هاي هاي پژوهششده با یافتهراک  اد  یحرکت

ساله اي سهطی دوره  ،دیازب  و   . بنتواستراستا( هم63)  و همکاران  4جليمن  و   ( 53)  3دیازب  و  بنتوا

بازي، یادگيري و    تجارب  بر  مکان  و   زمان  ريتأثباز و    با هدف بررسی تأثير آموزش در فضايپژوهشی  

  طبيعت،   با  ارتباط  برقراري  هايفرصت  ،نتایج نشان داد  .انجام دادند  سال  دهتا    ششرشد کودکان  

  با  آموزشی  تجارب  مناسب، به  محيط  یک  در  بزرگسالان  و  همسالان  با  معاشرت  و  خطرات  با   مقابله

. (35)  گذاردمی   تأثير  مدرسه  و  یادگيري  درمورد  کودکان  اشتياق   و  انگيزه  بر  و   کند می  کمک  کيفيت

  هايبازي  با  رابطه  کودکان در   اولياي  و  مربيان  عملکرد  و   نگرش  درک  لایرد به بررسی  گول  و   فارلندمک

  در  والدین  112  کودکی و   مربی اوایل  26  ، مطالعه  ایندر  .  کودکان پرداختند  براي  باز  فضاي  در  پرخطر

 نظرسنجی  در یک  کنندگانشرکت.  کردند  شرکتمتحده    ایالات  و  استراليا   شهري  و  روستایی  مناطق

 براي   باز  فضاي  پرخطر در  هاي بازيفرصت  آوردنفراهم  به  مربوط  هايشيوه  و  هادیدگاه  درمورد  آنلاین

شرکت  براي   کنندمی  فکر  مربيان  بيشتر  ،شد  مشاهده  پژوهش  این  هايیافته  طبق  کرند.کودکان 

  .دهند  انجام   مناسب  هاي فعاليت  شود تا م  فراه  برایشان  پرخطر  بازي  هايفرصت  که  است  مهم   کودکان

  حمایت   درشت،  حرکتی   هايتمهار  از  حمایت   طبقه  در  باز  فضاي  در  پرخطر  بازي  هايفرصت  انواع

جليمن و همکاران با هدف بررسی    .(28)  گيردمی  قرار  خطر  ارزیابی  از  حمایت  و  محيط  آزادانه  اکتشاف

  نظرسنجی مستقل،    هاي پرخطر و حرکتبر مشارکت کودکان در بازي  نگرش والدین نيوزلندي  ريتأث

  از  ملی   نماینده   نمونه  یک  توسط  ، بود  استانداردشده   سؤالات  و  معتبر  هايمقياس  آنلاین را که شامل 

  از  کودک  دیدنآسيب  خطر  درباره  خنثی  بيشتر احساس  ،والدین  ،والدین انجام دادند. نتایج نشان داد

 توافق   بين والدین  .نگران هستند  هاغریبه  خطر  و  جاده  ایمنی  و درباره  دارند  باز  بازي در فضاي  طریق
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از ایمنی    نداشتندليل اطمينان داشت، اما به  وجود  ها چالش   و   خطر  درمعرض  قرارگرفتن  مزایاي  دربارۀ

   . (36)  ندهند را هاییفعاليت چنين دادنانجام اجازه خود فرزندان بهاحتمال داشت کودکانشان 

  الاتر ب   ۀ شدادارک  یحرکت  یستگیشا جسمانی زودرس و    بر ارتباط باليدگی حاضر مبنی  نتایج پژوهش 

کامينگ .  يستراستا نهم  (22)  2گریر  و  درنواتز  و  (73)و همکاران    1کامينگ  هايهاي پژوهشبا یافته

در با هدف بررسی تغييرات وابسته به باليدگی در فعاليت جسمانی و خودپنداره جسمانی  و همکاران  

انتهاي پيوستار باليدگی زیستی )زودرس  دو  ساله در    14  تا   11دختر نوجوان    252مقایسه  به    ،نوجوانان

در خودپنداره جسمانی در دو انتهاي پيوستار   چشمگيريهاي  به تفاوت  ها . آنو دیررس( پرداختند

  بودند، ترین قسمت پيوستار باليدگی  باليدگی دست یافتند. دختران با باليدگی دیررس که در پایين

ب بدنی   يشتريادراک  جذابيت  جسمانی–ورزشی،  شایستگی–از  داشتند  و   آمادگی   ؛ خودارزشمندي 

  در مقایسه با ، اما این دختران به لحاظ فعاليت  نداشتندقدرت بدنی    دربارۀکه این ادراک را  درحالی

. در پژوهش حاضر  (37)  بدنی نداشتند  تر چندان تفاوت چشمگيري در سطح فعاليتدختران باليده

دختران با باليدگی    در مقایسه بابيشتري  شده  ادراک  یحرکت  یستگیشادختران با باليدگی زودرس  

  ی حرکت  یستگیشا  و  ارتباط بين باليدگی جسمانی  ،ددنداشتند. کلمنس و همکاران نشان دا  دیررس

با  در  کم  یحرکت  یستگیشا  دهندهنشان  و  بوده  ضعيف  بلوغ   . همچنيناست  زودرس  بلوغ  نوجوانان 

  ، شده است  داده   نشان  قبلی  مطالعات  در  طورکه. همان(22)  است  همراه  بدن  يشترب  وزن  با  زودرس

  شود،  گرفته  نظر  در  بدن  وزن  کههنگامی   و   دارد  وجود  حرکتی   توانایی  و  بدن  وزن  بين  معکوس  رابطه

  با   باليدگی دیررس بيشتر.  محدود است  یحرکت  ی ستگیشا  باليدگی دیررس و  بين  مقطعی   ارتباطات

و  همراه  وزن  تغيير با  مشخص،  طوربه  است  با   و  زودرس  بلوغ  دختران    در  دیررسباليدگی    پسران 

  در  حرکتی  توانایی  رشد  بر  دهند کهمی  نشان  بدن  وزن  در  بارزتري  افزایشد  خو  همسالان  با  مقایسه

  توانایی   رشد  و  وزن  تغيير  بين  ارتباط  دختران  در  کهدرحالی  ؛گذاردمی  منفی  تأثير  بلوغ  دوره  اوایل

  دهنده افزایشطولی نشان  نتایج  مذکور، همچنين در پژوهش    گيرد.قرار می  ريتأثتحت  کمتر  حرکتی

و  وزن و   مختل  رشد  آشکار  بلوغ  پسران  حرکتی  توانایی   بوده  داد  را  دیررس  با  استنشان  طبق  ه   .

 در   بيشتر  دشواري  و  کارآمد   کمتر  حرکتی   هايشکل  با  بدن  وزن  مطالعات پيشين ذکر شده، افزایش

)  همراه  حرکتی  مختلف  هايمهارت  انجام وضعيت   (.38،  3۹است  تعيين  براي  حاضر  پژوهش  در 

برآورد درصد قامت بزرگسالی که در سن معينی کسب شده براساس    باليدگی، از باليدگی اسکلتی و
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باليدگی سيستم    که در حالی  ، نداظهار کرد   همکاران  و   کامينگ  استفاده شد.(  33)  1روشه -روش خميس

هاي حرکتی مشارکت دارد، تغييرات وابسته به مثبت در رشد مهارت  طوراحتمالاً به  عضلانی-عصبی

ویژه در تکاليفی که لازمه  به  ؛گذار استمنفی بر عملکرد اثر  طوربدن به  باليدگی در اندازه و ترکيب

در دختران که با تغييرات باليدگی بيشتري در چربی    خصوصبه  است و جایی وزن بدن  هها جابآن

بنابراین در پژوهش حاضر باليدگی زودرس از طریق باليدگی    ؛(40)  اندمطلق و نسبی بدن خود مواجه

هاي حرکتی مشارکت دارد و یک مزیت  مثبت در رشد مهارت طوراحتمالاً به عضلانی-سيستم عصبی

تفاوتاستشده  ادراک  یحرکت  یستگیشابراي   همچنين  بررسی  در  .  نمونه  سنی  در    شده گروه 

( )دوره باليدگی( با پژوهش حاضر  41و همکاران )  2بروکس و    (73) کامينگ و همکاران    هاي پژوهش

 . همخوانی دو پژوهش باشد نبود تواند دليل بر )پيش از دوره باليدگی(، می

  جسمانی و نوع نگرش والدین به بازي در فضاي   باليدگی  ،هاي پژوهش حاضربا توجه به یافته

  نه يقرنطشده در دوران  ادارک  ی حرکت   یستگ یشا و    کنترل شیء  جایی،  هاي جابهباز بر مهارت

می  ريتأث  یخانگ پيشنهاد  داشت.  طولیپژوهش  ،شودمعنادار    باليدگی  ارتباط   درمورد  هاي 

  در فضاي طبيعت   بازي   اینکه  به  توجه  انجام شود. همچنين با  ی حرکت  یستگی شا  با   جسمانی

شود مطالعات تجربی بيشتري  پيشنهاد می   ،است  مفيد  روانی  و  جسمانی  سلامت  بهبود  براي

  ي فضا  در  يباز  جیترو  وسبز    يفضا  در  يبازامکانات    يارتقا  و  حفظ  در این حوزه صورت گيرد و

-ی وزارت آموزش و پرورش، شهرداري و سازمان اصل   هايتیاولویکی از    ، طبيعت براي کودکان

اقتصادي، تناسب اندام و عادات  -اجتماعیوضعيت    .باشد  یعموم  بهداشت  هاي در ارتباط با

ارزیابی    داشته باشند.ر  يثأت  شده  ادراک  ی حرکت  یستگیشا  بر  دنتوانبدنی در کودکان می  فعاليت

 .هاي پژوهش حاضر استاز محدودیت عواملاین  نشدنو کنترل

 

 پیام مقاله 
بهچالش   تواند می  باز  فضاي   با   محيط  یک را  مناسبی  رشد  هاي  در  مهمی  نقش  و  دهد  ارائه  موقع 

  بيندیشيم و تأثير  تحرکیکاهش کم  براي  هاییحلراه  به  است  لازماما    ،داشته باشد  یحرکت  یستگیشا

 با در   ، گذاردمی   کودکان   ی حرکت  یستگیشا   برکرونایی  ناشی از شيوع ویروس  هاي  محدودیت   که   منفی

 کاهش دهيم.  نظر گرفتن نوع نگرش والدین به بازي 
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