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Abstract 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder is one of the most common childhood disorders that has attracted 

psychologists’ and psychiatrists’ attention. The main features of this disorder include: inability to control motor 

behavior, learning deficits, aggression, academic problems, sedation, and motor dysfunction. The purpose of 

this study was to investigate the effect of visual perception training on depth perception in children with 

attention deficit hyperactivity disorder. The research method was applied in terms of purpose and this study had 

a quasi-experimental design with pre-test post-test and control group. For this purpose, 24 boy children referred 

to the clinic in the age range of 6 to 12 years were selected through convenience sampling method and randomly 

divided into two groups. The covariance analysis test was used to find the differences between the groups. The 

findings of this study showed that a period of visual perception training had a significant effect on reducing the 

symptoms of ADHD. Based on the results, there was a significant difference in attention deficit hyperactivity 

disorder in comparison with the control group in reducing attention deficit hyperactivity disorder (P ≤0/05). 

Therefore, it can be concluded that visual perception training can be a useful method in reducing symptoms of 

ADHD or at least one of these methods and in combination with other methods used in the treatment of ADHD 

children. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
There are still many uncertainties about the role of the environment and especially movement 

experiences in the development of visual perception. In the past, researchers thought about the 

importance of movement in the development and improvement of visual perception abilities. This 

study was based on the hypothesis that spontaneous movement is sufficient and necessary to create 

adjustments in the components of visual perception in a dynamic visual environment, and without 

movement, adjustments of visual perception components will not occur. Besides, the relationship 

between motor activities and visual perception has been confirmed in the studies conducted on the 

components of visual perception in visually reconstructed environments (1). Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder is one of the most common childhood disorders. This  study was conducted 

with the aim of the effect of visual perception exercises on depth perception of children with attention 

deficit hyperactivity disorder (2-5). 

 

Materials and Methods 
Considering the nature of the study’s subject and the goals it pursues, the  present study had a  quasi-

experimental design and was practical in terms of using the obtained results. This study had a two-

group design with pre-test and post-test.   

The statistical sample of the research included 24 children suffering from attention deficit 

hyperactivity disorder in the age range of 6 to 12 years old, who formed a statistical sample from the 

list of those who referred to the clinic. They were randomly placed in an experimental group (12 

people) and a control group (12 people). The research intervention process also lasted for 6 weeks, 3 

sessions of 45 minutes each week. In each session, the participants were first engaged in warm-up 

activities for 10 minutes and then went to the respective stations to perform exercises which was 

designed in advance  

In order to analyze the data, the following statistical methods will be used using SPSS software: 

First, descriptive statistics methods for drawing frequency tables and column charts, mean and 

standard  deviation were analyzed. Inferential statistics, including the Shapiro-Wilk test, were used to 

check the normality of the data, and the Lune test was used to check the homogeneity of variances. 

Furthermore, due to the normality of the data, the homogeneity of the variances, and the assumption 

of homogeneity of the slope of the regression line, analysis of covariance was used to examine the 

differences between groups. SPSS19 software was used to analyze the collected data, and a 

significance level of ≤0.05 was used for all hypotheses. Moreover, Excel 2013 was used to draw 

graphs. 
 

Findings  
The purpose of this study was to investigate the effect of visual perception exercises on depth 

perception in children with attention deficit hyperactivity disorder.   

The results of the present study showed that a course of visual perception exercises has a significant 

effect on the depth perception of children with attention deficit hyperactivity disorder and improves 

depth perception. 

There is a significant difference between the effectiveness of a course of visual perception exercises 

on depth perception of children with attention deficit hyperactivity disorder (p = 0.0001 and t = -

7.42). In addition, there is a significant difference between the average depth perception in the visual 
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perception group in the pre-test and post-test phases. Therefore, visual perception exercises have a 

significant effect on depth perception. 

The results showed that the average depth perception of the participants in the visual perception 

training and control groups in the pre-test stage is 61.33 and 60.08, respectively. 

Before running the covariance analysis test, the assumptions of this test were checked: the normality 

of the distribution of the dependent variable scores by the Shapiro-Wilk test, the homogeneity of the 

variance of the dependent variable scores by the Levene’s test, and finally the equality of the slope of 

the regression line by checking the absence of interaction between covariates. After confirming the 

assumptions, the main covariance analysis was run. It should be noted that in this section, the pre-test 

was considered as covariate. 

 The results showed that there is a significant difference in the scores of shape perception from the 

background between the control and experimental groups in the post-test, F=37/638 (1,1,21) P = 

0.0001. The obtained effect size (0.642) indicated that the difference between the two groups after 

adjusting the average scores in the post-test is due to visual perception exercises. In other words, the 

depth perception scores of the experimental group are significantly higher compared to the control 

group, which indicates the effectiveness of visual perception exercises in improving the depth 

perception of children with attention deficit hyperactivity disorder. 

 

Conclusion   
The results of the present study showed that a course of visual perception exercises has a significant 

effect on the depth perception of children with attention deficit hyperactivity disorder and improves 

depth perception. The findings revealed that self-generated movement is sufficient and necessary to 

create motor vision adjustments in a dynamic visual environment. Additionally, perceptual-visual 

adjustments do not happen without movement, and muscles and motor aspects of the nervous system 

are largely dependent on perception. In general, visual perception exercises improve the performance 

of visual skills and reduce symptoms of hyperactivity disorder in the visual components of depth 

perception. Hence, these exercises probably improve the efficiency of visual system neurons by 

involving the certain areas of the thalamus and visual cortex and improving the transmitters of the 

thalamus.  

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Vision Exercise, Depth Perception 
 

References 
1. 1.Galah, David. El and Ozmon, Jay. Thirty. Understanding Motor Development in Different   

2. Life Times, Sixth Edition., Tehran: Science and Motion. 2011; 406-411. 

3. 2.Bussing, R. Mason, D. M. Bell, L. Porter, PH. & Garvan, C. Adolescent outcomes of   

4. childhood attention-deficit/hyperactivity disorder in a diverse community sample. Journal of  

5. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2010;49, 565-605 

6. 3.Pliszka, et al. Practice Parameter Rfo the Assessment and Treatment of Children and  

7. Adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. The Journal of the American    

8. Academy of Child and Adolescent Psychiatry; 2007;46(7): 894-921 

9. 4.American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental    
10. Disorder (4th revised). New York: American Psychiatric Association; 2000; P. 312-25. 

 



 

 

Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under 

the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 رفتار حرکتی 
 بدنیپژوهشگاه تربیت

 رفتار حرکتیفصلنامه  

 17-30های ، صفحه 53، شماره 15، دوره 1402 پاییز

 
 مقالة پژوهشی

 فعالی بیش-کودکان دارای اختلال نارسایی توجه  عمقتأثیر تمرینات ادراک بینایی بر ادراک  
 

  ۳محبوبه غیور، ۲محمود شیخ، ۱رضا شادفر

 

 تهران   دانشگاه تهران،حرکتی    دانشجوی دکترای رفتار  .1

 ( نویسندۀ مسئول)  تهران  بدنی دانشگاه تهران،  تربیت  استاد    .2

 تهران   دانشگاه تهران،بدنی    تربیت  استادیار  .3

 

 

 

 

 
 

 

  چکیده
  جلب  خود   به  را  پزشكانروان  و  شناسانتوجه روان  است که   کودکی  دوران  اختلالات  ترینرایج  از  یكی  فعالیبیش-اختلال نارسایی توجه

اختلالهای  یژگ یو  .است  کرده این  یادگیری،  ،  اصلی  توجه  نارسایی  حرکتی،  رفتار  مهار  در  تحصیلی،  ناتوانی  مشكلات  پرخاشگری، 

 یی به اختلال نارسا  کودکان مبتلا  ادراک بینایی بر ادراک عمق  تمرینات  ریتأث  هدف  بااین پژوهش    .استی حرکتی  قراریب  و  برانگیختی

صورت دردسترس  به   هسال  1۲تا    6  یدر دامنه سنکلینیک  کننده به  مراجعهپسر  کودک    ۲۴  ، منظور   نیهم  به  ؛انجام شد  فعالشیب-توجه

دوره   کی  ، دادپژوهش نشان های افته ی . قرار گرفتند گروهدو  در یصورت تصادفبهها یاهداف پژوهش، آزمودن اسانتخاب شدند و بر اس

 تفاوت   گاهیجا  افتنی  یبرا  .(P≤0.05)شت  دا  یفعالبیش-توجه  ییعلائم اختلال نارساکاهش  بر    یمعنادار   ریتأثتمرینات ادراک بینایی  

کنترل در  گروهتمرینات بینایی در مقایسه با  گروه نیب ، نشان داد  این آزمون ج ینتا. شداستفاده  اریانسوتحلیل ک ها از آزمون گروه نیب

گیری کرد  نتیجهتوان پژوهش حاضر میهای افته یبا توجه به   . (P≤0.05) داشتفعالی تفاوت معناداری وجود بیش-هکاهش اختلال توج

 کمدستو    کرد  تفادهسفعالی ابیش-های اختلال نارسایی توجهمثابه روشی مفید در کاهش نشانهتوان از تمرینات ادراک بینایی بهکه می

 . به کار گرفتکودکان   ن اینهای موجود در درماترکیب با دیگر روشرا یا در ها یكی از این روش
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                                                  ...                             ییاختلال نارسا یبر ادراک عمق کودکان دارا  یناییادراک ب  یناتتمر یرتأث

53 شماره ، 15، دوره 1۴0۲پاییز ، رفتار حرکتیفصلنامه   

   مقدمه
نارسا که  کودکی  دوران  اختلالات  ترینرایج  از  یكی  1( ADHD)  فعالی بیش-توجه  ییاختلال  روان   است    و  شناسانتوجه 

اصلی    ویژگی  سه  با  که  است  رشدی-عصبی   ، اختلالیفعالیبیش-توجه  یی نارسا.  (1)  است  کرده   جلب  خود  به  را  پزشكانروان 

کودکی    دوران  رفتاری-عصبی  اختلالات  ترینشایع  از  این اختلال.  شودمی  توصیف  یتكانشگرو    فعالی بیشتوجه،    یینارسا یعنی  

  و  است  مغزی  پیچیده  ، اختلالفعالیبیش-توجه  یی نارسا  (. 2،  3)  است  کرده  مبتلا  را  جهان  جمعیت  از  بزرگی   بخش   که  است

  اختلال   این  علت بروز  تاکنون.  (4)  شودمی  ایجاد  مرکزی  اعصاب  سیستم  عملكرد  در  که  گیردی را در بر میهای ظریفناهنجاری

دخانیات   مصرف  و زودرس تولد  همانند  محیطی هم عوامل و  ژنتیک عوامل  مطالعات، هم  جدیدترین . نشده است روشن کاملاا 

می  اختلال  این  در  را   بارداری  هنگام  در  مادر  توسط مستندیپژوهش  ،حالدرعین(.  5)  دانند دخیل  مبانی   حاکی  های    از 

 مبتلا   افراد 2هایی در الكتروآنسفالوگرام نابهنجاری  میلادی  1۹30  در.  توجه هستند  کمبود  اختلالات(  شناختیعصب)  نورولوژی

  (. ۶)دهد  می  نشان  مغز  پیشانی  و  مرکزی  مناطق  در  را  3تتا  آرام  امواج  زیاد  افراد، فعالیت  این  EEGشد.    گزارش  ADHD  به

 این .  استچشمگیر  ها  آندر    نیز  4بتا   سریع  امواج  کمتر  افراد، فعالیت   ینا  EEGر  د  مغزی  آرام  امواج  بیشتر  فراوانی  برعلاوه

 رود. به کار می ADHDدرمان  برایهای متنوعی  درمان (. 7) است افراد این در مخ قشر  کم برانگیختگی نشانگر مسئله

  تحت   کودکان  ایناز    درصد  75  حدود  کهطوری به  ؛است  دارودرمانی  ADHD  به  مبتلا  کودکان  برای  های رایجدرمان  از  یكی

 و   است  افزایش  به  رو  ADHD  درمان  برای  های متحرکدارو  از  استفاده  امروزه  (.۸)  گیرندمی  قرار  متحرکهای  ودار  با  درمان

  عقیده  دارد، به  دارودرمانی   که  بسیاری  فواید   به  توجه  با،  است  ذکر شایان  (.  ۹است )  شده   بررسی  گسترده  طورها بهآن   اثربخشی

ا،  هاشت  کاهش:  برد  نام  را  زیر  آثار  توانها میآن   ازجمله   که  دارد  کودکان  برای  زیادی  جانبی  پژوهشگران، عوارض  و  نظرانصاحب

ها فقط چند  دارو ،درواقع(. 10) گریستن  یا غمگینی و فشارخون زایی، افسردگی، افزایشخواب، توهم در وزن، اختلال کاهش

   (.11)  کنند بازگشت می ADHDساعت تأثیر مثبت دارند و سپس علائم 

د که سطح بهینه رشد، تنها با وجود محیطی  ن دهای نشان میطور متقاعدکنندهدر زمینه رشد کودکان، بهمعاصر    هایپژوهش

های مربوط به رشد و عملكرد کودک در  دیدگاهترین  یكی از مهم.  شودای قوی حاصل میکننده و پشتیبانی زمینهتحریک 

عنوان کارکردی از محیط شناختی، وقوع رشد را بهنظریه بوم اساساا  .سازها( است)فراهم  5شناختی گیبسونمحیط، دیدگاه بوم

به عقیده گیبسون، بین سیستم ادراکی و حرکتی    .نگردکند، میو چارچوب زمان تاریخی که فرد در آن زندگی می(  زمینه)

طور مستقیم ارتباط نزدیک وجود دارد. براساس این دیدگاه، افراد با حرکت مداوم چشم هاپ، سر و بدن، محیط خود را به

  .(12)  ندارندنیاز  کنند و برای اجرای حرکت به محاسبات پیچیده و پردازش اطلاعات مربوط به اشیاء و بدن خود  ادراک می

کننده نقش مهمی در رشد کودک ایفا  که محیط تسهیل   دارندکید  أ ازپیش بر این امر تهای معاصر بیشو بررسی  هاپژوهش

دوره.  کند می حوزهدر  دیگر  مهم  و  اساسی  مبنای  حرکتی،  کارکرد  رشد،  ابتدایی  و های  شناختی  رشد  همچون  رشد  های 

حرکتی  -یند رشد ادراکی و رشد ادراکیا. مطالعه فراستبرانگیز رشد انسان، رشد ادراک  ملأ های ت . یكی از جنبه استاجتماعی  
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                               و همکاران  شادفر

 53 شماره ، 15، دوره 1۴0۲پاییز ، رفتار حرکتیفصلنامه 

ثیر آن  أ یند ادراک و تاپاسخ دهد. ماهیت فر  ؟«شناسیمچگونه ما جهان پیرامون خود را می»ال قدیمی  ؤدر تلاش است تا به س

و مربیان بوده است. از لحظه تولد، کودکان یادگیری نحوه تعامل   پژوهشگرانها موضوع مورد علاقه بر حرکت و شناخت، سال

. رشد ادراکی در دوره طفولیت با رشد حرکتی در  (13)یندی ادراکی و حرکتی است  اامل فرکنند. این تعبا محیط را آغاز می

اجزای وابسته به همدیگر   با  پیدایش سیستمی  به  این موضوع  تنیده است و  یاد میمنجر  هم  تولد  از لحظه  شود. کودکان 

ادراک به هرگونه  حرکتی است. یینداحال فرادراکی و درعین ییندافر، . این تعامل کنندگیرند که چگونه با محیط تعامل می

یند سازماندهی  احرکتی به فر-شود. ادراکیشود که در آن اطلاعات حسی محیط اطراف ما تفسیر و معنی میمی  گفتهیندی  افر

 .  (14) شودمیمنجر  شود که به بروز عمل کلی یا اجرای حرکتی ادراک  می  گفتهشده قبلی  اطلاعات دریافتی با اطلاعات ذخیره

ای را در  های حرکتی، جایگاه ویژهترین سیستم ادراکی فرد در یادگیری و اجرای مهارتبرترین و اصلیعنوان  ادراک بینایی به

مختلف بوده   هایمتخصصان رشته دنظر  . با توجه به اینكه ادراک بینایی ماست  های ادراکی به خود اختصاص دادهسیستم

تعریف تاکنون  توافق  یاست،  که  بینایی  ادراک  برای  است    شدۀ جامع  نشده  ارائه  باشد،  از    .( 15)همگان  یكی  عمق  ادراک 

گزارش (  1۹۸3)  1هرچند ویلیامز  ؛ رشدی آن، دانش اندک وجود دارد  هایدر ارتباط با جنبههای ادراک بینایی اسست که  لفه ؤم

که کودکان در    کردکند. وی همچنین مشخص  سالگی پیشرفت میپنجتا    دو های دوچشمی و ادراک عمق بین  داد که نشانه

. براساس این مدارک و شواهد،  (14))به نقل از  چشمی قضاوت کنند های یکدرستی عمق را با نشانهتوانند بهسالگی میهفت

طور اساسی در طول ماه اول زندگی شروع به رشد  که ادراک عمق به  کرد بندی  توان جمع ادان، میزدر ارتباط با ادراک عمق نو

مشكلات ادراک  ی و  مشكلات رشد  ADHDکودکان    .(14)  دهدهای اولیه کودکی به رشد خود ادامه میو در سال   کندمی

  ADHD  از  اختلالات رفتاری عاطفه را به خود اختصاص می دهند و شیوعدرصد    5/77تقریباا     ADHD  . کودکاندارند  بینایی

افزایش است دلیل تغییرات در محیط و سبک فرزندپروری بهبه ،  ختیشنارواندرمان  درمان دارویی،    (. 15)  تدریج در حال 

ورزشی و مداخلات فعالیت بدنی  - و مداخلات یكپارچگی حسی  ازجمله مداخلات شناختی  صهای خاهنردرمانی، آموزش

 (. 1۶) است  ADHDدر کودکان حسی 

هایی وجود  ت بینایی محدودیتاما در بهبود علائم مشكلا  ،تاحدی مؤثر است  ADHDاین مداخلات در بهبود علائم کودکان  

ک ا نی مشكلات ادرافراو  ADHDدر کودکان   .(17-1۸)  ثری را پیدا کردؤهای مداخله ایمن و منابراین لازم است روشب  ؛دارد

ها شباهت زیادی به کودکان  های رفتاری آنو مشخصهعمق بیشتر از کودکان معمولی است  ک  ابینایی و تمایز رنگ و ادر

مانند تصادفات رانندگی بیشتر از افراد عادی   مشكلات  ADHDدر بزرگسالان  . همچنین  (1۹)  دارای مشكلات بینایی دارد

درمانی بر  ضروری است. بینایی ADHDبنابراین بهبود درک بینایی در    ؛ استمربوط  گزارش شده است که به مشكلات بینایی  

ها به حل  ماناین در  .گذاردک و بدنی تأثیر میهای درک بینایی فیزیولوژیسیستم بینایی ازجمله چشم و مغز، از طریق درمان

درمانی یک دوره آموزشی است که باعث ایجاد تغییر  شود. بیناییمشكلات پردازش شناختی در درک بصری و بینایی منجر می

های درمانی بهبود  بینایی را از طریق روش  هدف نهایی بینایی درمانی فقط این نیست که  .(20)  شودبهبود عملكرد چشم می  و

ر پردازش های رشدی و زندگی  ببینایی تأثیر زیادی   (.21)دستیابی به دید دوچشمی واضح و راحت است    ،هدف بلكه      ؛بخشد

 (.22)  کندبنابراین نقش مهمی در ارتقای تكالیف رشدی و پیشرفت تحصیلی کودکان بازی می ؛روزمره دارد

 
1. Williams 
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)نمره    زیاد درمانی برای افراد با نمره  با به کار بردن بینایی   ADHDهدف این مطالعه بررسی بهبود توانایی درک بینایی و علائم  

عملكرد بینایی در کودکان    گی بهبوداین مطالعه چگوندر    .است  ADHDو مشكلات بینایی    (.10از    10  یا شماره چشم پزشكی

ADHD  شود.  ارائه میدرمانی اطلاعات مربوط به بینایی و 

 

 روش پژوهش
با  حاضر  و هدف  پژوهش  موضوع  ماهیت  به  مییهاتوجه  دنبال  که  نیمه  ، کندی  نوع  نتایج  از  از  استفاده  لحاظ  به  و  تجربی 

  24،  نمونه آماری پژوهش   آزمون بود. آزمون و پسی با پیشگروه دارای یک طرح دو  پژوهش این    . بودآمده، کاربردی  دستبه

از هدفمند  سترس و  درصورت د بهکه    بودندساله    12تا    ۶ سنی  محدودهدر    فعالیبیش-توجه  ییاختلال نارسا  به  مبتلا  کودک

 12)  و یک گروه کنترل  (نفر  12)صورت تصادفی در یک گروه تجربی  بهسپس  .  انتخاب شدند  کلینیکبه  ها  کنندهمراجعه میان  

 . قرار گرفتند(  نفر

توجه به توضیحات از   و با  ها آننامه به  پس از هماهنگی با والدین و دادن رضایتبه این صورت بود که    روش اجرای پژوهش

دهندگان  پیش از آغاز جلسات مداخله و آزمون، جلسه توجیهی با حضور آزمونگران و تمرین   .را پر کنندآن آنان خواسته شد  

 .  ها شرح داده شدو با کمک فیلم برای آنپژوهشگر توسط  ، هاد و  نحوه برگزاری آزمون شبرگزار 

  ششمدت  یند مداخله بهافر  .های ادراک بینایی شرکت کردند آزمونها در پیشآزمودنی  پیش از آغاز پروتكل تمرینی، همه

های  دقیقه به فعالیت  10مدت  کنندگان ابتدا بهشرکت  در هر جلسه  .ای طول کشیددقیقه  45جلسه    سههر هفته    و  هفته

.  شدندمیهدایت    ندکه از قبل طراحی شده بودی  هایانجام تمرینات به ایستگاه  برایپرداختند و سپس  میکردن  مربوط به گرم

های روزمره خود پرداختند  به فعالیت  ، صرفااکردرا دریافت میدر مدت زمانی که گروه تجربی مداخله    های گروه کنترلآزمودنی

مراحل تمرین در   همه.  شرکت کردندهای ادراک بینایی  آزمونپس  درها  همه گروه  ،درنهایتتمرین خاصی انجام ندادند.    و  

. هدف از این کار آشنایی والدین و  حضور داشتند  کودکان  ها والدینانجام آزمونهنگام    ،اولدر جلسات    .کلینیک انجام شد

 ها و ایجاد ارتباط بین کودکان و آزمونگر بود. مونزکودکان با آ

   معیارهای  براساس  و پزشک  رواننظر    با  ADHD  تشخیص قطعی ابتلا بهها به پژوهش عبارت بود از:  آزمودنی  های ورودمعیار

5-DSM1  ؛  بودن  سال  12تا    ۶محدوده سنی  در    ؛ هایدر پژوهش توسط خانواده آزمودن  یهمكار  برای  ی کتب  نامهتیرضا  لیتكم؛

و خانواده  ها  یآزمودن  نداشتنرضایتها از پژوهش عبارت بود از:  آزمودنی  های خروجمعیار  .سنجیزمون غربالگری بیناییآاجرای  

صلاحدید    ؛های تمرینیغیبت بیش از چهار جلسه کودک در برنامه  ؛وجود هرگونه مشكل بیناییش؛  پژوه  دادناز ادامه  هاآن 

 .باشندهای چشمی داشته آسیب که  جسمانی یناتوان و هرگونه بیماری  ؛پزشک به هر علتی 

 عبارت بود از:  تمرینات ادرک بینایی

کودک    .شکودهای متفاوت به سکمت کودک پرتاب میسکیرمهایی با شکكل، رنگ، بافت، فاصکله، سکرعت و خط توپ:  دریافت توپ

 ؛(14)  ها را دریافت کنداین توپ  دبایمی

صککورت افقی روی زمین قرار نردبانی به.  شککودهای مختلف انجام میلی کردن: این تمرین به شککكلپریدن از روی مانع یا لی

 
محصول این توافق یک کتاب مرجع   .اندبندی به توافق رسیدهطبقه ی گذاری رفتارهای ناهنجار در نظاممتخصصان بهداشت روانی برای برچسب. 1

 . شد منتشر 2013پزشكی آمریكا در سال توسط انجمن رواناست که   DSM 5تخصصی یعنی 
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 ؛کندلی میها لیدهد یا بین پلههای نردبان پرش جفت انجام میکودک بین پله.  گیردمی

کودک باید تشخیص دهد  . شودداده میکودک نشان  به  هربار یک گوی  .  گیردمیحلقه جلوی کودک قرار    چهارگوی و حلقه:  

شود تر میو تشخیص حلقه مناسب، دشوارشده  تر  ها به هم نزدیکمرور اندازه گوی و حلقهبه .  حلقه مناسب کدام گوی است

 ؛(14)

از کودک   از آن  شودچیده میتشخیص فاصله: چند عروسک یا شیء مختلف با فواصل مختلف  ها در فاصله  که تنها دو تا 

شان تا او به یک اندازه است کدام دو شیء فاصلهکه  کودک باید تشخیص دهد  .  قرار دارند(  در یک خط)  مساوی از کودک

(14). 

 .دش آزمون برگزاربلافاصله پس از جلسات مداخله، جلسات پسگفتنی است 

زمان  روایی هم  بود.  ورزشی پدیدار امید فردا-سسه فرهنگیؤساخت م  DP9012  مدل  آزمون سنجش ادراک عمق،  ابزار پژوهش

،  آزمودنی  30و پایایی آن با مقایسه عملكردهای    0/۸33  ،مریكا آساخت لافایت    14012این دستگاه با دستگاه ادراک عمق مدل  

 .گزارش شده است 0/۸7۹

پژوهش   این  انحراف معیاراز  در  برای ترسیم جداول فراوانی و نمودار ستونی، میانگین و  آمار    .  استفاده شد  آمار توصیفی 

همچنین .  بودها  واریانس مون لون برای بررسی همگنیزآ  و   هابودن دادویلک برای بررسی نرمال-استنباطی شامل آزمون شاپیرو

های بررسی تفاوت  برایرض همگنی شیب خط رگرسیون،  فها و رعایت پیشها، همگنی واریانسبودن دادبا توجه به نرمال

 در   1۶نسخه    اساسپیاس   افزارا استفاده از نرمبها  تجزیه و تحلیل داده.  کواریانس استفاده شدگروهی از ازمون تحلیل  بین

 . شداستفاده  2013اکسل نسخۀ  افزارنرم از هاو برای رسم نمودار صورت گرفت P> 0.05یداراسطح معن
 

   نتایج  
 ارائه شده است.   شماره یکآزمون در جدول آزمون و پسهای کنترل و تجربی در پیشهنمرات ادراک عمق گرو

 

 آزمون آزمون و پسهای آماری ادراک عمق در مراحل پیششاخص -1جدول 

Table1- Descriptive statistics of depth perception in pre-test and post-test steps 

 متغیر

Variable 
 مرحله

Step 
 گروه

Group 
 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

Standard 

deviation 

 ادراک عمق 

perceptionDepth  

 پیش آزمون 

Pre-test 

 کنترل

Control 
60.08 4.92 

 تجربی 

Experimental 
61.33 4.77 

 پس آزمون 

Post -test 

 کنترل

Control 
62.58 4.75 

 تجربی 

Experimental 
78.33 6.54 

 
یک، نتایج جدول  براساس   آزمودنی   شماره  عمق  ادراک  گروهمیانگین  در  تمرین  ها  مرحله   و  یینایب  ادراکهای  در  کنترل 

 .   است 0۸/۶0و  33/۶1ترتیب به آزمون شپی
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بودن توزیع نمرات متغیر وابسته  های این آزمون یعنی بررسی طبیعی فرض قبل از اجرای آزمون تحلیل کواریانس، پیش 

بودن  آزمون لون و آزمون یكسان   توسط بررسی همگنی واریانس نمرات متغیر وابسته    ، ویلک - وسیله آزمون شاپیرو ه ب 

های  یید مفروضه أ . پس از ت شد شیب خط رگرسیون، از طریق بررسی نبود تعامل بین متغیر همپراش و مستقل ارزیابی  

پراش( در نظر گرفته شد.  عنوان کوریت )هم آزمون به تحلیل کواریانس از این آزمون استفاده شد. در این بخش پیش 

 .  که    دهد آزمون نشان می در نمرات پس عمق  تحلیل کواریانس را برای ادراک  آزمون  نتایج    شماره دو جدول  
 

 در دو گروه کنترل و آزمایش   عمق مقایسه نمرات ادراک  برای  متغیره  نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک   - ۲  دول ج 

Table2- Tests of between-subjects effects of depth perception in two groups of control and 

experiment 

 اثر 

Source 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

squares 

درجات  

 آزادی 

df 

میانگین  

 مجذورات 

Mean 

square 

F 
 معناداری مقدار  

Sig 

 اندازه اثر 

Effect size 

 توان آزمون 

Observed 

power 

 آزمون پیش 

Pre-test 
22.083 1 22.073 4.904 0.038 0.189 0.561 

 گروه 

Group  
169.394 1 169.392 37.648 0.0001 0.642 1.0 

 خطا 

Error 
94.512 21 4.501     

 

داری در  ا تفاوت معن    ، دهد نتایج این آزمون نشان می ،  ( آنكوا متغیره ) تحلیل کواریانس تک های  یید مفروضه أ پس از ت 

اندازه  (.  F  ،P=0.0001(1,1,21)37.638=)   آزمون وجود دارد های کنترل و آزمایش در پس بین گروه   عمق نمرات ادراک  

آزمون ناشی از تمرینات  اختلاف بین دو گروه بعد از تعدیل میانگین نمرات در پس   دهد، می   نشان   0/ ۶42برابر با  اثر  

  یشتر داری ب ا معن   طور گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به   عمق نمرات ادراک    ، عبارتی به   ؛ دیداری است - ادراکی 

  فعالی بیش - کودکان با اختلال نارسایی توجه   عمق ر بهبود ادراک  ب ک دیداری  ا است که بیانگر اثربخشی تمرینات ادر 

 است.  



                               و همکاران  شادفر

 53 شماره ، 15، دوره 1۴0۲پاییز ، رفتار حرکتیفصلنامه 

 
 کنترل و آزمایش های آزمون در گروهآزمون و پسمراحل پیش عمق میانگین نمرات ادراک  -1شكل 

Figure 1- Mean scores of depth perception of pre-test and post-test stages in control and 

experimental groups 

 

 گیریبحث و نتیجه 
  فعالیبیش-هکودکان دارای اختلال نارسایی توجعمق  بر ادراک    یک دوره تمرینات ادراک بینایی   ، نشان داد  نتایج مطالعه حاضر

اثربخشی تمرینات وابسته  .شودمی  عمقتأثیر معنادار دارد و باعث بهبود ادراک   به حرکت، نتایج این پژوهش با    در بخش 

و شوشاا  ، (24)و همكاران      1زیمنسكی  ،(23) الفلاکاویهای  پژوهش )(،  25)  حمد  احمدعلی  و  ،  ( ۶2عبدالعزیز  بالاصاحب 

 .ستهمسو( ۹2) 3لیچ و  (۸2) و همكاران 2استاین ، (72) همكاران

حرکتی در یک محیط دیداری پویا  -با این فرضیه همخوانی دارد که حرکت خودزاد برای ایجاد تعدیل بینایی   مذکورنتایج  

های حرکتی دستگاه  بینایی بدون حرکت رخ نخواهد داد و اینكه عضلات و جنبه-کافی و ضروری است و تعدیلات ادراکی

پژوهش حاضر در های  یافتهبا    4وود و آبرنتی   پژوهشنتیجه    .اندهو به هم وابستبوده    حد زیادی به ادراک مربوط عصبی تا  

  ها آنای تمرینی در پژوهش  هبه بررسی تأثیر سه نوع تمرین بر رشد ادراک عمق پرداختند. یكی از برنامه  هاآن  .ناهمسو بود

زمان مداخله در این پژوهش تنها  تمرینات ریون و گابور بود که ساختار این تمرینات تاحدی به حرکت وابسته است. مدت

بود  چهار نتای  ؛( 30)  هفته  تفاوت  پژوهشپژوهش حاضر  ج  بنابراین  آبرنتی   با  و  و    وود  تمرینات  نوع خاص  به  است  ممكن 

 زمان مداخله مربوط باشد. همچنین مدت

ایزاکس همچنین   کرده و ورزشكار افراد تمرین  ای میان بهبود ادراک عمق درنتوانستند رابطه   (30)  ۶و بلاندال(  30)  5هرد 

 
1. Ziminsky 

2. Stein 

3. Leach 

4. Wood and Abernethy 

1. Horde Issacs 

2. Bllandal 
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طور ، بهذکرشدههای  های پژوهشحاضر مرتبط دانست که نمونه   مطالعۀبیابند. شاید بتوان از این منظر تحقیقات ذکرشده را با  

مطالعات  در    شدهنوعی به تمرینات بینایی مربوط است. تمرینات روتین استفادهاند که بهمرتب به تمرینات ورزشی پرداخته

دلیل نیاز به تخمین مكرر فاصله فرد با توپ، دیگر بازیكنان، حلقه پرتاب و مواردی از والیبال( به  و   تنیس، بسكتبال)مذکور  

های  توان انتظار داشت که بازیكنان این رشته بنابراین می  را در خود دارند؛  نوعی تمرینات بینایی ادراک عمقبه  ،این قبیل

مرور    (31)  1کوکریل و کالینگتون   ،حالبااین  هستند؛رکت  در حال انجام تمرینات ادراک عمق وابسته به ح  پیوستهورزشی  

  مطالعات در  تأکید اصلی انتقادشان به روایی ارزیابی ادراک عمق  و    فراهم کردندمطالعات  دست    این  ای ازخلاصه و منتقدانه 

ادراک عمق فرد در یک موقعیت،    روایی  نشانه  بهترین  ،پیشنهاد کرد  . اوکید داشتأ نیز بر آن ت  (31)  2بود که میر پیشین  

پرتكرارترین روش اتخاذشده، آزمون هاروارد   ،برای مثال  ؛ارزیابی در آن موقعیت یا در آزمونی تقریباا نزدیک به آن موقعیت است

خطای( بین  )طور عمودی در یک خط قرار دهد. فاصله  آزمودنی باید دو چوب در یک جعبه روشن را به  دولمن است که در آن

برانگیز و مشكوک دارد. واضح است که  ها معرف ادراک عمق است. تأمل روی ارتباطات پویایی این ارزیابی روایی سؤالچوب 

با حرکات سریع بازیكنان و اشیاء در حال تغییر است.  طور مداومبلكه در آن ادراک و تخمین عمق به  ؛ورزش سرگرمی نیست

آزمودنی    ،حال بااین  ؛ای(قابلیت درک عمق براساس اختلاف شبكیه)   دهدگیری عمق را نشان میدستگاه هارولد دولمن اندازه

نظر و شیب  م های اختلافچشمی مانند نشانهکهای یچراکه امكان استفاده از نشانه  ؛حدود نیستهای دوچشمی مبه نشانه

ها  گیری واقعی از عمق فضایی نیست و آزمودنیاین آزمون اندازه   ،رسدبنابراین به نظر می  ؛شده وجود داردحرکت جعبه روشن 

آزمون ادراک عمق،  در هنگام  برند. اگر اجراکننده  چشمی و دوچشمی را به کار میهای ادراک عمق یکبیشتر ترکیب نشانه 

ویژه  به ؛تر از ادراک عمق در ورزش را فراهم کندبازنمایی واقعی کار گیرد، ممكن است این روشه چندین نشانه اطلاعاتی را ب

نشانه  این  است  طولانیممكن  فواصل  در  تقریباا  )تر  ها  بینایی،  محدوده  از  باشدشش  بیشتر  داشته  وجود  که    ؛متر(  جایی 

بنابراین می    ؛ ( 31)  کندچشمی و دوچشمی تكیه می های احتمالاا یکتعدادی از نشانه  به اجراکننده برای درک عمق احتمالاا  

نتایج مغایر  و یكی از دلایل اصلی    ه استاشتدوت  اتفحاضر    پژوهشپیشین با    هایپژوهشدر    شده ابزارهای استفاده  ،تتوان گف

تمرینات مربوط به ادراک  تأثیر  شده، نتیجه  های بررسی. همچنین در بیشتر پیشینهاست  موضوع  همینذکرشده    مطالعاتبا  

از نوع علّبلكه این پژوهش  شد؛ ادراک بینایی بررسی ن  ۀعمق بر پیشرفت این مؤلف  از وقوع بودها بیشتر  که تأثیر    ندی پس 

نتیجه ممكن است به نوع   . این مغایرت درندهای سنجیده بودورزشی خاص را بر میزان ادراک عمق آزمودنی  پرداختن به

 . باشدمربوط ها شده به آنتمرینات پرداخته 

عملكرد  ،طورکلیبه بهبود  موجب  بینایی  ادراک  مهارت  تمرینات  بیناییدر  کودکان    و  های  علائم  توجه  باکاهش   - اختلال 

این نتایج  .شدهای بینایی ادراک عمق  لفهؤدر م  فعالیبیش های  ن وکارایی نور  موجب بهبود  این تمرینات احتمالاا  ،براساس 

از تالاموس و قشر بینایی میکه    ای از شبكیه)نواحی ویژه  سیستم بینایی  نواحی مشخصی  و    فرستند( اطلاعات خود را به 

انتقال بهبود  تالاموس  دهندههمچنین  رشته )باشد  های  از  از  تعدادی  عصبی حسی  میمیآنجا  های  مغز  به  و  روند.  گذرند 

بینایی است    ،تالاموس ارتباط  اعصاب حسی می  وجایگاه  را که  کانون  ،فرستنداطلاعاتی  انتقال  به  های خاص خود در مغز 

های ادراک بینایی در محیط دیداری پویا، کافی و ضروری است و بدون  لفهؤحرکت خودزا برای ایجاد تعدیل در م(.  دده می

های حرکتی و ادراک بینایی در مطالعات  های ادراک بینایی رخ نخواهد داد. همچنین رابطه میان فعالیتلفهؤحرکت، تعدیلات م
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مانجام روی  محیطلفه ؤشده  در  بینایی  ادراک  بازسازیهای  تهای  بینایی  لحاظ  از  است  أ شده  هین  .(14)یید شده  و   1هلد 

حرکت فعال و خودحاصل، نقش    کردند که  نیز در تلاش برای تعیین میزان نقش حرکت در رشد ادراک بینایی، اظهار(  1۹۶3)

که  شد  انتقاد  حیث  هلد و هین از این  به مطالعه    ، اما های ادراک بینایی داردلفهؤعنوان یكی از ممهمی در رشد ادراک عمق به

نه    باشد،  ها به محیط و تجربه بینایی بیشتردلیل توجه بیشتر آنگروه غیرفعال، به  برشاید برتری گروه فعال در ادراک عمق  

 (. 13به نقل از )ها در محیط دلیل حرکت فعال آنبه

های  ثیر محرکأ تادراک عمق گروهی که حرکت فعالانه نداشتند و فقط تحت   ،نشان داد  2واک  پژوهشیید این انتقاد، نتایج  أ در ت

 3پاین و ایساکس    ،بر این اساس  ؛که در محیط آزادانه حرکت کرده بودند پیشرفت کرده بود  خوبی گروهی  بینایی بودند، به

های ادراک بینایی، حرکت  لفهؤله مهم در رشد و تعدیل مئرا مطرح کردند. مطابق این فرضیه، مس  4فرضیه حرکت (  2005)

 . (13به نقل از )متحرک است  یبلكه توجه فرد به اشیا  ؛فعالانه فرد نیست

  فعالی بیش  -اختلال نارسایی توجه  به   مبتلاکودکان روی  دیگری ای  های مداخلهبرنامهآینده های  پژوهشدر   د شومیپیشنهاد  

 .شودی بررسو نتایج آن با پژوهش حاضر انجام شده  
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