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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Contemporary trends in education reflect a shift toward more participatory and effective teaching 

methodologies aimed at enhancing student engagement and improving learning outcomes. Within 

motor learning, the nonlinear constraint-led approach (CLA) has been proposed as a superior 

alternative to traditional teaching methods for fostering fundamental skill development in 

students. Rooted in dynamic systems theory and ecological psychology, this framework 

conceptualizes the learner as a nonlinear dynamic motor system. 

Concurrently, since the late 1970s, the Teaching Games for Understanding (TGFU) model 

emerged as a response to growing dissatisfaction with conventional technical approaches. 

Developed during the 1980s, TGFU represents a learner-centric alternative designed to facilitate 

game-based learning in physical education. Alongside these nonlinear methods, play serves as a 

crucial educational and psychological modality. Researchers emphasize play as a potent vehicle 

for lifelong skill acquisition, significantly contributing to the enhancement of cognitive and social 

capacities within educational settings. 

Vygotsky’s theory reinforces the inseparability of cognitive and social abilities, highlighting their 

interdependence in human development. Cognitive abilities encompass innate neurological 

capacities responsible for executing both simple and complex tasks. Social abilities, conversely, 

are foundational tools enabling communication, learning, social bonding, and the formation of 

healthy relationships—essential competencies fostering children’s early development. 

A fundamental objective of schooling is to facilitate optimal learning for every student, 

necessitating tailored support aligned with their abilities, interests, and motivations. Despite the 

evident advantages of CLA and TGFU, no singular approach sufficiently addresses the breadth 

of educational content or contexts encountered, leading to advocacy for hybridized methodologies 

that integrate critical elements from both. In this context, the current study investigates whether a 
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hybrid approach combining native-local games with CLA and TGFU methods positively 

influences fifth-grade students’ cognitive and social abilities. 
 

Methods 
This semi-experimental field study utilized a pre-test/post-test design. The population comprised 

all fifth-grade students in Tabriz city, with a purposive sample of 55 girls aged 10 to 11 years 

(mean 10.78 ± 0.93) randomly assigned to one of four groups: CLA (n=14), TGFU (n=14), a 

hybrid CLA/TGFU group (n=13), and a traditional instruction group (n=14). Inclusion criteria 

mandated physical and mental health, written parental consent, and no prior exposure to nonlinear 

pedagogies or native-local games within physical education classes. Participants unable to engage 

fully or those with injuries as certified by physical education teachers were excluded. 

Four physical education teachers, each with 10 to 20 years of elementary teaching experience, 

administered the interventions. Three instructors taught CLA, TGFU, and the hybrid program 

respectively through local games, while the fourth conducted traditional instruction. The program 

spanned 12 weeks, with three 60-minute sessions per week aligned with each group’s designated 

pedagogical framework. 

Cognitive and social abilities were assessed utilizing the Caglab software and the Social-

Emotional and Resilience Scale, respectively. 

Nonlinear approaches incorporated the following characteristics: 

A student-centered environment facilitating learner exploration and problem-solving. 

Manipulation of constraints across task, environmental, and individual domains, such as 

varying equipment and play area dimensions to tailor challenges for individual skill 

acquisition. 

Traditional instruction was characterized by: 

A teacher-centered model emphasizing direct instruction. 

Comparison of student progress among peers. 

Repetitive practice of predetermined skills with fixed exercise tempos. 

Rigid adherence to game structure and rules. 

Results 
Mixed-design ANOVA revealed significant improvements in both cognitive and social abilities 

in the hybrid group from pre-test to post-test. Analysis suggested that the hybrid program 

accounted for approximately 66% of the variance in cognitive ability improvement and 75% in 

social ability enhancement. Conversely, the traditional instruction group exhibited no significant 

changes in these domains. 
 

Conclusion 
Findings indicate that combining the constraint-led approach with Teaching Games for 

Understanding substantially enhances children’s cognitive and social capabilities simultaneously. 

These results underscore the imperative to equip physical education teachers with the skills and 

knowledge to implement hybrid pedagogical approaches effectively. Through mindful 

facilitation, educators can guide learners to engage reflectively with social interactions and 

cognitive challenges inherent in gameplay. 
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 چکیده

های آموزشی قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن بر  محلی با روش-های بومیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی

 آزمون بود کهپس و آزمونپیش طرح با تجربینیمه نوع از  پژوهش آموزان انجام شد. اینهای شناختی و اجتماعی دانشتوانایی

  گروه  چهار به تصادفی صورتبه( سال 1±10آموز دختر ) پنجاه و پنج دانش شکل میدانی انجام شد.  به وای مقایسه-یصورت علّبه

.  شدند   تقسیم  سنتی  گروه  و  فهمیدن  برای  بازی  تدریس  و  قیودمحور  رویکرد  ترکیب  فهمیدن،  برای  بازی  تدریس  قیودمحور،

لب  افزار کاگساعته مطابق رویکرد آموزشی گروه خود به تمرین پرداختند. از نرمجلسه یکسه    هفته  هر  هفته،  12  مدت  به   هاآزمودنی

 نتایجترتیب برای ارزیابی توانایی شناختی و اجتماعی کودکان استفاده شد.  آوری بههیجانی و تاب-های اجتماعیو مقیاس توانمندی

  به  ؛در توانایی شناختی و اجتماعی نشان داد آزمون گروه ترکیبیپس و آزمونبین پیش تفاوت معناداری را مرکب واریانس تحلیل

احتمالاً  طوری که می اجتماعی در تغییرات ازدرصد    75و    توانایی شناختی در تغییرات از  درصد  66توان گفت   کودکان تونایی 

ترکیبی هاآن آموزش تأثیرتحت رویکرد  اس براساس  آموزش سنتی که درحالی ت؛بوده  م در در    معناداری تأثیر ذکورمتغیرهای 

توان نتیجه گرفت که استفاده از رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن  های پژوهش میبا توجه به یافته  .مشاهده نشد

به طور هممی را  اجتماعی کودکان  و  توانایی شناختی  که  زمان بهبود بخشد. مطالعه حاضر نشان میتواند  آموزش  مدلدهد  های 

شناختی و    هایتوانایی  یمحلی روش تمرینی مناسبی برای ارتقا-های بومیقیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن درقالب بازی

 رسد این رویکردها قابلیت انتقال به سایر مقاطع تحصیلی را دارند.نظر میآموزان هستند و بهاجتماعی در دانش
 

 آموزان.های سنتی، ترکیب رویکردها، توانایی شناختی، توانایی اجتماعی، دانشبازی :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

راه از  یکی  روان بازی  و  آموزش  است. محققان  رشد کودکان  و  یادگیری  اصلی  پیشنهاد کردههای  بازی  شناسی  که  اند 

گیرند  بنابراین کودکان از طریق بازی یاد می  ؛های مختلف در طول زندگی افراد استمیانجی قوی برای یادگیری مهارت

های رشد  . درواقع بازی بر همه زمینه (1)آیند  و بدیهی است که به طور طبیعی کنجکاو و آماده برای یادگیری به دنیا می

. براساس نظر  ( 2)دهد تا درباره خود، دیگران و محیط اطراف خود بیاموزند  گذارد و این فرصت را به کودکان میتأثیر می

های موجود وارهها و اطلاعات دنیای پیرامونی را در طرحدهد تا محرکبازی ابزاری است که به کودکان اجازه می  ،1پیاژه 

توان و می  است. همچنین بازی به دلیل نقشی که در یادگیری دارد، ارزشمند  (3)« یا ادغام کنند  2سازیخود »همسان 

که توجه به نیاز کودک برای اازآنج .  (4)های خارج از منزل گنجاند  های روزمره، کلاس درس و فعالیتبازی را در روال 

این امر   ،های دور بازی کردن اهمیت داشته استبازی کردن در تمام جوامع بشری رایج بوده و در کشور ما هم از گذشته 

ها هنوز هم در نقاط مختلف کشور رایج است. یکی  شده که بسیاری از این بازی 3محلی -های بومیموجب پیدایش بازی

نیاز به تجهیزات خاص است. نبود    محلی، استفاده از ابزار و امکانات محل زندگی و  -های بومی های مهم بازیاز ویژگی

بازی از میراث فرهنگی هر ملتی  این  یادگیری و رشد    موجباتتواند  شود که میو شامل حرکات متنوعی می  استها 

آموزان این امکان  محلی در مدارس به دانش -های بومی . از طرف دیگر، اجرای بازی(5) های بنیادی را فراهم آورد  مهارت

های حرکتی خوبی کسب تبخشی داشته باشند، به آمادگی جسمانی دست یابند و مهارهای لذتدهد تا فعالیترا می

دهد که بتواند مطالب آموزشی را براساس محلی به معلم این امکان را می-های بومی. همچنین اجرای بازی (6)کنند  

 .  ( 7)آموزان هدایت و انتقال دهد مرحله رشد دانش

ها، حرکات و کسب دانش در  محلی با هدف ارتقای رشد مهارت- های بومیکنند که اجرای بازی بیان می  4مولیانا و لنگکانا 

- های بومی. ازآنجاکه بازی(8)شود  آموزان انجام میبدنی در مدرسه و به منظور تشویق حرکات فعال در بین دانشتربیت

های شناختی  توانایی یتا حد زیادی به ارتقا ، دنشوحلی بیشتر در محیط اطراف خانه، باغ، زمین بازی مدرسه انجام میم

نیستند   شدنیویگوتسکی، توانایی شناختی و اجتماعی واقعاً تفکیک   نظرات. مطابق  (9،  10)کنند  و اجتماعی کمک می

  ؛ شودهای طبیعی مغز اشاره دارد که برای کارهای ساده و پیچیده استفاده می. درواقع، توانایی شناختی به مهارت(11)

هایی که به نحوه پردازش اطلاعات، شناسایی الگوها و تحلیل مسائل مربوط است، توانایی شناختی  به عبارت دیگر، مهارت

گذارد  آموزان تأثیر میها در مدارس بر عملکرد دانش. طبق نتایج بسیاری از تحقیقات، انجام انواع بازی(12)شود  نامیده می

سازد تا  . از طرف دیگر، توانایی اجتماعی ابزاری است که افراد را قادر می(13)بخشد  های شناختی را بهبود میو توانایی

ارتباط برقرار کنند، یاد بگیرند، کمک بخواهند، دوست شوند، روابط سالم برقرار کنند و به طور کلی عامل مهمی است 

سنین   در  باید  کودکان  باشند    کمکه  برخوردار  آن  ارتقا(14)از  به  مدرسه  در  بازی  که  معتقدند  محققان  درواقع   ی. 

رو هدف  ازاین  ؛ (15)ها توانایی برقراری ارتباط با دوستان است  کند که یکی از آنهای اجتماعی کودکان کمک میمهارت

ها با توجه به آموزان است که مستلزم حمایت از آنترین یادگیری ممکن برای همه دانشتسهیل کامل  ،اصلی مدرسه

  ؛ ای و آموزشی خاص ضروری است . برای این امر، فراهم کردن شرایط زمینه (16)هایشان است  ها، علایق و انگیزهتوانایی

 .(17)مربوط به رویکردهای آموزشی است  ،بدنی در مدارسبنابراین یک موضوع برجسته در دستور کار تحقیقاتی تربیت
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یادگیری حرکتی، رویکرد قیودمحور را بهCLA)  1محققان  با  (  برای جایگزین کردن  عنوان یک روش آموزشی مناسب 

اند.  آموزان پیشنهاد کردههای حرکتی و شناختی دانشحمایت از رشد شایستگی مهارت  برای  های آموزش سنتیروش

های  عنوان سیستمکه در آن یادگیرنده به  استشناختی  شناسی بومهای پویا و رواناین رویکرد براساس نظریه سیستم

عنوان یک  های پویا به طور کلی بر نقش یادگیرنده به. نظریه سیستم(18)شود  حرکتی پویای غیرخطی در نظر گرفته می

. در این رویکرد سه گروه قید اصلی یعنی فرد،  (19) ، تأکید دارد  استسیستم حرکتی پیچیده که در تعامل با محیط  

تکلیف   و  باشند    برایمحیط  داشته  هم  با  مناسب  تعامل  باید  حرکتی  روان (20)یادگیری  در  اصلی  رویکرد  شناسی  . 

ارتباط فردبوم از -شناختی نیز در رابطه با  محیط است که در آن ساختار اساسی رفتار انسان براساس ادراک مستقیم 

توانند درک  سازهایی برای عمل میعنوان فراهمهای ثابت محیط اطراف را بهآید. افراد ویژگیدست می  اطلاعات محیط به

 .  (21)کنند 

به افزایش از رویکردهای متداول تکنیکی، رویکرد تدریس بازی برای   ، در واکنش به نارضایتی رو1970های  در اواخر سال

های ورزشی  عنوان جایگزینی برای آموزش و یادگیری بازیبه  1980در دهه    TGFU( مطرح شد. مدل  TGFU)  2فهمیدن

. ورزش به  (22) به وجود آوردبدنی ایجاد شد. این مدل انقلاب مهمی را در نحوه انجام ورزش از منظر آموزشی در تربیت

 « چگونگی»انجام کاری را در طول بازی به جای    «چرایی»آموزان خواسته شد که  کانون یادگیری تبدیل شد و از دانش

آموزان  ها متوقف کرد و تمرکز خود را بر واداشتن دانشدر نظر بگیرند. معلم همچنین نقش اصلی خود را در طول فعالیت

ین ترتیب، یکی  ابه    ؛( 23)ها را به آگاهی تاکتیکی برساند  تا آن  کردمعطوف میبه تفکر و تأمل از طریق سؤال پرسیدن  

های مشترک اصلی هر دو مدل آموزشی، تغییر نقش معلم به تسهیل کننده یادگیری و افزایش مسئولیت و  از ویژگی

به دانشتصمیم از معلم  با    TGFUو    CLA. همچنین هر دو مدل  (24)آموزان است  گیری  نیازهای تمرین  بر تطبیق 

ها دامنه  علاوه بر این، پیشنهاد شده است که ترکیبی شدن این مدل .(25)کنند  های فعلی یادگیرنده تمرکز میقابلیت

محور تر معلمتوان از طریق استفاده از رویکرد آموزشی سنتیتری از یادگیری را نسبت به چیزی که میتر و عمیقوسیع

تواند  ها میبندیدرنتیجه ترکیب  ؛( 26،  27)  کندپذیر میو همچنین هر مدل در قالب مجزای خود به دست آورد، امکان

. در  ( 28،  29)بدنی باشد  های درسی تربیتمکانیسم مؤثری برای دستیابی به نتایج یادگیری با کیفیت بالاتر در برنامه

دریافتند که آموزش از طریق یک مدل ترکیبی مستلزم داشتن سطح بالایی   3یک مطالعه اولیه، هاستای و کرتنر اسمیت 

از یک مدل    ؛(30)از دانش محتوای آموزشی معلم است   بنابراین با توجه به فقدان تحقیقات درمورد استفاده معلمان 

های  ال است که آیا بازیؤمحلی، مطالعه حاضر به دنبال پاسخ به این س- های بومیدر قالب بازی  TGFU/CLAترکیبی  

های شناختی و اجتماعی  های آموزشی قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن بر تواناییمحلی با ترکیبی از روش-بومی

 .آموزان اثر مثبتی دارد یا خیردانش
 

 روش پژوهش
  نیز  از حیث نوع پژوهش   .شکل میدانی انجام شد   که به  بودای  مقایسه- یصورت علّتجربی و بهپژوهش حاضر از نوع نیمه

آموزان دانش  همهآماری این تحقیق    جامعه  گیری هدفمند استفاده شد.ها از روش نمونهآوری دادهکاربردی بود. برای جمع

آموز دانش  14102آموز دختر و  دانش  13130پایه پنجم ابتدایی شهرستان تبریز بودند که به تفکیک جنسیت شامل  

گیری هدفمند استفاده شد. حداقل تعداد نمونه ها از روش نمونه آوری داده. برای جمعبودندنفر(    27232پسر )درمجموع  

 
1. Constraint-Led Approach 

2. Teaching games for understanding 

3. Hastie & Curtner-Smith 
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  ؛نفر برآورده شد   13، 95/0و فاصله اطمینان  3/0، اندازه اثر 8/0و با احتساب توان آماری  1پاور افزار جیبا استفاده از نرم

= انحراف 93/0= میانگین،  78/10سال )  11تا    10نفر از دختران پایه پنجم ابتدایی با دامنه سنی    55بنابراین نمونه آماری  

نفر(، ترکیبی از   14نفر(، تدریس بازی برای فهمیدن )  14معیار( بودند که به صورت تصادفی در چهار گروه قیودمحور )

فهم برای  بازی  تدریس  و  قیودمحور  )رویکرد  )  13یدن  سنتی  گروه  و  ورود    14نفر(  معیارهای  گرفتند.  قرار  نفر( 

کنندگان به پژوهش شامل داشتن سلامت جسمی و روانی، رضایت کتبی خانواده و نداشتن سابقه آموزش از طریق  شرکت

بازی قالب  در  فهمیدن  برای  بازی  تدریس  و  قیودمحور  آموزش  بومیرویکردهای  خروج  -های  معیارهای  بود.  محلی 

   .دیدگی بودکنندگان از مطالعه نیز شامل نداشتن توانایی برای شرکت در بازی و آسیبشرکت

ها در  طرح پژوهش شامل سه مرحله پیش از مداخله، مداخله و پس از مداخله بود. در مرحله پیش از مداخله، آزمودنی

صورت مجزا بحث محلی و مراحل پژوهش آشنا شدند، درباره رویکردهای تمرینی به- های بومییک هفته با انواع بازی

شناسی های روانآزمون با استفاده از آزمون شد، وظایف و اهداف شرح داده شد و سپس متغیرهای وابسته پژوهش در پیش

های شناختی و  ترتیب تواناییکه به  3آوریهیجانی و تاب- های اجتماعیو مقیاس توانمندی   2لبافزار کاگشناختی نرم

آزمودنی اندازهاجتماعی  را  میها  با  نکنگیری  پژوهش  مستقل  متغیرهای  مداخله،  مرحله  در  سپس  شد.  ارزیابی  د، 

محلی براساس رویکردهای قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن و ترکیبی از دو رویکرد و - های بومیهای بازیپروتکل

ها  صورت مجزا در هر گروه و با رعایت ویژگی  هفته، هر هفته سه جلسه و هر جلسه یک ساعت به  12مدت  تمرین سنتی به

 و موارد زیر اجرا شد:

  منظوربهجسااتجوی یادگیرنده   رایمربی در حین تمرین از رویکرد شاااگردمحور اسااتفاده کرد و محیط را ب •

 ؛های بهینه مهیا کردحلکشف راه

های در این شایوه قیودها دساتکاری شاد و به شاکلی تمرین در شارایط متنوع و مختلف انجام شاد. گاهی وسایله •

فراهم کردن  برایعنوان محدودکننده تکلیف( و ابعاد زمین )به عنوان محدودکننده محیطی( مورداساتفاده )به

 ؛کسب مهارت بهینه متناسب با هر فرد )به عنوان محدودکننده فرد( دستکاری شد منظورهفرصت مناسب ب

ها محاسابه  در حین دساتکاری قیودها فرایند تطابق و خودساازمانی فرد با قیودها براسااس امتیازات مهارتی آن •

 ؛شد

   انجام شد؛های فردی  تر وی مقایسه شد. این کار براساس توجه به تفاوتعملکرد هر فرد با عملکرد پیش  •

  ؛ها در طول بازی و در خارج از آن آموزش داده شددستورالعمل •

آموزان به تفکر و ها متوقف کرد و تمرکز خود را بر واداشااتن دانشمعلم نقش اصاالی خود را در طول فعالیت •

 ؛ها را به آگاهی تاکتیکی برساندتا آن  کردمعطوف میتأمل از طریق سؤال پرسیدن 

 ؛آموز مطابق بودها با سن یا سطح مهارت بدنی دانشبازی •

 ؛سازی محتوای اصلی تاکتیکی فراهم بودها برای کمک به همسانامکان گنجاندن قوانین جدید یا اصلاح آن •

 ؛بودمیشده باید براساس پیشرفت در دشواری تاکتیکی  وظایف مطرح •

هاا براسااااس تواناایی باازیکن باا تنظیمااتی کاه برای زیرا باازی  ؛یناد قرار داشاااتاموقعیات یاادگیرناده در مرکز فر •

 ؛شود، طراحی شدندتفاوت در استعدادها انجام می

   ؛های بازیکن را در طول بازی راهنمایی کردندمعلمان و مربیان مسئولیت  •

 
1. G*Power 

2. Coglab 

3. Social-emotional assets and resilience scale (SEARS) 



 همکارانو  کشاورز                             58 

 60 شماره ، 17، دوره 1404 تابستان، رفتار حرکتی 

 .طور هدفمند انجام شدها بهبازی •

و با استفاده از رویکردهای آموزش مهارت   کندمیمحور استفاده  مربی در حین تمرین از رویکرد معلم  ، در گروه سنتی

شود و تمرین  دهد. پیشرفت بازیکنان با همدیگر مقایسه میهای مختلف را آموزش میمربوط به پایه پنجم ابتدایی، مهارت

ساختار بازی و قوانین  در این شیوه آموزشی،  .  استت تمرینات ثابت  رصوه  شده و بدادههای آموزش صورت تکرار مهارته  ب

الگوی حرکت یا تکنیک استفاده   یهایی برای ارتقا. در این شیوه همچنین مربی از دستورالعملاستآن نیز به صورت ثابت  

 .وی استرویکرد مربی در شیوه سنتی براساس درک درونی  ،کند. درنهایت می

آزمون، با ابزار مدنظر و مشابه با  آموزان در مرحله پسپس از اتمام پروتکل تمرینی، توانایی شناختی و اجتماعی دانش

 گیری شد.آزمون اندازهپیش

- های عصابیشاامل حوزه  لبگکا  افزارهای نرمآزمونلب:  کاگافزار  شاناسای شاناختی با اساتفاده از نرمهای روانآزمون

یندهای حافظه، قضااوت،  امدت، حافظه حسای، تصاور، فراحافظه، فرشاناختی، ادراک، توجه، حافظه کاری، حافظه کوتاه

 . در این تحقیق از آزمون اثر سایمون )مربوط به توجه( استفاده شد.استمفاهیم و زبان و گفتار 

حتی اگر    ؛دهند ترپاسخ میتر و درست : وقتی مکان نسبی محرک با پاسخ همخوان باشد، افراد سریع1آزمون اثر سایمون 

از مراحل تصمیم( 31)ارتباط باشد  اطلاعات مکانی با تکلیف واقعی بی اثر سایمون یکی  نام گزینش پاسخ را  گیری به. 

گیری سه مرحله دارد: شناسایی محرک، گزینش پاسخ و اجرای  کند. مطابق نظریه پردازش اطلاعات، تصمیمبررسی می

تداخلی  ، پاسخ یا مرحله حرکت. در نگاه اول ممکن است اثر سایمون مشابه با اثر استروپ به نظر برسد، ولی باید دانست

که تداخلی که در اثر سایمون روی    در حالی  ؛ناشی از مرحله شناسایی محرک است  ، دهدکه در اثر استروپ روی می

. اثر سایمون به این یافته اشاره دارد که وقتی مکان نسبی محرک با پاسخ همخوان  است  در مرحله گزینش پاسخ  ،دهدمی

که کل صفحه نمایش را  شود می ای ظاهر . در این آزمون ابتدا پنجره(32)دهند تر پاسخ میتر و درستباشد، افراد سریع

ای روی صفحه کلید گونههای آزمودنی باید بهها ظاهر خواهد شد. دستای از دستورالعمل گیرد و به همراه آن پنجره می

باشد. برای شروع کوشش   Mو انگشت اشاره دست راست روی کلید   Vقرار بگیرد که انگشت اشاره دست چپ روی کلید  

شود. یک نقطه ثابت در وسط صفحه نمایش ظاهر خواهد شد. پس از زمان کوتاهی  آزمایشی کلید فاصله فشار داده می

شود. تکلیف عبارت است از:  )کمتر از یک ثانیه( یک مربع سبز یا قرمز در سمت راست یا چپ نقطه ثابت نمایش داده می

فشار داده شود. پس از هر کوشش،    Mکلید    ،وقتی که مربع قرمز ظاهر شدو    Vکلید    ،وقتی که مربع سبز ظاهر شد 

حداقل    ، بازخوردی درمورد درست یا غلط بودن پاسخ و زمان واکنش به هزارم ثانیه دریافت خواهد شد. در این آزمایش

آن کوشش در ادامه آزمایش دوباره تکرار خواهد شد. در پایان، پنجره    ،دهد   ویکوشش وجود دارد. اگر خطایی ر  100

صورت جدول و   های آزمودنی بهشود که دادهصورت خودکار بسته خواهد شد و پنجره جدیدی ظاهر می  آزمایش به

 .  (33)دهد نمودار نمایش داده و توضیحاتی درمورد آزمایش و نتایج ارائه می

ها و  برای ارزیابی ویژگی  2010آوری:  این مقیاس توسط مرل در سال  هیجانی و تاب- های اجتماعیمقیاس توانمندی

هیجانی مثبت کودکان و بزرگسالان )مثل خود تنظیمی، بینش و توانمندی اجتماعی و هیجانی،  -های اجتماعی مهارت

از:  اال و چهار زیرمقیاس دارد. این چهار مقیاس عبارتؤس  52. این مقیاس  (34)  حل مسئله، همدلی( طراحی شد ند 

ال(. مشهدی و  ؤس  11پذیری )ال( و مسئولیت ؤس  6ال(، همدلی )ؤس  13ال(، توانمندی اجتماعی )ؤس  22خودتنظیمی )

بر  1394همکاران ) این پرسشنامه را  اجرا کردند1400(  آزمون  ها. آنکودک و نوجوان  پایایی  آزمون )در پس-ضرایب 

درصد گزارش کردند    72تا    67گزارش کردند و روایی آزمون را بین    81/0  را  فاصله زمانی دو هفته( برای فرم کودک

 
1. Simon effect 
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منظور تعیین اعتبار و روایی  ساله، به  13تا    8آوری کودکان  ( برای مطالعه تاب1392. حسینی یزدی و مشهدی ) (35)

این پرسشنامه، آن را روی گروه واحد در دو زمان مختلف اجرا کردند و روایی و اعتبار آن را به دست آوردند. ضریب اعتبار  

بازآزمون، طی دو بار اجرا به فاصله  -اعلام شد. همچنین با روش آزمون  78/0ها  درونی )آلفای کرونباخ( همه زیرمقیاس

،  77/0ها به شرح زیر گزارش شد: خودتنظیمی=  نفری، ضرایب همبستگی برای زیرمقیاس  23یک ماه روی یک نمونه  

 .  (36) 89/0=پذیریو مسئولیت  76/0 =، همدلی83/0 =توانمندی اجتماعی

ها و از آزمون  بودن توزیع دادهویلک برای بررساای طبیعی-ها، از آزمون شاااپیروبندی دادهاز آمار توصاایفی برای دسااته

محلی براسااس رویکردهای قیودمحور، تدریس بازی برای -های بومیتحلیل واریانس مرکب برای بررسای اثربخشای بازی

انجام  05/0در ساطح آلفا  و 24نساخه    SPSSافزار فهمیدن و ترکیبی از هر دو اساتفاده شاد. این مراحل با اساتفاده از نرم

 گرفت.
 

 نتایج

تفکیک هر گروه و اطلاعات مربوط به آمار توصاایفی متغیرهای پژوهش شااامل میانگین و انحراف معیار به (1)در جدول  

 آزمون ارائه شده است.آزمون و پسدر پیش
 

 های توصیفی پژوهش یافته -1جدول 

Table 1 - Descriptive findings of the research 

 گروه

Group 
 متغیرها

Variables 
 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Post-test 

 میانگین  

M 
 معیارانحراف

SD 

 میانگین

M 
 معیارانحراف

SD 
 قیودمحور 

CLA 

 اثر سایمون 

Simon effect 
826.28 159.86 578.67 140.28 

 خودتنظیمی 
Self-regulatory 

34.42 7.66 51.85 6.79 

 توانمندی اجتماعی  

Social ability 
24.00 3.32 30.14 1.56 

 همدلی  

Sympathy 
9.50 2.71 15.86 1.75 

 پذیری مسئولیت 
responsibility 

27.43 5.31 27.57 5.11 

 اجتماعی کل  

Total social 
95.35 15.14 125.43 12.51 

 تدریس بازی برای فهمیدن 

 TGFU 

 اثر سایمون 

Simon effect 
819.21 129.68 793.98 110.10 

 
 خودتنظیمی

Self-regulatory 
36.00 3.37 52.78 4.51 

 
 توانمندی اجتماعی 

Social ability 
23.71 4.68 23.71 4.68 

 
 همدلی 

Sympathy 
10.78 2.66 13.78 2.81 

 
 پذیری مسئولیت

responsibility 
29.14 4.69 38.64 3.41 
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 های توصیفی پژوهش یافته -1جدول 

Table 1 - Descriptive findings of the research 

 گروه

Group 
 متغیرها

Variables 
 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Post-test 

 میانگین  

M 
 معیارانحراف

SD 

 میانگین

M 
 معیارانحراف

SD 

 
 اجتماعی کل 

Total social 
99.64 10.89 128.93 9.38 

ترکیب قیودمحور و تدریس بازی برای  

 فهمیدن 
CLA/TGFU 

 اثر سایمون 

Simon effect 
879.37 191.93 595.37 64.55 

 خودتنظیمی 

Self-regulatory 
30.53 6.42 44.85 4.83 

 توانمندی اجتماعی  

Social ability 
22.84 4.26 30.77 1.64 

 همدلی  
Sympathy 

9.76 4.55 12.38 4.21 

 پذیری مسئولیت 

responsibility 
27.38 6.51 37.08 6.09 

 اجتماعی کل  

Total social 
847.56 158.77 613.66 99.10 

 سنتی
Traditional 

 اثر سایمون 

Simon effect 
855.61 179.63 824.89 187.04 

 خودتنظیمی 

Self-regulatory 
37.42 6.81 39.86 6.87 

 توانمندی اجتماعی  

Social ability 
23.07 4.76 23.14 4.80 

 همدلی  
Sympathy 

7.71 4.30 7.93 4.05 

 پذیری مسئولیت 

responsibility 
26.64 7.53 26.64 7.53 

 اجتماعی کل  

Total social 
94.85 17.10 97.64 16.27 

 

ویلک استفاده شد. نتایج نشان داد که با  -آزمون، از آزمون شاپیروها در نمرات پیشبودن توزیع دادهبرای بررسی طبیعی

ها تأیید شد  بودن توزیع داده، در تمامی متغیرها فرض طبیعی05/0آمده از دستهای بهتر بودن معناداریتوجه به بزرگ

(05/0<P).  راهه آزمون از تحلیل واریانس یکتفاوت در پیشنبود  بررسی وجود یا    برایها  بعد از تأیید نرمال بودن داده

به   توجه  با  شد.  پیشنبود  استفاده  در  معنادار  تحقیق،  آزمون تفاوت  وابسته  متغیرهای  در  بین    برایها  تفاوت  بررسی 

و گروه سنتی( از آزمون تحلیل واریانس مرکب    CLA  ،TGFU ،TGFU/CLAآزمون در هر چهار گروه ) آزمون و پسپیش

مرکب    1×4×2 واریانس  تحلیل  و  سایمون(  اثر  )شامل  شناختی  متغیر  )شامل    5×4×2برای  اجتماعی  متغیر  برای 

د. با توجه به نتایج آزمون لون و شپذیری و اجتماعی کل( استفاده  خودتنظیمی، توانمندی اجتماعی، همدلی، مسئولیت 

 ها نیز رعایت شد.  ها و کوواریانسفرض برابری واریانسآزمون باکس، پیش
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 بررسی توانایی شناختی 

دست نیامد    آزمون توانایی شناختی بهراهه، تفاوت معناداری بین چهار گروه در پیشبا توجه به نتایج تحلیل واریانس یک

(77/0=P  ،45/0= (64 4و)Fزمان )پیش اصلی  اثر  که  داد  نشان  واریانس مرکب  تحلیل  نتایج  ادامه  در  و پس(.  آزمون( آزمون 

(0001/0=P  ،52/195=(641و)F  معنادار )گروه  بود(  گروه  اصلی  اثر   .CLA  ،TGFU  ،CLA/TGFU  ( سنتی(  ،  P=10/0و 

. در ادامه با توجه به معنادار  بود( معنادار  F(4و64)=P  ،67 /23= 0001/0و تعامل بین گروه و زمان )  بود ( معنادار نF(4و 64)=03/2

ها پرداخته به بررسی اثرات آن (  2)  در جدول  ،بودن اثر دوره تمرین و همچنین تعامل بین چهار گروه و شرایط تمرین

 شد.  
 آزمون توانایی شناختیآزمون و پسها در پیشدوی گروهمقایسة دوبه -2جدول  

Table 2- Two-to-two comparison of groups in pre-test and post-test of cognitive ability 
 شرایط تمرین 

Training 

conditions 

 گروه

(i)group  

 گروه 

(j)group  

 تفاوت میانگین 

(i-j) 
 خطای استاندارد 

SD 
 سطح معناداری 

P 

 قیودمحور  

CLA 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Post-test 
247.61 24.62 *0.0001 

تدریس بازی برای   

 فهمیدن 

TGFU 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

188.28 24.62 *0.0001 

ترکیبی از   
CLA/TGFU 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

283.99 24.62 *0.0001 

 سنتی

Traditional 
 آزمون پیش

Pre-test 
 آزمون پس

Pre-test 
30.71 24.62 0.22 

 

دوبه مقایسه  گروهنتایج  یافتهدوی  این  محور  قیود  رویکرد  در  )ها  داد:  نشان  را  ،  P  ،61/0==2ƞpartial= 0001/0ها 

(،  F(1و64)=P  ،48/0==2ƞpartial  ،46/58= 0001/0: )بود(، در رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن بدین صورت  F(1و 64)=11/101

عبارت   فهمیدن  برای  بازی  تدریس  و  قیودمحور  رویکرد  از  ترکیبی  گروه  )  بوددر  ،  P  ،66/0=2ƞpartial= 0001/0از: 

 . بود( F(1و64)=P ،02/0 =2ƞpartial ،56/1= 22/0( و برای گروه سنتی نتایج شامل )F(1و 64)=51/123

محلی براساس رویکرد قیودمحور باعث بهبود توانایی شناختی  -های بومیانجام بازیکه  توان گفت  با توجه به نتایج می

آموزان به دلیل استفاده از این  از تغییرات در توانایی شناختی دانش درصد  61که  احتمالاً طوری شود؛ بهآموزان میدانش

محلی براساس رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن باعث بهبود توانایی  -های بومی رویکرد بوده است. همچنین اجرای بازی

آموزان به دلیل استفاده  از تغییرات در توانایی شناختی دانش  درصد   48که احتمالاً  طوری شود؛ بهآموزان میشناختی دانش

محلی براساس ترکیبی از دو رویکرد قیودمحور و تدریس  - های بومیاجرای بازی ،از این رویکرد بوده است. از طرف دیگر

از تغییرات در   درصد  66که احتمالاً  طوری آموزان را بهبود بخشیده است؛ بهبازی برای فهمیدن، توانایی شناختی دانش

دانش استتوانایی شناختی  بوده  رویکرد  این  از  استفاده  دلیل  به  گروه سنتی فقط  درحالی  ؛آموزان  از   درصد   2که در 

توانایی شناختی دانش بازیاساس، می  این  بر  شد؛آموزان مشاهده  تغییرات در  اجرای  بومیتوان گفت که  محلی  - های 

سنتی  تنهایی و گروه  هر رویکرد به   در مقایسه با  آموزانبراساس ترکیبی از دو رویکرد اثر بیشتری بر توانایی شناختی دانش

 دارد. 
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 بررسی توانایی اجتماعی 

دست نیامد    آزمون توانایی شناختی بهراهه، تفاوت معناداری بین چهار گروه در پیشبا توجه به نتایج تحلیل واریانس یک

(49/0=P ،86/0=(644و)Fدر ادامه نتایج تحلیل واریانس مرکب نشان داد که در عامل .)زمان  اصلی اثر زمودنیآدرون های

(، اثر اصلی توانایی اجتماعی  F(1و 64) =  P  ،06/3= 023/0)  (، اثر اصلی گروهF( 1و64) =  P  ،64/965=0001/0آزمون( )پس و آزمون)پیش

(0001/0=P  ،74/218 =(623و )F( زمان  و  گروه  بین  تعامل  اثر   ،)004/0=P  ،24/4= (64 4و)F  زمان و  اجتماعی  توانایی  تعاملی  اثر   ،)

(0001/0=P  ،23/656= (623و )F( اثر تعاملی بین گروه و توانایی اجتماعی ،)0001/0=P  ،08/13=(192 12و )F و در آخر اثر تعامل سه )

. در ادامه با توجه به معنادار بودن بود( معنادار  F(12و192)=P  ،95/10=0/ 0001عامل یعنی زمان در گروه در توانایی اجتماعی )

 (.  3ها پرداخته شد )جدول اثر تعامل زمان، گروه و توانایی اجتماعی به بررسی اثرات آن 
 

 آزمون پنج خرده مقیاس توانایی اجتماعیآزمون و پسها در پیشدوی گروهمقایسة دوبه -3جدول 
Table 3- Two-to-two comparison of groups in pre-test and post-test 4 subscales of social ability 

 شرایط تمرین 
Training 

conditions 

 مهارت
Skill 

 گروه

(i)Group  

 گروه 

(j)Group  

 تفاوت میانگین 

(i-j) 
 خطای استاندارد 

SD 
 سطح معناداری 

P 

 قیودمحور 
CLA 

 خودتنظیمی
Self-

regulatory 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

24.93 1.77 *0.0001 

 
توانمندی  

 اجتماعی 

Social ability 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

36.00 1.47 *0.0001 

 همدلی  
Sympathy 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-3.43 1.40 *0.017 

 پذیری مسئولیت 

responsibility 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Pre-test 
2.57 1.44 *0.0001 

 اجتماعی کل  

Total social 
 آزمون پیش

Pre-test 
 آزمون پس

Pre-test 
30.07 16.04 *0.041 

تدریس بازی برای  

 فهمیدن 
TGFU 

 خودتنظیمی
Self-

regulatory 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

25.21 1.77 *0.0001 

 
توانمندی  

 اجتماعی 

Social ability 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

39.00 1.47 *0.0001 

 همدلی  
Sympathy 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-5.43 1.40 *0.0001 

 پذیری مسئولیت 
responsibility 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-14.93 1.44 *0.0001 

 اجتماعی کل  

Total social 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Pre-test 
29.28 16.04 *0.005 

ترکیبی از  
CLA/TGFU 

 خودتنظیمی
Self-

regulatory 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

20.77 1.77 *0.0001 

 
توانمندی  

 اجتماعی 

Social ability 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

31.93 1.47 *0.0001 
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 آزمون پنج خرده مقیاس توانایی اجتماعیآزمون و پسها در پیشدوی گروهمقایسة دوبه -3جدول 
Table 3- Two-to-two comparison of groups in pre-test and post-test 4 subscales of social ability 

 شرایط تمرین 
Training 

conditions 

 مهارت
Skill 

 گروه

(i)Group  

 گروه 

(j)Group  

 تفاوت میانگین 

(i-j) 
 خطای استاندارد 

SD 
 سطح معناداری 

P 

 همدلی  
Sympathy 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-4.54 1.40 *0.003 

 پذیری مسئولیت 
responsibility 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-6.31 1.44 *0.0001 

 اجتماعی کل  

Total social 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Pre-test 
233.90 16.04 *0.0001 

 سنتی

Traditional 

 خودتنظیمی
Self-

regulatory 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-0.14 1.77 0.89 

 
توانمندی  

 اجتماعی 

Social ability 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-0.23 1.47 0.90 

 همدلی  
Sympathy 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-0.21 1.40 0.66 

 پذیری مسئولیت 
responsibility 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Pre-test 

-0.07 1.44 0.92 

 اجتماعی کل  

Total social 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Pre-test 
-2.78 16.04 0.86 

 

مقایسه دوبه گروهنتایج  یافتهدوی  این  قیودمحور  رویکرد  در  داد: خردهها  نشان  را  ،  P=0001/0) مقیاس خودتنظیمیها 

76/0=2ƞpartial  ،13/199=(641و )Fخرده  ،)( اجتماعی  توانمندی  (،  F(1و64)= P  ،90/0=2ƞpartial  ،33/601=0001/0مقیاس 

، P  ،05/0=2ƞpartial= 08/0پذیری )مقیاس مسئولیت (، خردهF(1و 64) =P  ،09 /0=2ƞpartial  ،99/5=01/0مقیاس همدلی )خرده

ها در رویکرد تدریس  دوی گروه( در مقایسه دوبهF( 1و 64)=P  ،52/0=2ƞpartial  ،53 /3=05/0اجتماعی کل )  و  (F(1و64)=18/3

خرده شد:  حاصل  نتایج  این  فهمیدن  برای  )بازی  خودتنظیمی  (،  F(1و 64) =P  ،74/0=2ƞpartial  ،72/203=0001/0مقیاس 

)خرده اجتماعی  توانمندی  خردهF(1و 64)=P  ،91/0 =2ƞpartial  ،72/705= 0001/0مقیاس   ،)( همدلی  ،  P=0001/0مقیاس 

19/0=2ƞpartial  ،02/15=(641و )Fخرده مسئولیت(،  )مقیاس   و  (F(1و64)=P  ،66/0=2ƞpartial  ،22/107=0001/0پذیری 

ها در ترکیبی از رویکرد قیودمحور دوی گروههمچنین مقایسه دوبه  . (F( 1و64) =P  ،12/0=2ƞpartial  ،50/8=005/0اجتماعی کل )

عبارت   فهمیدن  برای  بازی  تدریس  خرده  بودو  خودتنظیمیاز:  (،  F( 1و64) =P  ،67/0=2ƞpartial  ،35/128=0001/0) مقیاس 

)خرده اجتماعی  توانمندی  خردهF(1و 64)=P  ،88/0=2ƞpartial  ،00/454=0001/0مقیاس   ،)( همدلی  ،  P=003/0مقیاس 

13/0=2ƞpartial  ،75/9=(64 1و)Fمقیاس مسئولیت (، خرده( 0/ 0001پذیری=P  ،22/0=2ƞpartial  ،77/17= (64 1و )F)   اجتماعی کل    و

(0001/0=P  ،75/0 =2ƞpartial  ،38/197=(641و )F) .  مقیاس  : خردهبودها برای گروه سنتی شامل نتایج زیر  دوی گروهمقایسه دوبه

خردهF( 1و64) =P  ،12/0=2ƞpartial  ،96/1=11/0) خودتنظیمی  ،)( اجتماعی  توانمندی  ،  P  ،46/0 =2ƞpartial=0001/0مقیاس 

خردهF(1و 64)=89/13  ،)( همدلی  خردهF( 1و64)=P  ،05/0=2ƞpartial  ،86 /0=0/ 49مقیاس  مسئولیت (،  )مقیاس  ،  P=58/0پذیری 

09/0=2ƞpartial ،32/14 =(641و)F)  و ( 86/0اجتماعی کل =P ،00 /0=2ƞpartial ،30/0 =(641و)F  .) 

مقیاس  ، در خرده درصد تغییرات  76مقیاس خودتنظیمی گروه قیودمحور با  توان گفت که در خرده با توجه به نتایج می

با   برای فهمیدن  بازی  تدریس  اجتماعی گروه  از  تغییرات، در خرده  درصد   91توانمندی  ترکیبی  مقیاس همدلی گروه 



 همکارانو  کشاورز                             64 

 60 شماره ، 17، دوره 1404 تابستان، رفتار حرکتی 

پذیری گروه تدریس  مقیاس مسئولیت تغییرات، در خردهدرصد    13رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن با  

تغییرات و در توانایی اجتماعی کل گروه ترکیبی از رویکرد قیودمحور و تدریس بازی    درصد  66بازی برای فهمیدن با  

 . از تغییرات بیشترین نمره را کسب کردند  درصد  75برای فهمیدن با 
 

 گیریبحث و نتیجه

ساله    10-11آموزان  های شناختی و اجتماعی دانشمحلی بر توانایی-های بومی مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر بازی

- بومی  هایبا در نظرگرفتن متغیرهای بدیع و کاربردی رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن انجام گرفت. بازی

 و اند شدهطراحی  منطقه هر فرهنگی و اقلیمی وضعیت با  متناسب که شوندمحسوب می فرهنگ هر از بخشی حلی،م

توان گفت که یادگیری بنابراین می؛  است بوده تاکنون هاآن ماندگاری رمز فرهنگ، و جغرافیا با و همراهی هماهنگی همین

ها برای اصلاح  جایی که کودکان با دیگران و محیط آن   ؛ گیرداز طریق بازی  عنصر اجتماعی و محیطی مهم را در بر می

وجود آمدن  ه  . از طرف دیگر، رویکردهای متفاوت به یادگیری باعث ب(11)های جدید تفکر در تعامل هستند  و اتخاذ روش

شده  رویکردهای سنتی از منظر یادگیری حرکتی انتقاد  به  های مختلف آموزش هم شده است. در دو دهه اخیر،  شیوه

کشف    است؛ جای  به  حرکتی  مهارت  »الگوهای«  مکرر  بازتولید  و  تقلید  سمت  به  بیشتر  یادگیرندگان  مشارکت  زیرا 

با ظهور    1980از دهه   یادگیری به سنتی رویکردهای چنین این از . انتقادها(37)های حرکتی هدایت شده است  حل راه

به افزایش از رویکردهای    ، در واکنش به نارضایتی رو1980های  شروع شد. همچنین در اواخر سال  (18)رویکرد قیودمحور  

 .(22)متداول تکنیکی، رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن مطرح شد 

ترکیبی از رویکردهای قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن در مقایسه با هر رویکرد به  ،نتایج مطالعه حاضر نشان داد

به توانایی شناختی داشت؛  برتری معناداری در  احتمالاً   که میطوریتنهایی و آموزش سنتی  از    درصد  66توان گفت 

مطالعات  های  آموزان به دلیل استفاده از این رویکرد ترکیبی بوده است. این نتایج با یافتهتغییرات در توانایی شناختی دانش

  2016همخوانی دارد. ناتان در سال (  40) 4و سیامسوار و زن(  39) 3استفانو(، 29) و همکاران 2، گیل ایریس (38) 1ناتان 

اثربخشی   با  نتجدید  TGFUبه بررسی  ( در  STDعنوان یک مدل غیرخطی در مقایسه با مدل خطی )به  CLAظرشده 

  ، دادها نشانیافته.  های معلم برای تحریک یادگیری پرداختهای بدمینتون در یادگیری شناختی و عاطفی و پرسشمهارت

به    2017در سال  و همکاران  . گیل ایریس  (38)  مشاهده شدتوجهی در متغیرهای پژوهش پس از مداخله  درخور بهبود  

رسید نتیجه  می،  این  استفاده  فهمیدن  برای  بازی  تدریس  و  بر محدودیت  مبتنی  آموزش  روش  از  که    ، کنندمعلمانی 

های تاکتیکی  آموزان جنبه بندی کنند که از این طریق دانشتوانند حوزه شناختی ازجمله توجه و ادراک را اولویت می

. استفانو در سال  ( 29)گیرند  شده که از نظر رشدی برای یادگیرنده مناسب است، یاد میبازی را با انجام بازی تعدیل

)تدریس بازی برای درک( و    TGFUتحقیق خود را با هدف بررسی اثربخشی ترکیبی از رویکرد بازی تاکتیکی    2020

به این نتیجه رسید   . او بدنی انجام داد قیودمحور در ارتقای دانش فراشناختی، تنظیم شناخت و عملکرد بازی در تربیت

. همچنین سیامسوار (39)بدنی مؤثر است  های تربیتکه استفاده از رویکرد ترکیبی در بهبود شناخت و عملکرد در کلاس

آموزان را  تواند انگیزه و آمادگی جسمانی دانشمی  CLAو    TGFUبه این نتیجه رسیدند که روش    2021و زن در سال  

منظور ارتقای کنند از این الگو بهها به معلمان ورزش توصیه میویژه در سیکل دوم آموزش و یادگیری افزایش دهد.  آنبه
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آموزان استفاده کنند و معلمان نیازمند استفاده از رویکرد مبتنی بر  مشارکت، انگیزه، شناخت و پیشرفت ورزشی دانش

 .  (40)بازی هستند 

آموزان  بهبود توانایی شناختی دانش  برایتوان به استفاده از رویکردهای ترکیبی  های ذکرشده پژوهش میدر تبیین یافته

بین رویکرد تدریس بازی برای فهمیدن و رویکرد   (2016)  هرچند طبق گفته رنشاو و همکاران  ؛در مدارس اشاره کرد

  TGFUو    CLAها به دنبال روشن کردن این تصور غلط بودند که  مبتنی بر محدودیت تفاوت وجود دارد. همچنین آن 

به این نتیجه رسیدند که     CLAکه  در حالی  ؛اساساً یک مدل مبتنی بر بازی است  TGFUیک چیز هستند. درنهایت 

(،  2015)  1. از طرف دیگر، بنا به گفته ثروب (25)ظرفیت آن را دارد که چیزی بیش از یک مدل مبتنی بر بازی باشد  

ها را در قالب رویکردهای مختلفی  برآورده کردن نیازهای همه کودکانی است که انواع بازی  TGFUهدف اولیه طراحی  

های فردی بین  های تعاملی )فرد، تکلیف و محیط( بر تفاوتبه دلیل تأکید بر محدودیت CLAآموزند. به طور مشابه،  می

 .  (41)مطالعات محدودی درباره اثر بخشی ترکیبی از دو رویکرد انجام شده است  ،با این حال  ؛یادگیرندگان تمرکز دارد

های پژوهش حاضر نشان داد، ترکیبی از رویکردهای قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن در مقایسه با هر رویکرد  یافته

توان گفت احتمالاً که میطوری آموزان داشت؛ بهبرتری معناداری در توانایی اجتماعی دانش  ،تنهایی و آموزش سنتیبه

از این رویکرد ترکیبی بوده است. این نتیجه از تغییرات در توانایی اجتماعی دانش  درصد  75 آموزان به دلیل استفاده 

آموزان راستا با نتایج مطالعات مشابه دیگر بود که نقش استفاده از رویکردهای ترکیبی در بهبود تونایی اجتماعی دانشهم

آموزان کلاس ششم که در  دانش  ،بیان کردند   2006به عنوان مثال، هاستای و کارتنر اسمیت در سال    ؛ را گزارش کردند

و قیودمحور شرکت کردند، توانستند توانایی اجتماعی خود را بهتر کرده و این توانایی را به   TGFUیک واحد ترکیبی از  

شواهدی از بهبود انسجام اجتماعی، تعامل و    2010نیز در سال    2. هاروی و همکاران(30)خارج از مدرسه منتقل کنند  

ای را تشریح کار تیمی در هنگام استفاده از رویکردهای مبتنی بر بازی و محدودیت در یک زمینه ورزشی بین مدرسه 

به این نتیجه رسیدند که در چند دهه اخیر، مفاهیم مربوط    2012و همکاران در سال    3. از طرف دیگر تان( 22)کردند  

آموز محور )آموزش غیرخطی( به آموزش و یادگیری در تربیت بدنی از رویکرد معلم محور )آموزش سنتی( به رویکرد دانش

ها و استفاده از رویکرد های پویا، مانند دستکاری محدودیتهای نظری ناشی از دیدگاه سیستمتبدیل شده است که ایده

های کلیدی آموزش غیرخطی  ها یکی از ویژگیتواند پایه یک آموزش غیرخطی باشد. آنتدریس بازی برای فهمیدن، می

و همکاران در   4. همچنین چو (42)دانند  را ایجاد آمادگی در کودکان برای داشتن روابط اجتماعی خوب با همسالان می

گزارش کردند    ها. آنبدنی مدارس پرداختندبه بررسی آموزش غیرخطی و مفاهیم آن برای تمرین در تربیت   2021سال  

آشنا هستند و استفاده از آموزش غیرخطی برای   TGFUبدنی در سنگاپور با رویکردهای قیودمحور و  که معلمان تربیت

را    قابلیتچون آموزش غیرخطی این    ؛بدنی وزارت آموزش لازم و ضروری استبرآورده کردن هدف برنامه درسی تربیت

 . (43)و تقویت کند  هدآموزان را افزایش دهای اجتماعی دانشدارد که دانش و مهارت

درنهایت باید اشاره کرد که براساس نتایج پژوهش، موضوع ترکیب رویکردهای آموزش قیودمحور و تدریس بازی برای 

های آموزش  اثر مثبت دارد؛ بنابراین برنامهنیز آموزان بلکه بر توانایی اجتماعی دانش  ،تنها بر توانایی شناختینه ،فهمیدن

توانند دوباره بررسی شوند تا بر محوریت بهبود توانایی شناختی و اجتماعی یادگیرنده تأکید  بدنی مدارس میدر تربیت

 شود. 
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ازآنجاکه شناخت، مهارتی دشوار برای آموزش و    .ها توجه کردکه باید به آن  داشتهایی در این مطالعه وجود  محدودیت

به یادگیرندگان باید زمان بیشتری داده شود تا در معرض آموزش براساس رویکردهای جدید قرار بگیرند   ،یادگیری است

های  طور چشمگیر پیشرفت کنند. همچنین معلمان و مربیان باید از تخصص لازم برخوردار باشند و دورهتا در مهارت به

گیری غیرتصادفی،  به دلیل شیوه نمونه  ، ها را به طور کامل اجرا کنند. از طرف دیگرلازم را بگذرانند تا بتوانند پروتکل

ایتی از رویکرد سنتی به امکان تعمیم نتایج به سایر کودکان با محدودیت همراه است. از طرف دیگر، با توجه به نارض

تربیتیادگیری در محیط نظر گرفتن رویکردهای جایگزین ضروری استهای  پبشنهاد می  ؛بدنی، در  شود که  بنابراین 

تواند  میموضوع  قرار گیرد؛ این    دنظر تر و همکاری معلمان مهای طولانیانجام پروتکل  برایساختار و تجهیزات مدرسه  

توانایی رشد  پیادهبه  برای  مربیان  و  معلمان  تربیتهای  آموزش  در  غیرخطی  رویکردهای  کند.  سازی  کمک  بدنی 

سازی مفهومی رویکردها سودمند خواهد بود تا معلمان احساس امنیت بیشتری کنند و به تدریج  گذاری در شفافسرمایه

میدانش پیشنهاد  ما  کنند.  توانمند  را  خود  تآموزان  بر  همچنان  آینده  مطالعات  که  رویکردهای  کنیم  ترکیب  وسعه 

های ورزشی انجام  محلی و سایر رشته - های بومیقیودمحور/تدریس بازی برای فهمیدن با تمرکز بر مداخله براساس بازی 

های آموزشی باید تکالیف و تمرینات بیشتری برای بهبود شناخت و ارتباط با همسالان ادغام شوند و  گیرد. در پروتکل

علاوه  مربیان و معلمان باید آگاهانه یادگیرنده را به فکرکردن درباره نحوه برقراری ارتباط و مسائل شناختی سوق دهند.  

این، تربیتشود که دورهپیشنهاد می  بر  مربیان  و  برای معلمان  و کافی  متناسب  آموزش  رویکردهای  های  درباره  بدنی 

رائه شود. انجام تحقیقات بیشتری در این  ویژه رویکرد قیودمحور و تدریس بازی برای فهمیدن اآموزش غیرخطی و به 

های عملی  های عملی مرتبط با یادگیری را ارزیابی کرده و مسائل بیشتری پیرامون چالشتواند اثربخشی توصیه حیطه می

در   را شناسایی کند.  غیرخطی در محیط مدرسه  یادگیری  ارائه معتبر  و  با طراحی  شود که  پیشنهاد می  پایانمرتبط 

 تهیه و به ادراه کل آموزش و پرورش ارائه شود.   شدهدفترچه راهنمایی از طرح تدریس براساس رویکردهای بررسی

 

 پیام مقاله 
  توانایی  و  حرکتی  هایمهارت   افزایش  برای CLA و TGFU مانند  غیرخطی  رویکردهای  ادغام   که  کندمی  تأکید  مطالعه  این

 «الگو تغییر» یا «جدید  رویکرد» ،« بازاندیشی» یک دهنده نشان است ممکن  TGFU-CLA اگرچه،. است مفید شناختی

 .است موجود هایشیوه توسعه و اصلاحروشی برای  بیشتر بلکه نباشد، ورزش و بازی آموزش مورد در تفکر در

   ملاحظات اخلاقی

با کد اخلاق   پایانIR/SSRI.REC.1401.1366 این پژوهش  از  نامه دکتری مینا کشاورز با عنوان »اثربخشی  مستخرج 

های آموزشی قیودمحور، تدریس بازی برای فهمیدن و حس بازی بر تبحر حرکتی، ساختار محلی با روش-های بومی بازی

بدنی  های شناختی، اجتماعی کودکان« است که به راهنمایی دکتر حسن محمدزاده در دانشکده تربیتتوانایی  دانشی و 

 دانشگاه ارومیه در حال انجام است.
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 تشکر و قدردانی 
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