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Extended Abstract 

Background and Purpose 
In recent decades, model-based teaching and learning have increasingly gained recognition as 

highly effective approaches that place students at the core of the teaching-learning process, 

especially within the field of physical education. Among the most prominent pedagogical models 

proposed are the Sport Education Model, the Constraints-Led Approach, Cooperative Learning, 

Teaching for Personal and Social Responsibility, Game-Centered Approaches, and Health-Based 

Physical Education. Each of these models emphasizes specific educational objectives. However, 

the application of any single model in isolation may limit the comprehensive achievement of the 

full spectrum of physical education goals. In light of this, it has been suggested that hybridization 

of pedagogical models, tailored to educational needs, can be employed to enhance learning 

outcomes more effectively in physical education settings. Given the growing body of research 

investigating the efficacy of hybrid pedagogies, the present systematic review was designed to 

address the question: What are the learning outcomes of using hybrid pedagogical approaches in 

physical education, particularly across physical/motor, emotional, cognitive, and social domains? 
 

Methods 
This study was a secondary research project utilizing a systematic review methodology, following 

the 2020 edition of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA) guidelines. The literature search was conducted using 26 carefully selected keywords 

across three Persian databases (Iranian Scientific Journals System, Noor Specialized Journals 

Database, and Google Scholar in Persian) and ten English-language databases (Google Scholar, 

PubMed, ERIC, Human Kinetics, APA PsycNet, ScienceDirect, Emerald Insight, Taylor & 

Francis Online, Sage Journals, and Wiley Online Library). The search period spanned from June 

1, 2000, to August 1, 2022. The initial search yielded a total of 14,632 records, comprising 2,086 

Persian and 12,546 English records. Following a rigorous process of screening titles and abstracts, 
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removing duplicates, and applying inclusion and exclusion criteria guided by the PICO 

framework (Population, Intervention, Comparison, Outcomes), 35 articles were ultimately 

deemed eligible for inclusion. 

The risk of bias in the included studies was assessed using Cochrane’s risk of bias tool, which 

considers six domains: random sequence generation, allocation concealment, blinding of 

participants and personnel, blinding of outcome assessment, incomplete outcome data, and 

selective reporting. Data extracted from each study included authorship, publication year, country 

of research, characteristics of the pedagogical intervention (field, content, duration, and 

pedagogical model), research methodology (data type, design, number of measurements, group 

numbers, participant selection and assignment methods), sample characteristics (age, gender, 

sample size), measurement instruments, and main findings. 
 

Results 
Among the 35 studies included, the majority (71.4%) were published within the last seven years, 

involving a total of approximately 2,600 participants, of whom 48% were male. Most studies were 

conducted in Spain (45.7%) and Portugal (22.9%), with only three studies (8.6%) originating from 

Iran. The majority of research focused on secondary school physical education (74.3%) and 

covered 17 types of educational content. These included volleyball (31.4%), basketball (17.1%), 

football (17.1%), kickboxing (8.6%), and general physical education content (28.6%). Other 

sports such as handball, futsal, tennis, and softball were each represented in 5.7% of studies, while 

hockey, cricket, badminton, athletics, cross-fit, lacrosse, and x-ball appeared in 2.9% of studies 

each. 

In total, 14 hybrid pedagogical models were identified. Among these, the Sport Education Model 

was the most commonly used base model (85.8%), followed by Teaching Games for 

Understanding (20%), Teaching for Personal and Social Responsibility (2.9%), and formal 

physical education (2.9%). The learning outcomes investigated fell mainly into four domains: 

emotional (54.3%), social (42.9%), physical-motor (40%), and cognitive (25.7%). Except for 

minor conflicting evidence, hybrid pedagogies generally demonstrated superiority over non-

hybrid pedagogies in producing positive learning outcomes. 

Physical-motor outcomes reported included improvements in skill acquisition, technical 

performance, game play, physical fitness, and physical activity levels. Emotional outcomes 

encompassed enhancements in motivational traits, perceived competence, autonomous 

motivation, enjoyment, perceived motivational climate, autonomy support, positive attitudes 

toward sports education and physical activity, as well as increased interest, desire, participation, 

involvement, and adherence. Cognitive outcomes involved advances in tactical knowledge, 

decision-making, technical understanding, deliberative and procedural knowledge, individual and 

team creativity, academic learning, and cognitive performance. Social outcomes included the 

development of active social identity, athletic social roles, individual and social responsibility, 

reduction in violence and negative behavior in class, improved communication and social 

interactions, friendship formation, sense of team belonging, social growth, creation of 

collaborative environments, cooperation, integrity, unity, fair learning environments, 

constructive competitive climates, and promotion of fair play. 
Regarding risk of bias, only 3 studies (8.6%) were assessed as having a low risk for random 

sequence generation, while 32 studies (91.4%) were rated high risk. Allocation concealment was 

low risk in 12 studies (34.3%), unclear in 2 (5.7%), and high risk in 21 (60%). Performance bias 

was low risk in 5 studies (14.3%) and high risk in 30 (85.7%). Detection bias was low risk in 1 

study (2.9%), unclear in 15 (42.9%), and high risk in 19 (54.3%). Attrition and reporting biases 

were low risk across all studies. 
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Conclusion 
Hybrid pedagogical models are effective in generating positive learning outcomes across 

physical-motor, emotional, cognitive, and social domains within school physical education 

contexts. However, due to the limited number of multi-group comparative studies, there remains 

insufficient evidence to conclusively determine the superiority or non-superiority of hybrid 

pedagogies compared to non-hybrid, nonlinear, or traditional pedagogical approaches. Therefore, 

it is recommended that physical education teachers and university instructors consider employing 

hybrid pedagogies tailored to the specific educational needs of their students to optimize learning 

outcomes. 

Keywords: Physical Education, Pedagogy, Nonlinear Pedagogy, Hybrid Pedagogy, Model-

Based Teaching 

Article Message 
Hybrid teaching methods effectively foster positive learning outcomes across physical-motor, 

emotional, cognitive, and social domains in school physical education. Nonetheless, current 

evidence is inadequate to definitively establish their superiority over non-hybrid, nonlinear, or 

traditional pedagogical methods. 
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 ¹¾{ăv½   v¾z v½ ć   z Ă ć¾Ċñ½wí   óºù ĈÉ¿Āùj ćwă    xw¸¤ýv ºþþí   $.+ #  )  Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz Üévÿ½¹ óºù Mwútv¹ wă ć   É¿Āùj Ĉ    ºĉº«

 ćwă¿wĊý ÈÉĀ~ ćv¾z   É¿Āùj Ĉ³v¾Õ IĈ I   wù¿j ĉ È  ±ĒÍv I ù ôùwî£ ÿ Ĉ ĉ ºþzw  ) Iüĉv¾z āÿĒÝ    Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¾Úý çwæ£v Ă¤îý üĉv ¾z

 ă Ċ ®  ¿v ìĉ óºù ĈÉ¿½Āùj ćwă   úý Ĉ ývĀ£ þ Ăúă º ãvºăv   ¢Ċz¾£ Ĉýºz v½ ÈÉĀ~  ă¹ þ º   $., # J  ¾z  ÃwÅv üĉv I    Ăí ¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~

  Ăz  yÅwþ£  ćwă¿wĊý É¿Āùj Ĉ   xĀöÖù ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ÿ Ĉù I¾£  yĊí¾£ ¿v ûvĀ£ óºù wă ć   ÃĒí ½¹ ĈÉ¿Āùj  ćwă

 ¢Ċz¾£  ¹¾z ā¾Ąz Ĉýºz $0  I.,  I.- #  ) 

 óºù Çÿ½ ÿ wă ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă,   z í¾£ Ă Ċ y   «  Ăýwñvº óºù ĉ ĈÉ¿Āùj ćwă w    yĊí¾£ vÀ«v ć   óºù wă   Ĉù çĒÕv  ¹ĀÉ $.- (./ # J  

 ¹ ¡½w{Ý Ăz ĉ I¾ò   í¾£ Ċ y   óºù wă ć   É¿Āùj Ĉ   Ăz    ¿v ā¹wæ¤Åv ĉ ì   Ăz óºù w~ ûvĀþÝ ĉ Ă   ¹ óºù øĄù ¾ÍwþÝ û¹ÿÀåv ÿ ĉ ¾ò   wĉ ûj Ăz    ©v¾¸¤Åv

 ÿ ÷wá¹v ÿ ĉ ñÂ Ĉ wă ć   öí Ċ º ć   ¹½v¹ ā½wÉv óºù ÿ¹   $., #  ) óºù yĊí¾£  ¡ÿwæ¤ù ¹Ā«ÿ wz Ăí ¢Åv ½vĀ¤Åv ¢ĊÞévÿ üĉv ¾z ĈÉ¿Āùj ćwă

  û¹Āz ÿ ĉ ñÂ Ĉ wă ć   óºù  ¡wív¾¤Év IĈÉ¿Āùj ćwă ½Ā·½¹ ûj üĊz ĈĄ«Ā£ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă   ¡½w{Ý Ăí v  5¿v ºý, wÉ # ĉ ò¤Æ Ĉ   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć   v¾z ć  

 ĉ ñ¹w Ċ ¾  5ć ¾å ĂÞÅĀ£ v ĉ wăºþ ć   ¤·wþÉv¾å Ĉ   Èýv¹ v¾z ûv¿Āùj ć    ĈĉwývĀ£ ¹w¬ĉv ù¿ Ăz Èýv¹ ówê¤ýv Ċ Ăþ wă ć   äö¤¸ù J  - ÿ½ # ĉ ¹¾î  

 ¢·wÅ v¾ñ  Ăz ìúí 5Ĉĉ Èýv¹  ûv¿Āùj ÈÅ¾~ ĂöĊÅÿ Ăz ¹Ā· Ăz èöÞ¤ù Èýv¹ ¹w¬ĉv ćv¾z ûj Ăí Ĉĉwă Ă{þ« ćÿ½ ¾îæ£ Ăz v½ wă  ćwă

 ć¿wz äö¤¸ù   vºă ĉ ¢   Ĉù  Jºþí.  # ćºþz½w¤·wÅ   ¾å v ĉ ºþ   ĉ ă¹¹w Ĉ ( ĉ ñ¹w Ċ ¾  üĊúÒ£ 5ć ~ Ċ ¢å¾Ê   Èýv¹  ûv¿Āùj xĀöÖù ë½¹ ¢úÅ Ăz  ¾£

 ¢ĊõwÞå ĂöĊÅÿ Ăz  JĈăÿ¾ñ ÿ ā¾æý ÿ¹ ćwă/ É¿½v # Ċ zw Ĉ   Āî£ ĉ þ Ĉ   ÷ÿvºù  Ăz ìúí 5 Èýv¹ ûv¿Āùj    ćvĀ¤´ù ā½wz½¹ ¦´z ĂöĊÅÿ Ăz

 Ă¤·Āùj  ĈĉwÅwþÉ ćv¾z wă¿wĊý ÿ āºÉ ¾å ½¹ Ăí Ă°ýj v ĉ ºþ   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć  wz ĉ º    ¹Ā{Ąz Jºzwĉ0 ¡½wĄù # wÉ ÿ wă ĉ ò¤Æ Ĉ wă ć  5ć½w«  Ixw¸¤ýv

 ûwù¿wÅ ă¹ Ĉ  ÿ¾£ ÿ ĉ ª   ½ÿ¾Ñ ¾ÍwþÝ ć  Ăí ÈĉvÀåv ûwîùv ôí ºÉ½ ¾òý ¾ĊÚý Ăýv v ĉ ¹w¬  ĉ ì  ñºý¿ ì{Å Ĉ  øõwÅ  v½  ćv¾z  Èýv¹  ûv¿Āùj

 Ĉù øăv¾å ºþí  J1 ¡½wĄù # wă ć    ć½wîúă ¢í½wÊù ÿ wê£½v 5 ć    ¡wÕw{£½v ĉ ÿ ñ¹w Ċ ¾ ć   ¾ă ĉ ì    ¿v Èýv¹  ûv¿Āùj ¾Õ ¿v ĉ è   wú³ ÿ ìúí ĉ ¢  

 Jûwĉw¤úă2 ăwñj # Ĉ  ûwĄ« 5óĀúÉ  ¹½Āù½¹ Üùw« Èýv¹ ĂÞÅĀ£ Ăúă  ¡½wĄù wă ć  ÅwÅv ¿wĊý¹½Āù Ĉ  v¾z ć   èåĀù ¹¾îöúÝ  J3  ĂÞÅĀ£ #

 éĒ· Ċ ¢  5 ¢Ą« ă¹ Ĉ   ¾å ¹º¬ù v ĉ ºþ wă    Ăz ¾ĊÆù   á Ċ ¾  óĀúÞù v¾z ć   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć   xĀöÖù  ¾£ $.- #  ) 

 óºù ¿v Ĉ·¾z yĊí¾£ ¢õĀĄÅ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ĈýºÉ   ºþ¤Æă J    Ăív¾¯ ÿ ĉ ñÂ Ĉ ĄzwÊù ãvºăv ÿ wă Ĉ   Ĉù ów{ý¹ v½ ºþþí J   ów¨ù ûvĀþÝ Ăz  I

 Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù   ÿ   ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ¹ ¾ă IĈ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ   õwÞå Ċ ¢ wă ć   Iºþúåºă    û¹¾í øăv¾å ćv¾z ÇĒ£ ½¹ ù¿ Ċ Ăþ   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć  

 øĊÚþ£ āºÉ-   ºþ¤Æă $.0 # ĂýĀúý ½¹ ) yĊí¾£ I¾òĉ¹ ćv    óºù ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù Ç¿Āùj   õĀuÆù Ċ ¢   ¹¾å ć  Ýwú¤«v ÿ IĈ    wz  ºĊím£

 ¾z v ĉ ü  Ă¤îý Ăí   ¾ă  óºù ÿ¹ Ăĉ¾Úý ¾¤Æz ¿v   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć  ĉ ýwÆî Ĉ  ºý½v¹½Ā·¾z I   ûwîùv Ĉ¬þÅ   Ĉù ºýĀÉ  $.1 # )    ćºÞz ć¹¾z½wí ¡wÞõwÖù

 ÀĊý   ā¹v¹ ûwÊý ºýv    Ăí  ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù õĀuÆù Ç¿Āùj Ċ ¢   ¹¾å ć   Ýwú¤«v ÿ Ĉ   ýwù¿ w£ Ĉ   êåĀù wz Ċ ¢   ôzwé í¾£ Ċ y   ºþ¤Æă    Ăí  ā½ÿ¹

 IĈÉ¿Āùj   ¢Í¾å    Ăz¾¬£ õĀuÆù ²ÖÅ ªþ~ ¾ă Ċ ¢  ¿v ôîÊ¤ù Ić¾ĉ¼~  ²ÖÅ$ ÷v¾¤³v,  ²ÖÅ$ ÇĒ£ ÿ ¢í½wÊù I#- vºă ¹Ā· I# ĉ ¤ Ĉ  

  ²ÖÅ$. ¾{ă½ ÿ ¢{év¾ù I# ć    ²ÖÅ$/ ù¿ Ăz ãvºăv ówê¤ýv ÿ # Ċ Ăþ wă ć   ¹ ĉ ¾ò    ²ÖÅ$0 #    v½ ½¹   xĀ¯½w¯   Îå Ā  ó Ç¿½ÿ Ç¿Āùj    øăv¾å

  ºþí $.2 (.4 # )   

 
1. Hybrid Pedagogy 
2. Situated Learning Context 
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 óºù ¾Ċ§m£ ć¹ºÞ¤ù Ĉz¾¬£ ¡wÞõwÖù ûĀþíw£ ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ ¾z äö¤¸ù ĈÉ¿Āùj ćwă (  ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³

 ¢Ċz¾£ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ v½  ĈÅ½¾z Ĉýºz ā¹¾í ºýv   Ă¤åwĉ ÿ ¡wÞõwÖù üĉv ćwă   ÷wÚý ½ÿ¾ù üĉºþ¯ ½¹ Üú« ÿ Ĉzwĉ¿½v ºþù  ćºþz āºÉ  

 ÷wÚý ćwă½ÿ¾ù üĉv )¢Åv ûj ¾¤ÊĊz Ăí ºþù óºù ćÿ½ āºúÝ ½ĀÕ Ăz I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¾Ċ·v ówÅ ªþ~ ½¹ wă  Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ćwă

 $/+(// # ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj I  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $-0 #  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj I $/0 (/2 #   ć¿wz ćwă¹¾îĉÿ½ ¾ĉwÅ ÿ  ½Ā´ù

 $-+  I-1  I/3 #    ½ÿ¾ù ìĉ wĄþ£ ÿ ¢Åv Ă¤Év¹ Àí¾ú£ ÷wÚý ÀõvÀýĀñ Ăí ºþù ( ûv½wîúă ÿ v½Āöĉÿ,    v¾«v ºý¹¾í   $.- #  I  Ăz Çÿ½ ĈÅ½¾z  ćwă

 ¢Åv Ă¤Év¹ ËwÎ¤·v ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj J   Ĉõw³ ½¹ üĉv   v Ăúă ôĊõ¹ Ăz ¾Ċ·v ówÅ ĂÅ ½¹ Ăí ¢Å  ć¾ĊòúÊ¯ ¡v¾ĊĊâ£ ÿ wýÿ¾í ć¾Ċñ

 Ăĉÿ½ ½¹ Ăí ćºþù¿wĊý ÿ #üĉĒýj ÿ ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ¿v ā¹wæ¤Åv Iów¨ù ćv¾z$ ĈÉ¿Āùj ćwă Èýv¹ ĈÉ¿½ÿ ÿ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ćwă  ûv¿Āùj

 óºù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz Èĉv¾ñ IºÉ ¹w¬ĉv  ĈÉ¿Āùj ćwă ºĉ¾{Ċă   ¢Ċz¾£ ûwúöÞù üĊz ½¹  Ă«Ā£ Iûj Ü{£ Ăz ÿ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ¡ºÉ Ăz Ĉýºz

 ºÉ ãĀÖÞù ĂþĊù¿ üĉv ¢úÅ Ăz ĈÞĊÅÿ Ĉ£wÞõwÖù   $., # J   ÷wÚý ½ÿ¾ù ÷w¬ýv IÃwÅv üĉv ¾z Ăz ãºă wz ¾Ñw³ ºþù  ÿ ĈýwÅ½¿ÿ½

 Üú« ¢Ċz¾£ Ç¿Āùj ĂÖĊ³ ûv¾òÊăÿÂ~ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ćv¾z ¾Ċ·v ĈÊăÿÂ~ ºăvĀÉ ćºþz  ¡½ÿ¾Ñ ĈÉ¿½ÿ ûwĊz¾ù ÿ ûwúöÞù IĈýºz

 ¾z āÿĒÝ )¢Év¹   ®Ċă ½¹ Iüĉv  ā¹wæ¤Åv ûv¾ĉv ô·v¹ ĈÅ½wå ¡wĉ¾Êý ½¹ āºÉ¾Ê¤þù ºăvĀÉ ¿v IüĊÊĊ~ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćwă½ÿ¾ù ¿v ìĉ

 ¢Åv āºÊý J   üĉv¿v óºù ĂþĊù¿ ½¹ ûv¾ĉv ô·v¹ ĈÊăÿÂ~ ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v ½¹ I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ÿ½  Ç¿Āùj ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 ¢Ċz¾£  Èêý Ĉýºz ½Ā·½¹ ĂÚ³Ēù ĈÅ½¾z ĈöÍv ÈÅ¾~ I¢ĉwĄý½¹ )¢Év¹ ºăvĀ· ćv āºÉ   ÷wÚý ½ÿ¾ù ½¹  Ăí ¢Åv üĉv ¾Ñw³ ºþù

 Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ¢Ċz¾£ ĂþĊù¿ ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³*ĈúÆ« ā¿Ā³ ½wĄ¯ ½¹ Ĉýºz

  K¢ÆĊ¯ ĈÝwú¤«v ÿ 

 

 ÈăÿÂ~ Çÿ½ 
 ĂĉĀýw§ ¡wÞõwÖù ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~-   ¢Åv   Ăýw¸zw¤í Çÿ½ Ăz Ăí  v¾«v ćv É Ăz )º ĈæĊí yĊí¾£ ½ĀÚþù.    ĂþĊù¿ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v

 ćwăºùwĊ~   Çÿ½  ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ¢Ċz¾£ ¢åwz  Ã½vºù Ĉýºz ÷wÚý ½ÿ¾ù Çÿ½ ¿v ºþù/    ÈăÿÂ~ Ç½vÀñ ÿ v¾«v )ºÉ ā¹wæ¤Åv

 ÃwÅv¾z ¾Ñw³   Ô· ĈÊù Ăz Ă¸Æý ćwă ¿ÿ½ ĈýwÅ½  āºÉ-+-+   wùÀĉ¾~ ĂĊýwĊz0   ÷wÚý ćwă½ÿ¾ù Ç½vÀñ ½¹ Ĉ´Ċ«¾£ ¹½vĀù$  ÿ ºþù

 ôĊö´£v¾å  ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ #wă $/4 #  ) 

 Ā¬¤Æ« ćÂ£v¾¤Åv 

 ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù  Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ āºÉ,    ĂĉĀývÿÁ-+++    w£,    ¢ÅĀñj-+--    ó¹wÞù$ ć¹ĒĊù,,    ć¹,.23    w£,+    ¹v¹¾ù,/+,  

  Ā¬¤Æ« #ĈÆúÉ ć¾¬ă ºÉ  ÿ ûwz¿ ĈÅ½wå ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ ĂÅ ôùwÉ ¡wÝĒÕv Üzwþù ),+    ĈÆĊöòýv ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~

  #Àòù½Āý$ ½Āý ĈÎÎ¸£ ¡Ē¬ù āwòĉw~ I#wþÅ$ ûv¾ĉv ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý ĂýwùwÅ ¿v ôîÊ¤ù ûwz¿ ĈÅ½wå ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ )ºý¹Āz ûwz¿

  üĊz ¿v ĈÅ½wå ½đĀîÅv ôñĀñ ÿ,+  ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~1    )ºýºÉ xw¸¤ýv Ā¬¤Æ« ćv¾z Ô·¾z ćwÒå ½¹ Ã¾¤Å½¹ ôzwé ¹Ā«Āù

  ¿v ôîÊ¤ù ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ ½đĀîÅv ôñĀñ2 ºúzw~ I3 ìĉ½v I4   ìĊ¤þĊí üùĀĊă I#Ç¿Āùj ĈúöÝ ¡wÝĒÕv Àí¾ù$,+  I

 
1. González-Víllora  
2. Secondary Research 
3. Qualitative Synthesis 
4. Systematic Review 
5. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

1  øöÝ Iûv¾ĉv ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý ĂýwùwÅ Iûv¾ĉv ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ IĈSöù ćvĀ¤´ù ÷ĀĊÅ¾Æþí ) ðù I¢ý  ÷ĀöÝ ć¹wþ¤Åv āwòĉw~ ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý ĂýwùwÅ Iûv¾ĉv

 )ĈÅ½wå ½ĒîÅv ôñĀñ ÿ ĈýwÆýv ÷ĀöÝ Üùw« ów£¾~ I½Āý ĈÎÎ¸£ ¡Ē¬ù āwòĉw~ IĈăwòÊýv¹ ¹wĄ« ĈúöÝ ¡wÝĒÕv Àí¾ù āwòĉw~ I÷ĒÅv ûwĄ« 
7. Google Scholar 
8. PubMed 
9. ERIC (Education Resources Information Center) 
10. Human Kinetics 
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 ìĉwÅ )ćv )Ĉ~ )ćv ¢ý,   ìĉwÅ$ ìĉwÅ & ÀöîĊ£½j ÄþĉwÅ I#Āæþĉv ¢í¾ĉv¹- ¢ĉwÆþĉv ºõv¾ùv I. üĉĒýj ÄĊÆýv¾å ºýv ½ĀöĊ£ I/  ªĊÅ I

 Àõwý½ÿÁ0 ć½¾{ĉđ üĉĒýj Ĉöĉÿ ÿ I1  üĊz ¿v-.  ÷wÚý ćwă½ÿ¾ù ½¹ āºÉ ā¹wæ¤Åv ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~  Ã¾¤Å¹ ôzwé ÿ üĊÊĊ~ ºþù

 āwòĉw~ ÿ Ā¬¤Æ« ćwă½Ā£Āù xw¸¤ýv ½¹ )ºýºÉ xw¸¤ýv Ā¬¤Æ« ćv¾z ûv¾ĉv ¿v  5¢å¾ñ ½v¾é ¾Úý ºù ½wĊÞù ĂÅ IĈúöÝ ¡wÝĒÕv ćwă

, Ăĉwúý ¢ĊÞùw« # ¡wĉ¾Êý ć¿wÅ J  - üĊõĀz *ĈõĀz ćĀ¬¤Æ« Çÿ½$ ĈêÖþù ćĀ¬¤Æ« ¡wýwîùv ¿v ć½v¹½Ā·¾z #2  ûwîùv ûj ½¹ Ăí #

 ĈÉ½wæÅ Ā¬¤Æ« ¡v½w{Ý yĊí¾£ ÿ ć¿wÅ āºÉ  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ªĉw¤ý ć¿wÅ¹ÿº´ù ÿ J .  ôùwí ü¤ù Ăz ĂÖÅvÿ ûÿºz ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv #

  )¡đwêù 

 ćwÅ ćwúý½w£ ¿v ĈÆĊöòýv ¡đwêù ôùwí ü¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ćv¾z ¢Åv Ĉþ¤æñ ( xwă3    ćĀ¬¤Æ« ªĉw¤ý ÃwÅv¾z )ºÉ ā¹wæ¤Åv

  ÛĀú¬ù½¹ IĈÊĉwù¿j-1   $ óÿº« ½¹ ûj ¢Å¾Ąå Ăí ¢å½ ½wí Ăz Ā¬¤Æ« ºþĉv¾å ½¹ yĊí¾£ ÿ ¡½w{Ý,  ¡v½w{Ý )¢Åv āºùj #

  IÔ{£¾ù ¹wþÅv ûºÊý ã¼³ ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z IĈ«ÿ¾· ¹Ā{ý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýºÉ Ā¬¤Æ« ¹wþÅv ûvĀþÝ ½¹ óÿv ÷wñ ½¹ āºÉĀ¬¤Æ«

  ½¹ ¾Úýºù ¡½w{Ý āÁvÿ ÿ āºĊî¯  Ăz Ăí ć¹½vĀù ÿ ºÉ ĈÅ½¾z üĉÿwþÝ Ĉùwú£ IĂĊõÿv ćĀ¬¤Æ« ¿v Ä~ )ºýºÉ Ā¬¤Æ« ćºĊöí ćwă

  Ô{£¾ù ¡½ĀÍ ½¹ IĂö³¾ù üĉv ½¹ )ºýºÉ xw¸¤ýv āºĊî¯ ĈÅ½¾z ćv¾z Iºþ¤Év¹ ¢êzwÖù ĂĊõÿv ÈþĉÀñ ćwă ć½wĊÞù wz āĀêõwz ¡½ĀÍ

 ÷¾ý Ĉ«ÿ¾· IĂÞõwÖù û¹Āz āwòĉw~ ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ĉùwú£ Ä Å )ºÉ ć¾Ċñ½wz ÓĀz¾ù ¡Āýºýv ½vÀåv  ¹½vÿ IĈ£wÝĒÕv ćwă

 ÷¾ý ¡Āýºýv ½vÀåv4    Äîĉv Ă¸Æý$4  ¡đwêù ôùwí ü¤ù ĈÅ½¾z ÿ ć¾Ċñ½wz ćv¾z ĈĉwĄý ¢Å¾Ąå Ić½v¾î£ üĉÿwþÝ ã¼³ ¿v Ä~ ÿ ºÉ #

 )ºÉ øĊÚþ£ 

 ¡wÞõwÖù ÈþĉÀñ ćwă½wĊÞù 

 ĈÅ½¾z ĈÅ½wå ¹wþÅv āºÉ ĈúöÝ ¡wĉ¾Êý ½¹ āºÉ¾Ê¤þù ¡đwêù I (  ¡½v¿ÿ ÿ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ºĊĉm£¹½Āù ĈÊăÿÂ~

 ¹ wz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz #ÃwþÉwý ĀÅÿ¹$ w¤úă ć½ÿv   Ăĉwúý ¡wĉ¾Êý ½¹ āºÉ¾Ê¤þù ¡đwêù ĈÆĊöòýv ¹wþÅv ÿ  ½¹ āºÉ

 Ç½vÀñ wă ć   ¹wþ¤Åv ć   ¡Ē¬ù,+   $JCR #   ÄþĉwÅ ÿj xÿ ÿ,,   $WoS  # Ç½vÀñ ¡wÝĒÕv û¹Āz Çÿº¸ù*Ìéwý ôĊõ¹ Ăz )ºý¹Āz  ½¹ āºÉ
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1. APA PsycNet (PsycArticles + PsycInfo) 
2. ScienceDirect 
3. Emerald Insight 
4. Taylor & Francis Online 
5. Sage Journals 
6. Wiley Online Library 
7. Boolean 
8. sci-hub.se; sci-hub.st; sci-hub.ru 
9. EndNote X9 
10. Journal Citation Reports 
11. Web of Science (WoS) 
12. PICO: Population, Intervention, Comparition, and Outcomes 
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2. Cochrane Collaboration’s ‘Risk of Bias’ Tool 
3. Selection Bias 
4. Performance Bias 
5. Detection Bias 
6. Attrition Bias 
7. Reporting Bias 
8. RevMan 
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Table 1- Search strategy of research literature and study selection criteria based on PICO search tool 

(Population, Intervention, Comparison, and Outcome) 
1. Pedagogy/Teaching Method/ Teaching Model; 2. Traditional Approach/Method/Instruction/Teaching; 3. Linear 

Approach/ Pedagogy/Method/Instruction/Teaching; 4. Inactive Teaching  

Approach/Method; 5. Teacher-Centered Approach/Method/Model/Instruction/Teaching; 6. Direct 

Instruction/Teaching; 7. Model-Based Approach/ Method/Instruction/Teaching; 8. Non-Linear 

Approach/Pedagogy/Method/Instruction/Teaching; 9. Active Teaching Approach/Method; 10. Student-/Child-

/Learner-Centered Approach/Method/Model/Instruction/Teaching; 11. Hybrid Approach/ 

Pedagogy/Method/Model/Instruction/Teaching; 12. Sport Education (SE); 13. Constraints-Led Approach (CLA); 14. 

Cooperative Learning (CL); 15. Game-Centered Approach (GCA); 16. Play Practice (PP); 17. Teaching Games for 

Understanding (TGfU); 18. Style B Tactical (SBT); 19. Style E Tactical (SET); 20. Style H Tactical (SHT); 21. Tactical 

Games Approach (TGA); 22. Step Game Approach (SGA); 23. Invasion Games Competence Model (IGCM); 24. Game 

Sense (GS); 25. Situated Game Teaching through Set Plays (SGTSP); 26. Teaching for Personal and Social Responsibility 

(TPSR). 
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 ôîÉ,( ¡wÞõwÖù ÈþĉÀñ ÿ Ā¬¤Æ« ćv¾z wùÀĉ¾~ ûwĉ¾« ½v¹Āúý 

Figure 1- PRISMA flow diagram for searching and selecting studies 
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 Çÿ½ ÿ ¡ºù IvĀ¤´ù * óºù   Ç¿Āùj  I# Çÿ½ ÛĀý$ ĂÞõwÖù ĈÅwþÉ   ÈăÿÂ~   ā¹v¹ ÛĀý ¾Úý ¿v  Iwă ±¾Õ  I ā¿vºýv ¹vºÞ£ ć¾Ċñ  I āÿ¾ñ ¹vºÞ£  I

  Çÿ½ xw¸¤ýv    ÿ xwÆ¤ýv   ¢í¾É  I#ûwñºþþí ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă   $ ĂÞõwÖù¹½Āù üÅ  I ¢ĊÆþ«  I ĂýĀúý ¹vºÞ£    ½vÀzv I#Ĉ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ÿ

 ā¹wæ¤Åv āºÉ   Ă¤åwĉ ÿ wăºùwĊ~ È¬þÅ ćv¾z )ºý¹Āz ¡đwêù ĈöÍv ćwă   ÷¾ý ½¹ Ç¿v¹¾~ ćv¾z āºÉ ©v¾¸¤Åv ¡wÝĒÕv  Ă¸Æý$ ôÆív ½vÀåv

-+,1  ôĊö´£ ÿ ¹½vÿ # ºÉ ) 

 ªĉw¤ý 
  ¿v āºÉ ©v¾¸¤Åv ¡wÝĒÕv.0    óÿº« ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ ĂÞõwÖù $-  # )¢Åv āºÉ Ătv½v 

 ĈñÂĉÿ y¸¤þù ¡wÞõwÖù ĈùĀúÝ ćwă 

  ¿v.0    IÔĉv¾É º«vÿ ĂÞõwÖù-0   $ ĂÞõwÖù, *2/    ówÅ ¿v ºÞz #ºÍ½¹-+,0 $ ĂÞõwÖù ¢æă I-+   ówÅ üĊz #ºÍ½¹  ćwă-+,+    ÿ

-+,0   $ ĂÞõwÖù ĂÅ ÿ1 *3   ówÅ üĊz #ºÍ½¹  ćwă-+++    w£-++4    IÈăÿÂ~ ćv¾«v ô´ù ½ĀÊí ¾Úý ¿v )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv,1    ĂÞõwÖù

 $2 */0   $ ĂÞõwÖù ¢Êă IwĊýw Åv ½¹ #ºÍ½¹4 *--   $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ Iówâ£¾~ ½¹ #ºÍ½¹/ *,,    ½¹ #ºÍ½¹ Iwîĉ¾ùj āº´¤ù ¡đwĉv    ĂÅ

Ĉ
ĉ
w
Å
w
þ
É

 
ć
¾
ò
õ
w
z
¾
á

 
ó
Ā
ú
Ê
ù

 

ĈĉwÅwþÉ ćwă¹½Āí½$ āºÉ,/1.- = n# 

 ĈÅ½wå ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ $-+31 = n# 
 ĈÆĊöòýv ĈúöÝ ¡wÝĒÕv āwòĉw~ $,-0/1 = n# 

ã¼³ ćwă¹½Āí½ówz¾á ¿v ô{é āºÉ$ ć¾ñ,/,,-=  n# 

$ üĉÿwþÝ Ĉ¤Å¹ ĈÅ½¾z ½¹ Ĉýºz ¢Ċz¾£ wz Ô{£¾ù¾Ċá,.010 = n# 
Ăö·vºù¾Ċá ¡wÞõwÖùāºĊî¯ Ĉ¤Å¹ ĈÅ½¾z ½¹ ćv $0/2 = n# 

ówz¾á ćwă¹½Āí½ āºÉ 
$0-+ = n# 

ã¼³ ćwă¹½Āí½ć½v¾î£ üĉÿwþÝ wz āºÉ 
$-,3 =  n# 

Ĉzwĉ¿½v ¡đwêù ÈþĉÀñ ćwă½wĊÞù ÃwÅv¾z āºÉ 
$-4/ =  n# 

ã¼³ ¡đwêù$ ôĊõ¹ wz āºÉ-04 = n# 

¢í¾É û¹Āz ¾ăwù$ ûwñºþþí,, = n# 
¢êzwÖù ü¤Évºý $ üÅ2 = n# 

 ¢êzwÖù ü¤Évºý Ăö·vºù ćwă½wĊÞù wzï $  ºĉ¾{Ċă¾Ċá-/, = 
n# 

 ôùwí ü¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ĈÅ½¾z ćv¾z ¡đwêù 
$.+- =  n# 

 

ã¼³ ¡đwêù ôĊõ¹ Ăz āºÉ¹Ā{ý ôùwí ü¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ 
$3 =   n# 

 

$ ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É º«vÿ ¡wÞõwÖù.0 = N# 
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  ÛĀú¬ù ½¹ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ćÀõwù ½¹ #ºÍ½¹.0    IĂÞõwÖù-1++   ¢í¾É  āºþþí (  ¢ĊÆþ« Ăí240   $ ¾æý1 *.+    I¾¤·¹ #ºÍ½¹

,-/2   $ ¾æý/3    ÿ ¾Æ~ #ºÍ½¹003   $ ¾æý/ *-,   ¢Åv ā¹Āz #Ĉ¤ĊÆþ« yĊí¾£ Ç½vÀñ ûÿºz$ Ôö¤¸ù #ºÍ½¹ (    )ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ 
 

  óÿº«-(                 #w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$ y¸¤þù ¡wÞõwÖù ¿v ©¾¸¤Æù ¡wÝĒÕv 
 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ÿ ûv¾¤Åv

ûv½wîúă  I

-+,- 

$0- # 

 

 ¡đwĉv āº´¤ù 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  Ăĉw~$ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù

0 # 

ć¿wz 5vĀ¤´ù  ćwă

 Ĉú«wĄ£ 

  5¡ºù--    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv,+  

 Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5
SE + 

TGfU 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

Ã½¹ 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,+    w£,,    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,1-   ¾æý 

-   Ă{³wÎù

  ć¹v¾æýv 

-   Ăz  Ă{³wÎù

 āÿ¾ñ  ¡½ĀÍ(

 Àí¾ú¤ù ćwă 

-   ć¹wê¤ýv ÃwîÞýv

 ¹vºĉÿ½ 

-  Ã½¹ ±¾Õ 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 ĈývºĊù 

-  Èýv¹  ²Ċ«¾£ Iûv¿Āùj

  ¢í½wÊù ÿ ć¾¤ÊĊz  

 Çÿ½  ćv¾z  Ç¿Āùj

 )ºþ¤Év¹ Ĉ{Ċí¾£ 

-   ûwúöÞù Ĉăwñj äÞÑ

 ÈĊ~  ā½wz½¹  ¢ùº·

 Ç¿Āùj Çÿ½ 

  ÿ ĀĊö¬ývĀĉv

ûv½wîúăI  

-+-- 

$0. # 

 

 wĊýw Åv 

  5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ Ĉĉº¤zv ÜÖêù0  

  ÿ1 # 

 Ãv¾í 5vĀ¤´ù ¢Ċå 

  5¡ºù,.    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3   Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5SE 

+ CL + 

HBPE 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5,  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,+    w£,.    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

0.    ÿ ¾¤·¹1-  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,,0   ¾æý 

  wz Ă{³wÎù-/  

 ¾æý 

-   Ăz  Ă{³wÎù

 āÿ¾ñ  ¡½ĀÍ(

 Àí¾ú¤ù ćwă 

-   ĈöÍv ûĀúÒù ½wĄ¯

  5ºÉ  ©v¾¸¤Åv,  #

 Èýv¹  āwñºĉ¹  ûv¿Āùj

  ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¹½Āù ½¹

  J½w¤¸ù¹Ā·  ½w¤å½  wz

- Èýv¹  āwñºĉ¹  #(

 j  ¹½Āù½¹  ûv¿Āù

  wz Ów{£½v ÿ ć½wîúă

 ĈÅĒîúă  Jwă.  #

 Èýv¹  ¡wÅwÆ³v(

  ¹½Āù  ½¹  ûv¿Āùj

  āÀĊòýv  ÿ  Ĉò¤ÆĉwÉ

  ÿ J¹Ā·/ ôîÉ #(

 ñ  ½¹ ówÞå ¢ĉĀă ć¾Ċ

 Èýv¹ )ûv¿Āùj 
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 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

-  Èýv¹  èĉºÎ£ ûv¿Āùj

  ¾§v  ½¹  Ăí  ºý¹¾í

  Ç¿Āùj  Çÿ½

 Ă¤å¾ñv¾å  Ĉ{Ċí¾£  ºýv

 ôê¤Æù  w£  I¾£

 Ă¤ÆĉwÉ  wz  ÿ  ¾£

 āÀĊòýv  Ôzvÿ½ IºþÉwz ¾£

  ÿ ºþþí ¹w¬ĉv ºĉº«

  ćv¾z  ówÞå  Ĉ¤ĉĀă

 )ºþþí ¹w¬ĉv ¹Ā· 

  ÿ Ā«ÿv½j

ûv½wîúă  I

-+,. 

$0/ # 

 

ówâ£¾~ 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 Ăĉw~$2 # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù-+    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv,-  

 Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5
SE + SGA 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,-    w£,.    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-.   ¾æý 

-  øöĊå ćv¹¾z 

-   Ă{³wÎù

  wz  ć¹v¾æýv

 Èýv¹  ÿ  ûv¿Āùj

  ÿ  ô{é  ûwĊz¾ù

 ¡wÆö« ¿v ºÞz 

-   ¢ĉ¾ĉºù  ½¹  ¹Ā{Ąz

 Èýv¹ äĊöî£  ûv¿Āùj 

-  ćÂ£v¾¤Åv  ºþýwù Ĉĉwă

  wĉ Èêý äĊöî£ ¡½wí

  āw£Āí Èĉwúý äĊöî£

 Ĉù  Ĉñ¹wùj  ºþývĀ£

 Èýv¹ ćv¾z ć¾¤ÊĊz(

 )ºþþí øăv¾å ûv¿Āùj 

  ÿ Ā«ÿv½j

ûv½wîúă  I

-+,1 

$00 # 

 

ówâ£¾~ 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 Ăĉw~$2 # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù-0    ĂÆö«4+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv2   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,  5SE + 

SGA 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ûÿºz ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

  5üÅ3 *,,    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

2    ÿ ¾¤·¹,+  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,2   ¾æý 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  ¿v  ć¿wz  ¹¾îöúÝ

 ÈĊ~ Ä~ Ăz ûĀù¿j(

 ûĀù¿j 

-   ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz

  ²ÖÅ  ½¹  ¾£đwz

 Èýv¹  ¾¤úí  ûv¿Āùj

 ¾ăwù 
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 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  ÿ Ā«ÿv½j

ûv½wîúă  I

-+,2 

$01 # 

 

ówâ£¾~ 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

2    w£4 # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù-+    w£-0  

  ĂÆö«/0   ÿ4+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv.    ÷¾£

,+    w£,.   Ă¤æă ćv 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½, 5SE 

+ SGA1 
 Çÿ½- 5SE 

+ SGA2 
 Çÿ½. 5SE 

+ SGA3 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

ÜÕwê¤ù 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5. 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,-    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

,+    ÿ ¾¤·¹,,  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-,   ¾æý 

-   ¡vºăwÊù

 øöĊå ć½v¹¾z āºÉ 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 ĈývºĊù 

-   Ă{³wÎù

  ¿v ô{é ć¹v¾æýv

  wz  Äĉ½º£

 Èýv¹  ¿Āùj

 ûwĊz¾ù 

-   ½¹  ¢{¨ù  ªĉw¤ý

 Èýv¹ Èêý ĂÞÅĀ£(

 ¿Āùj (   Ĉz¾ù 

-   È¸z¾§v  ówê¤ýv

 ¢ĊõĀuÆù  ć¾ĉ¼~

  Ăz Ĉz¾ù ¿v ĈÉ¿Āùj

 Èýv¹ ûv¿Āùj 

-  ā¹wùj ¢Ċúăv  ÿ ć¿wÅ

 Èýv¹ Ĉö{é Ç¿Āùj(

 ¿Āùj (   ûwĊz¾ù 

  ÿ Ā«ÿv½j

ûv½wîúă  I

-+,4 

$02 # 

 

ówâ£¾~   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 Ăĉw~$1 I2  ÿ4 # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù-+    w£-0  

  ĂÆö«/0   ĂêĊé¹  ćv

  ½¹.    ÷¾£1    w£3  

 Ă¤æă ćv 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½, 5SE 

+ SGA1 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

ÜÕwê¤ù 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5. 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,-    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

3    ÿ ¾¤·¹,+  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,3   ¾æý 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  ÿ  Ĉþå  ¹¾îöúÝ

  ¾ă ¾§v ½¹ ĈîĊ¤íw£

 ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ĂÅ 

-  Èýv¹  ¾¤úí  ûv¿Āùj

  ¢å¾ÊĊ~  ¾ăwù

 ºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz 

-   ĈÉ¿Āùj  ¡wÆö«

  yÆí ¦Ýwz Ăýwñºþ¯

 ¡½wĄù  ÿ ĈÅwÅv ćwă

  )ºÉ ĈîĊ¤íw£ ĂÞÅĀ£ 
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 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

 Çÿ½- 5SE 

+ SGA2 
 Çÿ½. 5SE 

+ SGA3 
  ÿ Ā«ÿv½j

ûv½wîúă  I

-+-+ 

$03 # 

 

ówâ£¾~   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

,+    w£,- # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù-/    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ìĉ ½¹ ćv

 ôÎå 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5SE 

+ SGA 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ûÿºz ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,1    w£,3    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

01    ÿ ¾¤·¹/+  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£41   ¾æý 

-  øöĊå  ÿ  ć½v¹¾z

 ć¿wz ÀĊõwýj 

-   ć¿wz øĄå ûĀù¿j

 èê´ù$ #Ă¤·wÅ 

-   Èýv¹ ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz

 Èýv¹  ĈîĊ¤íw£(

  Çÿ½ ¾§v ½¹ ûv¿Āùj

 Ĉ{Ċí¾£ Ç¿Āùj 

ûĀ¤ýj (

 ÿºývºýwí 

¿ºýwý¾å ÿ (

Āĉ½  I-+,2 

$04 # 

 

 wĊýw Åv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 Ăĉw~$,+ # 

 5vĀ¤´ù  Ĉýv¹ Ç¿½ÿ

 $Duni # 

  5¡ºù3    ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj  

 Çÿ½,   5
SE + 

TGfU 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

Èþí 5±¾Õ(

 ĈăÿÂ~ 

 ā¿vºýv ¹vºÞ£(

 ć¾Ċñ  5

  ¾ă$ Ăýwñºþ¯

 #ĂÆö« 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,0    w£,2    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

,1    ÿ ¾¤·¹,/  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£.+   ¾æý 

  5ĈæĊí 

-  ¿wz ÈÅ¾~ 

  5Ĉúí  

-   ĈîĊ¤íw£ Ĉzwĉ¿½v

  ćĀĉ½wþÅ  wz

 ć¹½Āù 

-   ûvÀĊù  ¹Ā{Ąz

  I¢í½wÊù  Ić¾Ċñ½¹

  ÿ  ĈîĊ¤íw£  Èýv¹

 ¡½wĄù  ½¹  Ĉþå ćwă

  Ç¿Āùj  Çÿ½  ¾§v

  ½¹ āÂĉÿ Ăz Ĉ{Ċí¾£

 ûv¾¤·¹ 
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 ówÅ ÿ 
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 ½ĀÊí 
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  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ÿ ¹½w°¤ĉ¾~

ûv½wîúă  I

-+,/ 

$1+ # 

 

  ¡đwĉv

 āº´¤ù 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ÿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù

 Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù1   w£

2 # 

 ów{¤îÆz 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,3    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv1   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5

SE + 

TGfU 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ûÿºz ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

 ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ (    Ăĉw~$ ówÅ1    w£

2 # 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£4+   ¾æý 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  Ĉùwú£ ć¿wz ¹¾îöúÝ

 Èýv¹  ¿v  ûv¿Āùj

 ÈĊ~ Ä~ Ăz ûĀù¿j(

 ûĀù¿j 

-  ć¿wz  ¹¾îöúÝ   ²ÖÅ  

 Èýv¹  ¾£đwz  ûv¿Āùj

 ÃĒí ½¹ ¾¤·¹  ćwă

  ½¹  Ĉ¤ĊÆþ«  ì£

 ÃĒí wz ĂÆĉwêù  ćwă

 Ôö¤¸ù 

-    ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 Èýv¹ ć¿wz  ¹¾îöúÝ(

  ÿ¹ ¾ă ½¹ ¾Æ~ ûv¿Āùj

  Ĉ¤ĊÆþ«  Ôĉv¾É

 ÃĒí 

 vĀĊ¯ (  ÿ óĀ£½wz

 ûv½wîúă  I

-+,3 

$1, # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

,+ # 

 ówzºþă 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù3    ĂÆö«1+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv/   Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5LP 

  Çÿ½-  5

TGfU + 

CL 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

 ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

  5üÅ,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

0+    ÿ ¾¤·¹/1  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£41   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  510   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5.,   ¾æý 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  Ā«

  ĈÉÀĊòýv

 ëv½¹v  āºÉ

 Ç¿½ÿ ½¹ 

-   Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z

  ½¹ Ĉ{Ċí¾£ Ç¿Āùj

  ĈÉÀĊòýv Ā« ¹Ā{Ąz

 ëv½¹v āºÉ 
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

 ÿ ć¹ÿv¹

ûv½wîúă  I

-+-, 

$1- # 

 

 ûv¾ĉv   5ĂþĊù¿  ½Ā£wùj Ç¿½ÿ 

 ówÆ£Āå 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,1    ĂÆö«

4+   ĂêĊé¹  ½¹ ćv3  

 Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

 5ĈÉ¿Āùj 

  Çÿ½,  5LP 

  Çÿ½-  5SE 

  Çÿ½.  5

TGfU 
  Çÿ½.  5  

SE + 

TGfU 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ  Ĉz¾¬£

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~ûĀù¿j  

Ä~ ÿ ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5/ 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

 Ĉå¹wÎ£ 5xwÆ¤ýv 

  5üÅ4    w£,-    ówÅ 

 ¾Æ~ 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£3+   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5-+   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5-+   ¾æý 

  āÿ¾ñ.  5-+   ¾æý 

  āÿ¾ñ/  5-+   ¾æý 

-  øöĊå  Ić½v¹¾z

  ÿ  øöĊå  ÀĊõwýj

 vĀ¤´ù ôĊö´£ 

-   ì¯  ¢ÆĊõ

  ć¹¾å ¢ĊéĒ·

  ĈúĊ£  ÿ

 èê´ù$(

 #Ă¤·wÅ 

 

-   ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj

  Ç¿Āùj  IûºĊúĄå

  Ç¿Āùj  IĈ{Ċí¾£

  Ç¿Āùj  ÿ  Ç¿½ÿ

  yĊ£¾£  Ăz  ĈÖ·

  ½¹  ć¾¤ÊĊz  ¹Ā{Ąz

  ć¹¾å  ¢ĊéĒ·

  ÿ  ôĊÍv  ówúÝv$

  ĈúĊ£  ÿ  #çĒ·

 )ºþ¤Év¹ 

-   ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj

  Ç¿Āùj Ăz ûºĊúĄå

  ¹Ā{Ąz  ½¹  ĈÖ·

  ÿ  ć¹¾å  ¢ĊéĒ·

 ĈúĊ£ 

-   ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  Ăz Ĉ{Ċí¾£ Ç¿Āùj

  ½¹  ĈÖ·  Ç¿Āùj

  ¢ĊéĒ·  ¹Ā{Ąz

 ĈúĊ£ ÿ ć¹¾å 

  ÿ ā¹vÀĊöÝ

ā¹v¿ºú´ù  I

-+-+ 

$1. # 

 

 ûv¾ĉv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 $  Ăĉw~2  # 

 ów{¤îÆz 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù (    ĂÆö« (  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3  

 Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

 5ĈÉ¿Āùj 

  Çÿ½,  5
TGfU 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ  Ĉz¾¬£

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~ûĀù¿j  

Ä~ ÿ ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

 Ĉå¹wÎ£ 5xwÆ¤ýv 

  5üÅ+1 *,.   ówÅ 

 ¾¤·¹ 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£/+   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5-+   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5-+   ¾æý 

-  ¡½wĄù ûĀù¿j(

 ă  ów{¤îÆz ćw

 ¹¾æĉv 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

 

-   ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 ûÿ½¹  ½¹  Ĉăÿ¾ñ

 ¡½wĄù  ćwă

  I¡ĀÉ$  ów{¤îÆz

  #Ûwå¹ ÿ ô{ĉ½¹ IÃw~

  ć¿wz  ¹¾îöúÝ  ÿ

  I¡½wĄù  ćv¾«v$

 øĊúÎ£  ÿ  ć¾Ċñ

  ¾ă ¾§v ½¹ #¢ĉwú³

 ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ÿ¹ 

-   ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  Ăz Ĉ{Ċí¾£ Ç¿Āùj
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  Çÿ½-  5
TGfU + 

CLA 

  ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj

  IÃw~  ½¹  ûºĊúĄå

 ¢ĉwú³ ÿ Ûwå¹ 

  ÿ Ãwĉ½wå

ûv½wîúă  I

-+,0 

$1/ # 

 

ówâ£¾~   ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ÜÖêù Ĉýºz

 Ăĉw~$ Ĉĉvº¤zv0 # 

 ów{£Āå 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,2    ĂÆö«

/0    w£4+   ĂêĊé¹  ćv

  ½¹4   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5
SE + 

IGCM 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ÈĊ~ûĀù¿j  

Ä~ ÿ ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ. *,+    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

,1    ÿ ¾¤·¹3  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-/   ¾æý 

  5ĈæĊí 

-   øĄå  ûĀù¿j

 ì£  ć¿wz(

 ā½ĀÚþù 

   5Ĉúí 

-   ć½v¼ñºí ½vÀzv

  āºăwÊù

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ć¿wz  ¢ĉĀê£

  Èýv¹  IĂýv¹¾úývĀ«

  ÔĊ´ù  ÿ  ĈîĊ¤íw£

  ¾§v  ½¹  Ĉ¤í½wÊù

 Çÿ½  yĊí¾£  ćwă

 ĈÉ¿Āùj 

-   ćÿwÆ£ û¹Āz Ĉ£wĊ³

 Èýv¹ çĀê³  ûv¿Āùj

  ½¹  ¢í¾É  ćv¾z

 ć¿wz 

-   Ĉĉwúþăv½  ôùvĀÝ

 øĊ£  Ăz¾¬£  IøöÞù(

  Iäö¤¸ù  ćwă

  ÿ äĊöî£ ĈñºĊ°Ċ~

  ½¹  ć¹¾å  ãvºăv

 ù ć¿wz ć¾Ċñ¹wĉ o  ¾§

 )ºþ¤Æă 

  ÿ Ãwĉ½wå

ûv½wîúă  I

-+,4 

$10 # 

 

ówâ£¾~   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

2 # 

  Iów{¤îÆz 5vĀ¤´ù

 ów{£Āå ÿ ówzºþă 

  5¡ºù/3    ĂÆö«

/0   ĂêĊé¹  ½¹ ćv

-/   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

 5ĈÉ¿Āùj 

  Çÿ½,  5SE 

+ IGCM 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ  Ĉz¾¬£

ÜÕwê¤ù 

ÈĊ~ûĀù¿j  

Ä~ ÿ  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5,   

$.   Ôĉv¾É

 #ĈÊĉwù¿j 

 Ĉå¹wÎ£ 5xw¸¤ýv 

 Ĉå¹wÎ£ 5xwÆ¤ýv 

  5üÅ. *,-    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

,+    ÿ ¾¤·¹,1  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-1   ¾æý 

-  øöĊå  ÿ  ć½v¹¾z

 Ãÿ½¹ ÀĊõwýj 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  ć¿wz  ¹¾îöúÝ

  ½¹ ów{£Āå ÿ ówzºþă

  Ç¿Āùj Çÿ½  ¾§v

 Ĉ{Ċí¾£ 

-   ¹Ā{Ąz  ü¤åwĊý

  ć¿wz  ¹¾îöúÝ

   ¾§v  ½¹  ów{¤îÆz

  Ç¿Āùj  Çÿ½

 Ĉ{Ċí¾£ 

-   Ĉò¤Æ{úă  ÈĉvÀåv

  Ì·wÉ  ½wĄ¯
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ¹¾îöúÝ wz ĈîĊ¤íw£

 ûwù¿ óĀÕ ½¹ ć¿wz 

¿ºýwý¾å ( Āĉ½ 

¿ºþþù ÿ(

Āĉ½Ā¤þÅ  I

-+,2 

$.2 # 

 

 wĊýw Åv   ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ÜÖêù Ĉýºz

 Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù4 # 

ìĊí 5vĀ¤´ù(

 ÄíĀz 

  5¡ºù,1    ĂÆö«

00   ĂêĊé¹  ½¹ ćv ï  

 $ Ă¤æă,   #÷¾£ 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,  5
SE + 

TPSR 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5, 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ/ *,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

-2    ÿ ¾¤·¹-3  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£2,   ¾æý

  

-  Å o  ¿v ¿wz ¡đv

 Èýv¹ ûv¿Āùj 

-   ÿ  vºÍ  Ô{Ñ

 ÄîÝ 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

  ÿ øöÞù Ăýv¿ÿ½

 āºăwÊù  ¾ñ

 Ĉ«½w· 

-   Ă{³wÎù

 ĂúĊý ć¹v¾æýv(

 ºþù½w¤·wÅ 

-   ćĀé  ûĀúÒù  ĂÅ

  5ºÉ  ©v¾¸¤Åv

 ¢ĊõĀuÆù  Ić¾ĉ¼~

 Èêý ć¾Ċñ¹wĉ Iwă 

-   ûĀúÒù   ªþ~

  I¡¼õ  5ÔÅĀ¤ù

  I¢zwé½  Ić½wîúă

 ā¿w£ Äĉ½º£ IĈñ 

-   ûĀúÒù   ĂÅ

  IĈ¤Åÿ¹  5äĊÞÑ

 ówê¤ýv IĈò¤Æzvÿ 

  ÿ ć½wé

ûv½wîúă  I

-+,4 

$11 # 

 

 ûv¾ĉv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ĈăwòÊýv¹ 

 ów{¤îÆz 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,3    ĂÆö«

1+   ĂêĊé¹  ½¹ ćv1  

 Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

Çÿ½  ,  5LP 

  Çÿ½-  5
TGfU 
  Çÿ½.  5

TGfU + 

LP 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

 ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

. 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

  5üÅ,2 *,3    ówÅ 

 ¾Æ~ 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£/0   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5,0   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5,0   ¾æý 

  āÿ¾ñ.  5,0   ¾æý 

-  ¡½wĄù ûĀù¿j(

 ă  ów{¤îÆz  ćw

 ¹¾æĉv 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  ÿ  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

  Ç¿Āùj  Ăz  ĈÖ·

  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz

 ûĀù¿j  ½¹  ćwă

  IÜĉ¾Å ¡ĀÉ$ Ĉ£½wĄù

  #ô{ĉ½¹ ÿ Ãw~ 

-   ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  ćv¾z  ć¿wz  Ç¿Āùj

  Ăz Ĉ{Ċí¾£ ÿ ûºĊúĄå

  ½¹  ĈÖ·  Ç¿Āùj

  ć¿wz  ¹¾îöúÝ

 øĊúÎ£$  ÿ  ć¾Ċñ

 #¢ĉwú³ 

 ÿ ĈÆĊí

ûĀÆĉv¹  I

-++4 

 ûw¤Æöòýv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

 Ăĉw~$1 # 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

  5üÅ,,    w£,-    ówÅ 

 ¾Æ~ 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£.0   ¾æý 

  5ĈæĊí -   ²ÖÅ  ½¹  ¹Ā{Ąz

  ÿ ¢í½wÊù I¡½wĄù
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  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

$12 # 

 

ÄĊþ£ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù2    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv2   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5
TGfU + 

CL 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

-   Ă{³wÎù

  wz  ć¹v¾æýv

 Èýv¹ ûv¿Āùj 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 Ĉăÿ¾ñ ÃwîÞýv 

  5Ĉúí 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

 Èýv¹  Ĉò¯½w îĉ(

 ûv¿Āùj 

 ÿ ĈÆĊí

ìùôĊå  I

-+,3 

$13 # 

 

 ûw¤Æöòýv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

  ÿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù

 Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù1   ÿ

2 # 

  ÿ ÿ¹ 5vĀ¤´ù

ów{£Āå ÿ ĈývºĊù 

  5¡ºù,-    ĂÆö«

/+   ĂêĊé¹  ½¹ ćv,-  

 Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½, 5SE 

 Çÿ½- 5CL 

 Çÿ½.  5
TGfU + 

CL 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

Èþí 5±¾Õ(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

. 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ,,    w£,0    ówÅ 

 ¾Æ~ 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£2/   ¾æý 

/0    ¾æý,,    w£,-  

 ówÅ 

-4    ¾æý,/    w£,0  

 ówÅ 

-   ÛĀý  ĂÅ

  ¢Év¹¹wĉ

  ĈývºĊù

 ¢Év¹¹wĉ$  ćwă

  IĈÅwîÞýv Ăýv¿ÿ½

 ¢Év¹¹wĉ  ćwă

  IĈÅ½¹  º³vÿ

  ĈÅwîÞýv ôĊö´£

  Äĉ½º£ ¿v Ä~

 #ā½ÿ¹ ¿v Ä~ ÿ 

-   Ă{³wÎù

 ć¹v¾æýv 

-   ¢í½wÊù ½¹ ÈĉvÀåv

  ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ÿ

  Ăí  Iûv¿Āùj  Èýv¹

 Ĉù  ÔÅĀ£  ºývĀ£

  ÿ  Ç¿Āùj  ¹Ā{úí

  ûwúöÞù  Ăz¾¬£

 )¹ĀÉ ¹ÿº´ù 

-   ĈöÍv  ôùwÝ  ûwù¿

 ā¹wĊ~ ½¹ ā½wÉv ¹½Āù(

  ĈÉ¿Āùj óºù ć¿wÅ

 )¹Āz 

 wĊÅ½wñ (

  ÿ ûĀĊ¤Åwí

 ûv½wîúă  I

-+-, 

 $14 # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

2    ÿ3 # 

  Iów{¤îÆz 5vĀ¤´ù

 ów{Ċõvÿ ÿ ówÆ£Āå 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

  5üÅ1. *,-    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

0,    ÿ ¾¤·¹/3  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£44   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  500   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5//   ¾æý 

  5ĈæĊí 

-   Ă{³wÎù

 ĂúĊý  ć¹v¾æýv(

 ºþù½w¤·wÅ 

   5Ĉúí 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  Iû¹Āz ówÞå Ăz ôĉwú£

  ÇÀĊòýv

  Ić½w¤¸ù¹Ā·

 üĊĊÞ£ ¹Ā· Ì·wÉ(

  Ì·wÉ  Ić¾ñ

 Ĉ¬ýwĊù  ćwă
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 ówÅ ÿ 
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& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  5¡ºù--    ĂÆö«

0+   ĂêĊé¹  ½¹ ćv,,  

 Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5LP 

  Çÿ½-  5
TPSR + 

TGfU 

Ä~(

  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ć¹¾å ¢ĊõĀuÆù

 ĈÝwú¤«v ÿ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ¢Ċz¾£  ÇÀĊòýv

 Ĉýºz 

-   ćwă¿wĊý ÃwĊêù

 ûvÿ½  Ĉ¤·wþÉ

 üĉ¾ú£ ½¹ Ăĉw~ 

-   È¬þÅ  ½vÀzv

  ¿v  ¢ĉwÑ½

 Ç¿½ÿ 

-   ôĉwú£  ÃwĊêù

 û¹Āz ówÞå Ăz 

  IĈ¤·wþÊývÿ½

  ÿ  ć¹¾å  ¢ĊõĀuÆù

  ÃwÆ³v ÿ ĈÝwú¤«v

  Çÿ½  ¾§v  ½¹  ¡¼õ

  ½¹  JĈ{Ċí¾£  ¿Āùj

  Ĉ¤þÅ Çÿ½ Ăí Ĉõw³

  ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz Ăz wĄþ£

 )ºÉ ¾¬þù Ôzvÿ½ 

-   Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

  ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉ¤þÅ Çÿ½

  ÇÀĊòýv

  Ić½w¤¸ù¹Ā·

 üĊĊÞ£ ¹Ā· Ì·wÉ(

  ówÞå Ăz ôĉwú£ ÿ ć¾ñ

 û¹Āz 

 wĊÅ½wñ (

  ÿ ÀõvÀýĀñ

 ûv½wîúă  I

-+-+ 

 $2+ # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù

,+ # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,+    ĂÆö«

0+   ĂêĊé¹  ½¹ ćv0  

 Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5SE 

+ TGfU 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

 ûÿºz ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ0 *,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

-/    ÿ ¾¤·¹-0  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£/4   ¾æý 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ¿v  ¢ĉwú³

  ćwă¿wĊý

  Ĉ¤·wþÊývÿ½

  ¢Ċz¾£ ½¹ Ăĉw~

 Ĉýºz 

-  ÃwĊêù  ćwă¿wĊý

 ûvÿ½  Ăĉw~ Ĉ¤·wþÉ

 üĉ¾ú£ ½¹ 

-   ¢ĉwÑ½ ÃwĊêù

 ºĉº« ¿wĊý ¿v 

-   ÛĀþ£ ĂùwþÊÅ¾~

 ëv½¹v  ½¹  āºÉ

 üĉ¾ú£ 

-   Ü{þù ĂùwþÊÅ¾~

 ëv½¹v  ¢SĊöÝ(

 āºÉ 

-   ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  wz Ô{£¾ù ćwă¾Ċâ¤ù

  ć½w¤¸ù¹Ā·  Ăĉ¾Úý

  µ¾úĊý  ĂÅ  ½¹

 ĈĉwÅwþÉ  ¾§v ½¹ āºÉ

  Ç¿Āùj  Çÿ½

  ¾§v  ā¿vºýv  JĈ{Ċí¾£

 µ¾úĊý ½¹ ï½Àz  Ĉĉwă

  óĒê¤Åv Ì·wÉ wz

  wĉ ;ÔÅĀ¤ù< Ĉ{Æý

 )ºÉ āºăwÊù ;øí< 
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  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

-   ôĉwú£  ÃwĊêù

 û¹Āz ówÞå Ăz 

ÄíwzĀñ (

  ÿ ÀþĊõĀí

üÆõQv  I

-+,+ 

 $2, # 

 

 ¡đwĉv āº´¤ù  5ĂþĊù¿

  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù

  ĂÖÅĀ¤ù

 Ăĉw~$1  w£3 # 

  5vĀ¤´ù

 Iów{£Āå

 IÄĊþ£

  Iów{¤åwÅ

  ÿ ûĀ¤þĊùºz

 Ãv¾íđ 

  5¡ºù,+ (-+  

  ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv

.(,+   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5

SE + 

TGfU 

 ĈæĊí 5ÛĀý 

 5±¾Õ

ÈþíĈăÿÂ~ 

  ¹vºÞ£

ā¿vºývć¾Ċñ  5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  5üÅ (    Ăĉw~$ ówÅ1    w£

3 # 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-++   ¾æý 

-   óĀÕ ½¹ Ĉz¾ù ĈúĉĀê£ ¡wĊz¾¬£

 óºù ćv¾«v 

-   ¿v ć½w¤ÉĀý ÿ ĈĉĀtºĉÿ ćwă¹½Āí½

  IûwúöÞù  ¡wĊz¾¬£  ÿ  ¡v½wÚ¤ýv

 Èýv¹  IĂÅ½ºù  ¾ĉºù  ÿ  ûv¿Āùj

 üĉºõvÿ 

-   ½¹  ¹Ā{Ąz

  ć¾Ċñ¹wĉ

  IĈöĊÎ´£

  ¹¾îöúÝ

  IĈæÕwÝ

  ÿ  Ĉ¤·wþÉ

 Ĉýºz 

  ÿ ¿¾Ċ£Āñ

ûv½wîúă  I

-+,/ 

 $2- # 

 

 wĊýw Åv  5ĂþĊù¿

  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù

  Ăĉw~$ Ĉĉvº¤zv

- # 

©v¹ 5vĀ¤´ù(

 ówz 

  5¡ºù,+  

  ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv

,+   Ă¤æă 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

 5±¾Õ

ÈþíĈăÿÂ~ 

  ¹vºÞ£

ā¿vºývć¾Ċñ  5

, 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5üÅ (    Ăĉw~$ ówÅ- # 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

3    ÿ ¾¤·¹3   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,1   ¾æý 

  5ĈæĊí 

-  ¢Év¹¹wĉ ûwúöÞù Ăýv¿ÿ½ ćwă 

-  ĂúĊý ĂùwþÊÅ¾~ ºþù½w¤·wÅ 

-  ĈÉwêý Èýv¹ ćwă  ûv¿Āùj 

  5Ĉúí 

-   ¢Ċz¾£  ĂÆö«  Ĉ¬þÅ¾Úý  ÷¾å

 Ĉýºz 

-  Èýv¹ ¡wív½¹v ĂùwþÊÅ¾~ ûv¿Āùj 

-   ëv½¹v  ¹Ā«ÿ

  ¿v  ¢{¨ù

  ÿ  ½w¤·wÅ

 ā½ÿ¹ óĀÕ 

-   ôîÊù ¹Ā«ÿ

  Ĉ·¾z  ½¹

 Èêý  ÿ  wă

  ½¹  ô³v¾ù

 Ã½¹  ćwă

  Ĉĉvº¤zv 

-   ÿ ¡¼õ ëv½¹v

   ¢{¨ù Ç¾òý
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,   5
SE + 

TGfU 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

  Ãÿ½¹  ½¹

 Ĉýwĉw~ 

-   ¹Ā«ÿ  wz

  ½¹  ôîÊù

  ó¾¤þí

  IÃĒí

  ćwĉvÀù

  IĈÝwú¤«v

  ÿ  Ĉýºz

  èöÞ£ ÃwÆ³v

  øĊ£  Ăz

 )ºÉ āºăwÊù 

ôĊñ(

  ÿ Ãwĉ½j

ûv½wîúă  I

-+,2 

 $2. # 

 

 wĊýw Åv  5ĂþĊù¿

  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù

  ĂÖÅĀ¤ù

 Ăĉw~$,- # 

  5vĀ¤´ù

  ÿ ów{Ċõvÿ

 ĈzÀĉ¾å 

  5¡ºù3    &3  

  ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv

3   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,  5
DI 
  ćv¾z

 ĈzÀĉ¾å 

 Çÿ½-  5
SE + 

TGfU 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

ÜÕwê¤ù 

  ¹vºÞ£

ā¿vºývć¾Ċñ  5

. 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv ( 

  5üÅ/0 *,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£00   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5 (   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5 (   ¾æý 

-  û¹Āz ówÞå Ăz ôĉwú£ ÃwĊêù 

-  ûvÿ½  ćwă¿wĊý  ÃwĊêù  Ĉ¤·wþÉ

 üĉ¾ú£ ½¹ Ăĉw~ 

-  ëv½¹v ¢SĊöÝ Ü{þù ĂùwþÊÅ¾~(

 É āº 

-  Ç¿½ÿ ½¹ Ăĉw~ ¡¼õ ÃwĊêù 

-   ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz

  IóĒê¤Åv

  IĈò¤ÆĉwÉ

  ôĉwú£ ÿ ¡¼õ

 Èýv¹  ûv¿Āùj

  ¢ĊõwÞå  Ăz

  ¾§v ½¹ Ĉýºz

  Çÿ½ ÿ¹ ¾ă

 ĈÉ¿Āùj 

-   ¢{¨ù ¾ĉĀÎ£

  ÿ  Ç¿½ÿ  ¿v

  ćºþ{ĉw~

 ûj Ăz ¾¤ÊĊz 

-   ć¾£¾z

  ½v¹wþÞù

  Ç¿Āùj

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£

  Ç¿Āùj

  ½¹  øĊê¤Æù

  ¹Ā{Ąz
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ćv¾z

ów{Ċõvÿ 

  ÇÀĊòýv

 ć½w¤¸ù¹Ā· 

ôĊñ(

  ÿ Ãwĉ½j

ûv½wîúă  I

-+-+ 

 $2/ # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  ¢Ċz¾£

  ÜÖêù Ĉýºz

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

,+ # 

  5vĀ¤´ù

  ÿ ów{Ċõvÿ

 ĈzÀĉ¾å 

  5¡ºù3  

  ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv

3   Ă¤æă 

  óºù*Çÿ½

5ĈÉ¿Āùj 

 Çÿ½,  5

DI 
  ćv¾z

 ĈzÀĉ¾å 

 Çÿ½-  5
SE + 

TGfU 
  ćv¾z

ów{Ċõvÿ 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

  Ĉz¾¬£

ÜÕwê¤ù 

  ¹vºÞ£

ā¿vºývć¾Ċñ  5

.  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

  5üÅ/0 *,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

-2    ÿ ¾¤·¹-3  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£00   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5-2   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5-3   ¾æý 

-  Èĉv¾ñ ĂùwþÊÅ¾~  ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

 ÃĒí ½¹ v¾«v ÿ  Ĉýºz ¢Ċz¾£ ćwă

 #ĈÉÀĊòýv Ā«$ 

-   ć¾òĊz¾ù ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~

 ć½w¤¸ù¹Ā· Ĉùw³ 

-  ëv½¹v Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ¡¼õ ÃwĊêù(

 É āº 

-  Èýv¹  ûv¿Āùj

  Çÿ½ ¾§v ½¹

  Ç¿Āùj

  ½¹  Ĉ{Ċí¾£

  wz  ĂÆĉwêù

  Ç¿Āùj

  IøĊê¤Æù

  IĂéĒÝ ²ÖÅ

  Iôê¤Æù ½w¤å½

  ÿ  Ĉò¤ÆĉwÉ

 ëv½¹v ¡¼õ(

  ć¾¤ÊĊz āºÉ

 )ºý¹¾í vºĊ~ 

ôĊñ(

  ÿ Ãwĉ½j

ûv½wîúă  I

-+-, 

 $20 # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  ¢Ċz¾£

  ÜÖêù Ĉýºz

  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

,+ # 

 ów{Ċõvÿ 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù,+  

  ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv

0   Ă¤æă 

  ÿ ĈæĊí 5ÛĀý

ĈSúí 

 ÈĊ~ 5±¾Õ(

  ĈÊĉwù¿j

 ûÿºz ºăwÉ 

  ¹vºÞ£

ā¿vºývć¾Ċñ  5

-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£  5

, 

  5üÅ0+ *,0    ówÅ 

 Ôö¤¸ù 5¢ĊÆþ« 

,1    ÿ ¾¤·¹.2  

 ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£0.   ¾æý 

  5ĈæĊí 

-  āÿ¾ñ  ¡½ĀÍ  Ăz  Ă{³wÎù  ćwă

 Àí¾ú¤ù 

   5Ĉúí  

-   ćwă¿wĊý ¿v ¢ĉwú³ ĂùwþÊÅ¾~

 Ĉýºz ¢Ċz¾£ ½¹ Ăĉw~ Ĉ¤·wþÊývÿ½ 

-  ÃwĊêù ćwă¿wĊý ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ Ăĉw~(

 ¹ üĉ¾ú£½ 

-  ºĉº« ¿wĊý ¿v ¢ĉwÑ½ ÃwĊêù 

-   ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz

  ±ĀÖÅ

  IāÀĊòýv

  ¿v  ¢ĉwú³

  Ić½w¤¸ù¹Ā·

  IóĀúÉ

  ÔĊ´ù

  ć¾Ċñ¹wĉ

  IĂýđ¹wÝ

  I¢í½wÊù
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  óºù*Çÿ½

 5ĈÉ¿Āùj 

  Çÿ½,  5
SE + 

TGfU 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

-  ëv½¹v ÛĀþ£ ĂùwþÊÅ¾~  ½¹ āºÉ

 üĉ¾ú£ 

-  ëv½¹v ¢SĊöÝ Ü{þù ĂùwþÊÅ¾~(

 É āº 

-  û¹Āz ówÞå Ăz ôĉwú£ ÃwĊêù 

  ÿ  ¡¼õ

  ¡ĒùwÞ£

  ½¹  ĈÝwú¤«v

  Çÿ½  ¾§v

  Ç¿Āùj

 Ĉ{Ċí¾£ 

-   ½¹  ¡v¾ĊĊâ£

  ½¹  ûv¾¤·¹

  wz  ĂÆĉwêù

  ¾¤ÊĊz ûv¾Æ~

 )¹Āz 

ôĊñ( Ãwĉ½j   ÿ

ûv½wîúă  I

-+-, 

 $21 # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù  Ăĉw~$ Ĉĉvº¤zv0 # 

  5vĀ¤´ù ów{¤îÆz 

  5¡ºù,1    ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3   Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5DI 

  Çÿ½-  5SE + 

TGfU 

 5ÛĀý  ÿ ĈæĊí

ĈSúí 

ĂúĊý 5±¾Õ(

Ĉz¾¬£  

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

 üÅ  5/, *,+  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ«

 Ôö¤¸ù 

,/+    ¾¤·¹

  ÿ,0-   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£

-4-   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5

,//   ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5

,/3   ¾æý 

-   ĂùwþÊÅ¾~

 wă¹¾{ăv½ ć  

  Ĉùw³ ć¾òĊz¾ù

 · ½w¤¸ù¹Ā ć 

-   ćwă¿wĊý ÃwĊêù

 ûvÿ½  Ĉ¤·wþÉ

 üĉ¾ú£ ½¹ Ăĉw~ 

-   Ü{þù ĂùwþÊÅ¾~

 ëv½¹v ¢SĊöÝ āºÉ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

 ĂÖzv½  ãvºăv (

 Ĉ¤Åÿ¹ Ă¸Æý 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ÃĒí ¿v ¢ĉwÑ½

 Ĉýºz ¢ĊõwÞå 

-   Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z

  ½¹  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

  Ç¿Āùj  wz  ĂÆĉwêù

  ćÿ¹ ¾ă ½¹ øĊê¤Æù

  ½¹ ûv¾Æ~ ÿ ûv¾¤·¹

  ćwă¹¾{ăv½  ¹Ā{Ąz

  ć½w¤¸ù¹Ā·  Ĉùw³

  ¡v¾Úý  Ăz  ĂéĒÝ$

 Èýv¹  ÿ  ûv¿Āùj

  ½w¤å½  üĊÆ´£

  I#½w¤¸ù¹Ā·

 ćwă¿wĊý  ûvÿ½  Ĉ¤·wþÉ

 Ăĉw~    IĈò¤ÆĉwÉ$

  ÇÀĊòýv  ÿ  Ów{£½v

  ãvºăv I#ć½w¤¸ù¹Ā·

 Ĉ¤Åÿ¹$  Ĉ¤Åÿ¹(

 Ĉ¤Åÿ¹  ÿ  Ĉĉv¾ñ(

  ¿v ¢ĉwÑ½ ÿ #ćÀĉ¾ñ

  Ĉýºz  ¢Ċz¾£  ÃĒí

  wz  ôùwÞ£  I¡¼õ$

  ÔöÆ£ ĂĊz¾¬£ Iûv¾òĉ¹

 #ĈÝ¾å ¡wĊz¾¬£ ÿ 
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 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

 ÿ w¤ĊîÆù

ûv½wîúă  I

-+,- 

 $22 # 

 

ówâ£¾~   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

ÜÖêù   Ăĉw~$ Ĉĉvº¤zv

0 # 

 ów{£Āå 5vĀ¤´ù 

  5¡ºù--    ĂÆö«4+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv,-   Ă¤æă 

5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

 Çÿ½,5  SE + 

IGCM 

 5ÛĀý ĈSúí 

 5±¾ÕÈþí(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv(

 ć¾Ċñ

½¾îù 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5. 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

 üÅ  5,+    w£,-  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ«

 Ôö¤¸ù 

,2    ÿ ¾¤·¹

4   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-1  

 ¾æý 

-   Ĉzwĉ¿½v  ½vÀzv

 ć¿wz ¹¾îöúÝ 

-   ć½v¼ñºí  ½vÀzv

  ¹¾îöúÝ āºăwÊù

 ć¿wz 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 ¡½wĄù Ĉþå ćv¾«v  ÿ wă

 øĊúÎ£ ć¾Ċñ  ćwă

  ÿ Ăöú³ ½¹ ĈîĊ¤íw£

  ½¹  āÂĉÿ  Ăz  Ûwå¹

 Èýv¹  ÿ  ûv¾¤·¹(

 ¾ăwù ¾¤úí ûv¿Āùj 

ÿ¾öù(Ãwýwí   ÿ

ûv½wîúă  I

-+-, 

 $23 # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù3  

  ÿ4 # 

  5vĀ¤´ù  ¢Ċz¾£ Ã½¹

 Ĉýºz 

  5¡ºù Ă¤æă  ćv-  

  ĂÆö«00   ĂêĊé¹  ½¹ ćv

4   āwù 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5DI 

  Çÿ½-  5TPSR 

+ 

Gamification 

 ĈSúí 5ÛĀý 

 5±¾ÕĂúĊý(

 Ĉz¾¬£ 

Ĉĉwù¿j½wí  

ó¾¤þí(

  āºÉ

Ĉå¹wÎ£(

āºÉ  

Ĉăÿ¾ñ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

 üÅ  534 *,.  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ«

 Ôö¤¸ù 

-4    ÿ ¾¤·¹

-4   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£03  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5.-  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5-1  

 ¾æý 

-  êù Ċ Ãw   òýv Ċ ÇÀ  

 Î´£ Ċ ö Ĉ 

-  ûĀù¿j  ćwă

  Ĉñ¹wùj

 ĈýwúÆ« 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ¢ĊõwÞå  µ¾úĊý

  ì{Å$  ûwývĀ«

 #Ĉñºý¿ 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 ¢Ý¾Å I    I¡½ºé

 îzw¯ Ĉ I   ñ¹wùj Ĉ   {öé Ĉ  

 Ææþ£ Ĉ I   õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ  

  ĂÅ½ºù  ¿v  ºÞz ¾·j  

 IĂ¤æă   ĊõwÞå ¢   ýºz Ĉ  

 ĂÅ½ºù ¿v ºÞz    Ĉò¤æă

 ÿ   ûwù¿   Ĉz í¾´£ Ĉ    ½¹

  Ç¿Āùj  Çÿ½  ¾§v

 Ĉ{Ċí¾£ 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 ¢Ý¾Å Ĉîzw¯  I I  

 õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ    ¿v ºÞz

 ĂÅ½ºù   ¾·j   Ă¤æă   ÿ  

 ûwù¿   Ĉz í¾´£ Ĉ    ½¹  ¾§v

  øĊê¤Æù Ç¿Āùj 

-   Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

  ½¹  øĊê¤Æù  Ç¿Āùj

  ¹Ā{Ąz õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ  
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  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ¾·j ½¹ ĂÅ½ºù ¿v ºÞz

 z ûwù¿ IĂ¤æă Ĉ í¾´£ Ĉ  

 ¢Ý¾Å ÿ  wùv J  ¡ÿwæ£

 þÞù w ½v¹ ć    ½¹  ¹Ā{Ąz

 òýv Ċ āÀ    )¢Évºý ¹Ā«ÿ 

-  í¾£ Ċ y   ù óº wă ć  

 É¿Āùj Ĉ    ¹Ā{Ąz  ½¹

 ñ¹wùj Ĉ   ýwúÆ« Ĉ I  

 õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ    ÿ

 wă½w¤å½ ć   øí  ë¾´£

 æù Ċ º )¢Åv ¾£ 

ÿ¾öù(Ãwýwí   ÿ

ûv½wîúă  I

-+-, 

 $24 # 

 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù3  

  ÿ4 # 

  5vĀ¤´ù  ¢Ċz¾£ Ã½¹

 Ĉýºz 

  5¡ºù Ă¤æă  ćv-  

  ĂÆö«00   ĂêĊé¹  ½¹ ćv

4   āwù 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5TCA 

  Çÿ½-  5 

PE +TPSR + 

Gamification 

 ĈSúí 5ÛĀý 

 5±¾ÕĂúĊý(

 Ĉz¾¬£ 

Ĉĉwù¿j½wí  

  ½v¹ºăwÉ

Ĉå¹wÎ£(

āºÉ  

Ĉăÿ¾ñ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

 üÅ  51. *,/  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ« Ôö¤¸ù 

13    ÿ ¾¤·¹

3-   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£

,0+   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5.2  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5

,,.   ¾æý 

-  ûĀù¿j  ćwă

  Ĉñ¹wùj

 ĈýwúÆ« 

-  È¬þÅ  ćwă

 ûºz yĊí¾£ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  ¢ĊõwÞå  µ¾úĊý

  ì{Å$  ûwývĀ«

 #Ĉñºý¿ 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ    ¿v ºÞz

 ĂÅ½ºù    IĂ¤æă  ¾·j

 îzw¯ ÿ ¢Ý¾Å Ĉ    ¾§v ½¹

 øöÞù ¹¾îĉÿ½ ½Ā´ù   

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

 ñ¹wùj Ĉ   {öé Ĉ   Ææþ£ Ĉ I  

 ¢Ý¾Å I    I¡½ºé

 ãwÖÞýv ¼~ ĉ ¾ ć I  

 îzw¯ Ĉ I   õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ  

 õwÞå  IĂÅ½ºù  ½¹ Ċ ¢  

 ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ¿v ºÞz  

  óĒ·$  IĂ¤æă j  ¾·

 Ă¤æă   ÿ    ÿ  #Ĉò¤æă

 ûwù¿ ¡ºù   z Ĉ í¾´£ Ĉ  

  Ç¿Āùj Çÿ½ ¾§v ½¹

 Ĉ{Ċí¾£ 

-   Çÿ½  ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

 øöÞù ¹¾îĉÿ½  ½¹ ½Ā´ù

  Ĉýºz  ¢ĊõwÞå  ¹Ā{Ąz
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 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

  ÿ ¢Ý¾Å IĂ¤æă ¾·j

 Ĉîzw¯ 

 ¿ºþþù (  Āĉ½Ā¤þÅ

 ¿ºýwý¾å ÿ ( Āĉ½  I

-+,1 

   $3+ # 

 

 wĊýw Åv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

ÜÖêù   Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

,- # 

ìĊí 5vĀ¤´ù  ÄíĀz 

  5¡ºù,1    ĂÆö«1+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3   Ă¤æă 

5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½  

 Çÿ½,5 SE 

 Çÿ½-5  SE + 

TPSR 

 5ÛĀý  ÿ ĈæĊí

ĈSúí 

ĂúĊý 5±¾Õ(

Ĉz¾¬£  

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

 ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5- 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

 üÅ  5,/    w£,2  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ« Ôö¤¸ù 

2/    ÿ ¾¤·¹

14   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£

,/.   ¾æý 

  āÿ¾ñ,  510  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ-  523  

 ¾æý 

-   ¢ýĀÊ· ÃwĊêù

 ûwývĀ« ½¹ 

-   ćwă¿wĊý ÃwĊêù

 ûvÿ½  Ĉ¤·wþÉ

 üĉ¾ú£ ½¹ Ăĉw~ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

  Ĉ¤Åÿ¹  ãvºăv

 Ĉýºz ¢Ċz¾£ ½¹ 

-   ĂùwþÊÅ¾~

 ¢ĊõĀuÆù  ć¾ĉ¼~

  ÿ  ć¹¾å

 ĈÝwú¤«v 

-   Çÿ½  ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

 Ç¿½ÿ Ç¿Āùj    ¹Ā{Ąz

 õĀuÆù Ċ ¢ ć¾ĉ¼~  

 Ýwú¤«v  Ĉ ÿ    Ăz  ¿wĊý

 wÉ ĉ ò¤Æ Ĉ    wùv JÓw{£½v ÿ

 ¢ĊõĀuÆù  ½¹  ć¾ĉ¼~

  ÇÀĊòýv  ÿ  ć¹¾å

  Ĉ£ÿwæ£  ć½w¤¸ù¹Ā·

  Ç¿Āùj Çÿ½ ÿ¹ üĊz

 )ºÊý āºăwÊù 

-   Çÿ½  ½v¹wþÞù  ć¾£¾z

  Ăz  Ĉ{Ċí¾£  Ç¿Āùj

 Ç¿½ÿ  Ç¿Āùj    ½¹

  ¹Ā{Ąz  ¾zv¾z ½¹ Ç¾òý

 Ç¿½v ÿ ¢ýĀÊ· wă ć  

 ½wîúă$  ¢{¨ù ć    ÿ

 #÷v¾¤³v 

 ¿ºþþù (  Āĉ½Ā¤þÅ

 ¿ºýwý¾å ÿ ( Āĉ½  I

-+,2 

   $.3 # 

 

 wĊýw Åv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

ÜÖêù   Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

,- # 

ìĊí 5vĀ¤´ù ÄíĀz 

  5¡ºù,1    ĂÆö«1+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv3   Ă¤æă 

5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

 Çÿ½, 5SE + 

TPSR 

 5ÛĀý ĈæĊí 

 5±¾ÕÈþí(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5, 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£ 

 üÅ  5,0    w£,1  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ« Ôö¤¸ù 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£,-  

 ¾æý 

-  Èýv¹  ĈÉwêý(

 j ûv¿Āù 

-  Å o ¿wz ¡đv 

-  Ĉăÿ¾ñ ¦´z 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 øöÞù Ăýv¿ÿ½ 

-  ć¹v¾æýv Ă{³wÎù 

-  ¹Ā{Ąz   ĉ  ½¹ ñ¹w Ċ ¾ ć I  

 wÉ ĉ ò¤Æ Ĉ    ÿ  ÃwÆ³v

 ¡¼õ 

-   ¹w¬ĉv  Ăz èöÞ£ ÃwÆ³v

 ĉ ì   £ Ċ Iø    I¢í½wÊù

 ¤Åÿ¹  ÿ Ĉ ½wîúă ć 

¿ĀþĊù( wþĉ¾õ   ÿ

ûv½wîúă  I

-+-, 

 wĊýw Åv   5ĂþĊù¿   ½Ā£wùj Ç¿½ÿ

 $3    w£,+   #ówÅ 

  5vĀ¤´ù ów{Ċõvÿ  

 5ÛĀý  ÿ ĈæĊí

ĈSúí 

 üÅ  531 *3    ówÅ 

  5¢ĊÆþ« ¾¤·¹ 

  5ĈæĊí 

-   ć¹v¾æýv Ă{³wÎù

 ĂúĊý ºþù½w¤·wÅ 

-   ĈöÍv  ûĀúÒù  ÿ¹

  5ºÉ  ©v¾¸¤Åv

 õĀuÆù Ċ ¢   ć¹¾å  
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  óÿº«-(                 #w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$ y¸¤þù ¡wÞõwÖù ¿v ©¾¸¤Æù ¡wÝĒÕv 
 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

 $.4 # 

 

  5¡ºù.2    ĂÆö«/0  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv,4   Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5CP 

  Çÿ½-  5SE 

+TPSR 

ĂúĊý 5±¾Õ(

Ĉz¾¬£  

 ½v¹ºăwÉ 

ÈĊ~(

ûĀù¿j   ÿ

Ä~(

  ûĀù¿j 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5-  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5- 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

¾ĊáĈå¹wÎ£ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£.+  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ,  5,0  

 ¾æý 

  āÿ¾ñ-  5,0  

 ¾æý 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 ĈývºĊù 

   5Ĉúí 

-   ĂùwþÊÅ¾~

 ¢ĊõĀuÆù  ć¾ĉ¼~

  ÿ  ć¹¾å

 ĈÝwú¤«v 

 ¾{ăv½¹Ā·$ ć I    IÇĒ£

 õĀuÆù Ċ ¢   Ą¬£ Ċ ¡vÀ  ÿ #

 õĀuÆù Ċ ¢   Ýwú¤«v Ĉ  

  ÿ ¢{év¾ù ÿ ÷v¾¤³v$

 #ìúí  J v¾«v ć    Ç¿Āùj

  Ĉ{Ċí¾£ ¤{¨ù ëv½¹v Ĉ  

  ¿v ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć    ½¹

 ¢í¾É  ÿ  ûwñºþþí

 z¾ù ûwĊ   v ĉ ¹w¬   )¹¾í 

-   ½v¹wþÞù  ¡ÿwæ£  ¹Ā{ý

 ûÿ½¹ üĊz ÿ Ĉăÿ¾ñ(

 ¢ĊõĀuÆù ½¹ Ĉăÿ¾ñ(

  ÿ  ć¹¾å  ć¾ĉ¼~

 ā¿vºýv  ĈÝwú¤«v  ć¾Ċñ

  ĂöĊÅÿ  Ăz  āºÉ

  ĂùwþÊÅ¾~ 

ûw£wý I-+,. 

 $3, # 

 

 ćÀõwù   5ĂþĊù¿  Ĉýºz ¢Ċz¾£

  ÜÖêù  Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù2 # 

  5vĀ¤´ù Ĉíwă 

  5¡ºù,-    ĂÆö«0+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv1   Ă¤æă 

 5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

  Çÿ½,  5
TGfU + SBT 

  Çÿ½-  5
TGfU + SET 

 Çÿ½  .  5
TGfU + SHT 

 ĈSúí 5ÛĀý 

ĂúĊý 5±¾Õ(

Ĉz¾¬£  ûÿºz(

 ºăwÉ 

ā¿vºýv(

 ć¾Ċñ

½¾îù 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5/  

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5. 

  5xw¸¤ýv

 Ĉå¹wÎ£

Ăê{Õćv 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

üÅ 5,-  w£,.  

  ówÅ 

 5¢ĊÆþ«¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£

--0  ¾æý 

 āÿ¾ñ,  5

20  ¾æý 

 āÿ¾ñ-  5

20  ¾æý 

 āÿ¾ñ.  5

20  ¾æý 

- ûĀù¿j  ćwă

  Ĉíwă  Ĉ£½wĄù

 #¢é¹ ÿ ¢Ý¾Å$ 

-   ºþ¯  ûĀù¿j

ÀñĉĂþv ć    Èýv¹

íwă Ĉ 

-  ûÿ½¹ ½v¹wþÞù ¹Ā{Ąz(

ñ  ½¹ Ĉăÿ¾  ÿ ¢Ý¾Å

v¾«v  ¢é¹ć  

¡½wĄùwăć  ùĀúÝĈ  

íwăĈI    Èýv¹ĈýwĊz    ÿ

ÿ½ĉĂv  ¾§v ½¹ Ĉíwă ć

ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ĂÅ ¾ă 

-   ć½wñºýwù  ûvºêå

  ¢é¹ ÿ ¢Ý¾Åv¾«vć  

¡½wĄùwăć  íwă  ½¹ Ĉ

  ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ĂÅ ¾ă

ûĀù¿j  ½¹  ćwă

 ć½v¹¹wĉ 

- í¾£ wĄþ£Ċy    Ç¿Āùj

  wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz

  Äĉ½º£  ì{ÅH  

  Èýv¹ Øæ³ Ăz ½¹wé
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  óÿº«-(                 #w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz$ y¸¤þù ¡wÞõwÖù ¿v ©¾¸¤Æù ¡wÝĒÕv 
 Table 2- Information extracted from included studies (in alphabetical order) 

  ûwñºþÆĉĀý

 ówÅ ÿ 
Authors 

& Year  

 ½ĀÊí 
Country 

  IvĀ¤´ù IĂþĊù¿

  Çÿ½ ÿ ¡ºù

 Ç¿Āùj 
Context, 

Content, 

Duration, & 

Pedagogy 

 Çÿ½

ÈăÿÂ~ 
Research 

Method 

 ĈñÂĉÿ ĂýĀúý ćwă 
Sample 

Characteristics 

 Ă¬þÅ   wăºùwĊ~ 
Outcomes 

Measure 

Ă¤åwĉ wă 
Findings 

Ăĉÿ½ ÿ ĈýwĊz  Ĉíwă ćv

ûĀù¿j  ½¹  ćwă

 )ºÉ ć½v¹¹wĉ 

  ÿ Ĉ¤Åwă

ûwýw¯Āz  I

-+++ 

 $3- # 

 

  ¡đwĉv

 āº´¤ù 

  Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

ÜÖêù   Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

1 # 

Äîĉv 5vĀ¤´ù ówz 

  5¡ºù-1    ĂÆö«1+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv4   Ă¤æă 

5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

 Çÿ½,5 SE + 

TPSR 

 5ÛĀý ĈæĊí 

 5±¾ÕÈþí(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

 üÅ  5,,    w£,.  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ« ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£/0  

 ¾æý 

-  āºăwÊù 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 ĈývºĊù 

-  ÈÅ¾~  ¶Åw~ÿ

 Ăýv¿ÿ½ 

-   ć¹v¾æýv Ă{³wÎù

 āºăwÊù  wz  ¾ñ

 Èýv¹ ÿ ôê¤Æù(

  ÿ óĀÕ ½¹ ûv¿Āùj

 ¡wÆö« ¿v ºÞz 

-   äĊõwî£  ½¹  ¹Ā{Ąz

 ĈÉ¿Āùj 

-  ćÂ£v¾¤Åv ¢{¨ù ¾Ċ§m£(

 ă øĉw£  ćw  ¡ÿv

 Èýv¹ ¾z Ĉzw¸¤ýv¹Ā·(

 ûv¿Āùj 

-  øĊúÎ£ ½¹ ¹Ā{Ąz  Ić¾Ċñ

 ¡½wĄù  ºÉ½  ÿ  wă

 ĈÝwú¤«v 

  ÿ Ĉ¤Åwă

¾þ£½wí (

¢ĊúÅv I-++1 

 $.. # 

 

 wĊõv¾¤Åv   Ĉýºz ¢Ċz¾£ 5ĂþĊù¿

ÜÖêù   Ăĉw~$ ĂÖÅĀ¤ù

1 # 

  ÿ ów{¤åwÅ 5vĀ¤´ù

 ¢îĉ¾í 

  5¡ºù--    ĂÆö«.+  

 ĂêĊé¹  ½¹ ćv0   Ă¤æă 

5ĈÉ¿Āùj óºù*Çÿ½ 

 Çÿ½,5 SE + 

TGfU 

 5ÛĀý  ÿ ĈæĊí

ĈSúí 

 5±¾ÕÃ½¹(

ĈăÿÂ~ 

ā¿vºýv ¹vºÞ£(

ć¾Ċñ 5

 Ăýwñºþ¯ 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ 5, 

  5xw¸¤ýv

 Ã¾¤Å¹½¹ 

  5xwÆ¤ýv

Ĉå¹wÎ£¾Ċá 

 üÅ  5,,    w£,-  

  ówÅ 

  5¢ĊÆþ« Ôö¤¸ù 

,3    ÿ ¾¤·¹

,,   ¾Æ~ 

  5ĂýĀúý ¹vºÞ£-4  

 ¾æý 

 

  5ĈæĊí 

-  ¢Év¹¹wĉ  ćwă

 ć¹wê¤ýv ĈÅwîÞýv 

-   Ăz  Ă{³wÎù

 āÿ¾ñ ¡½ĀÍ  ćwă

 Àí¾ú¤ù 

  5Ĉúí 

-  ûĀù¿j  ćwă

 ĈîĊ¤íw£ 

-  ÷¾å  Ĉ³v¾Õ  ćwă

 ć¿wz 

-   ½¹  ½v¹wþÞù  ¹Ā{Ąz

  Ĉþå Èýv¹ ÿ Ĉò¤ÆĉwÉ

 ĈîĊ¤íw£ ÿ 

  5Ă«Ā£CL   JĈ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ 6  CLA   ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ 6 Jwă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ  CP    6 ÷ĀÅ¾ù Ç¿Āùj J  DI    Ç¿Āùj 6 øĊê¤Æù J  Gamification    6

ć¿wz ¹¾{ăv½ĂýĀñ  ûºýw¬þñ 5ć¿wÅ³v¾Õ ¾ÍwþÝĈ  ¿wz ć    ½¹ ùĊ́Ô  Ç¿Āùj  JHBPE    6JĈ¤ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz ¢Ċz¾£  IGCM   6    óºù

wÉĉò¤ÆĈ  ¿wzćwăć  ú«wĄ£ JĈ LP   6 Çÿ½ ĈÖ· Ç¿Āùj  JPE   6 Ĉýºz ¢Ċz¾£ J  SE   Ç¿Āùj 6 Ç¿½ÿ J SGA  5 6  ÿ½ĉ¹¾î  ¿wz ćwăć  Ăö³¾ùv  Jć

TCA    6 ¹¾îĉÿ½   SöÞù ½Ā´ù ø *   ìĊþî£ ¹¾îĉÿ½ ½Ā´ù J  TGA    6 ć¿wz ¹¾îĉÿ½ ĈîĊ¤íw£ ćwă J  TGfU    Ç¿Āùj 6 JûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz  TPSR   6  

õĀuÆù Ç¿ĀùjĊ¢ć¾ĉ¼~  ¹¾åć  Ýwú¤«v ÿ)Ĉ 

 Ăö·vºù ćwă   Çÿ½ ÿ ¡ºù IvĀ¤´ù IĂþĊù¿$ ĈÉ¿Āùj #ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă 
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  ¿v.0   $ ĂÞõwÖù ÈÉ IÔĉv¾É º«vÿ ĂÞõwÖù, *,2   ¢Ċz¾£ ĂþĊù¿ ½¹ #ºÍ½¹  IĈĉvº¤zv ÜÖêù Ĉýºz-/   $ ĂÞõwÖù1 *13    ĂþĊù¿ ½¹ #ºÍ½¹

 ¢Ċz¾£ $ ĂÞõwÖù ÿ¹ IĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù Ĉýºz2 *0   ¢Ċz¾£ ĂþĊù¿ ½¹ #ºÍ½¹  ĂÞõwÖù ÿ¹ I#Ĉ{Ċí¾£ ĂýĀúý$ ĂÖÅĀ¤ù ÿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù Ĉýºz

 $2 *0  Ăùwý¾z ĂþĊù¿ ½¹ #ºÍ½¹ çĀå ĈÉ¿½ÿ ćwă $ ĂÞõwÖù ìĉ ÿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù Ăùwý¾z4 *-  ¢Ċz¾£ ĂþĊù¿ ½¹ #ºÍ½¹  ĈăwòÊýv¹ Ĉýºz

 ¹Āz ¢í¾É ĈöĊÎ´£ Ăĉw~ ¾Úý ¿v )  Iûwñºþþí-0   $ ĂÞõwÖù/ *2,   Èýv¹ ¿v wĄþ£ #ºÍ½¹  ÿ ĈöĊÎ´£ Ăĉw~ ìĉ ûv¿Āùj,+   $ ĂÞõwÖù1 *-3  

 ĈtÀ« ½ĀÕ Ăz )ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈöĊÎ´£ Ăĉw~ ĈöĊÎ´£ Ăĉw~ ½wĄ¯ w£ ÿ¹ yĊí¾£ ¿v #ºÍ½¹  I¾£,-   $ ĂÞõwÖù. *./  Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹(

 j  Ăĉw~ ûv¿Āù2 $ ĂÞõwÖù ĂQý I2 *-0   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj1 $ ĂÞõwÖù ÈÉ I, *,2   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj3  ĂÞõwÖù ÈÉ I

 $, *,2   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj,+ $ ĂÞõwÖù ªþ~ I. *,/   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj0 $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ I/ *,,    ¿v #ºÍ½¹

 Èýv¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj4 $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ I/ *,,   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj,- $ ĂÞõwÖù ìĉ I4 *-   Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹  Ăĉw~ ûv¿Āùj-    ìĉ ÿ

 $ ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù4 *-  Èýv¹ ¿v #ºÍ½¹ Ăĉw~ ûv¿Āùj,,   )ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉþ¤æñ ¢Åv I   $ ĂÞõwÖù ìĉ4 *-   ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #ºÍ½¹

 ¢Ċz¾£ ĈÅwþÉ½wí  ā¹wæ¤Åv Ĉýºz wùv I¹¾í   ĂÞõwÖù ®Ċă Ăĉw~ ćÿ½ ćv  ćwă,  I.    ÿ/   ¤å¾òý ¡½ĀÍ ¢Åv Ă  ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ),,    ĂÞõwÖù

 $/ *.,   $ ĂÞõwÖù ÈÉ Iów{Ċõvÿ #ºÍ½¹, *,2   $ ĂÞõwÖù ÈÉ Iów{¤îÆz #ºÍ½¹, *,2   $ ĂÞõwÖù ĂÅ Iów{£Āå #ºÍ½¹1 *3    #ºÍ½¹

 ìĊí  IÄíĀz,+   ĂÞõwÖù   $1 *-3   ¢Ċz¾£ Ã½¹ #ºÍ½¹ Ĉýºz I    Ă¤É½  ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÷vºí¾ă ów{¤åwÅ IÄĊþ£ IówÆ£Āå Iówzºþă ćwă

 $2 *0   Ă¤É½ ÀĊý ÿ #ºÍ½¹ Ãv¾í IĈýv¹ Ç¿½ÿ IĈývºĊù ÿ ÿ¹ IûĀ¤þĊùºz I¢îĉ¾í IĈíwă ćwă Äîĉv ÿ Ãv¾íđ I¢Ċå  ½¹ ÷vºí¾ă ówz

 $ ĂÞõwÖù ìĉ4 *-    w£ ÿ¹ üĊz ¡wÞõwÖù ½¹ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ¡ºù )ºý¹Āz ¡Ē·vºù ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù I#ºÍ½¹.1    ÿ ¹Āz ¾Ċâ¤ù Ă¤æă

 ā½ÿ¹ ā¹wæ¤Åv¹½Āù ¡ºù üĉ¾¤ÊĊz Ă¤æă ¢Êă ćwă $ ćv,,    IĂÞõwÖù/ *.,   $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ wĄþ£ ÿ ¹Āz #ºÍ½¹2 *0    ¿v #ºÍ½¹

 ā½ÿ¹  ćwă.1   Ă¤æă  üĊz ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ¹vºÞ£ üĊþ°úă )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¡Ē·vºù ćv¾z #ĈöĊÎ´£ ówÅ ìĉ āwù ĂQý$ ćv2    w£2-  

 Þ£ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ¹Āz ¾Ċâ¤ù ĂÆö« ā¹wæ¤Åv ¡wÆö« ¹vº āºÉ  ā½ÿ¹ ½¹ ćwă,+  ÿ,1  ĂÆö« ÷vºí¾ă$ ćv0   IĂÞõwÖù. *,/   ¹Āz #ºÍ½¹

  ¿v ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« )#ºÊý Ç½vÀñ ¡wÆö« ¹vºÞ£ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹$.+    w£4+    óĀÕ ĂêĊé¹ ºĊÊí    ā¹wæ¤Åv¹½Āù ¡ºù üĉ¾¤ÊĊz ÿ

  ĈÉ¿Āùj ¡wÆö«/0   ĂêĊé¹ $ ćv,+    IĂÞõwÖù1 *-3    ÿ #ºÍ½¹0+   ĂêĊé¹  IĂÞõwÖù ĂQý$ ćv2 *-0    ¡ºù ĂÞõwÖù ìĉ ½¹$ ¹Āz #ºÍ½¹

  )#ºÊý Ç½vÀñ ĂÆö« 

 ÛĀú¬ù½¹ I  ,/    ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ÛĀý.0    ĈÅ½¾z y¸¤þù ĂÞõwÖù ºÉ   ûj ½¹ Ăí  ½¹ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù wă.+    ĂÞõwÖù

 $2 *30   $ ĂÞõwÖù ¢æă ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù I#ºÍ½¹-+   ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù I#ºÍ½¹  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~

 $ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹4 *-   ¢Ċz¾£ ÿ #ºÍ½¹ $ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ĈúÅ½ Ĉýºz4 *-    )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăĉw~ ĈÉ¿Āùj óºù ûvĀþÝ Ăz #ºÍ½¹  yĊí¾£

  ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù,-    ĂÞõwÖù $. *./   ºÍ½¹ J  ..  I0-  I04  I1+  I1-  I2+ (21 #  óºù wz I

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj  ĂÞõwÖù ªþ~ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $. *,/    JºÍ½¹.2  I.3  I.4  I3+  I3- # ć¿wz ¹¾îĉÿ½ wz I Ăö³¾ù ćwă  ćv

  ĂÞõwÖù ªþ~ ½¹ $. *,/    JºÍ½¹0/  I00 (03 # ć¿wz Ĉò¤ÆĉwÉ óºù wz I  ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ Ĉú«wĄ£ ćwă $1 *3    JºÍ½¹1/  I10  I22 #    wz ÿ

 óºù yĊí¾£ ¢Ċz¾£ ÿ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ¢ùĒÅ ¾z Ĉ¤{ù Ĉýºz $4 *-    JºÍ½¹0. #    ĈÅ½¾z ºÉ  Ç¿Āùj óºù )

 Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz  ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz yĊí¾£ ½¹ Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $1 *3    JºÍ½¹1,  I12  I13 #  wz I  ¹¾îĉÿ½

 ¢ĉvºă wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ $4 *-  JºÍ½¹1. # ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz I  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~

 $4 *-    JºÍ½¹14 #  Äĉ½º£ ì{Å wz IB  IE    ÿH    ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÷vºí¾ă $4 *-    JºÍ½¹3, #    ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ĈÖ· Ç¿Āùj Çÿ½ wz ÿ

 $4 *-    JºÍ½¹11 #    ĈÅ½¾z ºÉ  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ) $4 *-    JºÍ½¹23 #   ¢Ċz¾£ yĊí¾£ ¿v ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù IĈúÅ½ Ĉýºz  ć¾ĉ¼~

 ăv½ ÿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¿wz ¹¾{ ĂýĀñ ć¿wÅ,   ûºýw¬þñ$ ³v¾Õ ¾ÍwþÝ Ĉ  ¿wz ć   Ăýwĉv½ ćv  ½¹ ù ́ Ċ Ô   Ç¿Āùj  ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÿ #

 
1. Gamification 
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 $4 *-    JºÍ½¹24 #   ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v ć¿wz ¹¾{ăv½ ÿ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ ĂýĀñ  Ç¿Āùj Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz ć¿wÅ

 )ºÉ ā¹wæ¤Åv ºĉ¾{Ċă 

 Çÿ½ ¡wÞõwÖù ĈÅwþÉ 

  ÛĀú¬ù ¿v.0   $ ĂÞõwÖù ĂQý Çÿ½ Iy¸¤þù ĂÞõwÖù2 *-0    IĈæĊí ÛĀý ¿v #ºÍ½¹,1   $ ĂÞõwÖù2 */0    ÿ ĈSúí ÛĀý ¿v #ºÍ½¹,+    ĂÞõwÖù

 $1 *-3   ĈæĊí$ Ă¤¸Ċùj ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ (    ½¹ )¹Āz #ĈSúí-+   $ ĂÞõwÖù, *02   ĂúĊý èĊê´£ ±¾Õ ¿v #ºÍ½¹  ½¹ IĈz¾¬£,-   $ ĂÞõwÖù. *./  

 Èþí èĊê´£ ±¾Õ ¿v #ºÍ½¹ $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ IĈăÿÂ~2 *0   Ã½¹ èĊê´£ ±¾Õ ¿v #ºÍ½¹ $ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÿ ĈăÿÂ~4 *-   ¿v #ºÍ½¹

 ÈĊ~ èĊê´£ ±¾Õ  ÛĀú¬ù ¿v )ºÉ ā¹wæ¤Åv ºăwÉ ûÿºz ĈÊĉwù¿j-+   ĂúĊý ĂÞõwÖù $ ĂÞõwÖù ¢Êă ±¾Õ IĈz¾¬£4 *--    ¿v #ºÍ½¹

  ÛĀý ÈĊ~ ûĀù¿j   Ä~ ÿ  ûĀù¿j $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ I#ĂÆĉwêù āÿ¾ñ*Ôĉv¾É ćv½v¹$ ½v¹ºăwÉ/ *,,    ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ ÈĊ~ ûĀù¿j   Ä~ ÿ  ûĀù¿j

 ûÿºz $ ĂÞõwÖù ªþ~ IºăwÉ. *,/   $ ĂÞõwÖù ÿ¹ IÜÕwê¤ù ÛĀý ¿v #ºÍ½¹2 *0    ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ Ĉĉwù¿j½wí   ÈĊ~ ûĀù¿j   Ä~ ÿ  ûĀù¿j  ½v¹ºăwÉ

 Ĉå¹wÎ£ āºÉ   Ĉăÿ¾ñ   $ ĂÞõwÖù ìĉ ÿ4 *-   ā¿vºýv ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ ā¿vºýv )¹Āz ½¾îù ć¾Ċñ $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ć¾Ċñ/ *,,  

   I#ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ¿v ºÞz IĈæĊí ¡wÞõwÖù ½¹ Mw{õwá$ Ăö³¾ù ìĉ ½¹ #ºÍ½¹,2   $ ĂÞõwÖù1 */3    ĂÞõwÖù ªþ~ IĂö³¾ù ÿ¹ ½¹ #ºÍ½¹

 $. *,/   $ ĂÞõwÖù ĂQý ÿ Ăö³¾ù ĂÅ ½¹ #ºÍ½¹2 *-0   « ¾ă ¿v ºÞz Iów¨ù ćv¾z IĂö³¾ù ĂÅ ¿v ÈĊz$ Ăýwñºþ¯ ¡½ĀÍ Ăz #ºÍ½¹  ĂÆö

  ÛĀý )ºÉ ÷w¬ýv #Ç¿Āùj ¢í¾É xw¸¤ýv  ½¹ ûwñºþþí.-   $ ĂÞõwÖù/ *4,   $ ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ ÿ ºþúåºă*Ã¾¤Å¹½¹ ÛĀý ¿v #ºÍ½¹1 *3  

 ¢í¾É xwÆ¤ýv Çÿ½ )¹Āz Ĉå¹wÎ£ ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ āÿ¾ñ ½¹ ûwñºþþí ½¹ wă--   $ ĂÞõwÖù4 *1-   ½¹ ÿ Ĉå¹wÎ£¾Ċá ÛĀý ¿v #ºÍ½¹,.  

 $ ĂÞõwÖù, *.2   ¢í¾É ć¿wÅ½Āí$ ¹Āz Ĉå¹wÎ£ ÛĀý ¿v #ºÍ½¹ āÿ¾ñ Ăz xwÆ¤ýv ½¹ ûwñºþþí ĂÞõwÖù ®Ċă ½¹ wă  ¿v )#ºÊý ÷w¬ýv ćv.0  

  Iy¸¤þù ĂÞõwÖù-,   $ ĂÞõwÖù1+    Iāÿ¾ñ ìĉ ćv½v¹ #ºÍ½¹,+   $ ĂÞõwÖù1 *-3   $ ĂÞõwÖù ĂÅ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ćv½v¹ #ºÍ½¹1 *3    #ºÍ½¹

 $ ĂÞõwÖù ìĉ ÿ āÿ¾ñ ĂÅ ćv½v¹4 *-    )ºý¹Āz āÿ¾ñ ½wĄ¯ ćv½v¹ #ºÍ½¹ 

 ĂýĀúý ĂÞõwÖù¹½Āù ćwă 

 ®Ċă ½¹ IĂýĀúý ø¬³ üĊĊÞ£ Çÿ½  ¿v ÷vºí.0    ½¹ ĂýĀúý ø¬³ )ºÊý Ç½vÀñ ĂÞõwÖù,2   $ ĂÞõwÖù1 */3    üĊz #ºÍ½¹,+    w£/4    I¾æý

  ½¹,,   $ ĂÞõwÖù/ *.,    üĊz #ºÍ½¹0+    w£44   $ ĂÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹ I¾æý/ *,,    üĊz #ºÍ½¹,++    w£,44   $ ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ ÿ ¾æý1 *3  

  üĊz #ºÍ½¹-++  w£-44   ¿v )¹Āz ¾æý.0  $ ĂÞõwÖù ÿ¹ Iy¸¤þù ĂÞõwÖù2 *0  Èýv¹ ¢í½wÊù wz #ºÍ½¹  ĂÞõwÖù ÈÉ I¾¤·¹ ûv¿Āùj

 $, *,2  Èýv¹ ¢í½wÊù wz #ºÍ½¹ ÿ ¾Æ~ ûv¿Āùj-2  $ ĂÞõwÖù, *22  ĂýĀúý ćÿ½ #ºÍ½¹  Ă{Åw´ù wz )ºÉ v¾«v Ĉ¤Æþ« Ôö¤¸ù ćwă

 ¢í¾É üÅ üĊòýwĊù IĈöĊÎ´£ ÜÖêù ìĊîæ£ Ăz üÅ Ĉý¿ÿ üĊòýwĊù $ ĂÞõwÖù ¢Êă ½¹ ûwñºþþí4 *--    Ĉĉvº¤zv ÜÖêù #ºÍ½¹

0 *,+    ½¹ IówÅ-/   $ ĂÞõwÖù1 *13    ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù #ºÍ½¹/ *,/   $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ IówÅ2 *0    ĂÖÅĀ¤ù ÿ Ĉĉvº¤zv ÜÖêù #ºÍ½¹

  #Ĉ{Ċí¾£ ĂýĀúý$2 *,-   $ ĈăwòÊýv¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÿ ówÅ4 *-    #ºÍ½¹- *,3    üÅ Ĉöí üĊòýwĊù )¹Āz ówÅ-1++   ¢í¾É āºþþí    ½¹

  ÛĀú¬ù.0    ĂÞõwÖù, *,.    Ă{Åw´ù ówÅ ºÉ ¢í¾É Ĉùwú£ I¡wÞõwÖù Ç½vÀñ Ăz wþz )  ¾ă ½¹ ûwñºþþí.0    ºÉ½ ćv½v¹ ĂÞõwÖù

 )ºý¹Āz øõwÅ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¾Úý ¿v ÿ ĈÞĊ{Õ 

 ā¿vºýv ½vÀzv ć¾Ċñ 

 ā¿vºýv ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv ¡wÞå¹ üĉ¾¤ÊĊz  ¢Év¹¹wĉ Ăz ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz #Ă¤¸Ċùj ¡wÞõwÖù ĈæĊí È¸z wĉ$ ĈæĊí ¡wÞõwÖù ½¹ ć¾Ċñ

 $ ĈÅwîÞýv*ĈývºĊù,,    IĂÞõwÖù/ *.,   ĂúĊý ć¹v¾æýv Ă{³wÎù I#ºÍ½¹ $ ºþù½w¤·wÅ,+    IĂÞõwÖù1 *-3    ¡½ĀÍ Ăz Ă{³wÎù I#ºÍ½¹

 āÿ¾ñ  IĂÞõwÖù ½wĄ¯$ Àí¾ú¤ù ćwă/ *,,   øöĊå I#ºÍ½¹  IĂÞõwÖù ªþ~$ ÀĊõwýj ÿ ć½v¹¾z. *,/   IĂÞõwÖù ĂÅ$ øĊê¤Æù āºăwÊù I#ºÍ½¹

1 *3    IĂÞõwÖù ÿ¹$ ĈÉwêý øĊÅ¾£ I#ºÍ½¹2 *0    IĂÞõwÖù ÿ¹$ ¿wz ÈÅ¾~ ÿ #ºÍ½¹2 *0    ÄîÝ ÿ vºÍ Ô{Ñ I#ºÍ½¹  IĂÞõwÖù ìĉ$

4 *-    IĂÞõwÖù ìĉ$ Ĉăÿ¾ñ ¦´z ÿ #ºÍ½¹4 *-    ¡wÞå¹ üĉ¾¤ÊĊz I#Ă¤¸Ċùj ¡wÞõwÖù ĈSúí È¸z wĉ$ ĈSúí ¡wÞõwÖù ½¹ )¹Āz #ºÍ½¹

 ā¿vºýv ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv $ ÃwĊêù*ĂùwþÊÅ¾~ ½vÀzv Ăz ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz ć¾Ċñ-+    IĂÞõwÖù, *02    ć¿wz ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ½vÀzv I#ºÍ½¹
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  IĂÞõwÖù ¢Êă$4 *--   IĂÞõwÖù ĂÅ$ ĈÎÎ¸£ Ĉ£½wĄù ûĀù¿j I#ºÍ½¹1 *3   ûĀù¿j Ić¿wz ¹¾îöúÝ āºăwÊù ć½v¼ñºí ½vÀzv I#ºÍ½¹

 ûĀù¿j ÿ ć¿wz øĄå  IĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÷vºí ¾ă$ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ćwă2 *0    Ić¹½Āù ćĀĉ½wþÅ wz ĈîĊ¤íw£ Ĉzwĉ¿½v ÀĊý ÿ #ºÍ½¹

 ûĀù¿j È¬þÅ IĈîĊ¤íw£ ćwă ̄  ÿ ûºz yĊí¾£ ćwă  IĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÷vºí ¾ă$ ¢ÆĊõ ì4 *-    ā¹wæ¤Åv ¡wÞå¹ üĉ¾¤ÊĊz )¹Āz #ºÍ½¹

 ÃwĊêù *ĂùwþÊÅ¾~ ½vÀzv ¿v  ÃwĊêù Ăz ÓĀz¾ù yĊ£¾£ Ăz #Ă¤¸Ċùj ¡wÞõwÖù ĈSúí È¸z wĉ$ ĈSúí ¡wÞõwÖù ½¹ ¹½vºýw¤Åv ćwă

 ćwă¿wĊý  ûvÿ½ IĂÞõwÖù ÈÉ$ üĉ¾ú£ ½¹ Ăĉw~ Ĉ¤·wþÉ, *,2   ½¹v ¢SĊöÝ Ü{þù ĂùwþÊÅ¾~ I#ºÍ½¹ ëv  ówÞå Ăz ôĉwú£ ÃwĊêù ÿ āºÉ

  IĂÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹ ÷vºí ¾ă$ û¹Āz/ *,,   ¢ĊõĀuÆù ĂùwþÊÅ¾~ ÀĊý ÿ #ºÍ½¹  ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~ IĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~

 ëv½¹v ÛĀþ£ ĂùwþÊÅ¾~ Iºĉº« ¿wĊý ¿v ¢ĉwÑ½ ÃwĊêù Ić½w¤¸ù¹Ā· Ĉùw³ ć¾òĊz¾ù  ćwă¿wĊý ¿v ¢ĉwú³ ĂùwþÊÅ¾~ Iüĉ¾ú£ ½¹ āºÉ

 ¢Ċz¾£ ½¹ Ăĉw~ Ĉ¤·wþÊývÿ½  IĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÷vºí ¾ă$ Ĉñºý¿ ì{Å È¬þÅ ćv¾z ûwývĀ« ¢ĊõwÞå µ¾úĊý ĂùwþÊÅ¾~ ÿ Ĉýºz4 *-  

 $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ )¹Āz #ºÍ½¹2 *0   èê´ù ½vÀzv ¿v #ºÍ½¹ ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ¿v Ĉîĉ ôévº³ È¬þÅ ćv¾z Ă¤·wÅ   $03  I

1- # ) 

 Ă¤åwĉ Çÿ½ ¾Ċ§m£$ ¡wÞõwÖù ćwă #ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ¾z ºĉ¾{Ċă ĈÉ¿Āùj ćwă 

 ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ (   Ĉ¤í¾³ 

 ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ Iy¸¤þù ¡wÞõwÖù ÛĀú¬ù ¿v ( Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉ¤í¾³  ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă,0   $ ĂÞõwÖù/+    ĈÅ½¾z #ºÍ½¹

 ºÉ   $.3  I00  I02  I04  I1+  I1.  I10 (12  I2,  I22 (24  I3,  I3- #  ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¾Ċâ¤ù ) $.3  I3- # ¡½wĄù ćv¾«v I  Ĉþå ćwă $1.  I

11  I3, #  ć¿wz ¹¾îöúÝ I $00  I02  I04  I1+  I1.  I10 (12  I22 #  ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj I $2,  I23  I24 #    Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ $23  I24 #  

 ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ Ăöú« ¿v ( ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz )ºý¹Āz ¡wÞõwÖù üĉv ½¹ ĈÅ½¾z¹½Āù Ĉ¤í¾³  ĈæĊí ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă

 $2 *0   ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ #ºÍ½¹  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $.3  I3- #    v¾«v ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ÿ

 ûĀù¿j ÃwÅv¾z Ĉþå ¡½wĄù ²ÖÅ$ $ ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ #¹¾æĉv Ĉ£½wĄù ćwă1 *3    ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ #ºÍ½¹

 ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ wz  wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ $1. #  I ì{Å wz  Äĉ½º£ ćwăB  IE    ÿH   $3, #    ĈÖ· Ç¿Āùj ÿ $11 #    )ºÉ Ç½vÀñ 

  üĊz ¿v.0   $ ĂÞõwÖù ĂQý ½¹ Iy¸¤þù ĂÞõwÖù2 *-0    Ç½vÀñ ć¿wz ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv ÃwÅv¾z ć¿wz ¹¾îöúÝ ½¹ ¹Ā{Ąz I#ºÍ½¹

 ºÉ   $00  I02  I04  I1+  I1.  I10 (12  I22 # $ ¹½Āù ¢æă I¡wÞõwÖù üĉv üĊz ¿v J-+   ì£ ¡wÞõwÖù #ºÍ½¹  ćwă¹Ā{Ąz Ăí ºý¹Āz Ĉăÿ¾ñ

 ûÿ½¹  ºý¹¾í Ç½vÀñ v½ ć¿wz ¹¾îöúÝ ½¹ Ĉăÿ¾ñ $00  I02  I04  I1+  I10  I12  I22 #   $ ĂÞõwÖù ÿ¹ wĄþ£ ÿ2 *0    āÿ¾ñ ćv½v¹ #ºÍ½¹

  ºý¹Āz ĂÆĉwêù āÿ¾ñ*ºăwÉ  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ Ăí $1. #  I  ½v¹wþÞù ć¾£¾z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½   $  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£

 ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ wz wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ  # ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj Ăz   ¹Ā{Ąz   ĂæõĀù$ ć¿wz ¹¾îöúÝ  ćwă ¢ĉwú³ ÿ Ûwå¹ IÃw~  ÿ #

  ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ $11 #  ¡ÿwæ£ I  ü¤Évºý  ½¹ #ĈÖ· Ç¿Āùj wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½

 ĂæõĀù$ ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj wz ĂÆĉwêù øĊúÎ£ ćwă ć¾Ċñ   ÿ   ½¹ Iów³ üĉv wz JºÉ Ç½vÀñ #¢ĉwú³

  ć¾£¾z ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ĈÖ· Ç¿Āùj Çÿ½ Ăz ¢{Æý ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj ÿ ºĉ¾{Ċă Çÿ½ ÿ¹ ¾ă ĂÞõwÖù üĉv

  ºþ¤Év¹ $11 #  ) ì£ ĂÞõwÖù ¢æă ½¹ ÷w¬ýv Ĉăÿ¾ñ úÝ ćÿ½ āºÉ Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v Ić¿wz ¹¾îö  óºù wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ

  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj $04  I1+ #  I wÉ óºù ĉ ò¤Æ Ĉ   ¿wz ć ă w ć   ú«wĄ£  Ĉ $10  I22 #   ć¿wz ćwă¹¾îĉÿ½ ÿ Ăö³¾ù ćwă  ćv $00  I02 #  

 $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÷vºí ¾ă2 *0   Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v ÀĊý ÿ #ºÍ½¹

 $12 # ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ I  wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ $1. #    ĈÖ· Ç¿Āùj ÿ $11 #   $ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ÷vºí ¾ă4 *-    )ºÉ ā¹wæ¤Åv #ºÍ½¹ 

  üĊz ¿v.0   $ ĂÞõwÖù ĂÅ ½¹ Iy¸¤þù ĂÞõwÖù1 *3    ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ½¹ ¹Ā{Ąz #ºÍ½¹ $2,  I23  I24 #   $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ÿ2 *0    I#ºÍ½¹

  ĂÅ½ºù ¿v ûÿ¾Ċz Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ½¹ ¹Ā{Ąz $23  I24 #  ºÉ Ç½vÀñ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ¾Ċ§m£ ¢´£  )  ½¹ I¡wÞõwÖù üĉv üĊz ¿v

  ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ $2, #  ÿ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ć¿wz ½¹ Ĉýºz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz I

  ĈSúí ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ $23  I24 #  I  yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù  wz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~
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 ć¿wz ¹¾{ăv½ ĂýĀñ ć¿wÅ øöÞù ¹¾îĉÿ½ ÿ øĊê¤Æù Ç¿Āùj Ăz #  IĂ¤æă ¾·j Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¹Ā{Ąz ½¹ ½Ā´ù z ûwù¿ Ĉ í¾´£ IĈ    ÿ ¢Ý¾Å

 ów³ üĉv wz JºÉ Ç½vÀñ Ĉîzw¯ I    ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj Ăz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v üĊz IĂÞõwÖù ÿ¹ üĉv ½¹ ñ¹wùj Ĉ   {öé Ĉ  

 Ææþ£ Ĉ I   ãwÖÞýv I¡½ºé ¼~ ĉ ¾ ć I   õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ½¹    ÿ õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ¿v ºÞz    óĒ·$ Ă¤æă   ÿ    ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ #Ĉò¤æă

 ý āºăwÊù  ºÊ $23  I24 # ) 

 ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ 
 ¿v.0   Çÿ½ ć¾Ċñ½wîz ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ Iy¸¤þù ĂÞõwÖù ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă,4  $ ĂÞõwÖù. *0/   ºÉ Ç½vÀñ #ºÍ½¹  $..  I

.2  I.3  I0-  I0.  I04 I1,  I12(21  I23  I3+ # ĈÉÀĊòýv ¡wæÍ ½¹ ¹Ā{Ąz ôùwÉ wăºùwĊ~ üĉv ) IĂÞõwÖù ¢Êă$4 *--   JºÍ½¹14  I

2+  I2.  I20  I21  I23  I3+  I3. #  Ĉò¤ÆĉwÉ ÃwÆ³v I  IĂÞõwÖù ¢æă$-+    JºÍ½¹..  I.3  I0.  I2/ #  ć½w¤¸ù¹Ā· ÇÀĊòýv I  ¢Êă$

  IĂÞõwÖù4 *--    JºÍ½¹0.  I14  I2+  I2. (21  I3+ #  ¡¼õ ÃwÆ³v I  IĂÞõwÖù ¢Êă$4 *--    JºÍ½¹.2  I14  I2. (21 #  Ā« ëv½¹v I

 ĈÉÀĊòýv  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0   JºÍ½¹1,  I2/ # ć½w¤¸ù¹Ā· ¿v ¢ĉwú³ ëv½¹v I  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0   JºÍ½¹0.  I2/ #  Ăz ¢{¨ù Ç¾òý I

 Ç¿Āùj  Ĉýºz ¢ĊõwÞå *ĈÉ¿½ÿ ćwă  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0   JºÍ½¹2- I3+ #   ĂéĒÝ ¢ĉĀê£ ÀĊý ÿ $ ĉ ì  IĂÞõwÖù4 *-   JºÍ½¹2/ #  ôĉwú£ I

  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0    JºÍ½¹14  I2. #  ¢í½wÊù I  IĂÞõwÖù ªþ~$. *,/    JºÍ½¹0-  I04  I12  I13  I20 #  ć¾Ċñ½¹ I $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-  

  JºÍ½¹04 #    ćºþ{ĉw~ ÿ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹2. #   Ç¿Āùj Ăz  Ĉýºz ¢ĊõwÞå *ĈÉ¿½ÿ ćwă ºþ¤Æă  ¹¾îöúÝ ½¹ ¹Ā{Ąz üĊþ°úă )

 $ ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ĈæÕwÝ4 *-   ºÉ Ç½vÀñ #ºÍ½¹   $2, # $ ĂÞõwÖù ÈÉ ½¹ Ăí ), *,2   ûvÿ½ ćwă¿wĊý #ºÍ½¹  Ăĉw~ Ĉ¤·wþÉ

 üĊĊÞ£¹Ā· Ăĉ¾Úý ÃwÅv¾z  ĈÅ½¾z ć¾ñ ºÉ   $14  I2+  I2.  I20  I21  I3+ #  ) 

  ½¹ ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ ½¹ ¹Ā{Ąz,,   ì£ ĂÞõwÖù ¹½Āù $ Ĉăÿ¾ñ/ *.,    wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v I#ºÍ½¹

  ûºĊúĄå ćv¾z Ç¿Āùj  I¹½Āù ¢æă$-+    JºÍ½¹..  I0-  I04  I2+ (2-  I20 # ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj I  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~  ÿ¹$

  ĂÞõwÖù2 *0   JºÍ½¹.2 I.3 #   ¢Ċz¾£ ÿ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ  ¢ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz $ ĉ ì   IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹0. #   yĊí¾£ ÀĊý ÿ

  Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹12 #   É ¹w¬ĉv º  ÈÉ ½¹ )

 $ Ĉăÿ¾ñ ÿ¹ ĂÞõwÖù, *,2   Çÿ½ ½v¹wþÞù ć¾£¾z I#ºÍ½¹ Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ĈÖ· Ç¿Āùj ćwă  IĂÞõwÖù ªþ~$

. *,/    JºÍ½¹1,  I14  I2.  I2/  I21  I3+ #   āÿ¾ñ wĉ  ĂÆĉwêù ćwă á Ç¿Āùj$ Ċ ă¾ Ċ ¾{ ĉ Iº   ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹3+ #    ¹w¬ĉv ½¹

 ºÉ Ç½vÀñ ¢{¨ù ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~    ć¿wz Ç¿Āùj wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v ĂÞõwÖù ÈÉ üĉv ½¹ Ăí

  ûºĊúĄå ćv¾z  IĂÞõwÖù ĂÅ$1 *3    JºÍ½¹2.  I2/  I21 #   ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj ÿ ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~    ĈÝwú¤«v $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹

3+ #    Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ÀĊý ÿ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹1, #    ÿ

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹14 #   É ā¹wæ¤Åv º  ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ ½¹ ¹Ā{Ąz Iüĉv¾z āÿĒÝ )

 ĂÅ ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v ÀĊý Ĉăÿ¾ñ  Ç½vÀñ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ

 ºÉ   $13 # $ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ wĄþ£ ÀĊý ûvĀ¸úăwý ºăvĀÉ )2 *0    ¾z Ĉþ{ù #ºÍ½¹ ¹Ā{ý    üĊz ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£  ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ¾Ċ§m£

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£$  ¹Ā{Ąz ½¹ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ºĉ¾{Ċă¾Ċá óºù ÿ #ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~

  ć½w¤¸ù¹Ā· ÇÀĊòýv $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹3+ #    ÿ ¹Ā{ý   üĊz ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£    Ç¿Āùj yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ¾Ċ§m£

 ¢ĊõĀuÆù ć¿wz ¹¾{ăv½ wz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ ĂýĀñ ¹Ā{Ąz ½¹ øĊê¤Æù Ç¿Āùj ÿ #ć¿wÅ òýv Ċ À Ç  Î´£ Ċ ö Ĉ  $ ĉ ì  IĂÞõwÖù4 *-  

  JºÍ½¹23 #    )ºÉ Ç½vÀñ 

 Ĉ¤·wþÉ ćwăºùwĊ~ 

  ¿v.0   $ ĂÞõwÖù ĂQý Iy¸¤þù ĂÞõwÖù2 *-0   Çÿ½ ć¾Ċñ½wí Ăz Ĉ¤·wþÉ ćwăºùwĊ~ #ºÍ½¹  ĈÅ½¾z v½ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ºý¹¾í   $..  I

03  I04  I1-  I1/  I2,  I22  I3,  I3- #  ¿v ôîÊ¤ù Ĉ¤·wþÉ ćwăºùwĊ~ ½¹ ¹Ā{Ąz I¡wÞõwÖù üĉv ½¹ ) ¤íw£ Èýv¹ Ċ î Ĉ    IĂÞõwÖù ½wĄ¯$3 *,,  

  JºÍ½¹..  I03  I04  I1/ # øĊúÎ£ I  ć¾Ċñ  IĂÞõwÖù ÿ¹$4 *0    JºÍ½¹22  I3- #  Ĉþå Èýv¹ I $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹.. #  ĈýwĊz Èýv¹ I
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 Ăĉÿ½ ÿ  ćv $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹3, #  I ć¹¾å ¢ĊéĒ·    ĈúĊ£ ÿ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹1- #    ¹¾îöúÝ ÿ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ

  Ĉ¤·wþÉ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹2, #   Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù ¿v IĂÞõwÖù ¢Êă ½¹ )ºÉ Ç½vÀñ  ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ

  ĂÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù wz ûj yĊí¾£ $/ *,,    JºÍ½¹..  I04  I1-  I2, # ć¿wz Ĉò¤ÆĉwÉ óºù wz I  ćwă

  ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ Ĉú«wĄ£ $2 *0    JºÍ½¹1/  I22 #  wz I ÿ½ ĉ ¹¾î   ¿wz ć wă ć   Ăö³¾ù v  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ ć $4 *-    JºÍ½¹03 #    wz ÿ õĀuÆù Ç¿Āùj Ċ ¢(

 ~ ć¾ĉ¼   ¹¾å ć   Ýwú¤«v ÿ  ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ Ĉ $4 *-    JºÍ½¹3- #    ĈÅ½¾z ºÉ $ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ wĄþ£ )4 *-    ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ¿v #ºÍ½¹

 Ăz ûºĊúĄå  wz yĊí¾£ ½¹ Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ ì{Å  Äĉ½º£ ćwăB ̪  E    ÿH    ºÉ ā¹wæ¤Åv $3, # z ¡wÞõwÖù ÛĀú¬ù ¿v ) Ă  ĂÞõwÖù ¹½Āù ÿ¹ À«

  Ĉăÿ¾ñºþ¯ $1-  I3, # ì£ ¡wÞõwÖù Ĉùwú£ I  Jºý¹Āz Ĉăÿ¾ñ üĉv¾zwþz   Çÿ½ ć¾£¾z ËĀÎ·½¹ z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ¾   Çÿ½ ¾ĉwÅ  ćwă

 Ĉ¤·wþÉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă¾Ċá I  ów³ üĉv wz J¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v ½¹ Ĉ£wÝĒÕv I  ĂÅ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹  Ĉăÿ¾ñ

 Ăĉÿ½ ÿ ĈýwĊz Èýv¹ ½¹ ¹Ā{Ąz  wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ćv ì{Å  Äĉ½º£ ćwăB  IE    ÿH    ºÉ Ç½vÀñ $3, #    ÿ

  IûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ĈúĊ£ ÿ ć¹¾å ¢ĊéĒ· ½¹ ¹Ā{Ąz IĈăÿ¾ñ½wĄ¯ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹

 Çÿ½ ½¹ ¹Ā{Ąz wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£  ¢Évºý ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă $1- # ) 

 ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ 

 ¿v.0   Iy¸¤þù ĂÞõwÖù,0  $ ĂÞõwÖù4 */-  ĈÅ½¾z v½ ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ #ºÍ½¹ ºý¹¾í   $.2 (.4 I0.  I0/  I01 I1/ I12 (14 I2-  I

20  I21  I3+  I3- # ôîÉ ôùwÉ wăºùwĊ~ üĉv ) ć¾Ċñ   Āă ĉ ¢   ĈÝwú¤«v   ówÞå   $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹0. # ĂÞÅĀ£ I   Èêý  ĈÝwú¤«v ćwă

  ĈÉ¿½ÿ  IĂÞõwÖù ½wĄ¯$/ *,,    JºÍ½¹.2  I0/  I01  I2- # ĂÞÅĀ£ I   õĀuÆù Ċ ¢ ć¾ĉ¼~    ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å  IĂÞõwÖù ÈÉ$, *,2    JºÍ½¹

.2 I.4  I01  I13 I14 I3+ #  ¹Ā{Ąz I æþù ½w¤å½ ÿ ¢ýĀÊ· ¾zv¾z ½¹ Ç¾òý Ĉ   ÃĒí ½¹  ĈÉ¿Āùj ćwă $ ĉ ì  IĂÞõwÖù4 *-  JºÍ½¹3+ #  I

 *Ów{£½v ĂÞÅĀ£ Ýwú¤«v ¡ĒùwÞ£  Ĉ  IĂÞõwÖù ªþ~$. *,/    JºÍ½¹0.  I14  I20  I21  I3+ #  Ĉ¤Åÿ¹ ãvºăv *Ĉ¤Åÿ¹ ĂÞÅĀ£ I  IĂÞõwÖù ½wĄ¯$

/ *,,    JºÍ½¹.2  I.3  I21  I3+ #  I  Ăz èöÞ£ ÃwÆ³v  øĊ£  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0    JºÍ½¹.3  I2- #  ĈÝwú¤«v ºÉ½ I $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹

3- #  ¹w¬ĉv I ́ ù Ċ Ô    Ĉ¤í½wÊù $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹1/ #  ĂÞÅĀ£ I ½wîúă  ć  IĂÞõwÖù ĂÅ$1 *3    JºÍ½¹.2  I.3  I3+ #  ĂÞÅĀ£ I

  ¹w´£v ÿ Ĉò¯½w îĉ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹12 # ¹w¬ĉv I   ́ ù Ċ Ô   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć   Ăýđ¹wÝ    IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0    JºÍ½¹1/  I20 #  Ā« ¹w¬ĉv I ¤zwé½  Ĉ

  āºý¿wÅ*¢{¨ù $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹.2 #    Ăýv¹¾úývĀ« ć¿wz ĂÞÅĀ£ ÿ $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹1/ #   ºþ¤Æă  ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ )

  ½¹ ĈÝwú¤«v,+  ì£ ĂÞõwÖù $ Ĉăÿ¾ñ1 *-3  #ºÍ½¹ $ ĈæĊí Mw{õwá #  ºÉ Ç½vÀñ ºý   ûj ½¹ Ăí  óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v wă

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~  IĂÞõwÖù ĂÅ$1 *3    JºÍ½¹.2  I.3  I3- #  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù wz I  IĂÞõwÖù ÿ¹$

2 *0    JºÍ½¹2- I20 # ć¿wz ¹¾îĉÿ½ wz I Ăö³¾ù ćwă ćv  IĂÞõwÖù ÿ¹$2 *0  JºÍ½¹0/  I01 # ć¿wz Ĉò¤ÆĉwÉ óºù wz I  Ĉú«wĄ£ ćwă $ ĉ ì  

 IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹1/ #   Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz ÿ ( ¢Ċz¾£ ¢ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz $ ĉ ì   IĂÞõwÖù4 *-  JºÍ½¹0. #    óºù yĊí¾£ ÀĊý ÿ

  Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj  $ ĉ ì    IĂÞõwÖù4 *-    JºÍ½¹12 #   $ Ĉăÿ¾ñºþ¯ ĂÞõwÖù ªþ~ üĊz ¿v )ºÉ ā¹wæ¤Åv. *,/  

 ĂÅ ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ I#ºÍ½¹ Çÿ½ üĊz ĈúĊê¤Æù ĂÆĉwêù Ĉăÿ¾ñ    ¢å¾òý ¡½ĀÍ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ÿ ºĉ¾{Ċă $13 #  ĂÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹ wùv I

 Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v ¾òĉ¹ Çÿ½ ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă ćwă  ĈÅ½¾z wă ºÉ  ĂÞõwÖù ½wĄ¯ üĉv üĊz ¿v )

 $ Ĉăÿ¾ñÿ¹/ *,,   Çÿ½ ć¾£¾z ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ I#ºÍ½¹ Çÿ½ Ăz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ĈÝwú¤«v ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $3+ #   ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù wz ÿ

 $21 #   ºÉ Ç½vÀñ I   ¡ÿwæ£ I¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ wùv   Çÿ½ üĊz ć½v¹wþÞù Çÿ½ ÿ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ½¹ Ăí ªĉv½ ĈÖ· Ç¿Āùj ćwă

 ûj ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wă ºù Ăz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~  Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ó $.4 #    ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ $14 #    ā¹ÿÀåv

 )ºÊý Ç½vÀñ IºÉ 
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 y¸¤þù ¡wÞõwÖù ½¹ ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ 

 ûwúă ÷¾ý Ĉ«ÿ¾· ½¹ Ăí ½ĀÕ ôzwé üùÿR½ ½vÀåv  ôîÉ$ ¢Åv āºăwÊù-  ¾Úý ¿v y¸¤þù ¡wÞõwÖù I# ñĀÅ Ċ ¾ ć   xw¸¤ýv   $ õĀ£ Ċ º   õvĀ£ Ĉ  

 å¹wÎ£ $ ĂÞõwÖù ĂÅ I#Ĉ1 *3    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ćv½v¹ #ºÍ½¹ øí   ÿ.-   $ ĂÞõwÖù/ *4,   ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ćv½v¹ #ºÍ½¹ ¹wĉ¿    ¿v )ºý¹Āz

  ¾Úý ñĀÅ Ċ ¾ ć   xw¸¤ýv   $ ûwĄþ~ ¿wÅ ć   Î¸£ Ċ Ì  I#,-   $ ĂÞõwÖù. *./    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹ øí $ ĂÞõwÖù ÿ¹ I2 *0    ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹

  ÿ Ì¸Êùwý ć¾ĊñĀÅ-,   $ ĂÞõwÖù1+    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹ ¹wĉ¿    ¾Úý ¿v )ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ñĀÅ Ċ ¾ ć   ¹¾îöúÝ   $ ½Āí  ć¿wÅ ¢í¾É(

 í  ûwñºþþ Ĉĉv¾«v ½¹wí ÿ $ ĂÞõwÖù ªþ~ I#. *,/    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ćv½v¹ #ºÍ½¹ øí    ÿ.+   $ ĂÞõwÖù2 *30    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ćv½v¹ #ºÍ½¹

 ¹wĉ¿    ¾Úý ¿v )ºý¹Āz ñĀÅ Ċ ¾ ć   ̧ Ê£ Ċ Ì   $ ½Āí  ć¿wÅ ¿½v ĉ zw Ĉ   ¤ý ĉw ª $ ĂÞõwÖù ìĉ I#4 *-    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹ øí  I,0   $ ĂÞõwÖù4 */-  

  ÿ Ì¸Êùwý ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹,4   $ ĂÞõwÖù. *0/    ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ ¿v #ºÍ½¹ ¹wĉ¿    ¾Úý ¿v )ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ñĀÅ Ċ ¾ ć  

 wÅ¾å ĉ È * $ ĂýĀúý ÇÀĉ½ ā¹v¹ wă ć   Ìéwý ÿ #   ñĀÅ Ċ ¾ ć   Ç½vÀñ ă¹ $ Ĉ zw¸¤ýv Ç½vÀñ Ĉ  ¾ă ìÆĉ½ I#.0    º³ ½¹ ĂÞõwÖù øí   )ºÉ Ĉzwĉ¿½v 
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 ôîÉ-(  ãv¾ñy¸¤þù ¡wÞõwÖù ć¾ĊñĀÅ ìÆĉ½ Ĉzwĉ¿½v ćwă 
Figure 2- Graphs of included studiesô risk of bias assessment 

 Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z ć¾Ċñ 
 ÷wÚý ½ÿ¾ù ĈöÍv ãºă ¾Ñw³ ºþù I   Ă¤åwĉ ĈæĊí yĊí¾£ Çÿ½ ¾Ċ§m£ ËĀÎ·½¹ Ĉ£wÞõwÖù ćwă  ćwăºùwĊ~ ¾z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 ĈúÆ« ( ¢Ċz¾£ ¢åwz ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³ )¹Āz ĈăwòÉ¿Āùj Ĉýºz   Ă¤åwĉ  ¿v ôÍw³ ćwă.0    ĂÞõwÖù

 Çÿ½ Ăí ¹v¹ ûwÊý y¸¤þù  ā¿Ā³ ½wĄ¯ ¾ă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé āĀêõwz ½ĀÕ Ăz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ĈúÆ«(
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 ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³   ºþ¤Æă ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ ) ( ĈÅ½¾z Ĉ¤í¾³  ¡wÞõwÖù ½¹ āºÉ  ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊæĊí $.3  I3- #  I

 ¡½wĄù ćv¾«v  Ĉþå ćwă $1.  I11  I3, #  ć¿wz ¹¾îöúÝ I $00  I02  I04  I1+  I1.  I10 (12  I22 #  ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj I $2,  I23  I24 #    ÿ

  Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ $23  I24 #    ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz )ºý¹Āz ć¾Ċñ¹wĉ   ¡½wĄù  óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ĈÉ¿½ÿ ćwă

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $.3  I3- #   ¡½wĄù ćv¾«v ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ÀĊý ÿ  ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ Ĉþå ćwă

 ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ wz ûºĊúĄå ćv¾z  wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ $1. #  I ì{Å Äĉ½º£ ćwăB IE  ÿH   $3, #   ĈÖ· Ç¿Āùj ÿ $11 #    āºÉ ¹w¬ĉv

  )¢Åv Ĉþ¤æñ   I¢Åv   y¸¤þù ¡wÞõwÖù ¾¨ív ½¹ )ºÉ Ç½vÀñ ĈæĊí ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊæĊí ½¹ ¹Ā{Ąz I    ćv¾«v ½¹ ¹Ā{Ąz

 ûĀù¿j ÃwÅv¾z ĈÉ¿½ÿ  È¬þÅ xwÆ¤ív ćwă ºÉ   ¡½wĄù ćv¾«v ć½wñºýwù ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ wĄþ£ ÿ  ÿ ĈýwĊz Èýv¹ ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă

 Ăĉÿ½ Ä~ ¿v ºÞz ćv  È¬þÅ IûĀù¿j ºÉ   $3, # ûw£wý I½Āí¼ù ĂÞõwÖù ½¹ ),    ì{Å ÛĀý ĂÅ wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj yĊí¾£ wz

 $ Äĉ½º£B  IE    ÿH ûÿ½¹ ¹Ā{Ąz I#  ½¹ Ĉăÿ¾ñ v¾«v ¢é¹ ÿ ¢Ý¾Å ć   ¡½wĄù wă   íwă  ÿ Ĉ  Èýv¹ ĈýwĊz   ÿ½ ÿ ĉ Ă v  ¾ă ¾§v ½¹ v½ Ĉíwă ć

  ¢é¹ ÿ ¢Ý¾Å Ić¾Ċ·m£ ć½v¹¹wĉ ûĀù¿j Ăö³¾ù ÿ¹ ÃwÅv¾z Iów³ üĉv wz J¹¾í Ç½vÀñ Ĉ{Ċí¾£ Ç¿Āùj Çÿ½ ĂÅ v¾«v ć   ¡½wĄù wăć  

 íwă  ÿ ¢åwĉ Èăwí Ăĉw~ ±ĀÖÅ Ăz ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ĂÅ ¾ă ½¹ Ĉ í¾£ wĄþ£ Ċ y    Äĉ½º£ ì{Å wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿ĀùjH  ½¹wé I

 Ăĉÿ½ ÿ ĈýwĊz Èýv¹ Øæ³ Ăz ûĀù¿j ½¹ Ĉíwă ćv  ºÉ ć½v¹¹wĉ ćwă $3, # Çÿ½ Ĉ³v¾Õ )  ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ËĀÎ·½¹ ¡wÞõwÖù ĈÅwþÉ

 ûĀù¿j ÃwÅv¾z ć¾Ċñ¹wĉ  Ĉ£j ¡wÞõwÖù ½¹ ćº« Ă«Ā£ ºþù¿wĊý ówê¤ýv ÿ #ć¾Ċ·m£ *ć½Āå$ ć½v¹¹wĉ ćwă ¢Åv  ) 

 ºÉ ā¹wæ¤Åv ć¿wz ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ½vÀzv ¿v ć¿wz ¹¾îöúÝ È¬þÅ ćv¾z ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz ½¹   $00  I02  I04  I1+ I1. I10 (12  I22 #  )

 Ĉù Ătv½v Ì·wÉ ªþ~ Ić¿wz üĊù¿ ½¹ ûwþîĉ¿wz ¢ĊõwÞå ÛĀý ¢æă ÃwÅv¾z ½vÀzv üĉv  ½¹ ¹¾å ć¾Ċñ½¹ ¢ĊæĊí Iûj ÃwÅv¾z Ăí ºă¹

 øĊúÎ£ Ić¿wz Ĉù üĊĊÞ£ ć¿wz ½¹ Ĉöí ¹¾îöúÝ ÿ ¢ĉwú³ I¡½wĄù ćv¾«v Ić¾Ċñ ¹ĀÉ   $3/ # ÷w¬ýv ĂÞõwÖù ĂQý ¿v )  üĉv ÃwÅv¾z āºÉ

 ì£ ĂÞõwÖù ¢æă ½¹ ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz I½vÀzv  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ Ĉăÿ¾ñ $04  I

1+ #  I wÉ óºù ĉ ò¤Æ Ĉ   ¿wz ć ă w ć   ú«wĄ£  Ĉ $10  I22 #   ć¿wz ćwă¹¾îĉÿ½ ÿ Ăö³¾ù ćwă  ćv $00  I02 #    Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ÿ

  Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz $12 # ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ I  wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ $1. #    ĈÖ· Ç¿Āùj ÿ $11 #    ¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv

 Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v ¿v Ăí Ĉù ¢ĉwú³ ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ºþþí J   Çÿ½ ¾Ċ§m£ Iów³ üĉv wz  ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ Çÿ½ wĉ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă ºÉ ĈÅ½¾z ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ wĄþ£ Ĉ¤þÅ ÿ ĈÖ·¾Ċá ćwă  ¢Åv ā  Ăí Ă¤åwĉ  ĂÞõwÖù ìĉ ćwă

 $1. # ¿v Ĉíw³ I  ć¾£¾z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½   $ ¢ĉvºă ¹¾îĉÿ½ wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ wă¾ñ¹ÿº´ù wz āºÉ #  Ăz

 ½¹ ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj   ¹Ā{Ąz   Ì·wÉ ½¹ ć¿wz ¹¾îöúÝ  ÿ ¡½wĄù ćv¾«v ćwă ¢ĉwú³    ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ÿ ā¹Āz $11 #  I

  ¾òýwĊz ¹Ā{ý    ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj ÿ #ĈÖ· Ç¿Āùj wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ üĊz ¡ÿwæ£

 Ì·wÉ ½¹ ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ûºĊúĄå øĊúÎ£ ćwă ć¾Ċñ   ÿ   ¢ĉwú³   ¢Åv ów³ üĉv wz J I    Çÿ½ ÿ¹ ¾ă I÷ÿ¹ ĂÞõwÖù ½¹ ºĉ¾{Ċă  

  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj ÿ wz ĂÆĉwêù ½¹    ºþ¤Év¹ ć¾£¾z ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ ĈÖ· Ç¿Āùj Çÿ½ $11 #  )  ºăvĀÉ üĉv ÃwÅv¾z

 Ĉù Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Çÿ½ Ăí ¹¾í ć¾Ċñ Ăz Iºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù Ăí Ĉýwù¿ āÂĉÿ

 Ăz Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ĉù ù Çÿ½ IºýĀÉ o ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćv¾z ć¾§ Jºþ¤Æă   û¹Āz ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz Iów³ üĉv wz

 Ăö·vºù ¡wÞõwÖù Ă¬Ċ¤ý IĈăÿ¾ñºþ¯ ćv Çÿ½ ć¾£¾z ËĀÎ·½¹ ć¾Ċñ  ºþù¿wĊý ºĉ¾{Ċă¾Ċá Ăz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ÷w¬ýv  ¡wÞõwÖù

 ¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz J  øăv¾å ºăvĀÉ ÃwÅv¾z wùv Ĉù IĂÞõwÖù ÿ¹ ¿v āºÉ Çÿ½ Ăí ¹¾í ûvĀþÝ ûvĀ£  ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 ć¿wz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz   wz ĂÆĉwêù ½¹   Çÿ½ Ĉù ¾Úý Ăz üĊþ¯ ÿ ºý½v¹ ć¾£¾z Ĉ¤þÅ ÿ ĈÖ· Ç¿Āùj ćwă  Çÿ½ ÿ¹ yĊí¾£ Ăí ºÅ½

 ¾z IĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj  Çÿ½ ìĉ yĊí¾£ Ăz ¢{Æý ¢Åv üîúù IûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù ów¨ù ćv

 Ăí ºÉwz Ĉ{Æý ć¾£¾z ćv½v¹ ĈÖ· Ç¿Āùj Çÿ½ ìĉ wz ĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj   ºĉwz    ĈÅ½¾z Ĉ£j ¡wÞõwÖù ½¹ ¹ĀÉ ) 
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 ĈúÆ« ćwăºùwĊ~ ¿v ć¾òĉ¹ È¸z ( ĈÅ½¾z Ĉ¤í¾³ ¡wÞõwÖù ½¹ āºÉ I    Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ôùvĀÝ Ăz ÓĀz¾ù

 ¢Åv Ă¤åwĉ )  ĈýwúÆ« Ĉñ¹wùj ôùvĀÝ Ăí ¹Āz ûj ¾òýwĊz ¡wÞõwÖù ćwă $2,  I23  I24 #    ĂÅ½ºù ¿v ûÿ¾Ċz Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ $23  I

24 # Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾§v ½¹ ¢Åv üîúù I  Ç¿Āùj ćwă ºĉ¾{Ċă   ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz )ºþzwĉ ¹Ā{Ąz  ½¹ Ić¿wz ½¹ Ĉýºz ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz I¾£

  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v $2, #    ÿ  yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ć¾£¾z  Ç¿Āùj óºù

 ¢ĊõĀuÆù ć¿wz ¹¾{ăv½ wz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ ĂýĀñ ć¿wÅ øöÞù ¹¾îĉÿ½ ÿ øĊê¤Æù Ç¿Āùj Ăz #  Ĉýºz ¢ĊõwÞå ¹Ā{Ąz ½¹ ½Ā´ù

  IĂ¤æă ¾·j z ûwù¿ Ĉ í¾´£ IĈ    Ĉîzw¯ ÿ ¢Ý¾Å $23  I24 #  I ¢Åv āºÉ āºăwÊù J   ¹Ā«ÿ wz   üĉv ºăvĀÉ I   Ĉù ûwÊý  ĈÊ¸z¾§v üĊz Ăí ºă¹

  ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ÿ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ñ¹wùj Ĉ   {öé Ĉ   Ææþ£ Ĉ I   ãwÖÞýv I¡½ºé ¼~ ĉ ¾ ć I   õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ½¹    ÿ õwÞå Ċ¢  

 ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ¿v ºÞz    óĒ·$ Ă¤æă   ÿ   ¹½vºý ¹Ā«ÿ ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ #Ĉò¤æă   $23  I24 # )    ÿ¹ ½¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ ë¾´£ ²ÖÅ Ă°ýwþ¯

  ½v¾é ¾Úýºù ć¿wz üĊù¿ ¿v ©½w· ÿ ć¿wz üĊ³ Ĉýwù¿ Ă¤Å¹ ¹¾Ċñ  wĉj Ăí ¢Åv ā¹Āz ÷wíwý ÈÅ¾~ üĉv Ăz ¶Åw~ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ¡wĊz¹v I

 Çÿ½ wê£½v Ăz ½¹wé ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ć   ć¿wz üĊ³ ½¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ÿ ë¾´£ ²ÖÅ )¾Ċ· wĉ ºþ¤Æă  ćv½v¹ ÛĀÑĀù üĉv ĈÅ½¾z

 ¢Åv ¢Ċúăv J   ¢´£ v½ ć¿wz ½¹ ¹¾å ¹¾îöúÝ ²ÖÅ āĀêõwz ½ĀÕ Ăz ć¿wz üĊ³ ½¹ ë¾´£ ûvÀĊù Ăív¾¯  Ĉöí ²ÖÅ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ¾Ċ§m£

 Èýv¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå Å ãvºăv ćv¾z ûwývĀ«Āý ÿ ûwí¹Āí Ĉýºz ¢ĊõwÞå ĈýwĄ« ćwă¹½vºýw¤Åv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z v½ ûv¿Āùj  wê£½v Ĉ¤ùĒ

 Ĉù āºăwÊù ø¤ÆĊÅ ¿v ā¹wæ¤Åv IÛĀÑĀù üĉv ĈÅ½¾z ćv¾z )ºă¹ Ĉñ¹wùj Ç¿Āùj ûwù¿ ćv,  $SOFIT ø¤ÆĊÅ ¾ĉwÅ ÿ #  Ĉzwĉ¹½ ćwă

 xw¤É ÿ ûwþ°ýj IªþÅ  ¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ā¿Ā³ üĉv ½¹ ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ ½¹ Ăí $30 (32 # Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ĉ£j ¡wÞõwÖù ćv¾z I )¹ĀÉ  

  ¢Åv ā¹¾í øăv¾å v½ ĈývĀ¸úăwý ºăvĀÉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĂÞõwÖù ÿ¹ Ić¿wz üĊù¿ ¿v ©½w· Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ËĀÎ·½¹ $23  I24 #  )

 wê£½v ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ć¾£¾z ¿v Ăí Ĉõw³ ½¹ ºăvĀÉ üĉv ć    ²ÖÅ  ¡ºù Èăwí ÿ Ă¤æă ¾·j Ĉýºz ¢ĊõwÞå z ûwù¿ Ĉ í¾´£  Ĉ

 Ĉù ¢ĉwú³ ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ÿ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v üĊz Ĉ£ÿwæ£ Iºþí   õwÞå Ċ ¢  ýºz Ĉ   ĂÅ½ºù ½¹   ²ÖÅ ÿ

 õwÞå Ċ ¢   ýºz Ĉ  ©½w·  ĂÅ½ºù ¿v  óĒ·$ Ă¤æă  ÿ   Ĉúý ûwÊý #Ĉò¤æă ºă¹  $23 I24 # J  üĉv¿v  ¡wÞõwÖù ÷w¬ýv I¡wùwĄzv üĉv Üå½ ćv¾z ÿ½

 )¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz    Ĉþ¤æñ ¢Ċz¾£ Ã½¹ Ăùwý¾z ãºă Ă°ýwþ¯ I¢Åv āÿĒÝ IĈýºz wê£½v IÇ¿½ÿ Ç¿Āùj ¾z ć    ¹vĀÅ

 Èýv¹ Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ÿ Ĉýºz ć¿wz ćwă¹¾îĉÿ½ yĊí¾£ I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûv¿Āùj ¢Ċz¾£ óºù wz ½Ā´ù ¢ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz  

 ( ûwþ°ýj ĀĊö¬ývĀĉv ¾Ċ·v ĂÞõwÖù ½¹ Ăí   ûv½wîúă ÿ-   $-+--  J0. #   ¢Åv āºÉ ĈÅ½¾z (    Ĉýºz ¢ĊõwÞå ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ½¹ ¢Åv üîúù

  )ºÉwz È¸z¾§v ć¿wz üĊù¿ ¿v ©½w· 

 Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v ćwă½wíÿ¿wÅ ûj yĊí¾£ ¿v Mw{õwá Ăí ĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ½¹ wă Ĉù ā¹wæ¤Åv ºĉ¾{Ċă ćwă  ÈĉvÀåv Ăz I¹ĀÉ

  ¢{Æý üĉ¾ú£ Ăz ćºþ{ĉw~ ÿ ć½w¤¸ù¹Ā· ÿ ÇÀĊòýv ¢ĉĀê£ I#¡¼õ ÈĉvÀåv Iów¨ù ćv¾z$ ¢{¨ù Ăz¾¬£ ¹w¬ĉv èĉ¾Õ ¿v ¹¾å ć¾Ċñ½¹

 Ĉù ā¹v¹ ¹ĀÉ $- # Üú« ) Ă¤åwĉ ćºþz  Ăí ¹v¹ ûwÊý y¸¤þù ¡wÞõwÖù ćwă  ĈÉÀĊòýv ¡wæÍ ½¹ ¹Ā{Ąz $14  I2+  I2.  I20 I21  I23  I

3+  I3. #  Ĉò¤ÆĉwÉ ÃwÆ³v I $.. I.3  I0.  I2/ #  ć½w¤¸ù¹Ā· ÇÀĊòýv I $0. I14  I2+  I2. (21  I3+ #  ¡¼õ ÃwÆ³v I $.2 I14  I

2.(21 #  ĈÉÀĊòýv Ā« I $1,  I2/ #  ć½w¤¸ù¹Ā· ¿v ¢ĉwú³ ëv½¹v I $0.  I2/ #  Ç¾òý I ¢{¨ù   Ç¿Āùj Ăz  Ĉýºz ¢ĊõwÞå *ĈÉ¿½ÿ ćwă

 $2-  I3+ #  ĈæÕwÝ ¹¾îöúÝ ½¹ ¹Ā{Ąz I $2, #    ĂéĒÝ ¢ĉĀê£ ÀĊý ÿ $2/ #  ôĉwú£ I $14  I2. #  ¢í½wÊù I $0-  I04  I12  I13  I20 #  ć¾Ċñ½¹ I

  ½¹ $04 #    Ăz ćºþ{ĉw~ ÿ $2. #   Ç¿Āùj Ĉýºz ¢ĊõwÞå *ĈÉ¿½ÿ ćwă I   Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ Ăöú«¿v  ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 ¢Åv Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ¡vºăwÊù üĉv )  ûºĊúĄå ćv¾z Ç¿Āùj wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $.. I  0-  I04  I2+ (2-  I20 #  I

 Ç¿Āùj   ¢ĊõĀuÆù ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $.2 I.3 #  ¢Ċz¾£ ÿ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ  ¢ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz $0. #   yĊí¾£ ÀĊý ÿ

 Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $12 #  Çÿ½ ĂÆĉwêù üĊþ°úă )¢Åv āºÉ ôÍw³  ćwă

 Çÿ½ wz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý y¸¤þù ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉ¤þÅ ÿ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă  ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 
1. System for Observing Fitness Instruction Time 

2. Evangelio  
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 Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ I ½wĄz,/+/ ā½ÿ¹ I,2 I ā½wúÉ 04 

 Çÿ½ Ăz ¢{¨ù ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~  ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă $3+ #   Çÿ½ ÿ  ĈÖ· Ç¿Āùj ćwă $1,  I14  I2.  I2/  I21  I3+ #    üĉv )ºý½v¹ ć¾£¾z

 Çÿ½ Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ôùwÉ wă  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $2.  I2/  I21 #   ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj ÿ(

 ~  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼ $3+ #   Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ÀĊý ÿ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $1, #    ÿ

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $14 #   ºþ¤Æă ôzwé ¡vºþ¤Æù üĉv ¹Ā«ÿ wz ) Ă¤åwĉ IóĀ{é  ¾z Ĉþ{ù ĂÞõwÖù ÿ¹ ćwă ¹Ā{ý  

  üĊz ¡ÿwæ£ ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ¾Ċ§m£  óºù ÿ #ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~

  ć½w¤¸ù¹Ā· ÇÀĊòýv ¹Ā{Ąz ½¹ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ºĉ¾{Ċă¾Ċá $3+ #    ÿ ¹Ā{ý  üĊz ¡ÿwæ£    Ç¿Āùj yĊí¾£$ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj Çÿ½ ¾Ċ§m£

 ¢ĊõĀuÆù ć¾ĉ¼~   ć¿wz ¹¾{ăv½ wz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ĂýĀñ  ¹Ā{Ąz ½¹ øĊê¤Æù Ç¿Āùj ÿ #ć¿wÅ òýv Ċ À Ç   Î´£ Ċ ö Ĉ   $23 #   Ă¤åwĉ wz  ćwă

  )¹Āz ûvĀ¸úăwý ¡wÞõwÖù ¾ĉwÅ Üú« Çÿ½ ¢{¨ù ¾Ċ§m£ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ĈæÕwÝ ćwăºùwĊ~ ËĀÎ·½¹ ¾Ñw³ ½ÿ¾ù ćºþz  Ç¿Āùj ćwă

 Ă{þ« ¾z ºĉ¾{Ċă Ĉývÿ½ ćwă ( Ĉù ¢ĉwú³ ĈæÕwÝ ºþí J   óºù ¾ĉwÅ wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ Ăz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù Ăí Ĉýwù¿ āÂĉÿ Ăz  ćwă

 Ĉù yĊí¾£ ĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj )¹ĀÉ 

 Çÿ½ Ić¾Úý ×w´õ Ăz ¡½wĄù ¢ĉĀê£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv wz ĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj ćwă øĊúÎ£ èĉ¾Õ ¿v Ĉ¤·wþÉ ćwă  ć¾Ċñ

 È¸z¾§v ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ć¿wz ºþĉv¾å ½¹ Ĉù ¾¬þù ¾£  ¹ĀÉ $/2 # Ăĉ¾Úý āwñºĉ¹ ¿v ) ćwă    ćwăºþĉv¾å ÀĊý ć¾Ċñ¹wĉ ¤·wþÉ Ĉ    ¾~ Èêý

  Ĉ¤Ċúăv  ½¹  ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄù wă ć   ¤í¾³ Ĉ   Ĉù wæĉv  ºþþí $33  I34 # J   Ăz ½¹ āÂĉÿ   ô³v¾ù   ĂĊõÿv   xwÆ¤ív ćwăºþĉv¾å I   Ĉ¤·wþÉ  Èêý  

 ĈúĄù   ¾z ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉv¾å ½¹   Ĉù ûj wz Ô{£¾ù ôùvĀÝ ÿ üĉ¾ú£ Ôĉv¾É ÿ ºý½v¹ āºĄÝ  ÈĉvÀåv wz ºþývĀ£ < Ĉ¤·wþÉ ÇĒ£ ;,  Ăz ¾¬þù I

 ć¾Ċñ¹wĉ IÜévÿ½¹ )ºýĀÉ ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉv¾å ôĊĄÆ£  Ĉýwù¿  ÈĉvÀåv  Ĉù ºzwĉ   Ăí  üĉ¾ú£ Ôĉv¾É   Ăz  ÇĒ£ ÈĉvÀåv   Ĉ¤·wþÉ    ¹ĀÉ ¾¬þù

 $4+ # Çÿ½ ½¹ øĄù üĉv )  ¹¾å ć¾Ċñ½v¾é wĉ ¹ĀĊé *wă¾ñ¹ÿº´ù ½¹ ć½wî¤Å¹ èĉ¾Õ ¿v ¾Ċâ¤ù Ôĉv¾É ¹w¬ĉv wz ĈÖ·¾Ċá Ç¿Āùj ćwă

 ĈÞévÿ ć¿wz ¾Ċâ¤ù Ôĉv¾É ½¹   ( Ĉù µ½ ć¿wz ¾z Ĉþ¤{ù ćwă¹¾îĉÿ½ ½¹ Ă°ýj ¾ĊÚý ºă¹ (   Ĉù ¹w¬ĉv  )¹ĀÉ 

 ÷wÚý ½ÿ¾ù ½¹ ¡wÞõwÖù ĈÅ½¾z Çÿ½ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ºþù  ¾ĊÚý Ĉ¤·wþÉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ wz ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ½¹ ¹Ā{Ąz

  Ĉþå Èýv¹ $.. #  I ¤íw£ Èýv¹ Ċ î Ĉ   $..  I03  I04  I1/ #  I Ăĉÿ½ ÿ ĈýwĊz Èýv¹  ćv $3, #  I øĊúÎ£  ć¾Ċñ $22  I3- #  I ć¹¾å ¢ĊéĒ·    ÿ

  ĈúĊ£ $1- #    Ĉ¤·wþÉ ¹¾îöúÝ ÿ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ $2, #   Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ üĉv )¢Åv āv¾úă

 Ăz  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù wz Ăĉw~ óºù ûvĀþÝ $..  I04  I1-  I2, # ć¿wz Ĉò¤ÆĉwÉ óºù I  Ĉú«wĄ£ ćwă $1/  I22 #  I ÿ½ ĉ¹¾î  

 ¿wz ć wă ć  Ăö³¾ù v ć $03 #   ÿ õĀuÆù Ç¿Āùj Ċ ¢ ć¾ĉ¼~  ¹¾å ć  Ýwú¤«v ÿ Ĉ $3- #  Ăz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj yĊí¾£ ÀĊý ÿ  ûvĀþÝ

  Äĉ½º£ ì{Å ÛĀý ĂÅ wz Ăĉw~ óºùB IE  ÿH   $3, #   z ¿v ºăvĀÉ üĉv )¢Åv āºÉ ¹w¬ĉv Ă Çÿ½ ć¾Ċñ½wí  ćv¾z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 Ĉù ¢ĉwú³ Ĉ¤·wþÉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv z$ Mw£ºúÝ ºăvĀÉ üĉv Ăíw¬ýj¿v wùv Iºþí Ă ì£ ¡wÞõwÖù ½¹ #ĂÞõwÖù ÿ¹ À«  Ĉăÿ¾ñ

 ć¾£¾z J¢Åv āºÉ Ç½vÀñ   ü¤Év¹ * ü¤Évºý   Çÿ½ Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ĉ¤·wþÉ ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ćwă

 Çÿ½ ÿ ºĉ¾{Ċă¾Ċá Ăõwă ½¹ Ĉ¤þÅ ćwă  )¢Åv āºýwù Ĉéwz ÷wĄzv ¿v ćv ÷w¬ýv Ĉăÿ¾ñºþ¯ ĂÞõwÖù ÿ¹ ¿v  āºÉ $1-  I3, #  ĂÞõwÖù ìĉ wĄþ£ I

  Ç¿Āùj ÿ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ĈúĊ£ ÿ ć¹¾å ¢ĊéĒ· ½¹ ¹Ā{Ąz Iûj ÃwÅv¾z Ăí ¹Āz ĂÆĉwêù*ó¾¤þí Ôĉv¾É ćv½v¹

 Çÿ½ ¾§v ½¹ ¹Ā{Ąz wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ IûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz  ¢Évºý ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj wĉ Ç¿½ÿ Ç¿Āùj ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă

 $1- # J   ¾z    wĉj Ăí ¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ ÈÅ¾~ üĉv Ăz ºĉwz Ĉ£j ¡wÞõwÖù ½¹ IÃwÅv üĉv Çÿ½  ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 Çÿ½ Ăz Ĉ¤·wþÉ ¢{¨ù Çÿ½ wĉ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă ¾Ċ· wĉ ºý½v¹ ć¾£¾z Ĉ¤þÅ ÿ ĈÖ·¾Ċá ćwă  ) 

 Üú« ÷wÚý ½ÿ¾ù ćºþz Çÿ½ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ ËĀÎ·½¹ ¾Ñw³ ºþù  ĈÞĊÅÿ äĊÕ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

  wăºùwĊ~ üĉv )ºý½v¹ Èêý ĈÝwú¤«v ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¿v Ăz   Ăê{Õ Ă¤Å¹ ÿ¹  ćºþz Ĉù 5¹ĀÉ    ãĀÖÞù ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ óÿv Ă¤Å¹

  ¹¾å Ăz ¢Åv   Ăí   ôîÉ ½¹ ºý½v¹ Èêý ĈÝwú¤«vv¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤å½ ĂÞÅĀ£ ÿ ć¾Ċñ J    Ăz ÓĀz¾ù ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ ÷ÿ¹ Ă¤Å¹

 
1. Cognitive Effort 



~Ċwăºùwć ĉ ñ¹wĊ¾ć Çÿ½ćwă ă Ç¿ĀùjĊ¾{ĉº ¢åwz ½¹)))                                                                                                       75 

 Ĉ¤í¾³ ½w¤å½ I ½wĄz,/+/ ā½ÿ¹ I,2 I ā½wúÉ 04  

 ôîÉ ćv¾z xĀöÖù ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ĈÝwú¤«v v¾å ÿ ĈÝwú¤«v ćwă½w¤å½ ĂÞÅĀ£ ÿ ć¾Ċñ   ¢Åv Ă¤åwĉ û¹v¹ ½v¾é wz )  y¸¤þù ¡wÞõwÖù ćwă

 Ăê{Õ üĉv ½¹ Ĉù Ićºþz Çÿ½ Ăí ¹¾í ûvĀþÝ ûvĀ£ ÈĊ~ ôùvĀÝ ÿ ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă  ôĊ·¹ ĈÝwú¤«v ºÉ½ ºþĉj

 ù o ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz )ºþ¤Æă ¾§ Çÿ½ I¾£ ôîÉ ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ć¾Ċñ   Āă ĉ ¢   ĈÝwú¤«v   ówÞå   $0. # ĂÞÅĀ£ I   Èêý  ćwă

  ĈÉ¿½ÿ ĈÝwú¤«v $.2  I0/  I01  I2- # ĂÞÅĀ£ I   õĀuÆù Ċ ¢ ć¾ĉ¼~   $ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ÷v¾¤³v  I ÇĒ£ ÿ ¢í½wÊù  I vºă ¹Ā· ĉ ¤  IĈ

 ¾{ă½ ÿ ¢{év¾ù #ć   $.2  I.4  I01  I13  I14  I3+ #  ¹Ā{Ąz I æþù ½w¤å½ ÿ ¢ýĀÊ· ¾zv¾z ½¹ Ç¾òý Ĉ   ÃĒí ½¹  ĈÉ¿Āùj ćwă $3+ #  I

  * Ów{£½v ĂÞÅĀ£ Ýwú¤«v ¡ĒùwÞ£  Ĉ $0.  I14  I20  I21  I3+ #  Ĉ¤Åÿ¹ ãvºăv*Ĉ¤Åÿ¹ ĂÞÅĀ£ I $.2  I.3  I21  I3+ #  I  Ăz èöÞ£ ÃwÆ³v

  øĊ£ $.3  I2- #    ĈÝwú¤«v ºÉ½ ÿ $3- #   ù o ¾§  ºý  ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé ÿ ́ ù Ċ Ô    Ĉ¤í½wÊù $1/ #  ĂÞÅĀ£ I ½wîúă  ć $.2  I.3  I3+ #  ĂÞÅĀ£ I

  ¹w´£v ÿ Ĉò¯½w îĉ $12 # ¹w¬ĉv I   ́ ù Ċ Ô   ĉ ñ¹w Ċ ¾ ć   Ăýđ¹wÝ   $1/  I20 #  Ā« ¹w¬ĉv I ¤zwé½  āºý¿wÅ*¢{¨ù Ĉ $.2 #    Ăýv¹¾úývĀ« ć¿wz ĂÞÅĀ£ ÿ

 $1/ #   ºþ¤Æă ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¿v wăºùwĊ~ üĉv )  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $.2 I.3  I3- #  wz I

  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù $2-  I20 # ć¿wz ¹¾îĉÿ½ wz I Ăö³¾ù ćwă  ćv $0/  I01 # ć¿wz Ĉò¤ÆĉwÉ óºù wz I  Ĉú«wĄ£ ćwă $1/ #  

 Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz ÿ ( ¢Ċz¾£  ¢ùĒÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýºz $0. #    Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ wz ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ÀĊý ÿ

 $12 #   āºÉ ¹w¬ĉv ºýv ì£ ¡wÞõwÖù ¿v Ă¤Åw·¾z ºăvĀÉ üĉv ¾¤ÊĊz )  Ĉăÿ¾ñ ¢Åv   Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v IĂÞõwÖù ½wĄ¯ ½¹ wĄþ£ ÿ  ºĉ¾{Ċă ćwă

 Çÿ½ ¾ĉwÅ wz ĈÝwú¤«v ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹  ĂÆĉwêù wă  āºÉ Ătv½v ºăvĀÉ Ăí ¢Åv ûj ½¹ āºÉ ½¹ )¢Åv ûvĀ¸úăwý wă    ÿ¹ ½¹ Ăí Ĉõw³

 Çÿ½ ć¾£¾z IĂÞõwÖù z ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ¾   Çÿ½  Ç¿Āùj óºù yĊí¾£ ¾§v ½¹ ĈÝwú¤«v ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă

 ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù wz Ç¿½ÿ  ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $3+ #  ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù wz ÿ $21 #  ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ I  

 Çÿ½ üĊz Ĉ£ÿwæ£ I¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ÿ¹ ½¹ Çÿ½ ÿ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ûj ½¹ Ăí ªĉv½ ĈÖ· Ç¿Āùj ćwă ¢ĊõĀuÆù Ç¿Āùj óºù Iwă(

  Ç¿½ÿ Ç¿Āùj óºù Ăz ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ć¾ĉ¼~ $.4 #    ûºĊúĄå ćv¾z ć¿wz Ç¿Āùj óºù ÿ $14 #    )¢Åv āºÊý Ç½vÀñ IāºÉ ā¹ÿÀåv

 Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ĉù ºăvĀÉ üĉv ¿v ć¾Ċñ ûvĀ£   Çÿ½ Ăí ¹¾í ûvĀþÝ  Iºþ¤Æă ĈÝwú¤«v ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv Ăz ½¹wé ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 Ă¬Ċ¤ý wùv  ć¾Ċñ Çÿ½ ć¾£¾z ËĀÎ·½¹ z ºĉ¾{Ċă ćwă ¾   Çÿ½ Çÿ½ wĉ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă  ºþù¿wĊý Ĉ¤þÅ wĉ ĈÖ·¾Ċá ćwă  ÷w¬ýv

 )¢Åv ć¾¤ÊĊz ¡wÞõwÖù 

 ÷wÚý ½ÿ¾ù  ¾Ñw³ ºþù ¾z   ĈñÂĉÿ )¢Év¹ Àí¾ú£ ĈÉ¿Āùj ¡Ē·vºù ćwăºùwĊ~ Çÿ½ ćwă  äĊÍĀ£ ¾Ñw³ Ăõwêù ½¹ ¡wÞõwÖù ĈÅwþÉ

 É  Ĉzwĉ¿½v ć¾ĊñĀÅ ćwă½wĊÞù ×w´õ Ăz ¡wÞõwÖù ¢ĊæĊí ÿ º IºÉ   Çÿ½ ¾z Àí¾ú£ wz Ĉ£j ćwă½ÿ¾ù ¢Åv ÷¿đ wùv  ¡wÞõwÖù ĈÅwþÉ

 wê£½v Ăz ć   ºĉvÀæĊz ā¿Ā³ üĉv ¡wÞõwÖù ½w{¤Ýv J   Ĉzwĉ¿½v Ăz Ă«Ā£ wz ów³ üĉv wz  Ĉ£j ¡wÞõwÖù I¾Ñw³ ½ÿ¾ù ćwă ºĉwz    ā¹wæ¤Åv ¢úÅ Ăz

 ±¾Õ ¿v Çÿ½ ÃwÅv¾z Ĉå¹wÎ£ xwÆ¤ýv ÿ xw¸¤ýv I½v¹ºăwÉ Ĉå¹wÎ£ Ĉz¾¬£ ćwă  IĈå¹wÎ£ ĈõvĀ£ ºĊõĀ£ ¾{¤Þù ćwă ûwĄþ~ ¿wÅ ć  

 Î¸£ Ċ Ì  I ½Āí  ć¿wÅ ¢í¾É í  ûwñºþþ Ĉĉv¾«v ½¹wí ÿ    ÿ ½Āí  ć¿wÅ ¿½v ĉ zw Ĉ   ¤ý ĉw ª    ¢í¾³ ºþþí Ăz ¾Ñw³ Ăõwêù ½¹ Iüĉv¾z āÿĒÝ )  ûvĀþÝ

 ÷wÚý ½ÿ¾ù üĊõÿv Çÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ºþù Ă¤åwĉ ĈæĊí yĊí¾£ Ăz Iûv¾ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈÊăÿÂ~ ćwă J  üĉv¾zwþz  Ăz

 Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûv¾òÊăÿÂ~  ¡wÞõwÖù ćÿ½ ôĊö´£v¾å ÷w¬ýv wz I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ¹vº¤ùv ½¹ w£ ¹ĀÉ Ă¤åwĉ ĈSúí yĊí¾£ ÿ  Ĉ£wÞõwÖù ćwă

 Üú« Ăz Ă¬Ċ¤ý ÿ ćºþz èĊé¹ ć¾Ċñ )ºý¿v¹¾ z ā¿Ā³ üĉv ½¹ ĈúöÝ ºăvĀÉ ¾£ 

 Ă¤åwĉ ¿v IĈöí ½ĀÕ Ăz ÷wÚý ½ÿ¾ù ćwă Ĉù ¾Ñw³ ºþù Ă¬Ċ¤ý ûvĀ£ Çÿ½ Ăí ¹¾í ć¾Ċñ  ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

 ĈúÆ« ā¿Ā³ ½wĄ¯ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ( ¢Ċz¾£ ¢åwz ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³ ù ĈăwòÉ¿Āùj Ĉýºz o z wùv Iºþ¤Æă ¾§  Ă

 ôzwé ºăvĀÉ IĈăÿ¾ñºþ¯ ¡wÞõwÖù ¹vºÞ£ ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹  ć¾£¾z ËĀÎ·½¹ ĈõĀ{é  ü¤Év¹  wĉ ü¤Évºý  Çÿ½  ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă

  wz ĂÆĉwêù ½¹ Çÿ½ Çÿ½ wĉ ºĉ¾{Ċă¾Ċá ćwă Ĉ¤þÅ wĉ ĈÖ·¾Ċá ćwă   ¹½vºý ¹Ā«ÿ J   ¾z   Ĉù ÃwÅv üĉv öÞù Ăz ûvĀ£ wú  ºĊ£wÅv ÿ û

 ¢Ċz¾£ āwòÊýv¹ ÿ Ã½vºù Ĉýºz Èýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz w£ ¹¾í ¹wĄþÊĊ~ wă óºù yĊí¾£ ¿v Iûv¿Āùj  äö¤¸ù ĈÉ¿Āùj ćwă

  ā¹wæ¤Åv ć¾Ċñ¹wĉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ćv¾z ºþþí  ) 
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 Ăõwêù ÷wĊ~ 
 Çÿ½ ĈúÆ« ā¿Ā³ ½wĄ¯ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¢{¨ù ćwăºùwĊ~ ¹w¬ĉv ½¹ ºĉ¾{Ċă Ç¿Āùj ćwă (  ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈæÕwÝ IĈ¤í¾³

 ¢Ċz¾£ ¢åwz ôzwé ºăvĀÉ IĈăÿ¾ñºþ¯ ¡wÞõwÖù ¹vºÞ£ ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz wùv Iºþ¤Æă ¾§où ĈăwòÉ¿Āùj Ĉýºz  ËĀÎ·½¹ ĈõĀ{é
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