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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The positive effect of mental practice on skill learning is considered a piece of evidence for similar 

underlying mechanisms of physical and mental practice. According to Newell’s model of motor 

learning, at the first stage of learning, the physical practice would enhance coordination and in 

the second stage practice would enhance control of that coordination pattern. In line with this 

argument, it has been shown that movement variability would reduce as a result of skill 

enhancement. Also, research showed that movement jerk would reduce as a result of skill 

improvement. According to the abovementioned argument, if the underlying mechanisms of 

mental and physical practice are similar, then mental practice should have a similar effect on 

movement variability and movement jerk. As this argument was not considered widely in 

previous studies, this study aimed to compare the effect of physical and mental practice on 

movement variability and movement jerk. 
 

Methods 
30 males (mean = 25 ± 4.3) participated in this study according to a convenience sampling 

method. Participants were divided into three different groups (physical, mental, and control) 

according to their pre-test scores (10 trials from 244 cm away from the target). Also, before 

participating in the practice sessions, all participants completed the movement imagery 

questionnaire-revised. Then, participants practiced a golf putting task for 6 consecutive days (10 

blocks—18 trials each). The physical practice group performed 180 trials each day (10 blocks) 

from 244 cm away from the target. The mental practice group completed the mental putting task 
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while standing on the start point holding the putter, without any observable movement. The 

control group did not practice and just completed the pre- and retention tests. A retention test 

(similar to the pre-test) was performed seven days from the last practice session (10 trials from 

244 cm from the target). Movement kinematics were recorded using a SIMI motion capture 

system to calculate the coordination and smoothness indexes. Putting accuracy (distance from the 

edge of the landed ball from the edge of the target), variability of coordination pattern, and 

movement jerk were calculated as the dependent variables. The imagery data were analyzed using 

a One-way ANOVA. All other data were analyzed using a mixed ANOVA model 3 (group; 

physical, mental, and control) × 2 (test; pre- and post-tests) with the repeated measures on the last 

factor. 
 

Results 
Results of One-way ANOVA for imagery data showed no significant difference between groups, 

F < 1. For the accuracy data, results showed no significant main effect of group, F (2, 27) = 0.98, 

p = 0.38, η²p = 0.068. However, significant main effects for test, F (1, 27) = 10.21, p = 0.004, η²p 

= 0.27, and the interaction of group with test, F (2, 27) = 13.20, p < 0.001, η²p = 0.49, were found. 

The results of post-hoc test for the interaction effect showed that there was no significant 

difference between groups during the pre-test, all p > 0.05. However, the physical practice showed 

higher accuracy than the imagery practice group during the post-test, p < 0.05. Also, accuracy 

improvements were observed for physical and imagery groups from pre to post-test, all p < 0.05; 

no such effect was observed for the control group, p > 0.05. Results for variability of coordination 

pattern showed no significant main effect for group, F (2, 27) = 1.08, p = 0.35, η²p = 0.07. 

However, significant effects were observed for test, F (1, 27) = 63.63, p < 0.001, η²p = 0.7, and 

interaction of group × test, F (2, 27) = 15.38, p < 0.001, η²p = 0.53. Post-hoc test for the interaction 

effect showed that there was no significant difference between groups during the pre-test, all p > 

0.05. Results showed that during the retention test physical and imagery groups significantly 

outperformed the control group, all p < 0.05. The difference between the physical and imagery 

groups was not significant during the retention test, p > 0.05. Also, results showed improvement 

from pre-test to retention test for physical and imagery groups, all p < 0.05; such effect was not 

observed for the control group, p > 0.05. Results of ANOVA for the jerk measure showed 

significant main effects for group, F (2, 27) = 5.68, p = 0.009, η²p = 0.29, and test, F (1, 27) = 

33.78, p < 0.001, η²p = 0.55. Also, the interaction effect of group × test was significant, F (2, 27) 

= 15.26, p < 0.001, η²p = 0.53. Results of post-hoc test for the interaction showed no significant 

difference between groups during the pre-test, all p > 0.05. However, results showed that the 

physical group had significantly lower movement jerk than the imagery and control groups, all p 

< 0.05. Also, results showed improvement from pre-test to retention test for physical and imagery 

groups, all p < 0.05; like other measures, such effect was not observed for control group, all p > 

0.05. 
 

Conclusion 
Although mental practice improved movement accuracy, this improvement was not equal to or 

more than improvements by physical practice. These findings were considered as evidence for 

different underlying mechanisms for physical and mental practice (8,9,10). It is argued that 

internal models would not update during motor imagery (11), and as a result, learning may suffer. 

In contrast to the previous study (12), this study showed that mental practice would improve the 

variability of movement coordination similar to physical practice. In the previous study, a discrete 

measure of variability was used which has some limitations to show differences between groups 

(13,14); however, in this study a continuous measure was used. Also, in the previous study 

participants just performed 18 trials, in this study participants performed 1080 practice trials. The 

difference in the amount of practice could serve as a possible reason for contradicting findings. 
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Besides, results showed that motor imagery practice improved movement smoothness but was 

lower than physical practice. The lack of real visual feedback could be the possible reason for this 

finding (8). 
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Article Message 
The results of this study showed that mental practice, like physical practice, leads to learning the 

golf stroke. The results also indicated that mental practice improves movement smoothness; 

however, this improvement was not as significant as that achieved through physical practice. 
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 چکیده

؛ بر  هدف این پژوهش بررسی تأثیر تمرین جسمی و ذهنی بر تغییرپذیری الگوی هماهنگی حرکتی و نرمی حرکت در ضربه گلف بود

سال( به صورت تصادفی به سه گروه تمرین جسمانی، تمرین ذهنی و کنترل تقسیم    25±3/4نفر )میانگین سنی    30  این اساس،

  18بلوک    10کوشش )  180بندی خود در هر روز  انجام دادند. سپس براساس گروهضربه را    10آزمون  پیش  برایشدند. افراد  

کنندگان گروه جسمانی به اجرای تکلیف به صورت جسمانی روز ادامه داشت. شرکت   ششکوششی( را تکمیل کردند. تمرین به مدت  

انجام حرکت آشکاو شرکت به مرور ذهنی تکلیف بدون  امار پرداختندکنندگان در گروه تمرین ذهنی فقط  کنترل فقط در    ،  گروه 

یادداری اجرا   عنوانبهضربه را    10  مجددافراد    ،ها شرکت کرد و تکلیف را تمرین نکرد. هفت روز بعد از آخرین روز اکتسابآزمون

از  . دقت ضربه و کینماتیک حرکت در حین اجرای آزمونکردند  ها ثبت شد. تغییرپذیری الگوی هماهنگی حرکتی و جرک حرکت 

ها از آزمون تحلیل داده  منظوربه  (. P>0/ 05)   شد  تأییدک  ل وی-آزمون شاپیرو با  ها  های کینماتیک محاسبه شد. نرمال بودن دادهداده

بودند، اما این تأثیر برای   مؤثر تمرین جسمانی و تمرین ذهنی در یادگیری ضربه گلف    ،تحلیل واریانس استفاده شد. نتایج نشان داد

F  ،001 /0 >P  ،49 /0=p(2  و  27=) 13/ 20)  تمرین جسمی بیشتر بود
2η .)    همچنین تمرین ذهنی مشابه با تمرین جسمانی موجب

F  ،001/0>P  ،53 /0 =p( 2و    27=)26/15)  ، اما این بهبود به اندازه تمرین جسمانی نبودشد افزایش نرمی حرکت  
2η .)    دلیل احتمالی

های درونی  مدل  روزرسانیبهوجود بازخورد واقعی در اجرای تمرین جسمانی باشد که موجب اصلاح و    ممکن است  هابرای این یافته

 شود.می

 

 .های درونی ضربه گلف، جرک حرکت، هماهنگی، مدل :واژگان کلیدی
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 مقدمه

تواند ابعاد متفاوتی داشته باشد. یکی از  میاین فرایند    و  یادگیری فرایندی است که در تمام ابعاد زندگی ما وجود دارد

یادگیری حرکتی است. در متون مربوط به    ،این ابعاد که ارتباط زیادی با عملکرد موفق انسان در زندگی روزمره دارد

تغییرات پایدار در رفتار حرکتی تعریف شده است که مرتبط با تمرین و تجربه    عنوانبهیادگیری حرکتی، فرایند یادگیری  

مربیان و کسانی که    معمولاًیادگیری به تمرین و یا تکرار وابسته است.    ، آیدکه از این تعریف برمی  طور  همان  .(1)  است

برای آموزش مهارت  ،دارند   سروکارهای حرکتی  با آموزش مهارت ای مدنظر خود به شاگردانشان  هاز تمرین جسمانی 

های حرکتی و یا ورزشی نیست. تحقیقات اما تمرین جسمانی تنها روش تمرینی برای یادگیری مهارت ،کنند استفاده می

. این اثرات مشابه (2)تواند اثری کمتر اما مشابه با تمرین جسمانی داشته باشد ذهنی می صورت بهتمرین  ،اندنشان داده

 .  (3) دانندهای زیربنایی این دو نوع تمرین را مشابه مییسممکانتا جایی پیش رفته است که برخی از پژوهشگران 

مختلفی وجود    هایهنظری  ، کندتمرین بر یادگیرنده و مراحلی که یادگیرنده در طی فرایند یادگیری طی می  تأثیردرمورد  

  ی هماهنگ ید برتأک مدل براساس نیارسد است که به نظر می (4) 1ای نیوول مرحلهنظریه سه  ،ها ه این نظری  ازجمله ؛دارد

کند که این مراحل شامل هماهنگی،  هر یادگیرنده در فرایند یادگیری از سه مرحله عبور می  ، لو. از دیدگاه نیوشده است  بنا

متعدد در اندام متحرک   یبر درجات آزاد تسلط یافتن  ندیرا فرا یحرکت هماهنگی  (4)  وولین . (4) استکنترل و مهارت 

س  ل یتبد  ، یگرد  عبارت  به  ای به  مدل    .کندیم   یتلق  شدنیکنترل   ستمیآن  این  در  لحاظ    عنوانبههماهنگی  )به  تابعی 

ای از  کند. بنیان این تابع دستهشود که متغیرهای آزاد را به واحدهای رفتاری محدود میریاضیاتی( در نظر گرفته می

. براساس همین دیدگاه، کنترل فرایندی  (5)به تابع هماهنگی منحصر شوند    ها آن که ممکن است همه    هستندمتغیرها  

و از این طریق تابع پارامتریزه    شدهیله آن مقادیری به متغیرهای موجود در تابع هماهنگی نسبت داده  وسبه است که  

منظرمی این  از  مق  حرکتکنترل    ،شود.  مطلق    ا ی   یبنداسیشامل  نسب  کیسطح  براساس    ؛استخاص    یحرکت  اما 

 تر سخت  ،شودیم  فی تعر  یهماهنگ  یالگو  نهیکردن به  زهیعنوان پارامترمهارت که به  یات ی عمل  فی( تعر4)  وولین  هایگفته 

  لیبه دل  نیاست و همچن  ی جسمان  ت یدر فعال  یسازنهیبه  ار یدانش کم درباره مع  لیامر به دل  نی. ااست  گردی   واژه  دو  از

 (.  4به کار گرفته شوند ) یکماتینک از یرغ  به هایاندازه دین مرحله بایسنجش ا یکه برانیا

نیز وجود دارند که سعی دارند فرایند یادگیری را توضیح دهند، اما    ( 6)  2های دیگری همچون نظریه فیتز و پوزنرنظریه 

های امروزه امکان سنجش  یفناوربا توجه به    چراکه  ؛بودن برتری بیشتری دارد  سنجشقابل( به لحاظ  4)مدل نیوول  

پژوهشاستمتغیرهای هماهنگی و کنترل حرکت با سهولت بیشتری در دسترس   های مختلفی انجام  . در این زمینه 

. نتایج  کردند ی  بررسرا  دیسک    پرتابها و عملکرد در رابطه بین تغییرپذیری اندام  3ن دای و همکارا  ،مثال  عنوان  به  ند؛ شد

. در همین راستا، پژوهشگران (7)  یابد در تکلیف پرتاب دیسک با بالا رفتن سطح مهارت تغییرپذیری کاهش می  ، نشان داد

ورزشکاران    ،. نتایج نشان داد(8)مقایسه کردند    سالبزرگ یمایان رقابتی نوجوان و  راهپن را بین  رفتراه تغییرپذیری در  

دهند. همچنین در ضربه آبشار والیبال تغییرپذیری بیشتری در راه رفتن خود نشان می  سالانبزرگ نوجوان نسبت به  

پایین تغییرپذیری کمتری در   با سطح  ورزشکاران نشان داده شد که ورزشکاران با سطح مهارت بالا نسبت به    مهارت 

دن و مچ دست در  این، تأثیر تمرین بر جفت شدن بین مرکز جرم ب  بر  . علاوه(9)دارند  هماهنگی  متغیرهای    از برخی  

  افزون براین، . (10) یابد ی کاهش میشدگجفتبا تمرین تغییرپذیری این   ،. نتایج نشان داد شدی بررسپرتاب بالای شانه 
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ساله نشان دادند که با افزایش سن تغییرپذیری  14و   10، 6و همکاران با بررسی پرتاب از بالای شانه در کودکان  1پالمر

 طور  به(، اما  12،  13های متناقضی با این ایده نیوول نیز وجود دارد ). یافته(11)  یابددر هماهنگی حرکتی کاهش می

 .  دارند توافقاین ایده  برعمده پژوهشگران ی  کل

که توسط متغیرهای بیومکانیکی متفاوتی  کرد توان به نرمی حرکت اشاره درمورد متغیرهای مربوط به کنترل حرکت می

جایی و یا تغییرات شتاب در واحد زمان  ه. یکی از این متغیرها جرک حرکت است که مشتق سوم جابشودمی  یریگاندازه

به این معنی که هرچقدر جرک حرکت    ؛جرک حرکت نسبت معکوسی با نرمی حرکت دارد  ،ناعقیده محقق  به.  است

است که    شده  دادهنشان    و   یبررس. این متغیر در تکلیف ضربه گلف  (14)  عکس ربنرمی حرکت کمتر است و    ، بیشتر باشد

.  (15)های خود جرک کمتری دارند  افراد ماهر نسبت به افراد مبتدی هم در قسمت چوب گلف و هم در حرکت اندام

در حرکات دسترسی و چنگ زدن کودکان دریافتند که با افزایش سن کودکان میزان نرمی حرکت   2لی و نیوولهمچنین  

. در مقایسه شناگران ماهر و مبتدی نشان داده شد که افراد ماهر نسبت به افراد مبتدی حرکت  (16)  یابدافزایش می

دهد که با بالا رفتن سطح مهارت  ها نشان می. این یافته(17)دهند  دست خود را با نرمی بیشتر )جرک کمتر( انجام می 

یابد و کنترل حرکت بهتر تغییرپذیری در هماهنگی حرکتی کاهش می  ، دهد(افراد )که در اثر تمرین و تجربه رخ می

شوند. موضوع مهم اینجاست که تمرین جسمانی )یا واقعی(  تری به حرکت اضافه میمتغیرهای بهینه   اصطلاحبهشود یا  می

تمرین ذهنی    ند، که گفته شد، تحقیقات نشان داد  طور  همانتنها راه بالا بردن سطح مهارت و یادگیری حرکتی نیست.  

. (18)تمرین جسمانی نخواهد بود    اندازه  به میزان یادگیری  هرچند    ؛برای یادگیری حرکتی باشد  مؤثر  یتواند روشیم

(.  3های زیربنایی مشابهی دارند )مسبرخی پژوهشگران بر این عقیده هستند که تمرین جسمانی و تمرین ذهنی مکانی

پژوهش  از  برخی  می نتایج  حمایت  ادعا  این  از  رفتاری  شده    ،مثال  عنوان  به  ؛ کندهای  داده  حالت    استنشان  در  که 

همچنین نشان   (.19شود )بینی پیامد حرکت به کار گرفته میجلو برای پیشتصویرسازی مانند حرکات واقعی مدل روبه

این    برخلافاما    ؛(20)  استبینی خطا در حالت جسمانی و حالت ذهنی با هم مشابه  م پیشسداده شده است که مکانی

  به   ؛م زیربنایی مشابه با هم نداشته باشندساین دو روش تمرینی ممکن است مکانیکه    دادندنشان    هاییها، پژوهشیافته

فعالیت  عنوان که  داده شد  نشان  دارت  پرتاب  تکلیف  یک  در  حالت  مثال،  در  حافظه  تثبیت  به  منجر  که  مغزی  های 

  اند متفاوت  ،شوندهای مغزی که منجر به تثبیت حافظه در حالت تمرین جسمی میبا فعالیت  ، شوندتصویرسازی ذهنی می

( 22)  استمتفاوت  نیز  (. فرایند تثبیت حافظه حرکتی با گذشت زمان در حالت تصویرسازی با حات اجرای جسمانی  21)

این بر  شود  ،علاوه  اعمال  حرکتی  تصویرسازی  سطح  در  تمرین  تغییرپذیری  با    ،اگر  مشابه  اثری  است   ر یتأثممکن 

 (. 23شده در حالت جسمانی نداشته باشد )مشاهده

های قبلی در این زمینه و با توجه به اهمیت تمرین ذهنی که قابلیت استفاده در  بین پژوهش  ها حال با توجه به تناقض

آیا تمرین که    شودمطرح می  سؤالاین  زمان کافی برای تمرین جسمی دارد،  نبود    دیدگی و یایب آسشرایط خستگی،  

تمرین جسمانی می همانند  زمینه  تواند جنبه ذهنی  این  در  خیر.  یا  بهبود بخشد  را  به هماهنگی حرکتی  مربوط  های 

 عنوان   به  هستند؛دارای نقاط ضعف در روش اجرا و نحوه سنجش    نیز  موجود  و مطالعات اند  نشده  انجام تحقیقات زیادی  

بدون تمرین مقایسه شد. نتایج    حالت  باتغییرپذیری حرکتی در حالت تصویرسازی درون و بیرونی    ی، در پژوهشمثال

ها،  این یافته  برخلاف.  (24)  نداردتأثیر  درونی و بیرونی بر تغییرپذیری هماهنگی حرکتی    تمرین با تصویرسازی  ، نشان داد

در دو حالت )جسمی و ذهنی(    کنندگانشرکت.  شدی  بررسگیری  نرمی حرکت در یک تکلیف هدف  ، در پژوهشی دیگر
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تمرین ذهنی بر    ،داد. نتایج نشان داد نگروه کنترل تمرینی انجام    عنوانبهکردند و یک گروه هم  را تمرین    مدنظرتکلیف  

است اثرگذار  حرکت  است  ،نرمی  کمتر  جسمانی  تمرین  به  نسبت  آن  تأثیر  میزان  پژوهشدو  هر.  (22)  اما  این  ها  ی 

های کمی برای تمرین استفاده کردند و  و تعداد کوشش  زمانمدتدو از    که هر  دارند؛ به این صورت  هایی  محدودیت

در پژوهش محمد    ،تواند کاربرد زیادی در زمین ورزشی داشته باشد. علاوه بر اینها آزمایشگاهی بود که نمیتکلیف آن 

و همکاران برای محاسبه تغییرپذیری از یک سنجش مجرد استفاده شد )انحراف استاندارد( و از سنجش هماهنگی    1سوبری 

(.  25)  کندمحدود میپذیری نتایج را  خود تعمیم  نوبه  بهکه  (  24)  بهره گرفته نشد  ها در طول تمام حرکت و تمام اندام

.  (22)  های وضعیت سرعت استفاده شد برای سنجش نرمی حرکت از تعداد قله  ،و همکاران  2همچنین در پژوهش رافینو

این متغیر حساسیت و قدرت   ،اعتقاد برخی پژوهشگرانبه  اما    ،این متغیر یک متغیر ساده برای محاسبه نرمی حرکت است

تفاوت کردن  مشخص  برای  نداردها  لازم  اساس  ؛(26،  27)  را  همین  آن    ،بر  بر  حاضر  در    بودپژوهش   زمان مدتکه 

برای تمرین و یادداری و با استفاده از سنجش مداوم تغییرپذیری هماهنگی حرکت )تمام طول حرکت( و   یترطولانی

معتبر برای سنجش نرمی حرکت به بررسی تأثیر تصویرسازی حرکتی بر این دو متغیر مهم بپردازد. از  یهمچنین معیار

های زیربنایی  مسآیا مکانی   :مهم پاسخ داد  سؤالتوان به این  طریق این مقایسه بین تمرین ذهنی و تمرین جسمانی می

تمرین جسمانی منجر به کسب متغیرهای کنترلی سطح  این دو تمرین با هم مشابه هستند و آیا تمرین ذهنی مشابه با  

 شود؟بالایی همچون تغییرپذیری در هماهنگی حرکت و همچنین جرک حرکت می
 

 روش پژوهش
براساس    ودر درسترس انتخاب شدند    گیرینمونه   روشسال( به    25±3/4نفر مرد )میانگین سنی    30  ،در این پژوهش

کنندگان نسبت به تکلیف  آزمون به سه گروه تصویرسازی، تمرین جسمانی و کنترل تقسیم شدند. همه شرکتنمره پیش

 (.23) های پیشین انتخاب شددر این پژوهش مبتدی بودند. تعداد نمونه براساس پژوهش شدهاستفاده

اجرای آن از چوب و توپ استاندارد گلف استفاده شد. همچنین   برایدر این پژوهش ضربه گلف بود که    مدنظرتکلیف  

کینماتیک در   هایمتر استفاده شد. برای ثبت داده 9×4ابعاد  هاجرای این تکلیف از یک زمین چمن مصنوعی ب منظوربه

. سرعت  به کار رفتاین شرکت    افزارنرمدوربین و    ششمشتمل بر    SIMIحین اجرای ضربه نیز سیستم تحلیل حرکت  

کنندگان  گیری دقت ضربه شرکت اندازه   منظوربه  ،فریم بر ثانیه تنظیم شد. علاوه بر این 200ها روی  ی دوربین بردارنمونه 

 عنوانبهمتر بودند( سانتی چهارهایی با قطر از یک متر نواری استفاده شد که فاصله لبه توپ تا نقطه هدف )اهداف دایره

 گیری شد.خطای فرد )خطای شعاعی( اندازه

انفرادی به آزمایشگاه فراخوانده شدند. بعد    صورت  به  کنندگانشرکتابتدا  به این صورت بود که    ها آوری دادهروش جمع 

شد. در ادامه    نامه و اطلاعات فردی دادهیترضافرم  ها  آشنایی با فضای آزمایشگاه به آن  برای  ،از چند دقیقه استراحت

روی بدن   ،ثبت کینماتیک حرکات  منظوربه. سپس  کنند( به افراد داده شد تا آن را پر  28پرسشنامه توانایی تصویرسازی )

زیر بود: سر دیستال استخوان پنجم    صورت  بهها  که ترتیب آن   شدنور قرار داده    کننده منعکسمارکر    17کنندگان  شرکت

یی )انگشت(، قوزک پا )مچ پا(، کندیل خارجی ران )زانو(، برجستگی بزرگ ران )ران( زائده آخرومی شانه )شانه(،  پاکف

ای زند اعلی )مچ( و سر دیستال استخوان اول کف دستی )انگشت( و وسط پیشانی  کندیل کناری )آرنج(، زائده نیزهاپی

ایندوسویه در    صورت  به  مارکرگذاری  .)سر( بر  بود. علاوه  تا  یک مارکر روی سر چوب قرار داده    ،دو سمت بدن  شد 
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-دادند. پیشآزمون را انجام  افراد پیش  ، کینماتیک حرکت چوب نیز سنجیده شود. بعد از اجرای سه کوشش گرم کردن

  براساس نمره  کنندگانشرکتاز نقطه ضربه بود. سپس    مترییسانت  244هدفی با فاصله    ضربه به سمت  10آزمون شامل  

نفر  10)در هر گروه  دها وجود نداشته باشداری در عملکرد دقت آنامعنآزمون به سه گروه تقسیم شدند که تفاوت پیش

شرکت هر  ادامه  در  شد(.  داده  گروهقرار  براساس  مربوطکننده  تکلیف    ،بندی  تمرین  تمرین    مدنظربه  گروه  پرداخت. 

  و دن متری از هدف بود. به افراد درمورد نحوه ضربه زیسانت 244کوششی از فاصله  18بلوک   10جسمانی شامل اجرای 

یافتی در این گروه با گروه تصویرسازی یکسان باشد. در  درتا میزان دستورالعمل    نشدچیزی گفته    چوب  داشتننگه  ای

گرفتند و وضعیتی مشابه با  روی نقطه ضربه در پشت توپ قرار می  و    گرفتهافراد چوب را در دست    ،گروه تصویرسازی

زدنوضعیت   می  ضربه  خود  بدون هیچ حرکت  به  باید  میامشاهدهقابلگرفتند. سپس  تصور  را  ضربه  انجام  کردند.  ی 

  بهبایست  می  ، کردندکه افراد یک حرکت را تصور می  هربارمحدودیت زمانی برای انجام عمل تصویرسازی وجود نداشت.  

 روز   هرکوششی را    18بلوک    10نمودند. این گروه نیز  سپس کوشش بعدی را اجرا می  و   کردندکلامی اعلام می  صورت

آزمون و صویرسازی شش روز ادامه داشت. گروه کنترل فقط در پیشهای جسمانی و تکرد. تمرین برای گروهتمرین می

انفرادی به آزمایشگاه    صورت  به  مجددافراد    ،یادداری شرکت کرد و تمرینی نداشت. هفت روز بعد از آخرین جلسه تمرینی

 عنوانبهسه کوشش    ،آزمونآزمون انجام شد. همچنین مشابه با پیشمارکرگذاری مشابه با پیش  مجدد شدند و   فراخوانده

آزمون و یادداری فاصله توپ از لبه هدف یادداری انجام دادند. در پیش  عنوانبهکوشش    10گرم کردن انجام شد و سپس  

یری شد. همچنین میزان تغییرپذیری هماهنگی حرکتی بین مچ چپ و راست گاندازهدقت افراد    عنوانبهبعد از هر ضربه  

 (. 29) شد محاسبهبا استفاده از فرمول زیر  ، سنجش ثبات در الگوی هماهنگی عنوانبه

 

ای مچ دست راست در هر کوشش،  جایی زاویه هجاب  ای مچ راست،  جایی زاویههمیانگین جاب    ،در این فرمول

  هایی تعداد داده  ای مچ دست چپ در هر کوشش،  جایی زاویههجاب  ای مچ چپ،  جایی زاویههمیانگین جاب  

ها  در اکثر پژوهش)  هاتعداد کوشش    بود،  100شود که در این پژوهش برابر با  ها انجام میکه محاسبه برای آن   بود

ای  در این پژوهش هم این مقدار در نظر گرفته شد؛ بر این اساس مقدار تغییرپذیری زاویه  و است    3این مقدار برابر با  

یت مقدار تغییرپذیری درنهاکه    ،اول تا سوم، پنجم تا هفتم و هشتم تا دهم   هایکوشش  : کوشش محاسبه شد  9برای  

های  از داده.  اختلاف باقیمانده بود    و  الگوی هماهنگی در هر بلوک براساس میانگین این سه محاسبه به دست آمد( 

پژوهش  عنوانبهچوب گلف نیز شاخصی   این شاخص نسبت به شاخص   ند،ها نشان دادجرک بدون بعد محاسبه شد. 

 : استزیر  صورت به. فرمول این شاخص (16)دهد ها را بهتر نشان میکلاسیک میانگین مربعات جرک تفاوت بین گروه

 

های پرسشنامه توانایی  داده  .استحداکثر سرعت    جرک حرکت و    زمان حرکت،      ،در این فرمول

و کینماتیک   دقت  بههای مربوط  . همه دادهشدند تحلیل    و   یهتجزسویه  تصویرسازی با استفاده از طرح تحلیل واریانس یک
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 یهتجزآزمون و یادداری(   پیش  :)مراحل آزمون  2  ×جسمانی، ذهنی و کنترل(    :)گروه  3حرکت در طرح تحلیل واریانس با  

 .بودهای تکراری که در عامل آخر دارای اندازه شدند تحلیل  و

  

 نتایج

 ی رسازیتصو  ییتوانا

  ( F<1)  و توانایی تصویرسازی حرکتی  (F< 1)  ها در توانایی تصویرسازی بینایی گروه،  نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد

 دهد. های مختلف را نشان مینمودار توانایی تصویرسازی گروه (1). شکل شتندداری نداابا هم تفاوت معن 

 
 های مختلفنمودار توانایی تصویرسازی بینایی و حرکتی برای گروه -1شکل 

 ( انحراف استاندارد هستند  دهندهنشاننوارهای خطا )
Figure 1- Plot of visual and Motor imagery abilities for different groups 

(Error bars represent standard deviations) 

 
 حرکت  دقت

پ   کنندگانعملکرد دقت شرکت  نمودار  (2)  شکل   ج ینتا   ( 1)جدول    ن ی. همچندهد ی نشان م  یادداریو    آزمونشیرا در 

تحل م  انسیوار  لیآزمون  نشان  نتادهدیرا  اصل  ،داد  نشان  آزموناین    جی.    ، F ،  38/0=P(2  و  27)=98/0)  گروه  یاثر 

068/0=p
2η)   (1  و   27)=21/10)  مراحل آزمون  یاصل  اثر  اما بود،  ن  دارامعنF،  004/0=P،  27/0=p

2η )   و تعامل گروه در مراحل

F ، 001/0>P ، 49/0=p(2 و 27)=20/13) آزمون
2η)  بود دارامعن  . 
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 های دقت نتایج تحلیل واریانس برای داده -1جدول 
Table 1- Results of ANOVA for accuracy measures 

منبع 

 تغییرات

Source of 

Variation 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

درجات  

 آزادی 

df 

 میانگین مجذورات

Mean Square 
 Fارزش 

F-value 
 Pارزش 

P-value 
pارزش 

2η 

p
2η 

 گروه

Group 
650.41 2 325.20 0.98 0.38 0.068 

 مراحل آزمون 

Test 

Stages 
791.33 1 791/33 10.21 0.004 0.27 

تعامل گروه در  

 مراحل آزمون 

Group × 

Test 

Stages 

Interaction 

2046.12 2 1023.06 13.20 <0.001 0.49 

 

داری بین اآزمون تفاوت معندر پیش  ،برای اثر تعاملی گروه در مراحل آزمون، آزمون تعقیبی اجرا شد که نتایج نشان داد

  هایهوداری با گرامعن   طور  بهگروه جسمانی    ،آزمون یادداری نشان دادنتایج  اما    (، P>05/0همه  شت )ها وجود نداگروه

تفاوت دا تفاوت بین گروه(P<05/0همه  شت )تصویرسازی و کنترل  بود ناتصویرسازی و کنترل مع  های. همچنین   دار 

(05/0>P)گروه تصویرسازی   .تر گروه جسمانی نسبت به دو گروه دیگر بودعملکرد دقیق دهندهنشانها  . مقایسه میانگین

دقت   کنترل  گروه  به  نسبت  )میانگینبیشتری  نیز  داشت  مرحله  این  جسمانیدر  تصویرسازی64/61= ها،   ،=07/73 ،

دادهمچنین  (.  86/83=کنترل نشان  تعقیبی  آزمون  پیش  ،نتایج  بین  و  تفاوت  جسمانی  گروه  برای  یادداری  و  آزمون 

شت  آزمون و یادداری وجود نداداری بین پیشا، اما برای گروه کنترل تفاوت معن(P<0/ 05همه بود )دار اتصویرسازی معن

(05/0<P)بیشتری آزمون دقت  های جسمانی و تصویرسازی در یادداری نسبت به پیشگروه  ، ها نشان داد. مقایسه میانگین

-ها برای گروه تصویرسازی، پیشیانگینم؛  64/61=، یادداری61/82=آزمونها برای گروه جسمانی، پیشداشتند )میانگین

 (. 07/73=، یادداری47/81=آزمون
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 آزمون و یادداری های مختلف در پیشنمودار مربوط به عملکرد دقت گروه -2شکل 

 ( دهنده انحراف استاندارد هستند نوارهای خطا نشان)

Figure 2- Plot related to the accuracy performance of different groups during pre-test and 

retention 
(Error bars represent standard deviations) 

 

 یهماهنگ  یالگو  ی ریرپذییتغ

برای گروه(  3)شکل   را  راست و چپ  الگوی هماهنگی مچ  تغییرپذیری  عملکرد  پیشنمودار  در  و  های مختلف  آزمون 

دهد. نتایج آزمون ها نشان می نتایج آزمون تحلیل واریانس را برای این داده (  2)دهد. همچنین جدول  یادداری نشان می 

F  ،35/0=P  ،07/0=p(2  و  27)=08/1بود )دار ن ااثر اصلی گروه معن   ،تحلیل واریانس برای این متغیر نشان داد
2η ،)    اما اثر

آزمون F  ،001/0>P  ،7/0 =p(1  و   27)=63/63)  اصلی مراحل 
2η )  آزمون مراحل  با  تعامل گروه  ،  F(2  و   27=)15/ 38)  و 

001/0>P  ،53/0=p2η)  دار بود. برای اثر تعاملی گروه در مراحل آزمون، آزمون تعقیبی اجرا شد که نتایج نشان دادامعن،  

بین گروه  پیشتفاوت  مرحله  معنها در  ناآزمون  ) دار  داد  (، P>05/0همه  بود  نشان  یادداری  برای مرحله    های گروه  ، اما 

اما تفاوت بین گروه جسمانی و    (،P<05/0همه  شتند )داری با گروه کنترل تفاوت دااطور معن  جسمانی و تصویرسازی به

جسمانی و تصویرسازی نسبت به گروه کنترل   هایگروه  ،ها نشان داد. مقایسه میانگینP( >05/0)  دار نبوداتصویرسازی معن

)میانگین داشتند  مرحله  این  در  خود  هماهنگی  الگوی  در  کمتری  جسمانیتغییرپذیری  ذهنی84/39=ها،   ،=16/40  ،

 (.26/45=کنترل
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 های تغییرپذیری الگوی هماهنگی نتایج آزمون تحلیل واریانس برای داده -2جدول  
Table 2- Results of ANOVA for variability of coordination pattern 

منبع 

 تغییرات

Source of 

Variation 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

درجات  

 آزادی 

df 

 میانگین مجذورات

Mean Square 
 Fارزش 

F-value 
 Pارزش 

P-value 
pارزش 

2η 

p
2η 

 گروه

Group 
117.83 2 58.91 1.08 0.35 0.07 

 مراحل آزمون 

Test 

Stages 
150 1 150 63.63 <0.001 0.70 

تعامل گروه در  

 مراحل آزمون 

Group × 

Test 

Stages 

Interaction 

72.52 2 36.26 15.38 <0.001 0.53 

 

همه  بود )دار  اهای جسمانی و تصویرسازی معنآزمون و یادداری برای گروه تفاوت بین پیش ،همچنین این نتایج نشان داد 

05/0>P،)  معن تفاوت  این  برای گروه کنترل  نبودااما  میانگینP( >05/0)  دار  مقایسه  داد .  نشان  و    ،ها  تمرین جسمانی 

ها برای گروه  )میانگین  آزمون شد تصویرسازی موجب کاهش تغییرپذیری الگوی هماهنگی در یادداری نسبت به پیش

 (.16/40=، یادداری1/45=آزمونها برای گروه تصویرسازی، پیش؛ میانگین84/39، یادداری=32/44=آزمونجسمانی، پیش
 

 
 آزمون و یادداری های مختلف در مرحله پیشتغییرپذیری الگوی هماهنگی برای گروه -3شکل 

 ( دهنده انحراف استاندارد هستند نوارهای خطا نشان)

Figure 3- Variability of coordination pattern for different groups during pre-test and retention 

(Error bars represent standard deviations) 
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 بدون بعد   جرک

دهد. همچنین آزمون و یادداری نشان میهای مختلف در مرحله پیشنمودار جرک بدون بعد را برای گروه(  4)شکل  

دهد. نتایج آزمون تحلیل واریانس برای  های جرک حرکت نشان مینتایج آزمون تحلیل واریانس را برای داده(  3)جدول  

F  ،009/0=P  ،29/0=p( 2  و  27)=68/5)  اثر اصلی گروه  ، این متغیر نشان داد
2η،)  و   27)=78/33)  اثر اصلی مراحل آزمون  

1)F  ،001/0>P  ،55/0=p
2η )  (2  و   27)=15/ 26)  و اثر تعاملی گروه در مراحل آزمونF  ،001/0>P  ،53/0=p

2η)  بوددار  امعن  .

  (، P>05/0همه  شتند )داری با هم ندااآزمون تفاوت معنها در پیشگروه   ،نتایج آزمون تعقیبی برای اثر تعاملی نشان داد 

.  ( P<05/0همه ) بودمتفاوت  ،تصویرسازی و کنترل های داری با گروهاصورت معن اما گروه جسمانی در آزمون یادداری به

گروه    ، ها نشان دادمقایسه میانگین  (. P<05/0)  دار بوداتصویرسازی و کنترل نیز در این آزمون معن  هایتفاوت بین گروه

همچنین گروه تصویرسازی نسبت به گروه کنترل   .جسمانی نسبت به دو گروه دیگر جرک کمتری در حرکت خود داشت

 (.35/ 03=، کنترل07/31=، تصویرسازی65/26=ها، جسمانیجرک کمتری در حرکت خود داشت )میانگین
 

 نتایج آزمون تحلیل واریانس برای جرک حرکت  -3جدول 
Table 3- Results of ANOVA for movement jerk Measure 

 منبع تغییرات

Source of 

Variation 

 ت مجموع مجذورا 

Sum of 

Squares 

 درجات آزادی 

df 

 میانگین مجذورات 

Mean Square 

 Fارزش 

F-value 

 Pارزش 

P-value 

 η2pارزش 

η2p 

 گروه

Group 
257.88 2 128.94 5.68 0.009 0.29 

 مراحل آزمون 

Test 

Stages 
296.08 2 148.04 15.26 <0.001 0.53 

تعامل گروه در  

 مراحل آزمون 
Group × 

Test 

Stages 

Interaction 

72.52 2 36.26 15.38 <0.001 0.53 

 

دار اآزمون و یادداری برای گروه کنترل معنتفاوت بین پیش ،نتایج آزمون تعقیبی برای اثر تعاملی نشان داد ،علاوه بر این

 (. P<05/0همه )  دار بوداهای جسمانی و تصویرسازی معناما این تفاوت برای گروه (،P>05/0بود )ن
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 آزمون و یادداری ها در مراحل پیشنمودار مربوط به جرک بدون بعد برای گروه -4شکل 

 ( دهنده انحراف استاندارد هستند نوارهای خطا نشان)

Figure 4- Plot related to the dimensionless jerk for groups during pre-test and retention  

(Error bars represent standard deviations) 

  گیریبحث و نتیجه

تواند موجب کاهش تغییرپذیری الگوی هماهنگی حرکت  صورت کلی در این پژوهش نشان داده شد که تمرین می  به

(. این یافته با دیدگاه کنترل و هماهنگی نیوول  8،  11های قبلی در این زمینه همخوانی دارد )شود. این یافته با پژوهش

تواند موجب های قبلی نشان دادند که تمرین میپژوهش  ،راستا با دیدگاه کنترل و هماهنگی نیز همخوانی دارد. هم  (4)

-عنوان یک مؤلفه کارکردی که موجب انعطافبه را تغییرپذیری ،در برخی مواردثبات در الگوی هماهنگی حرکتی شود. 

نویز در   عنوانازحد در الگوی هماهنگی معمولاً به(، اما تغییرپذیری بیش30گیرند )شود، در نظر میپذیری حرکتی می

فرد در فرایند    ،. براساس دیدگاه کنترل و هماهنگی(24)بهبود عملکرد کاهش داده شود    برایشود که باید  نظر گرفته می

که همین موضوع باعث ایجاد اجرای متغیر )تغییرپذیری   کند ایجاد  را  نظر  دهماهنگی از مهارت م   ی یادگیری باید الگوی

الگوی هماهنگی ( میزیاد از کسب  بعد  پارامتریزه کردن حرکت    ،شود. در مرحله دوم و  بر  زیادی  تأکید  که  دارد  فرد 

. براساس این نظریه، فرد در فرایند یادگیری حرکتی تلاش  استتر  مشخصه این مرحله اجرای حرکت به شکلی همسان

داده شد که تمرین    در این پژوهش نیز نشان  ،راستا با این نظریهکه تغییرپذیری حرکتی را کاهش دهد. هم  کردخواهد  

ها نیازمند  شوند. این یافتهکنندگان میجسمانی و تمرین ذهنی موجب کاهش تغییرپذیری در الگوی هماهنگی شرکت

  ها پرداخته شده است.تری هستند که در ادامه به آنتفسیر و توجیه دقیق

  ؛ شودتر ضربه گلف میاین پژوهش نشان داده شد که تمرین جسمانی نسبت به تمرین ذهنی منجر به عملکرد دقیق  در

ها با  اندازه تمرین جسمی نبود. این یافتهاما میزان بهبود به  ، این در حالی است که تمرین ذهنی دقت را بهبود بخشید

تمرین ذهنی نسبت به تمرین نداشتن . برخی عقیده دارند که تأثیر (31-34)های پیشین در این زمینه همسوست یافته

(. براساس استدلال 22،  23،  32های زیربنایی متفاوت در این دو نوع تمرین مربوط است )جسمانی به وجود مکانیسم

روزرسانی  به  ،آیندهای درونی که در حاصل تمرین به وجود میمدل   ،بازخورد بیرونینبود    ن، در تمرین ذهنی به دلیلامحقق

ین راستا نشان داده شده است که تمرین ذهنی و ا. در  (35-37)  گذاردمیتأثیر    یادگیریبر  شوند و همین موضوع  نمی
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. همچنین در این پژوهش نشان داده شد که  (38)های ذهنی متفاوتی شوند توانند منجر به بازنماییتمرین جسمانی می

های  یابد. این یافته با یافتهطور مشابهی در تمرین ذهنی و تمرین جسمانی کاهش می  تغییرپذیری در الگوی هماهنگی به 

.  (24) نداردتأثیر مثال، نشان داده شده است که تمرین ذهنی بر تغییرپذیری حرکتی  عنوان به  ؛راستا نیستپیشین هم

تواند تناقض  گیری با دست بود. چند دلیل احتمالی می یک تکلیف آزمایشگاهی هدف   ، در این پژوهش  کاررفتهبهتکلیف  

های  . در پژوهش قبلی از انحراف استاندارد وضعیتکندرا توجیه    (24)پیشین    های این پژوهش با پژوهشدر بین یافته

این    ؛(24)  استمجرد   یکه شاخص  عنوان شاخص تغییرپذیری در الگوی حرکت استفاده شداولیه قبل از شروع حرکت به 

دهنده فرایندهای درگیر در حرکت باشد  خوبی نشانتواند بههای مجرد نمیدارند سنجش  در حالی است که برخی اعتقاد 

(. دلیل احتمالی دیگر به  1،  25،  30خوبی نشان ندهد )ها را بههای بین گروهو ممکن است در بسیاری از مواقع تفاوت

عنوان تمرین  کوشش به  18شده در این دو پژوهش ارتباط دارد. در پژوهش پیشین  فقط از  طول دوره تمرین استفاده

عنوان دوره تمرین استفاده شد. براساس کوشش به  1080این در حالی است که در پژوهش حاضر از    ؛(24)  استفاده شد

احتمالاً   ،بر همین اساس  ؛ایجاد الگوی هماهنگی پایدار نیازمند تمرین کافی است  ،(4دیدگاه کنترل و هماهنگی نیوول )

های تمرینی برای ایجاد ثبات در الگوی هماهنگی کافی نبود. در پژوهشی دیگر نیز برخلاف  در پژوهش قبلی تعداد کوشش

پژوهش حاضریافته نواخت  ،های  تکلیف  )نحوه جابدر  الگوی هماهنگی  تمرین ذهنی  داده شد که  نشان  پیانو  جایی  هن 

بهبود  دست را  موسیقی(  نت  در یک  را تحت  داد،ها  الگوی هماهنگی  در  تغییرپذیری  نداد  اما  قرار  . دلایل  (39)تأثیر 

کنندگان در این پژوهش ارتباط داشته باشد.  به سطح مهارت شرکت  ممکن استهای متفاوت  احتمالی برای این یافته

ها تجربه تمرینی داشتند. احتمال دارد که این ماهری بودند که سال  نوازندگان  ،(39)کنندگان در پژوهش یادشده  شرکت

و دیگر جایی    نداز قبل سطح ثبات کافی در الگوی خود ایجاد کرد  ،کنندگان به دلیل سطوح بالای تجربه تمرینیشرکت

دقیقه    21شده در این پژوهش )فقط  زمان محدود استفادهو یا مدتند  برای پیشرفت در این بعد از مهارت خود نداشت

راستا با نتایج این پژوهش، پژوهشگران نشان موجب ایجاد تغییر در این بعد از مهارت افراد شود. هم  ستتمرین( نتوان

تواند موجب بهبود مسیر حرکت و همچنین افزایش نرمی حرکت در  دادند که ترکیب مشاهده عمل با تصویرسازی می

، اما یک موضوع استهای پژوهش حاضر  راستا با یافته. این نتایج هم(40)کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی شود  

صورت محض   ذهنی بهدر این پژوهش از تمرین  ؛ مبنی بر اینکه  بردهای این پژوهش را زیرسؤال میپذیری یافتهتعمیم

بر    ؛ های تمرین ذهنی از اجرای واقعی هم استفاده شدبر ترکیب آن یا مشاهده عمل، در بین کوششاستفاده نشد و علاوه

های ذکرشده نسبت داد و ممکن از تمرین  یصورت منفرد به نوع خاص  شده را بهتوان این اثرات مشاهدهنمی  ،همین اساس

در یک    ، های پژوهش حاضرراستا با یافتهآمده باشد. اخیراً همدستهای تمرینی این نتایج بهترکیب روش  ۀاست درنتیج

آزمایشگاهی هدف  تمرین ذهنی میتکلیف  داده شد که  نشان  با دست  نرمی حرکت شودگیری  افزایش  موجب   ؛تواند 

به افزایش  این  افزایش نرمی حرکت درنتیجهرچند  نبود    ۀاندازه  پژوهش روی یک تکلیف (22)تمرین جسمانی  این   .

  ندشد  هایی در آن ارائه پذیری نتایج آن به دنیای واقعی ورزش دشوار باشد، اما استدلالآزمایشگاهی بود و شاید تعمیم

. براساس استدلال این پژوهشگران، تفاوت در تمرین جسمانی و  شدند ید  أیها تکه توسط شواهد تجربی در دیگر پژوهش

  ، گیری با دستدر تکلیف هدف  ،تواند به دلیل وجود بازخورد حاصل از حرکت باشد. براساس این استدلالتمرین ذهنی می

زیرا این قسمت نیازمند اصلاحات تحت    ؛صورت نرم انجام شود  تواند با و یا بدون بازخورد به گیری میسمت اول هدف 

دقیق برای رسیدن به هدف است، بدون وجود    گیری که نیازمند تعدیلاتاما در قسمت دوم هدف   ،کنترل بازخورد نیست

بود نخواهد  تغییرات لازم در حرکت مقدور  ایجاد  احتمال  تمرین جسمانی   ؛بازخورد  بازخورد در حالت  بنابراین وجود 

سازی این اصلاحات لازم برای دستیابی به هدف حرکت شود و احتمالاً همین امر موجب افزایش  تواند موجب بهینهمی
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بازخورد واقعی حاصل از اجرای نبود اما برخلاف تمرین جسمی، در حالت تمرین ذهنی به دلیل    ؛ نرمی حرکت شده باشد

اندازه تمرین دهد و همین موضوع مانعی برای افزایش نرمی حرکت بهنمی  ویسازی اصلاحات رمهارت، احتمالاً این بهینه

تواند دلیل ایجاد  بازخورد در تمرین ذهنی می  ، نبودانددر همین راستا پژوهشگران نشان داده .(22)جسمانی خواهد بود 

ید این استدلال  أی. همچنین در ت(23)های متفاوتی برای یادگیری از راه تمرین جسمانی و تمرین ذهنی باشد  مکانیسم

های درونی مربوط  روزرسانی مدلتواند منجر به بهنشان داده شده است که تمرین ذهنی در غیاب تمرین جسمانی نمی

  است. هبازخورد در تمرین ذهنی نسبت داده شد نبود روزرسانی بهبه فقدانکه این   (37)به یادگیری تکلیف شود 

در این پژوهش نشان داده شد که تمرین ذهنی مشابه با تمرین جسمانی باعث بهبود عملکرد و بهبود نرمی    ، کلی  طور  به

های  ها براساس مکانیسماندازه پیشرفت حاصل از تمرین جسمانی نبود. این یافتههرچند این بهبود به  ؛شودحرکت می

  فقدان   ۀتوانند درنتیجهای متفاوت می. این مکانیسمشودمییادگیری متفاوت بین تمرین جسمانی و تمرین ذهنی توجیه  

  ، شود بازخورد در این حالت تمرینی باشند. پیشنهاد مینبود    ۀدرنتیج  ،درونی در حالت تمرین ذهنی  یهاروزرسانی مدلبه

ل  تا صحت این استدلاکنند    صورت مستقیم دستکاری  های آتی بازخورد حاصل از حرکت را در حالت جسمانی بهپژوهش

 شود. صورت مستقیم بررسی  به

 پیام مقاله 

  ن ی. همچن شودیضربه گلف منجر م   یریادگ یبه    ی جسمان  نیمانند تمر  یذهن  نیتمر  ،مطالعه نشان داد  نیا  جینتا

  ی جسمان  نیبهبود به اندازه بهبود حاصل از تمر  ن یحال، ا  ن یبا ا  شود؛ یحرکت م  ی باعث بهبود نرم  ی ذهن   نیتمر

 نبود. درخورتوجه

 ملاحظات اخلاقی
 .رسیددانشگاه شیراز کمیته اخلاق به تأیید  این مطالعه 

 مشارکت نویسندگان
 علیرضا صابری کاخکی و  داود فاضلی، حمیدرضا طاهری:  یپردازدهیا

 داود فاضلیها:  داده یآورجمع

 فاطمه شاکری چناری  و  داود فاضلیها:  داده لیتحل

 فاطمه شاکی چناری و  داود فاضلی، حمیدرضا طاهری، علیرضا صابری کاخکینوشتن مقاله: 

 فاطمه شاکی چناری و  داود فاضلی، حمیدرضا طاهری، علیرضا صابری کاخکی:  شیرایو و  ینیبازب

 فاطمه شاکی چناری  و  داود فاضلی، حمیدرضا طاهری، علیرضا صابری کاخکی  :اتیمرور ادب

 علیرضا صابری کاخکی و  داود فاضلی، حمیدرضا طاهری  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 
 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی 
  یخود موجب ارتقا  های کنندگان در این پژوهش کمال تشکر را داریم. همچنین از داورهایی که با نظراز تمامی شرکت

 کنیم. صمیمانه تشکر می ،شدند  پژوهش حاضرکیفیت 
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