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Abstract 
Despite the identified relationship between developmental affordances and actual motor competence in 

children, this relationship regarding perceived motor competence has not yet been investigated. The aim of this 

study was to determine the relationship between affordances and perceived motor competence in preschool 

children. The research method was a descriptive- correlational study. The research sample comprised 192 

preschool children and their parents from preschool centers. Parents completed a scale on the affordances for 

motor behavior of schoolchildren. The perceived motor competence of children was measured using a pictorial 

measurement scale. The results of regression analysis indicated that among the affordance, dimension of game 

materials dimension predicted competence of locomotor skills; the home and school characteristics predicted 

perceived competence in ball skills; the home and school characteristics, and game material predicted perceived 

competence in the overall motor skills score. In conclusion, the findings suggest that developmental affordances 

play an important role in the perception of movement competence in fundamental motor skills of preschool 

children. Therefore, it is recommended that parents and educators pay more attention to certain developmental 

affordances such as home and school characteristics, and game material in order to enhance the perceived motor 

competence of preschool children and achieve favorable outcomes. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
Children's actual motor competence (MC) and perceived motor competence (PMC) play a vital role 

in children’s development and promote a future active lifestyle (1,2). There are several models of a 

contextual approach that describe child development by focusing more on the contexts of their 

environment. Affordances are opportunities for action that objects, events, or places in the 

environment provide, such as toys, stairs in the home, and a swimming pool (3). Research has shown 

that home affordances are positively associated with the motor skill proficiency of 4-year-old children 

(8), infant's motor development (5), and preschoolers' motor development. Affordances in a school 

setting containing PE classes, schoolyards, materials, and peers/classmates also play a vital role in 

children's MC (11). The Affordances for Motor Behavior of Schoolchildren (AMBS) were developed 

to assess the quality and quantity of affordances in the child's main microsystems. (10).  

Previous research has shown the positive and facilitating role of developmental affordances in motor 

development (6,7) and motor competence in young children (8). However, several issues require 

further study. First, most of the previous research investigating the role of facilitators in development 

and motor competence is related to young children under 4 years of age, who have been examined 

for motor competence by measuring reflexive motor skills (4) and rudimentary motor skills (6,7). 

However, this relationship pattern has been less studied in children older than 4 years. Second, based 

on research, it is not yet clear what role affordances play in perceived motor competence as a psycho-

developmental outcome. 

In general, based on different theories such as Bronfenbrenner's ecological systems theory and 

Gibson's ecological approach, which emphasize that developmental affordances play a fundamental 

role in child development, previous research has tested and confirmed the role of affordances, 

especially in real motor competence. However, concerning perceived motor competence, which is a 

developmental-psychological variable and has a positive relationship with real motor competence, no 

investigation has been done yet. Therefore, in the present research, the relationship between 

developmental affordances related to motor behavior and the perceived motor competence of 

preschool children was tested . 
 

Materials and Methods 
This research was a descriptive-correlational study. The research sample included 192 preschool 

children and their parents from preschool centres. Parents completed a scale on the affordances for 

motor behavior of schoolchildren (10). The perceived motor competence of children was measured 

using a pictorial measurement scale (12). Ethics approval for the study was obtained from the 

Research Ethics Committees at the University of the first author (IR.IAU.URMIA.REC.1401.134). 

A written informed parental consent form to participate in the study was provided and obtained from 

all parents before data collection. Statistical analysis was performed using SPSS 26.0 software, 

employing Multiple Linear Regression and Pearson correlation coefficient tests. All tests were 

conducted at a significance level less than 0.05 (P < 0.05). 

The results of Pearson correlation coefficients indicated a significant single-variable linear 

relationship between components of developmental affordances, including home features, game 

materials, and school characteristics, with the perceived motor competence and its dimensions (p < 

0.05). However, the correlation between school characteristics with locomotor skills and the 

component of developmental affordances - home items with perceived motor competence and its 

dimensions - was not significant (p > 0.05). 
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Given that this correlation matrix is simple and adding the economic status variable in partial 

correlation induces changes in the linear relationship of variables, multiple linear regression was used 

to determine the predictive role of developmental affordance components for perceived motor 

competence. The multiple regression analysis for predicting perceived motor competence included 

overall motor skills, locomotor skills, and ball skills, controlling for economic status. The F-values 

for all three models were statistically significant (p < 0.05). 

The results of the regression analysis demonstrate that among the predictor variables, only the 

variable of game materials affordance significantly predicts 14% of the variance of perceived motor 

competence in locomotor skills (p < 0.05). Additionally, among the predictor variables, the variables 

of home features and school characteristics together predict 23%, indicating a significant variance of 

perceived motor competence in ball skills (p < 0.05). Furthermore, among the predictor variables, the 

variables of home features, school characteristics, and game materials affordances together predict 

23%, implying a significant variance in the criterion variable of perceived motor competence in 

overall motor skills (p < 0.05). 
 

Conclusion 

This research, for the first time, explored the association between motor behavior affordances and 

perceived motor competence as a psycho-developmental variable, especially in preschool children. 

Therefore, direct comparison of the current results with previous findings is not possible. However, 

since it has been established that real motor competence and perceived motor competence are 

correlated and both play a vital role in children's motor development, predicting their future active 

lifestyle (3, 4), the interpretation and explanation of the present results also refer to similar findings 

in real motor competence (21, 22). For stronger generalization in future research, it is recommended 

to explore both fine and gross motor skills in the perception of motor competence.  
 

Keywords: Affordances, Perceived Motor Competence, Fundamental Motor Skills, Motor 

Development 
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 رفتار حرکتی 
 بدنی پژوهشگاه تربیت 
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 دبستانی شده در کودکان پیشسازهای رشدی با شایستگی حرکتی ادارکارتباط فراهم
 

 2زیبا مولاخواه ، *1مالک احمدی

 

 . گروه علوم ورزشی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران 2و   1

 
 
 
 
 
 

 چکیده 

شده،  حرکتی ادراکحرکتی واقعی کودکان، این ارتباط درباره شایستگیسازهای رشدی و شایستگی  با وجود مشخص شدن ارتباط فراهم

فراهم بین  ارتباط  بررسی  پژوهش،  این  است. هدف  نشده  بررسی  با شایستگی حرکتی  هنوز  کودکان ادارکسازهای رشدی  در  شده 

شان از مراکز  نفر از کودکان و والدین  192نمونه تحقیق شامل  .  می باشد  همبستگی  نوع  از  تحقیق، توصیفی  دبستانی بود. روشپیش

شده  شایستگی حرکتی ادراک  .حرکتی برای کودکان مدرسه را تکمیل کردندسازهای رفتار فراهم  دبستانی بودند. والدین پرسشنامهپیش

  کنندهبینیپیش  بازیمواد  سازها، مولفهکودکان از طریق مقیاس تصویری سنجش شد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد از بین فراهم

ادراک درشایستگی  ویژگیمولفه   باشد؛می  جابجایی  هایمهارت  شده  مدرسهویژگی  و  خانه  هایهای   شایستگی   کنندهبینپیش  های 

مهارت  شده  ادراک موادمولفه   باشد.می  توپی  هایدر  مدرسهویژگی  و  خانه،   هایویژگی  بازی، های     شایستگی  کنندهبینیپیش  های 

  شایستگی  در مهمی نقش رشدی سازهایفراهم که  است  آن بیانگر هایافته درکل،   .باشدمی حرکتی هایدر نمره کل مهارت شده ادراک

شود جهت ترفیع شایستگی حرکتی  بنابراین، پیشنهاد می .دارند  دبستانیپیش کودکان  حرکتی بنیادی  هایشده مهارتادراک حرکتی 

سازهای رشدی  دبستانی و دستیابی به پیامدهای مطلوب آن، والدین و مربیان توجه بیشتری بر برخی فراهمشده کودکان پیشادراک

 های خانه و مدرسه، و مواد بازی داشته باشند. مانند ویژگی

 ه، مهارت حرکتی بنیادی، رشد حرکت.شدسازها، شایستگی حرکتی ادراکفراهم واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
کودکان، به خوبی    روانی  و  شناختی   اجتماعی،  جسمی،سلامت  پیامدهای مطلوب مانند با  بدنی منظمارتباط مثبت بین فعالیت

  سطوح   جهان،  سراسر  در  کودکان  از  درصد  60  از  بیش  که  است  آن  بیانگر  اخیر  شواهد  حال،این  با.  (1)  مشخص شده است

  شایستگی  و  1واقعی   حرکتی  شایستگی  . (2)  کنند نمی  برآورده   را  مطلوب  سلامت  برای  نیاز  مورد  بدنی   فعالیت  شدهتوصیه 

کند  بینی میپیش  را  آینده  فعال  زندگی  سبک  و  کندمی  ایفا  آنان  جانبهرشد همه  در  حیاتی نقش  کودکان  2شدهادراک  حرکتی

 3حرکات بنیادی /حرکتی  هایمهارت  در  کودک  تبحر  عنوان  به  توانمی  را  حرکتی واقعی  شایستگی.  ( 4,  3)  دهد می  و ترفیع

شده، اشاره به  . شایستگی حرکتی ادارک(5)  کرد  تعریف  کودکی   دوران  در  ویژه  به(  تعادل و ...  حفظ  پریدن،   دویدن،   مانند )

   ( 6, 4) حرکتی دارد درک، آگاهی و عقاید کودک نسبت به اجرای تکالیف

بارنت و  ادراک2018)  4استوان  حرکتی  شایستگی  مفهوم  مورد  در  بعدی  (  چند  و  مراتبی  سلسله  ساختار  اساس  بر  شده 

شده در نظر گرفته    از شایستگی ورزشی ادراک  ایمجموعه   شده زیرخودپنداره، پیشنهاد کردند که شایستگی حرکتی ادراک  

ادراک حرکتی  شایستگی  همچنین،  زیردامنه را  شده    شود.  ادراکبه  شایستگی  مختلف  در    های  حرکتی مهارتشده  های 

بر رشد است که به    سازی آنها یک رویکرد مبتنی. مفهوم بندی کردنداستواری، جابجایی، کنترل شی و بازی فعال، تقسیم

تعریف    ترروانشناختی، دقیقیک متغیر رشدی ـ  به عنوان  کند تا ساختار شایستگی حرکتی ادراک شده را  محققان کمک می

شده در طول  این است که ساختارهای شایستگی حرکتی ادراک های مناسب استفاده کنند. نکته مهم دیگرکنند و از ارزیابی

 . (7)در آن نقش دارندو جنس، سن و شاخص توده بدنی  ( 6) یر استمتغ ،در دوران کودکی  یرشد مختلف  هایدوره
  فرآیندهای  بین   مداوم  تعامل  از  ناشی   حرکتی،  رفتار  در  العمر  مادام  تغییرات  آن  طریق  از  که  است  فرآیندی  حرکتی  رشد

ظهور و توسعه   به  شروع  کودکان  ،(سالگی  6  تا  2)  در طول دوران کودکی اولیه.  (8)دهد  می  رخ  محیطی  و  شناختیزیست 

  ای فزاینده  دهند. اجماعتر در آینده را شکل میهای حرکتی پیچیدهای برای مهارت که پایه  کنندمی  های حرکتی بنیادیمهارت

- 8)  دارد  وجود  حرکتیرشد  کنندهتعیین   عنوان  به  محیطی  و  زیستی  هایزمینه  بین  یکپارچه  پویای  رابطه  یک  نقش  مورد  در

توصیف    شانمحیط  ی ازهای تمرکز بیشتر بر زمینه د که رشد کودک را با  نای وجود دارزمینه   هایچندین مدل از رویکرد  .(10

 ( 2001،  1979)  6سون بگی  شناختیبومدیدگاه    .(11)  (2000  ،1986)  5برنر رمحیطی برونفهای زیستد )نظریه سیستم نکنمی

نظریه سیستم(12) اساس  بر  زیست.  برونفهای  عوامل  2000  ،1986)  برنررمحیطی  بین  تعامل  زیست موجود  (،  شناسی  در 

تر )مانند  کودک، محیط نزدیک او )به عنوان مثال، خانواده، مدرسه، محله، مراقبت از کودک(، محیط اجتماعی بزرگ بالیدگی

ارزش جامعه.  بر  مبتنی  تاریخی منابع  رویدادهای  و  فرهنگی  بر  -های  می  رشداجتماعی(  تأثیر  آنآنها  و  تغییر  گذارند  را  ها 

توانند مستقیماً اطلاعات موجود در  (، افراد می2001،  1979)  سونبگی  شناختیبومبر اساس دیدگاه    این،  بر  علاوه  دهند.می

کند که  ها( را فراهم میها و پلهبازی)مانند اسباب  محیط امکاناتیبنابراین،    محیط را درک کرده و بر اساس آن عمل کنند. 

 
1. Actual motor competence 

2. Perceived motor competence 

3. Fundamental motor/movement skills 

4. Esteven & Barnet 

5. Bronfenbrenner’s bio-ecological systems theory 

6. Gibson's ecological perspective 
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 عنوان   بهکه    1فراهم سازها در این ارتباط،    . هایش را توسعه دهدمحیط عمل کند و مهارت  اساسکند تا بر  کودک را مجبور می

هایی  سازها فرصتفراهم، نقش اساسی در رشد کودک دارند.  ( 8)  شوندتوصیف می  محیطیشناختی بین فرد و زمینهتناسب بوم

یا  برای   اشیارفتار  اسباب،  هایی در محیطیا مکان  ، رویدادها  ء،عمل هستند که  پلهبازیمانند  استخر فراهم ها،  های خانه و 

دهنده  های ورزشی که نشانخانه، مدرسه و محیط کودک در نزدیک  هایزمینه در  یی سازهاویژه، وجود فراهمبه. ( 8) کنندمی

این، عوامل  برعلاوه.  (13)  دنکنحرکتی کودک را فراهم میاست، محرک رشد   محیطیبین فرد و زمینه   شناختیتناسب بوم

از نظر تعداد، نوع و پیچیدگی(  متفاوت  ها، مواد، رویدادها و افراد دیگر  بازی، اسبابءاجتماعی )مانند اشیا-محیطی فیزیکی

 . (13)  نقش اساسی در ارتقاء شایستگی حرکتی کودک دارند

های رفلکسی  مهارترشد  برخی متغیرهای رشدی مانند  با    کردن ارتباط مثبت  نشان داده که فراهم  درکل، نتایج تحقیقات

-های فردیمهارترشد  ،  (19-17)  هماه  42تا    18  اطفالهای حرکتی ظریف و درشت  مهارترشد  ،  (16-14)  انحرکتی نوزاد

ارتباطی کودکان  ا حرکتی    هایمهارتو  )  ،( 20)  درآمدکودکان کمبهزیستی  ،  (18)  ماهه  42تا    18جتماعی، حل مسئله و 

  5اخل کشور هم نقش مثبت فراهم سازها در رشد حرکتی کودکان کمتر از د دارند. چندین تحقیق در (21)ساله   4کودکان 

سال انجام شده    4حرکتی، بیشتر در مورد کودکان خردسال کمتر از    سازها بر رشددرباره تاثیر فراهم  تحقیقات،  (22)سال  

ها  طرفی، یافتهاز  باشد.سازها برای کودکان سنین بالاتر میفراهمگیری  است و این بیشتر به خاطر عدم وجود مقیاس اندازه 

اجتماعی وضعیت  مانند  محیطی  فاکتورهای  که  است  آن  بر  -بیانگر  فرزندان  تعداد  مادر،  تحصیلات  حرکتی  رشد اقتصادی، 

 ارتباط دارد. (23) دبستانی کودکان پیش

را توسعه دادند که    2سازها برای رفتار حرکتی کودکان مدرسه مقیاس فراهم  ،(24)  (2021فلورس، رودریگز و کوردویل )اخیرا،  

تواند اطلاعات  . این ابزار معتبر میسنجدساله و بالاتر را می 6ان های اصلی کودک وسیستم ریزدر  سازها فراهمکیفیت و کمیت 

و شایستگی حرکتی در    های ورزشی بر رشد حرکتیدر خانه، مدرسه و سایر محیط   سازها فراهممفیدی را برای بررسی نقش  

اخیراً، توجه زیادی به بررسی نقش عوامل محیطی مدرسه بر رفتار حرکتی کودکان  .  ارائه دهد  بالاترو    میانی   دوران کودکی

ها نیز نقش  بدنی، حیاط مدرسه، مواد و همکلاسیهای تربیتمدرسه شامل کلاس  زمینهسازهای موجود در  فراهم  شده است.

سازهای رشدی را در رشد  کننده فراهمتحقیقات قبلی نقش مثبت و تسهیل . (25) حیاتی در شایستگی حرکتی کودکان دارد

وجود، چند مساله نیاز به مطالعه بیشتر    این   اند. بانشان داده  ( 21)  و شایستگی حرکتی کودکان خردسال  ( 19,  17)  حرکتی

ایجاب می اینکه،  را  اول  بررسی  تحقیقاتاکثر  کند.  به    ،حرکتی  و شایستگی  رشد  درسازها  فراهمنقش  کننده  قبلی  مربوط 

های  و مهارت  (15, 14)  بازتابی های حرکتی  باشد که شایستگی حرکتی را با سنجش مهارتمی سال  4خردسال زیر کودکان 

  سال،  4این الگوی ارتباطی در کودکان با سنین بالاتر از  ند. با این وجود،  مورد بررسی قرار داد  ( 19,  17)  حرکتی مقدماتی 

انجام شده، هنوز مشخص نشده است که فراهم  . دوم،کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است اساس جستجوهای    سازها دربر 

   دارند. ینقش چه ،رشدی-به عنوان یک پیامد روانشناختیشده، شایستگی حرکتی ادراک

های جدید برای ترفیع سطوح پایین  تواند در جهت کمک به ابداع روشهای کودکان میمطالعه و درک اهمیت ریزسیستم

ادراک حرکتی  موثر    شایستگی  کودکان  واقعی  و  کل،    باشد. شده  مانند  در  مختلف  نظریات  اساس  سیستمبر  های  نظریه 

سازهای رشدی در رشد کودک نقش اساسی  کنند فراهم، که اشاره میسونبگی  شناختیو رویکرد بوم  برنررمحیطی برونفزیست 

 
1. Affordances 

2. Affordances for Motor Behaviour of Schoolchildren (AMBS) 
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اند.  اما در  سازها را به ویژه در شایستگی حرکتی واقعی، مورد آزمون قرار داده و تایید کردهتحقیقات قبلی نقش فراهم  ،دارند

حرکتی واقعی دارد،  و ارتباط مثبتی با شایستگی  ی استروانشناختـ    مورد شایستگی حرکتی ادراک شده که یک متغیر رشدی 

است.  هنوز   نشده  انجام  حاضر،  بررسی  تحقیق  در  بینبنابراین،  رشدیفراهم  ارتباط  رفتار  سازهای  با    بارا    حرکتیمرتبط 

   داده شد.  دبستانی مورد آزمون قرارشده کودکان پیششایستگی حرکتی ادارک

 

 پژوهشروش 
کمی از طریق    ی هاآوری دادهتحقیق از لحاظ هدف کاربردی و جمع.  باشد همبستگی میروش این تحقیق توصیفی از نوع  

والدین شهر ارومیه  و  دبستانیپیش  کلیه کودکانماری این تحقیق را آجامعه  است. انجام شده به صورت میدانی و پرسشنامه 

. با توجه به قاعده  ارومیه مشغول به تحصیل بودند  دبستانیمراکز پیش در یکی از    1401-1402  تحصیلی  که در سالباشند  می

( گرین  تعداد  رگرسیونآزمون    در،  ( 26)  ( 1991سرانگشتی  برای  پیش  4،  باید  کنندهبینمتغیر  حداقل  نمونه  حجم   ،

نفر به عنوان حجم   200تعداد  شتر به جامعه آماری،  ر این تحقیق با توجه به دسترسی بیحجم نمونه باشد. د   104+4=108

شامل    آماریحجم نمونه    والدین، حاضر به تکمیل مقیاس و مشارکت در تحقیق نشدند.   8نمونه در نظر گرفته شد. تعداد  

  10مرکز پیش دبستانی شهر ارومیه، تعداد    46پسر( از این جامعه آماری بودند که ابتدا از بین    91دختر و    101نفر )  192

گیری  های اندازهنامه همراه با مقیاسانتخاب شدند. رضایت  در دسترسگیری  کودک، به صورت نمونه   20مدرسه و از هر مدرسه  

برای  را تکمیل کنند و به مدرسه تحویل دهند. سپس،  به والدین ارسال گردید تا در صورت تمایل به طور داوطلبانه آنها 

شده،  کرده بودند، آزمون مقیاس تصویری شایستگی حرکتی ادراکنامه را تکمیل    شان مقیاس و رضایتکودکانی که والدین

دبستانی  ساله، بدون سابقه بیماری و مصرف دارو، که در یکی از مراکز پیش  6معیارهای ورود شامل کودکان سنین    اجرا شد.

 پژوهش شهر ارومیه، مشغول به تحصیل بودند. معیارهای خروج شامل عدم تمایل و انصراف والدین یا کودکان از شرکت در  

 بود.

ادراک مهارتارتبرای مهشده  شایستگی حرکتی  از مقیاس  های حرکتی  و کل مهارت  های توپیهای جابجایی،  استفاده  با 

  سنجش  (27)(  2015،  2، رودریگرز، زاسک، و سالمونبارنت)  1کوچکتر شده برای کودکان    شایستگی حرکتی ادراکتصویری  

جابجایی )دویدن، یورتمه رفتن،  هایمهارتمهارت شامل  6دارد.  های حرکتیبرای سنجش مهارت آیتم 13این مقیاس . شد

ضربه با یک و دو دست با چوب، گرفتن، ضربه زدن،  توپی )  مهارت  7لی لی رفتن، پریدن، سر خوردن، و سکسکه دویدن( و  

شده برای هر مهارت، در یک مقیاس امتیازدهی  شایستگی حرکتی ادراک  باشد.می  (دریبل کردن، و پرتاب از بالا و پایین شانه

شود. روش اجرای آزمون، نمایش تصویری هر  شده بالاتر( محاسبه میای )نمره بالاتر بیانگر شایستگی حرکتی ادراکدرجه   4

 ای مرحلهفرآیند دودهی بر اساس یک  مهارت و مصاحبه با کودک نسبت به ادراک از شایستگی در آن مهارت، و در نهایت، نمره

 برای   و   ،24تا    6های جابجایی مهارت   آزمونخرده   برای  بالقوه  امتیاز  دامنه  و   ،52تا  13  مقیاس  کل  برای  نمرات  . دامنهباشدمی

این مقیاس در ایران اعتباریابی شده و اعتبار و روایی قابل قبولی گزارش شده   .باشد می  28-7های توپی  آزمون مهارت خرده

 
1. Pictorial Scale of Perceived Movement Skill Competence for young children 

2. Barnett, Ridgers, Zask, Salmon 
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حاضر،  .  (28)  است تحقیق  خردهکرونباخ    یآلفا  یبضردر  مهارتبرای  )مقیاس  جابجایی  توپی  (،  α=0/ 75های  مهارتهای 

(87/0=α  ،)باشد.    های مقیاس میبدست آمد که بیانگر همسانی درونی قابل قبول آیتم 

سازهای رشدی استفاده شد که  برای سنجش فراهم  ،(24)  1ای حرکتی برای کودکان مدرسهرفتارسازهای  فراهم  پرسشنامه  از

  ، است  آیتم   73شامل    در کل   پرسشنامه  سنجد. این های ورزشی را میساز در محیط خانه، مدرسه، و محیطهای فراهممولفه 

آیتم مانند    6برنامه ) های فوق فعالیت  ،( آیتم مانند جنسیت، وزن، قد و ....  7)  شناختیجمعیتهای  ویژگیشامل  هفت حیطه  

آیتم مانند تحصیلات پدر و مادر، وضعیت   7های خانواده )ویژگی ، (های ورزشی تیمی، انفرادی، رزمی و ..مشارکت در فعالیت

آیتم مانند بافت کف زمین،    7های خانه )یتمآ  ،( آیتم مانند وجود فضایی برای بازی و ..  10های خانه ) ویژگی  ،( اقتصادی و ..

مدرسه  های  و ویژگی ،(های ساختمانی و ... بازیمانند قطعات پلاستیکی، اسباب سوال 22بازی )مواد ، (وجود پله و نردبان و ...

. با وجود اینکه این مقیاس سنجدمیسال    10تا    6ای  در کودکان مدرسه ( را  آیتم مانند وجود فضای بزرگ برای بازی و ...  14)

، ابتدا با استفاده از روش ترجمه  در داخل کشور در پایان نامه های دانشجویی مورد استفاده قرار گرفته است، در تحقیق حاضر

و سپس، محتوی ترجمه شده با متن اصلی مقایسه شد تا  ه گردید  مفارسی ترجبازترجمه، مقیاس از نسخه انگلیسی به  ـ  

سط مترجم دیگری  اطمینان حاصل شود مفاهیم اصلی جملات تغییر نکرده باشد. نسخه ترجمه شده اولیه فارسی، مجددا تو

به انگلیسی برگردانده شد. متن انگلیسی اولیه با متن ترجمه شده دوم به انگلیسی، توسط کارشناسان مسلط به زبان انگلیسی 

بررسی و مورد تایید قرار گرفت. در یک مطالعه موردی، بر اساس نظر والدین و نظر اساتید تخصصی رفتار حرکتی، اجماع نظر 

فعالی که  این شد  فوق تبر  ورزش های  در  مشارکت  مانند  ورزشی  به  برنامه  توجه  با   ... و  رزمی  انفرادی،  تیمی،  و  های  سن 

ساله، قابلیت کابردی کمتری دارد. بنابراین، در تحقیق حاضر این مولفه مورد سنجش قرار نگرفت. در   6های کودکان  ویژگی

تحقیق،   خرده کرونباخ    یآلفا  یبضراین  مهارتبرای  خانه  ویژگیهای  مقیاس  خانه  یتمآ(،  α=88/0)های  (،  α=85/0)های 

ویژگی(،  α=72/0)  بازیمواد آیتم(  α=86/0)مدرسه  های  و  قبول  قابل  درونی  همسانی  بیانگر  که  آمد  مقیاس  بدست  های 

   باشد.می

اخلاق پژوهشی به شماره  ورزشی واحدارومیه، و همچنین، اخذ کد  بدنی و علومبعد از تایید پروپوزال در گروه آموزشی تربیت

(IR.IAU.URMIA.REC.1401.134از دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه، مجوز )ها با هماهنگی  آوری دادههای لازم برای جمع

بعد از انتخاب مراکز پیش دبستانی و هماهنگی    ، مدیران و معلمان انجام شد.دبستانی مراکز پیشاداره آموزش و پرورش ارومیه،  

سازهای  فرم رضایتنامه و مقیاس فراهم  خواسته شد در صورت تمایل، در این تحقیق شرکت کرده و    از والدین  با مدیران مرکز،

ها را تکمیل کرده بودند، آزمون مقیاس تصویری شان پرسشنامه از کودکانی که والدین. حرکتی را تکمیل و تحویل دهندرفتار

ادراک حرکتی  شد.  شایستگی  اجرا  انفرادی  صورت  به  ماهیت  شده،  به  توجه  مقیاسمصاحبهبا  آزمون  اجرای  تصویری    ای 

ارائه   به کودکان  توضیحات لازم را در مورد هر آیتم  نامه اجرای آزمون، آزمونگربر اساس شیوه،  شدهشایستگی حرکتی ادراک

  یفیآمار توص  هایاز شاخص  هاداده  یلتحل  برای  کرد.میرا ثبت  ها  امتیاز  آزمونگرهای دریافتی، خود  و بر اساس پاسخ  دادمی

مون از آزهای پژوهش  برای بررسی فرضیه  ی، و در بخش آمار اسنتباط  ، چولگی، کشیدگی استاندارد  و انحراف  یانگینم  یلاز قب

نرم در  آماری  محاسبات  شد.  استفاده  همزمان  روش  به  چندگانه  خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  افزار ضریب 

 شد. درنظر گرفته صدم 5 اداریشد. در تمام مراحل آزمون سطح معن انجام 23نسخه  (SPSSاس.پی.اس.اس )

 
1. Affordances for Motor Behavior of Schoolchildren (AMBS) 
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 نتایج   
 بدنی آورده شده است.  تودهویژگی های جمعیت شناختی نمونه تحقیق شامل سن، جنس، قد، وزن، و شاخص  ،1در جدول 

 

 های جمعیت شناختی کودکان شاخص های توصیفی ویژگی -1جدول
Table 1 - The Descriptive indexes of the demographic characteristics 

 مولفه ها

 

 انحراف معیار میانگین حداکثر  حداقل 

 12/4 57/118 134 112 قد 

 64/5 15/22 45 15 وزن 

 72/3 70/15 49/25 96/10 بدنی تودهشاخص

 

، آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار میانگین، چولگی و کشیدگی متغیرهای  2در جدول  

 شده آورده شده است.شایستگی حرکتی ادراکسازها و های فراهممورد مطالعه شامل مولفه
 

 شدهشاخص های توصیفی متغیرهای فراهم سازهای رشدی و شایستگی حرکتی ادراک  -2جدول
Table 1 - The Descriptive indexes of the affordances and perceived motor competence 

 متغیرها

 

 

 

 

 
 

 مولفه ها

 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین حداکثر  حداقل 

 سازها فراهم
Affordances 

 30/1 78/0 73/0 96/2 5 33/1 فوق برنامه 

 - 19/0 - 68/0 77/0 07/3 4 1 تحصیلات والدین 

 - 33/0 - 23/0 77/0 65/3 5 70/1 های خانه ویژگی

 - 05/0 - 08/0 75/0 23/3 86/4 57/1 های خانه آیتم

 01/0 - 66/0 94/2 03/15 20 7 مواد بازی 

 - 54/0 - 12/0 69/0 28/3 50/4 86/1 مدرسه های ویژگی

 ادراک شده   شایستگی حرکتی
Perceived motor 

competence 

 - 05/0 - 89/0 31/0 65/3 4 83/2 مهارتهای جابجایی 

 50/3 - 87/1 52/0 42/3 4 57/1 مهارتهای توپی 

 98/2 - 76/1 35/0 53/3 92/3 37/2 کل مهارت حرکتی 

 

های توصیفی شامل حداقل و حداکثر امتیاز، میانگین، انحراف استاندارد، و نیز چولگی و کشیدگی را  شاخص  2نتایج جدول

  و قدر مطلق کشیدگی  3تمامی متغیرها کمتر از    (17/0)خطای معیار    دهد. با توجه به این جدول، قدر مطلق چولگینشان می

   . بودنرمال  هادادهتوزیع ، شکل باشد. بنابراینمی 10تمام متغیرها نیز کمتر از  (35/0)خطای معیار 

اقتصادی )تحصیلات مادر، تحصیلات پدر، وضعیت  -های مربوط به وضعیت اجتماعیجهت بررسی ارتباط بین برخی ویژگی

آورده    3شده و ابعاد آن، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول  اقتصادی( با شایستگی حرکتی ادارک

 شده است.  
   شدهبا شایستگی حرکتی ادراک بدنیتوده، و شاخصضرایب همبستگی بین تحصیلات والدین و وضعیت اقتصادی  -3جدول
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Table 2 - Pearson coefficient correlation of parent's education, economy situation, and BMI with 

perceived motor competence 

تحصیلات  آماره  متغیر 

 مادر 

وضعیت  تحصیلات پدر 

 اقتصادی 

 بدنی تودهشاخص

های  مهارت 

 جابجایی

 07/0 -29/0** 07/0 -11/0 ضریب همبستگی

 036/0 003/0 45/0 26/0 معنی داری 

 06/0 -24/0** -03/0 -004/0 ضریب همبستگی های توپیمهارت 

 42/0 001/0 65/0 95/0 معنی داری 

کل مهارت  

 حرکتی

 

 07/0 -31/0** 01/0 -05/0 ضریب همبستگی

 31/0 001/0 88/0 45/0 معنی داری 

 

با شایستگی    بدنی کودکانتودهشاخص، و  تحصیلات پدر  ، دهد بین تحصیلات مادرنشان می 3  نتایج ضرایب همبستگی جدول 

شده  . اما بین وضعیت اقتصادی با شایستگی حرکتی ادراک(p>05/0)شده و ابعاد آن ارتباط معناداری وجود ندارد  حرکتی ادراک 

سازهای  های پژوهش مبنی بر ارتباط بین فراهم(. برای آزمون فرضیه p<05/0)های آن ارتباط معنادار منفی وجود دارد  و مولفه 

شده و ابعاد آن، ابتدا از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که ماتریس همبستگی ساده  رشدی با شایستگی حرکتی ادارک

   آورده شده است. ،4بین متغیرها در جدول 1)ترتیب صفر( 
 

 شده ادراکحرکتیسازهای رشدی با شایستگیماتریس همبستگی پیرسون بین فراهم -4جدول

Table 3 - The Pearson correlation matrix among Affordances and Perceived motor competence 

 کل مهارت حرکتی  های توپیمهارت مهارتهای جابجایی  آماره متغیر

 های خانه ویژگی
 28/0** 25/0** 21/0** ضریب همبستگی 

 001/0 001/0 004/0 معنی داری 

 های خانه آیتم
 11/0 06/0 13/0 ضریب همبستگی 

 13/0 35/0 07/0 معنی داری 

 مواد بازی 

 

 24/0** 14/0* 29/0** ضریب همبستگی 

 001/0 04/0 001/0 معنی داری 

 های مدرسه ویژگی

 

 18/0* 28/0** 06/0 ضریب همبستگی 

 01/0 001/0 39/0 داری معنی 

 

های خانه، مواد بازی،  سازهای رشدی شامل ویژگیهای فراهممولفهمتغیره بین  رابطه خطی تکدهد  ، نشان می4نتایج جدول  

های مدرسه با  اما، ارتباط بین ویژگی.  (p<05/0)  معنادار استو ابعاد آن    شدهشایستگی حرکتی ادارکهای مدرسه با  ویژگی

شده و ابعاد آن معنادار نیست های خانه با شایستگی حرکتی ادراکساز رشدی آیتمهای جابجایی، و نیز مولفه فراهممهارت

 
1. Zero-order Correlation Coefficient  
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(05/0<p)1. با توجه باینکه، این ماتریس ضریب همبستگی ساده بوده و افزودن متغیر وضعیت اقتصادی در همبستگی جزئی  ،

سازهای رشدی  های فراهمکنندگی مولفهبینبرای تعیین نقش پیشباعت تغییراتی در رابطه خطی متغیرها ایجاد می کند،  

، با کنترل متغیر ، از رگرسیون خطی چندگانهتوپیو    جابجاییهای حرکتی،  کل مهارت  شدهشایستگی حرکتی ادارکبرای  

مقادیر اف تحلیل واریانس برای هر سه   آورده شده است.  زیر،  ولااستفاده شده است که نتایج آن در جدوضعیت اقتصادی،  

بینی شایستگی  ، نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه به شیوه همزمان برای پیش5(. در جدول  p<05/0) مدل معنادار بود  

 سازهای رشدی آورده شده است. شده توسط فراهمحرکتی ادراک
 

 آن شده و ابعاد بینی شایستگی حرکتی ادراکنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش -5جدول

Table 4 - The results of multiple regression analysis for prediction of perceived motor competence 

scores 

 بینمتغیرهای پیش

 سازها( )فراهم
Predictors 

 متغیر ملاک 

حرکتی )شایستگی 

 شده( ادراک
Criterion 

 بتای استاندارد 

Standard 

Beta 

 مقدار تی
t 

 مقدار احتمال 

Sig 

ضریب تعیین 

 شده تعدیل
Coefficient of 

determination 

 های خانه ویژگی

 های جابجایی مهارت

Locomotor skills 

12/0 23/1 22/0 

14/0 
 07/0 78/1 16/0 های خانه آیتم

 002/0 16/3 24/0 مواد بازی 

 71/0 36/0 02/0 های مدرسه ویژگی

 های خانه ویژگی

 های توپی مهارت

Ball skills 

50/0 39/5 001/0 

23/0 
 36/0 - 91/0 - 07/0 های خانه آیتم

 28/0 08/1 08/0 مواد بازی 

 001/0 54/5 38/0 های مدرسه ویژگی

 های خانه ویژگی

 های حرکتی کل مهارت

Total motor skills 

43/0 66/4 001/0 

23/0 
 88/0 15/0 01/0 های خانه آیتم

 02/0 31/2 17/0 مواد بازی 

 001/0 02/4 28/0 های مدرسه ویژگی

 

ساز مواد بازی در  نشان می دهد از میان متغیرهای پیش بین، تنها متغیر فراهم  5جدول    درآزمون تحلیل رگرسیون  نتایج  

بینی  های جابجایی را به طور معناداری پیشدرصد از واریانس متغیر ملاک شایستگی حرکتی ادراک شده مهارت 14مجموع 

های مدرسه در مجموع های خانه و ویژگیساز ویژگیبین، متغیرهای فراهم(. همچنین، از میان متغیرهای پیشp<05/0)کند  می

از واریانس متغیر ملاک شایستگی حرکتی ادراک  23 کنند  بینی میهای توپی را به طور معناداری پیششده مهارتدرصد 

(05/0>pعلاوه .)  های مدرسه، و مواد بازی های خانه، ویژگیساز ویژگیبین، متغیرهای فراهماین، از میان متغیرهای پیش  بر

کنند  بینی میهای حرکتی را پیششده کل مهارتدرصد از واریانس متغیر ملاک شایستگی حرکتی ادراک   23در مجموع  

(05/0>p .) 

 
1. Partial Correlation 
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 بحث و نتیجه گیری 
-هاری جابجایی، مهارتترشده )مها  سازهای رشدی با شایستگی حرکتی ادراکتعیین ارتباط بین فراهم  تحقیق،هدف از این  

ساز  فراهممولفه    بیانگر آن بود کهنتایج   مهمترین  بود.   دبستانیپیش  ساله   6( در کودکان  های حرکتیمهارت  های توپی، و کل 

های  ساز ویژگیفراهمهای  همچنین، مولفه.  های جابجایی بودشده مهارتشایستگی حرکتی ادراک  ده کننبینبازی پیشمواد

  هایسازفراهم  این،  بر  علاوه  های توپی بود؛شده مهارتکننده شایستگی حرکتی ادراکبینمدرسه پیش  هایویژگی  خانه و

  بود.  های حرکتیمهارت  شده کلکننده شایستگی حرکتی ادراکپیش بین  بازی، و موادمدرسه  های، ویژگیهای خانهویژگی

  کننده مواد بازی متنوع و فضای خانه مورد استفاده، ، مشخص شده است که محیط فراهمهای خانهها و آیتمدر مورد ویژگی

حرکتی کودکان را    رشد  ظرفیت های   گیری نیازهای خاص رفتار حرکتی و توسعهفرصت هایی برای تعامل و شکل  می تواند 

مواد بازی دیگر فراهم ساز رشدی است که بیانگر وجود امکانات و ابزار بازی در محیط کودک می باشد و    .(23)توسعه دهد

های مدرسه، علاوه براینکه، کودکان  مورد ویژگیدر  .(20) کندی در رشد حرکتی کودک شود با محیط های فقیر از این مواد 

و همچنین اهداف آموزشی   تعامل با دیگران،  برخی مواد و امکانات موجود در مدرسه،  کنند،وقت زیادی در مدرسه صرف می

امکان رشد شایستگی حرکتی را    مهارتهای حرکتی ظریف و درشت و مهارتهای بنیادی،   اکتسابتمرین و  شامل    تربیت بدنی 

با وجود اینکه نقش هر کدام از این عوامل محیطی به طور جداگانه مورد بحث قرار گرفت، احتمال برآیند    .( 25)  کندایجاد می

به    تاثیر هر کدام  توانایی ی وجود دارد. بنابراین، بهتر است  تاثیرات و تحریکات به صورت همبود بر ادراک از شایستگی حرکت

 گیرد.    قرار  مطالعه مورد ای،نیز در تحقیقات مداخله  طور جداگانه

بار  این    نخستین  برای  ادراک  رشدیسازهای  فراهم  ارتباطتحقیق،  حرکتی  شایستگی  در  کودکان  شده   را  در  ویژه  به   ،

. با این  نیستبا نتایج تحقیقات قبلی  نتایج حاضر  قیم  تمقایسه مسامکان  ، بنابراین،  هد دمورد بررسی قرار می  دبستانی پیش

دارند و هر دو نقش    شده با هم ارتباطکادراوجود، چون مشخص شده است که شایستگی حرکتی واقعی و شایستگی حرکتی  

بنابراین، در تفسیر   ،(4, 3)  دنکنبینی میرا پیش  آنها  د و سبک زندگی فعال آیندهنکنکودکان ایفا می  حرکتی  حیاتی در رشد

حاضر نتایج  تبیین  مشابه  و  مقالات  می  در  به  اشاره  نیز  واقعی  حرکتی  یافتههمسو    شود. شایستگی  حاضر،  های  با  تحقیق 

- 14)  اننوزادرفلکسی  حرکتی  های  مهارت  حرکتی مانند   با رشد   ارتباط مثبتیسازها  فراهمهای قبلی بیانگرآن است که  یافته

,  21)ساله    4حرکتی کودکان    هایمهارتو    ( 19,  17)ه  ماه   42تا    18  اطفالهای حرکتی ظریف و درشت  مهارت، رشد  (16

در رشد    عامل مهم سازهای رشدی را  هایی هستند که فراهمنظریهفرضیات  همراستا با    ،های تحقیق حاضریافتهدارد.    (22

توان بر اساس  می  است،رشدی  -شده یک متغیر رواشناختیگیرند. با توجه باینکه، شایستگی حرکتی ادراککودکان در نظر می

کند که  ، بیان می(11)   شناختی برونفنبرنربومهای زیستاین نظریات نیز نتایج را بحث کرد. به عنوان مثال، نظریه سیستم

  گذارند.خانواده، مدرسه(، بر رشد آنها تأثیر می  مانند محیط نزدیک او )و   شناسی در حال رشد کودکتعامل بین عوامل زیست

  فرهنگ  و   ورزشی  های  زمینه  مدرسه،  والدین،  کار  محله،  خانه،  مانند  گسترده  شبکه  یک  تأثیر  به عبارتی، رشد کودک تحت

توانند مستقیماً اطلاعات موجود در محیط افراد می کندبیان می ،(12) گیپسون بوم شناختیدیدگاه همچنین، . گیرندمی قرار

)مانند  بهتر    امکانات  و  ساختاری  شرایط  با   مساعدتر،  هایمحیط  فرآیند،   این   طی  دررا درک کرده و بر اساس آن عمل کنند.  

پلهبازیاسباب  و  می  کنندمی  فراهم  تریغنی  هایفرصت  ،ها( ها  مجبور  را  کودک  و  که  کند  عمل  محیط  روی  بر  تا  کند 

توان به ارتباط منفی بین وضعیت اقتصادی خانواده با  های تحقیق حاضر، میاز دیگر یافته  . (8)  هایش را توسعه دهد مهارت

شده نداشت. نتایج  وجود، تحصیلات والدین ارتباطی با شایستگی حرکتی ادارکشده اشاره کرد. با اینشایستگی حرکتی ادراک
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اقتصادی، تحصیلات مادر، تعداد فرزندان بر -تحقیقات قبلی بیانگر آن بود که برخی عوامل محیطی مانند وضعیت اجتماعی

شده تحقیقات کمی  ارتباط دارد. به هر حال، چون در مورد شایستگی حرکتی ادراک  (23)دبستانی  حرکتی کودکان پیشرشد

 قویتر نتایج نیاز به مطالعه بیشتر وجود دارد.   تعمیم برایوجود دارد، 

بدنی  یک مکانیسم اساسی با پتانسیل ارتقای نتایج واقعی شایستگی حرکتی و فعالیتبه عنوان  شایستگی حرکتی ادراک شده  

تاثیر رشد زیست  .  (3)  استشناخته شده   بیشتر تحت  اینکه شایستگی حرکتی واقعی،  شناختی است، شایستگی  با وجود 

فرد از توانایی های خود می باشد. بنابراین، فراهم سازهای رشد حرکتی، با    تحت تاثیر ارزیابی شناختی  حرکتی ادراک شده

های حرکتی شده و ارزیابی مثبتی از توانایی حرکتی در  های غنی تر، محرکی برای تمرین و تجربه مهارتفراهم کردن فرصت

کند.   می  اییجاد  ادراککودک  حرکتی  شایستگی  اهمیت  به  توجه  با  کل،  اهمیت در  بر  حاضر،  تحقیق  های  یافته  و  شده 

مبانی نظری    ،حاضر  تحقیقشود. نتایچ  پیامدها و فواید متعاقب آن، تاکید میدستیابی به  سازهای رشدی و در نتیجه،  فراهم

ایج تحقیق  دهد. از طرفی، نتمیگسترش    شده رارشدی در شایستگی حرکتی ادراک  سازهایموجود در ارتباط با نقش فراهم

مناسب را برای   رشدیهای  سازتوانند فراهمبدنی میمعلمان تربیتتواند اشارات کاربردی نیز داشته باشد. والدین و  حاضر می

در تحقیق حاضر چند  دبستانی فراهم کنند.  بدنی کودکان پیشفعالیتسطح  افزایش    در نتیجه،شده و  رشد حرکتی ادراک 

باشد.  ابزار استفاده شده برای سنجش فراهم سازهای رشدی، یک ابزار خودگزارشی والدین می  محدودیت نیز وجود دارد. اول، 

بنابراین، در مورد نقش تعداد تعاملاتی که کودکان با امکانات دارند و اهمیتی که کودکان به این موارد می دهند، را نمی  

 سنجد. 

دبستانی شهر ارومیه انتخاب شدند، اما،  ای از بین مراکز پیشگیری با وجود اینکه در مرحله اول به صورت خوشه روش نمونه 

ها را داشتند، به عنوان نمونه تحقیق در نظر گرفته  در نهایت والدینی که به طور داوطلبانه تمایل به همکاری و تکمیل مقیاس

گیری غیراحتمالی در دسترس استفاده شده است و در تعمیم نتایج باید احتیاط کرد. از طرفی شدند. به عبارتی، از روش نمونه 

میجامعه ارومیه  شهر  به  مربوط  تحقیق حاضر  جغرافیایی  باشد.  آماری  افزایش    مشابه موقعیت  احتمال  و  نمونه  اعضای  در 

. باید  در نهایت  ایج پژوهش حاضر را محدود سازد.پذیری نتتواند تعمیماجتماعی، می-های فرهنگی و مرتبه اقتصادیشباهت

آنچه تاکنون در مورد موضوع همبستگی را در نظر داشت.  -با طرح توصیفیهای  گیری علی در پژوهشهمواره محدودیت نتیجه

سازهای رشدی در رشد حرکتی واقعی و میزان فعالیت بدنی کودکان خردسال بود. اما  دانستیم، نقش مثبت فراهمپژوهش می

فراهمیافته نقش  قبلی در مورد  ادراک های  رشد حرکتی  یافتهسازها در  برخی  بود.  ناچیز  تحقیق حاضر، همچون  شده  های 

های مدرسه و مواد بازی با رشد حرکتی  های خانه، ویژگیحرکتی مانند ویژگیسازهای رفتارهای فراهمارتباط برخی مولفه 

پیش کودکان  در  ویژه  به  آن،  ابعاد  و  حرکتی کل  مهارتهای  با  ادراک شده  اقتصادی  وضعیت  منفی  ارتباط  نیز  و  دبستانی، 

با   جدیدی هستند که مقالة حاضر به حیطه و موضوع مورد مطالعه اضافه کرده است.  شده، اطلاعاتشایستگی حرکتی ادراک

شناختی و ژنتیکی در رشد کودکان از عوامل مهم و موثر هستند، پژوهش حاضر با مشخص کردن وجود اینکه، شرایط زیست

فراهم مانند  عوامل محیطی  رشدینقش  متغیر  یک  بررسی  با  حرکتی،  رشد  حیطه  در  برای روانشناختی، می-سازها  توانند 

شده  های آتی، می توان شایستگی حرکتی ادراکتر، در پژوهشبرای تعمیم قوی  را ارائه دهد.   جدید   پژوهش های آتی مسیری

 مورد مطالعه قرار داد.  نیز  های ظریف و درشت،را در مهارت
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