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Extended Abstract  

Background and Purpose 
In the sport of tennis, athletes must make many decisions by understanding and interpreting the 

available environmental information regarding the position of the ball, their position, and the 

opponent's players while taking appropriate actions (1). Therefore, success in tennis strongly depends 

on the quality of the athlete's decision-making (2). It seems that the practice of perceptual and 

cognitive elements of skill is effective in making decisions to reach skillful levels of performance (3). 

In recent years, different vision trainings have been used to improve vision skills and performance. 

One of these exercises is sports vision training (4). The main challenge of the present study is that the 

participants' staring behavior during the real task should be measured to determine whether these 

exercises have the ability to influence the gaze behavior in the real task or not. In addition, the next 

challenge regarding sports vision training is the use of sports vision training in tennis. Therefore, 

according to the mentioned materials, in the present study, the researcher is trying to investigate the 

effect of sports vision training on decision-making, gaze behavior and learning tennis serve skills, 

and to answer the following question: Does sports vision training have an effect on decision making, 

gaze behavior and learning service skills of beginner tennis players? 
 

Materials and Methods 
In this semi-experimental research, which was carried out with a repeated measurement design (pre-

test-post-test-retention), 30 novice male tennis players with an age range of 20 to 30 years were 

selected as available and divided into 2 groups of sports vision training and control. In this study, the 

Ergoneer eye movement tracking device, a professional wireless model of Dikablis made by the 

Ergoneer company in Germany, was used, which records the point of gaze at every moment with a 

frequency of 60 Hz. In order to record eye movements and changes, the DLab software and 
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information processing system made by this company were used. Also, the GoPro camera is linked 

via Wi-Fi with the vision tracking device so that it is possible to calculate the time of the start of the 

movement and the still eye. This camera was also used for observation. Also, Nielsen and 

McPherson's (2001) observation tool was used to evaluate tennis players' decision-making skills. In 

the pre-test phase, the participants performed 12 tennis serves, and the gaze behavior of the 

participants during the operation was also measured. Also, the service performance of the participants 

was recorded by a GoPro camera. Then, the experimental group performed the sport vision training 

for 8 weeks and 3 sessions per week, each session lasting 30 minutes. During this period, the control 

group performed their daily activities. After the end of the 24 training sessions, the post-test phase, 

and two weeks after the last session, the retention phase was carried out as in the pre-test phase. The 

obtained data were analyzed by the mix Anova analyse. 

 

Findings 
30 beginner male tennis players were present in this study. The average age and experience of the 

subjects in the sports vision training group were 25.32±4.01 years and 3.54±0.65 months, 

respectively. Also, the average age and experience of the subjects in the control group were 

25.43±4.01 years and 3.23±0.54 months, respectively  .  The results of the analysis of variance within 

the group with repeated measurement on the measurement steps factor showed that sports vision 

exercises have a significant effect on learning the tennis serve (η2=0.673, sig=0.001, F = 28.85). The 

results of the Bonferroni follow-up test showed that the service performance of the participants 

increased significantly from the pre-test phase to the post-test and retention phases with a mean 

difference of 7.80 and 2.26, respectively (P<0.017). Other results showed that sports vision training 

has a significant effect on the length of the quiet eye period η2=0.527, sig=0.001, F = 15.16). The 

results of the Bonferroni follow-up test showed that the length of the quiet eye period of the 

participants increased significantly from the pre-test phase to the post-test and retention phases, 

respectively, with a mean difference of 74.80 and 18.13 milliseconds (P<0.017). Other results showed 

that sports vision exercises have a significant effect on decision-making (η2=0.896, sig=0.001, F = 

121.22). The results of the Bonferroni follow-up test showed that the participants' decision-making 

increased significantly from the pre-test phase to the post-test and retention phases, respectively, with 

an average difference of 10.60 and 2.80 (P<0.017). In the inter-group results, there is no significant 

difference between the groups in the service performance variable in the pre-test phase (sig=0.329). 

However, in the post-test phase with an average difference of 5.85 and in the retention phase with an 

average difference of 2.26, the sports vision training group scored higher in service performance 

compared to the control group (P<0.05). There is no significant difference between the groups in the 

variable of quiet eye period in the pre-test phase (sig=0.514). However, in the post-test phase with an 

average difference of 69.80 milliseconds and in the retention phase with an average difference of 

26.06 milliseconds, the sports vision training group had a longer quiet eye period compared to the 

control group (P<0.05). Also, there is no significant difference between the groups in the decision-

making variable in the pre-test phase (sig=0.948). However, in the post-test phase with an average 

difference of 11.13 and in the retention phase with an average difference of 2.13, the sports vision 

training group scored higher in decision-making compared to the control group (P<0.05). 
 

Discussion and Conclusion 
The results of the present study showed that sports vision training has a significant effect on 

improving decision-making, increasing the length of the quiet eye period, and increasing tennis serve 

performance. In this case, it can be mentioned that sports vision training increases the field of vision 
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of players. By using sports vision exercises, the athlete can see what he needs to see and cognitive 

skills increase. Therefore, according to the results of the study, it is suggested to sports coaches to use 

these exercises to improve the decision-making and learning skills of the novices . 
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 چکیده 

درک    ن،ی و نامطمئن است. بنابرا  دهیچی پ  ا،یپو   یهاطیو نحوه انجام آن در مح  یاغلب مستلزم انتخاب کار   یورزش  زی آمتیموفق  عملکرد

برا  ی و رفتار خیرگیر یگمیتصم   یربنایز  یندهایفرآ بینایی    یناتتمر  یرتاثمطالعه با هدف  این    مهم است.   اریمحققان بس  یدر ورزش 

گیری  اندازهتجربی که با طرح  انجام گرفت. در این پژوهش نیمه  گیری، رفتار خیرگی و یادگیری مهارت سرویس تنیسورزشی بر تصمیم

صورت در دسترس  به  سال  30  تا  20  سنی   دامنه  باز مرد مبتدی باتنیس   30یادداری( انجام گرفت،    ،آزمونپس  ،آزمونتکراری )پیش

  12کنندگان اقدام به اجرای  شرکت   ،آزموندر مراحل پیش  . گرفتند  ورزشی و کنترل قرار  بیناییتمرین    نفری  15  گروه  2  در  انتخاب و

-عملکرد سرویس شرکت  ،گیری شد. همچنین کنندگان در حین عمل نیز اندازهرفتار خیرگی شرکت   وتنیس نمودند    فورهند  سرویس

دقیقه به اجرای    30جلسه و هر جلسه    3هفته و هر هفته    8تجربی به مدت    ضبط گردید. سپس گروهتوسط دوربین گوپرو  کنندگان  

جلسه    24های روزمره خود پرداختند. پس از پایان  پرداختند. در طول این دوره، گروه کنترل به اجرای فعالیت  بینایی ورزشیتمرینات  

آمده توسط  دست های بهآزمون اجرا شد. دادهمرحله یادداری همانند مرحله پیش  ،آزمون و دو هفته بعد از اخرین جلسهمرحله پس  ،تمرین

گیری، افزایش طول دوره چشم  ورزشی بر بهبود تصمیم  بیناییآزمون تحلیل ورایانس مرکب تحلیل شد. نتایج نشان داد که تمرینات  

 بینایی نتایج مطالعه حاضر بر اهمیت تمرینات    ،طور کلی (. به P<05/0)  دارد  داریساکن و افزایش عملکرد سرویس تنیس تاثیر معنی

   به این نوع تمرین توجه نمایند.  مبتدیان شود مربیان در کار باورزشی تاکید دارد و پیشنهاد می

 گیری، تنیس ورزشی، رفتار خیرگی، تصمیم بیناییتمرینات  کلیدی:واژگان
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                                                              ...                    یریادگ یو  یرگیرفتار خ  ، یرگیمیبر تصم  یورزش یینایب ناتیتمر ریتاث

56 شماره ، 16، دوره 1403 تابستان، رفتار حرکتی   

 مقدمه 
تنیس،  در  توپ،   موقعیت  به  نسبت  موجود  محیطی  اطلاعات  تفسیر  و  درک  با  را  زیادی  تصمیمات  باید   ورزشکاران  ورزش 

 به   شدتبه  تنیس،  ورزش  در  موفقیت  ،(. بنابراین1کنند )  اتخاذ  مناسب  اقدامات  انجام  حین  در   حریف  بازیکنان  و  خود  موقعیت

 (.  2دارد ) گیری ورزشکار بستگیتصمیم کیفیت

 مورد   در  خود  دانش  کارگیریبه  برای  فرد  توانایی  با  همراه  فعلی  موقعیت  توسط  شده  ارائه  اطلاعات  از  استفاده  گیریتصمیم

-تصمیم  ،(. همچنین3است )  هدفمند  مناسب  اقدامات  از  ایمجموعه  یا  اقدام یک  اجرای  و انتخاب  ریزی،برنامه  برای  موقعیت

  برای   محیط  از  که  ممکن  اقدامات  از  زیادی  تعداد  بین  از   عملکردی  اقدامات  انتخاب  برای  ورزشکار  توانایی  عنوانبه  یریگ

  مهم   عامل   یک  عنوانبه  دقیق  گیریتصمیم  بنابراین  (. 4شود )می  گرفته  نظر  در  آیند، می  بیرون  خاص   هدف   یک  به   دستیابی

 (. 5است ) شده شناخته ورزش در موفق عملکرد برای

  ماهرانه  عملکرد  هایویژگی  و  گیریتصمیم  فرآیند  بهتر  درک  به  مجبور  را  محققان  ورزش،  در  گیریتصمیم  مهارت  دقیق  بررسی

 سطوح   به  گیری برای رسیدنتصمیم  در  ، مهارت  شناختی  و  ادراکی  عناصر  نیتمر  رسد یم  نظر  به(. در این مورد،  6است )   کرده

-رندهیادگی  یحت  که دادند  نشان  یروشنبه  ماهرانه  یاجرا  درباره  ،(1987)  همکاران  و   1یآبرنت(.  7)  باشد  اثرگذار  عملکرد   ماهرانه

 . (8برند )یم سود مهارت یشناخت و  یادراک عناصر به نیتمر توجه مقدار و تیفیک شیافزا از زین  کارتازه یاه

  مطرح  اجرای ماهرانه به دنیرس در اثرگذار عوامل عنوان به  که هستند  هاییروش نیترجیرا  از ،یی نایب  ناتیتمر اساس، نیا بر

  گرفته   قرار  استفاده  مورد  عملکرد  و  یینایب  هایمهارت  بهبود  یبرا  یینایب  متفاوت  ناتیتمر  ریاخ  هایسال  در(.  9)  شوندیم

 (.  10)است  2یورزش یکی از این تمرینات، بینایی  .است

  بین  تداخل  (، تصاویر یا ویدیوهای ویژه ورزش، یا 11،12)  اوپتومتریک  تکالیف  در  هامحرک  از  که  ورزشی،   بینایی  تمرینات

 ممکن   که  چشمی،  تمرینات  با  بینایی  بهبود  که  است  شده  پیشنهاد  ایده  این  کند؛ بامی  ( استفاده13،14استروبوسکوپی بینایی )

 . شد خواهد عملکرد بهبود باعث باشد،  همراه حرکتی  اعمال با است

در این مورد، حیدری و همکاران در دو مطالعه جداگانه نشان دادند که تمرینات بینایی ورزشی بر سرعت و زمان واکنش کل  

(  2016)  3الفالکاوی   ،لاین تاثیر معناداری دارد. همچنینبازان این( هاکی16پاسچر و فیکسیشن )تثبیت( )( و کنترل  15بدن )

تمرینات بینایی بر هماهنگی چشم و دست، چشم و پا، دقت تیزبینی، حافظه دیداری، ردیابی بینایی، ادراک  نشان داد که  

 (.  17عمق، زمان واکنش دیداری، میدان بینایی و عملکرد شوت هندبال تاثیر دارد )

چشمی، دامنه همگرایی، زمان واکنش، حرکات  پذیری دوتمرینات دیداری بر تطابق( نشان دادند که  2015و همکاران )  4جنرو 

 (.  18گردد )ها میچشم، حافظه دیداری و آگاهی محیطی تاثیر دارد. همچنن تمرینات باعث بهبود درصد شوت

( نشان دادند که تمرینات سنتی والیبال در مقایسه با تمرینات بینایی ورزشی این رشته، تاثیر 2019و همکاران )  5اما فورمنتی

   .(19) بیشتری بر بهبود مهارت سرویس والیبال دارد

 
1. Abernethy 

2. Sport Vision 

3. Alfilakawi 

4. Jenerou 

5. Formentti 
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 56 شماره ، 16، دوره 1403 تابستان، رفتار حرکتی 

گیری داوران هندبال تاثیر  ( نشان دادند که تمرینات بینایی ورزشی بر تصمیم2021نظری و همکاران )گیری،  در مورد تصمیم

( 21( در داوران )2011( و قاسمی و همکاران ) 12ای )( در ورزشکاران حرفه2018)  1اپلبائوم و اریکسون   (. 20معناداری دارد )

 یابد.  گیری افزایش میدقت تصمیم های بینایی، معتقدند که با افزایش مهارت

( نشان دادند که تمرینات دید ورزشی باعث افزایش دقت  2019با تمرین بینایی ورزشی، بابایی و همکاران )  ،علاوه بر این

 (.22گیری داوران بسکتبال شد )تصمیم

های ویدیویی  صورت کلیپگیری بهتکالیف تصمیم  ،باشد که در این مطالعاتاما در این مورد ذکر این نکته حائز اهمیت می

با توجه به ویژگی اصلی تمرین مبنی بر انتقال به محیط    ،باشد. بنابراینصورت ایستا میورزش مربوطه و بهانتخاب شده در  

گیری در تفسیر نتایج فوق باید جانب احتیاط را رعایت کرد و اهمیت بررسی تمرینات بینایی ورزشی بر تصمیم  ،واقعی رقابت

   در تکالیف واقعی ضرورت دارد.

های بینایی  باشد، بهبود مهارتگیری در اثر تمرینات بینایی ورزشی موثر میاز عواملی که در بهبود عملکرد ماهرانه و تصمیم

( مهارت  در   ی عموم  نظر(.  12است  بهبود  بیانگر  مورد،  )این  است  بینایی  تمرینات  از طریق  بینایی  نتایج    (. 11های  اگرچه 

(، اما نتایج مطالعات ذکر  22-25،16های بینایی را در اثر تمرینات بینایی ورزشی نشان دادند )مطالعات مختلف بهبود مهارت

 صورت ایستا و با تکالیف کامپیوتری انجام گرفته است. شده در تکالیف مرتبط با اوپتومتریک است که بیشتر به

به محیط ورزشی  دید  تمرینات  اثرات  که  دلایلی  از  یکی  است  شاید  این  است،  نیافته  انتقال  واقعی  خیرگی های  رفتار  که 

چالش اصلی    ،تاثیر این تمرینات قرار نگرفته است. بنابراینکنندگان در تکلیف محیط واقعی تحت)جستجوی بینایی( شرکت

گیری گردد تا مشخص شود آیا این  کنندگان در حین تکلیف واقعی باید اندازهمطالعه حاضر این است که رفتار خیرگی شرکت

 تمرینات قابلیت اثرگذاری بر رفتار خیرگی در تکلیف واقعی را دارد یا خیر؟  

  نیاباشد.  براین، چالش بعدی در مورد تمرینات بینایی ورزشی، استفاده از تمرینات بینایی ورزشی در ورزش تنیس میعلاوه

  شود،   منجر یینایب  نیتمر یایمزا  به  شتریب  است  ممکن  ورزش  ک ی  در  مختلف فیتکال  احتمالاً  ای   و   مختلف  هایورزش  که دهیا

ها و  ها پیشنهاد کردند که اثرات تمرین بینایی ورزشی در ورزش. آناست  شده   شنهادیپ (  2012)  همکارانش   و  ییرضا  توسط

های مختلف برای رسیدن به یک نظر جامع باشد و بررسی اثرات این تمرین در مهارتصورت متفاوت مییا تکالیف مختلف به

 .  (26)باشد  ضروری می

محقق درصدد    ،. با توجه به مطالب ذکر شده استبنابراین بررسی اثر تمرینات بینایی ورزشی در ورزش تنیس دارای ضرورت 

به بررسی   گیری، رفتار خیرگی و یادگیری مهارت سرویس  بر تصمیمبینایی ورزشی    یناتتمر  یرتاثاست در مطالعه حاضر 

گیری، رفتار خیرگی و یادگیری مهارت سرویس  ورزشی بر تصمیم  بینایی   یناتتمرتنیس بپردازد و به سوال ذیل پاسخ دهد: آیا  

 بازان مبتدی تاثیر دارد؟ تنیس

 روش تحقیق

این   ،یادداری( بود. همچنین  آزمونپس  ،آزمونگیری تکراری )پیشتجربی و با طرح اندازهتحقیق حاضر از نوع تحقیقات نیمه

 باشد.  آمده از نوع کاربردی و به لحاظ اجر از نوع تحقیقات میدانی میدستتحقیق به لحاظ استفاده از نتایج به

 
1. Appelbaum & Erickson 
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بازان مبتدی،  اصفهان بودند. تنیسبازان مبتدی مجموعه خانه اصفهان شهر  جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه تنیس

از  (  1NTRPی ) مل  سی تن   یبندرتبه  برنامه  ازاتیامت  یشدند و دارا  فیتجربه مسابقات ندارند تعر  چیکه ه  یکنانیعنوان بازبه

افزار  نمونه آماری تحقیق حاضر بر اساس نرم (.20013،  متحده  الاتیا  سیشده توسط انجمن تن   دیی)تأ   باشندمی  25/3تا    5/2

(   3.1.9.2نسخه    G * Powerنفر در هر گروه( با محاسبه توان )  دوازدهنفر )  24حداقل اندازه نمونه  جی پاور محاسبه گردید.  

 .  آمددستبه 30/0درصد و اندازه اثر  80درصد، بتای   5با استفاده از آلفای 

ورزشی و    بینایی)گروه تمرینات    نفر در هر گروه  15ها در مراحل مختلف تحقیق، تعداد  جهت افت نمونه  ،در مطالعه حاضر

بازان  کنندگان از بین تنیسصورت در دسترس بود که شرکتگیری در پژوهش حاضر بهنمونه  .شدندانتخاب    گروه کنترل(

معیارهای ورود  کشی ساده در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند.  صورت قرعهمجموعه خانه اصفهان انتخاب شدند و به

 باشد.  دست بودن میدارای دید طبیعی و راست ،ساله 30-20سالم، بازان مرد تحقیق حاضر شامل تنیس

ی تمرینی را کامل انجام ندهند و یا  یا برنامه  ،که در مدت مطالعه دچار آسیب شوند  است  افرادی  نیز شامل  معیارهای خروج

که در هر زمان از   شدبرای افراد شرح داده    ،همچنین .از روند مطالعه حذف خواهند شد  ؛دو جلسه غیبت متوالی داشته باشند

 . توانند انصراف دهند مراحل انجام تحقیق در صورت عدم تمایل به ادامه همکاری می 

کشور   6ساخت کمپانی ارگونیر  5ای دیکابلیس مدل بدون سیم حرفه  4در این مطالعه، از دستگاه ردیابی حرکات چشم ارگونیر

کند، استفاده شد. این سیستم شامل عینک مجهز به  هرتز ثبت می  60آلمان که نقطه خیرگی در هر لحظه را با فرکانس  

صورت نوار ویدئوی به کامپیوتر آمده از طریق سیستم وایرلس به دستهای بهباشد. داده دوربین و دستگاه ضبط پورتابل می

و سیستم پردازش اطلاعات   7افزار دی لب منظور ثبت حرکات و تغییرات چشم از نرمشود. بهدارای قابلیت اتصال فرستاده می

 ساخت این کمپانی استفاده شد.  

گردد تا بتوان زمان شروع حرکت و چشم ساکن با دستگاه ردیابی بینایی لینک میفای وای  صورتهمچنین، دوربین گوپرو به 

 نیز استفاده گردید.  استفاده از ابزار مشاهدهدوربین برای  را محاسبه نمود. همچنین از این

 
1.  NTRP  نویسی اطلاعاتی در مورد  های برنامه بندیاست. دسته  سیستم رسمی ارزیابی سطح رقابت برای برنامه لیگ اتحادیه تنیس ایالات متحده

ها را تأیید  آن  NTRPبندی کنند، تأییدکنندگان  کند. اگرچه بازیکنان ممکن است خود را رتبهنفره و دونفره( ارائه میسطح مهارت بازیکنان )تک

نیم واحدبندی)بالاترین( است. رتبه  7)کمترین( تا    1ها از  بندیکنند. دستهمی بر اساس نتایج  رتبه،  یابد. در نهایتنیم واحد افزایش می  -ها  بندی 

 شود.عنوان یک بازیکن کلاس جهانی تعریف میبه  7عنوان مثال، مسابقه است، به

در    ، 3باشد. یک بازیکن با نمره  ضعیف می   باشد و در پوشش زمین کاملاًهای ثابت در مورد موقعیت توپ می فاقد قضاوت  5/2یک بازیکن با نمره    .2

کنترل جهت، عمق یا قدرت فاقد اجرا است. یک بازیکن  در  ها راحت نیست. او  هنگام زدن ضربات با سرعت متوسط نسبتاً سازگار است، اما با تمام ضربه

باشد  تر میقابلیت اطمینان بیشتری به ضربه دارد. اجراها فاقد عمق و تنوع هستند. این بازیکن تهاجمی  ، با کنترل جهت در ضربات متوسط  5/3با نمره  

 دهد. های زمین بازی را نشان میو برخی از پوشش
 

3. Available: http://www.usta.com/usaleague/ ntrp.htm1 [2001, Mayl] 

4. Ergoneers Eye Tracking System 

5. Dikablis Professional Wireless 

6. Ergoneers 

7. Dlab 
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  ابزار  نی. ا(27) استفاده شد  (2001) 1فرسوننیلسن و مک، از ابزار مشاهده  سیتن کنانیباز یریگمیمهارت تصم یابیارز یبرا

  د یابزار مف  ک ی  نیشد. ایمتفاوت اعمال م   تبحربازان با  سیمطالعات مورد استفاده قرار گرفته بود که در مورد تن  ریسا  یبرا

مقیاس خرده  3این ابزار دارای  .  (27)  است  (2001فرسون )نیلسن و مک  پیشنهادات، مطابق با خبرگیتفاوت در    یابیارز  یبرا

ها و نحوه  مقیاسسنجد. خردهگیری بازیکنان تنیس را میمجموع امتیازات، تصمیمباشد که در  گیری و اجرا میکنترل، تصمیم

 باشد. امتیازات آن به صورت ذیل می

 و کنترل آن را حفظ کرده است؟  گرفته در دسترا  سیتوپ تن کنیباز ایآکنترل: 

 ک یکه انتخاب    را در دست داشته باشدس  یو توپ تن  ه باشدقرار گرفت  یبه علامت مرکز  کینزد  سرویس زننده: اگر  یک  امتیاز

از علامت وسط فاصله داشته باشد و توپ را به سمت طرف   زنندهسرویس: الف( اگر  امتیاز صفرکند.  یم   ریپذعمل را امکان

 شود. زدهتعادل و بدون کنترل بدون ،  فیپرتاب ضع لیبه دلسرویس  . ب( اگر بزند سیسرو نیبه وسط زم ا ی فیمقابل حر

 اتخاذ کرده است؟ یمناسب  میتصم ویژه، موقعیتدر   کنیباز ایآگیری: تصمیم

زننده که باعث شود  سرویس  تلاش  گونهرالف( ه:  ردیگیرا در نظر م   فیحر  تیو موقع  کنانی: عمل انتخاب شده باز1امتیاز  

ضعیف سمت  یا به، خالی زمین حریفزننده به طرف سرویس تلاش گونهب( هر .صورت ضعیف توپ را برگشت دهدحریف به

  یفیضع  میتصم  ویژه  ط یدر شرا  کنیبازاگر    امتیاز صفر:  .صورت ضعیف توپ را برگشت دهدکه باعث شود حریف به  حریف

صورت نرم و آرام به  بهتوپ را  زنندهسرویس: الف( اگر ردیگیرا در نظر م کنانیباز تیاتخاذ کند. عمل انتخاب شده فقط موقع

ها را به صورت زننده سرویسسرویسحمله برگرداند. ب( اگر    صورتبهدهد توپ را  ی اجازه م  فیکه به حر  حریف بزندسمت  

زننده توپ را به سمت باز زمین یا طرف ضعیف حریف سرویس. ج( اگر نامنظم، یک سرویس پرقدرت، یک سرویس آرام، بزند

 دهد توپ را با حمله برگرداند. یاجازه م فیکه به حر نزند

 ؟ه استاجرا کرد تی را با موفق میتصم کنیباز ااجرا: آی

امتیاز  .  آمیز باشدو موفقیت  کندیفشار وارد م  فیمعمولاً به حر  توپ، سرعت، چرخش  قدرت  لیکه به دل  یسی: سروامتیاز سه

 امتیاز یک: وارد کند.    ف یبه حر  یفشار کم  توپچرخش  و    ، سرعتقدرتکمبود    لیبود، اما به دل  زیآمتیکه موفق  یسی: سرودو

   . نت سیسرو کی  امتیاز صفر: شد.ابعاد زمین حریف را شامل نمیکه  سیسرو کی

  شد  دیی تأ   ی دانشگاه  کنان یگروه جوانان و باز  یمطالعه بر رو  کی( در 1989)  2فرسون و توماس مشاهده توسط مک  روایی ابزار

  ی، آن را در مطالعه بر روسیتوسط سه تن از کارشناسان تن  یدنبال اعتبارسنج( به2001فرسون )و مک  لسنی. بعداً، ن(10)

 مطالعه قابل استفاده دانست.    نیا یهاگروه یتوان آن را برایم نی. بنابرا( 27) باز بزرگسال اعمال کردندسینخبگان تن

دو    پایایی  تیقابل توسط  مشاهده،  پروتکل  از  استفاده  ضردستبه  دهیدآموزش  گرمشاهده با  که  است،    نیب  پایایی  بیآمده 

 (.  27) ه استآمددستبرای درون مشاهده به 91/0و  94/0 پایایی  بیو ضر 92/0 گانکنندمشاهده

  هایک آزمودنیهر    هایسرویستمام    حیمشاهده صح  یبرا  گرگران و درون مشاهده بین مشاهده  پایایی   تیقابلدر مطالعه حاضر،  

و با تجربه   سیمتخصصان تن  ،انتخاب شدند. ناظران  لیو تحل  هیتجز  یبرا  هاکوشش  ی حجم بالا  لیدلشد. هفت ناظر به  استفاده

 بودند.   ممشاهده منظ  یندهایدر فرآ

 
1. Nielsen & McPherson 

2. McPherson & Thomas 
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لازم    نانیاجرا به سطح اطم  ریو در متغ  یریگمیتصم  ریها در متغبرگزار شد تا همه آن  گرانمشاهدهبا  ی  جلسه آموزش  یک

آمار، توافق   نیدر ا  رایکننده محاسبه شد، زدرون مشاهده  پایایی  تیقابل  یبرا  ه کاپای کوهنبرسند. آمار  مشاهده  نیو ب  دورن

 است.   یمنتف ی صورت تصادفبه

حاضر مطالعه  برادستهب  ریمقاد  ،در  برا  84/0  یریگمیتصم  یهامهارت  یآمده  ضر  88/0اجرا    یهامهارت  یو  از   ب یبود. 

  ی ر یگمیتصم  ریدر متغ  ICC  ریقادماستفاده شد.    کنندگانمشاهده  نیب  پایایی  تیقابل  یبرا (ICCموردی )درون    یهمبستگ

 بود.  85/0اجرا  ریو در متغ 81/0

المللی اسیون بینرهای فداستفاده گردید. این آزمون برگرفته از آزمون  ITNآزمون سرویس  برای ارزیابی سرویس تنیس از  

 باشد: صورت ذیل میباشد که بهتنیس می
 (WIDE) (MIDDLE)شود. کات یک زمین به دو قسمت چپ و راست تقسیم می قسمت شورت ✓

 سرویس( 12) شودسرویس زده می 3در هر مرحله باشند که مرحله می 4ها شامل سرویس ✓

 امتیاز دارد. 2 ،امتیاز و اگر داخل باکس زده شوند  4 ،نظر زده شوند اگر در منطقه مورد 3و  1های شماره سرویس ✓

 امتیاز دارد.  1امتیاز و داخل باکس  2 ،هر مرحله در منطقه مورد نظر  4و 2های شماره سرویس ✓

 شود. شود و امتیازی را شامل نمیاوت محسوب می ،اگر داخل مناطق مورد نظر زده نشود ✓

 شود.می 2علاوه هشده بشود امتیاز گرفته Aمنطقه باس توپ اگر وارد ✓

 شود. می  3علاوه هشده بوارد شود امتیاز گرفته Bاگر در منطقه  ✓

 شود. می  4علاوه هشده بوارد شود امتیاز گرفته Cاگر در منطقه  ✓

 
 نحوه امتیازدهی آزمون سرویس -1شکل 

Figure 1 - Scoring Method for the Service Test 
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ابتدا شرکت  ،در  از  کتبی  شرکتاجازه  سپس  گردید.  حاضر کسب  تحقیق  در  نحوه  کنندگان  و  تحقیق  اهداف  با  کنندگان 

اقدام به اجرای  شرکت  ،آزمونهای مورد نظر آشنا گردیدند. سپس در مرحله پیشآزمونامتیازدهی و اجرای     12کنندگان 

توسط دوربین گوپرو   ،گیری شد. همچنینکنندگان در حین عمل نیز اندازهسرویس تنیس نمودند که رفتار خیرگی شرکت

کنندگان  کنندگان ضبط گردید. علاوه بر این، عملکرد شرکت)که در قسمت ابزار توضیح داده شد( عملکرد سرویس شرکت

دقیقه به اجرای   30جلسه و هر جلسه    3هفته و هر هفته    8تجربی به مدت    گروه  ،نیز توسط محقق ثبت گردید. سپس

گروه کنترل از انجام تمرینات محروم بوده و تنها به انجام    ، تمرینات مورد نظر پرداخت. لازم به ذکر است که در این مدت

 های روزمره خود پرداختند.تفعالی

(.  22)  بود(  2019بابایی و بادامی )  ( و مطالعه28کتاب بینایی ورزشی )ورزشی در مطالعه حاضر برگرفته از    بینایی تمرینات  

، تعقیب کردن نور 2، ضربه زدن انگشت به توپ 1تمرینات ضربه زدن با راکت به توپ   ، از بین تمرینات مورد نظر  ، در این مطالعه

،  7، مهارت توالی حافظه6توالی دست ،  5تمرین ریسمان متصل به توپ، بالا و پایین بردن مداد،  4نزدیک   -، جنبش دور  3قوه چراغ

 . انتخاب شدند 9و تمرین گوی در کارتن  8تمرین کشیدن طناب

 

 ورزشی دیدپروتکل تمرینات  -1جدول 
Table 1 - Sports Vision Training Protocol 
 هدف 

Objective 

 نوع تمرین
Type of Training 

های  ، در حالی که به جهتاست های حرکتیهماهنگی حرکات چشم و پاسخ ،هدف این حرکت

راکتی استفاده   ، از باشد. همچنینتوپی از یک نخ آویزان می ، شود. در این تمرینحرکت توجه می

شود که با گفتن شماره، با  گردید که روی آن شماره حک شده باشد. از آزمودنی خواسته می 

 قسمت مناسبی از راکت به توپ ضربه زده شود.

 ضربه زدن راکت به توپ 

توپی   ،های حرکتی بود. در این تمرینپیشرفت در توانایی ردیابی همراه با پاسخ ،هدف این حرکت

شود. از آزمودنی خواسته شد با ریتم مناسب با دست برتر و غیربرتر به توپ  از یک نخ آویزان می

 ضربه بزند. 

 ضربه زدن انگشت به توپ 

که چشم  است هایی  موقعیت های حرکتی در همهتعامل حرکت چشم و پاسخ ،هدف این تمرین

شود که در حالی که سرش ثابت است،  از آزمودنی خواسته می ،شوند. در این تمرینخیره می

 قوه را دنبال کند.مسیر نور چراغ

 قوه تعقیب کردن نور چراغ 

ها از یک مسافت نزدیک به یک  تر چشمتوسعه تمرکز هر چه بیشتر و دقیق ،هدف این تمرین

شود و  ، استفاده میاز جدولی که در آن حروف نوشته شده است ، در این تمرین است. مسافت دور
 نزدیک   -جنبش دور

 
1. Ball Batting 

2. Ball Tap 

3. Flashlight Chase 

4. Near- Far Rocking 

5. Chord ball training 

6. Hand Sequencing 

7. Sequence Memory Skill 

8. String pull exercise 

9. Marbles in a carton exercise 
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 ورزشی دیدپروتکل تمرینات  -1جدول 
Table 1 - Sports Vision Training Protocol 
 هدف 

Objective 

 نوع تمرین
Type of Training 

حتی خواندن حروف نیز    ،گردد. در این تمریندر جلو دید آزمودنی نزدیک و دور می این جدول

 گردد.تمرین می

های  کمک به کارکرد چشمان با کارایی و دقت بیشتر برای تحمل در زمان ،هدف این تمرین

اندازه طول  نشیند و مداد را بهآزمودنی در حالتی متعادل می ، باشد. در این تمرینطولانی می 

دوزد. در آزمودنی به مداد چشم می ،کند. در این حالتدستانش نسبت به بینی خود دور می 

 گردد و آزمودنی باید به نوک مداد نگاه کند.مداد به طرف بینی نزدیک می ،سطح بعدی

 پایین بردن مداد بالا و 

تر، نگاه خود را از یک توپ موجود روی ریسمان به توپ  باید با سرعت هرچه تمام ، در این تمرین

های  متر( و بالعکس حرکت دهد. انجام این تمرین باعث بهبود مهارت 3دیگر )به فاصله تقریبی 

 شود.می 2ها و همگرایی چشم 1سهولت تطابقی 

 توپ تمرین ریسمان متصل به 

مربی روی میز جلوی   ،توسعه بهبود فرآیند توالی دست است. در این تمرین ،هدف این تمرین

ها روی میز، کنار  دهد: کف دستها را نشان مینشیند. مربی توالی حرکت دستآزمودنی می

کند.  دهد تکرار میها روی میز، یا مشت روی میز. آزمودنی این توالی را که مربی نشان میدست

یک در   ،هاگیرد. با دشوارتر شدن توالیاین توالی با دست غیربرتر انجام می ،تردر سطح مشکل

 گیرد. میان با دست برتر و غیربرتر انجام می

 توالی دست 

حروف یا اعداد را به اشیا درون   ، باشد. در این تمرینهای حافظه میتوالی مهارت ،هدف تمرین

رود. در  آزمودنی به طرف اشیا می ،دهیم. در توالی مشخصاتاق و یا به وسایل ورزشی نسبت می

 یابد.توالی مختلف و به تدریج مدت آن افزایش می ،این تمرین

 مهارت توالی حافظه 

شود تا  کننده وصل میمتری شرکت 4متری به نحوی به دو قسمت دیوار در فاصله  8یک طناب 

-کننده بتواند هر دو سر آن را با دو دست خود بگیرد. هدف این تمرین، وارد کردن گویشرکت

ی مساوی از یکدیگر قرار بگیرند.  هاست، به طوری که به فاصلههای رنگی در هر کدام از طناب

 شود. ورزشکاران می 3این تمرین باعث بهبود ادراک عمق 

 تمرین کشیدن طناب 

عدد گوی رنگی در آن قرار گرفته، وجود دارد. در   12تا  6یک جعبه مقوایی که  در این تمرین،

کنندگان باید در حالی که نگاه خود را بر روی آن  وسط مقوا یک نقطه سیاه وجود دارد که شرکت

 های موجود در مقوا را با انگشتان خود در مسیرهای مشخص حرکت دهند.گوی  اند،تثبیت کرده

 تمرین گوی در کارتن 

 

  ، در این مراحل  .مرحله یادداری اجرا شد  ،خرین جلسهآآزمون، و دو هفته بعد از  مرحله پس  ،جلسه تمرین  24پس از پایان  

گیری کنندگان در حین عمل نیز اندازهسرویس تنیس نمودند که رفتار خیرگی شرکت  12کنندگان اقدام به اجرای  شرکت

کنندگان ضبط گردید. علاوه  دوربین گوپرو )که در قسمت ابزار توضیح داده شد( عملکرد سرویس شرکتشد. همچنین توسط  

 کنندگان نیز توسط محقق ثبت گردید. بر این، عملکرد شرکت

 
1. Facility of accommodation 

2. Convergence 

3. Depth perception 
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های مرکزی و پراکندگی استفاده گردید.  های آمار توصیفی برای محاسبه شاخصمنظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روشبه

ها استفاده گردید. از آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس متغیرهای  ویلک برای بررسی نرمال بودن داده-از آزمون شاپیرو

مورد نظر استفاده شد. از آزمون تحلیل واریانس مرکب برای تعیین تاثیر و مقایسه تمرینات بر متغیرهای وابسته استفاده شد.  

  SPSSها با استفاده از نرم افزار  ها استفاده گردید. تجزیه و تحلیل دادهاز آزمون تی مستقل برای مقایسه بین گروه  ،در ادامه

 و به روش کدگذاری فریم به فریم انجام گرفت.  3.50لب دی افزارهای بینایی توسط نرمانجام گردید. تحلیل داده 22نسخه 

 پژوهش هاییافته
به   ورزشی بیناییتمرینات ها در گروه آزمودنی تجربهو  میانگین سنباز مرد مبتدی حضور داشتند. تنیس 30 ،در این مطالعه

به ترتیب  کنترلها در گروه آزمودنی تجربهمیانگین سن و   ،ماه بود. همچنین 54/3±65/0سال و   32/25±01/4ترتیب برابر 

 ماه بود.  23/3±54/0سال و  43/25±01/4برابر 

های  ( در گروهگیریتصمیمو  چشم ساکن  ،  سرویس)عملکرد    یقوابسته تحق  یرهایمتغ  یارو انحراف مع   یانگینم  ،2در جدول  

 است.  یدهمراحل مختلف آزمون ارائه گرد یمختلف ط
 

 مراحل مختلف آزمون  یمختلف ط هایپژوهش در گروه استاندارد متغیرهایو انحراف یانگینم -2جدول  
Table 2 - Mean and Standard Deviation of Research Variables in Different Groups During Various 

Test Stages 

 گروه
Group 

 مرحله

Phase 

 عملکرد سرویس 

Service Performance 

 ثانیه( چشم ساکن )میلی 

Quiet Eye (ms) 

 گیریتصمیم

Decision Making 

 تمرینات بینایی ورزشی 

Sport Vision Training 

 آزمون پیش

Pre- test 
10.26 ± 1.53 702.87 ± 49.97 15.60 ± 2.13 

 آزمون پس

Post-test 
18.06 ± 3.30 777.33 ± 40.61 26.20 ± 2.67 

 یادداری 

Retention 
12.53 ± 2.69 721.00 ± 17.96 17.40 ± 1.45 

 کنترل

Control 

 آزمون پیش

Pre- test 
10.86 ± 1.76 712.67 ± 28.18 15.66 ± 3.28 

 آزمون پس

Post-test 
12.40 ± 1.65 707.87 ± 37.33 15.06 ± 3.69 

 یادداری 

Retention 
11.13 ± 2.29 694.93 ± 32.62 15.26 ± 3.67 

 

گروه    2گیری تکراری )برای هر یک از متغیرهای تحقیق از آزمون تحلیل واریانس با اندازه  ،های این مطالعهبرای تحلیل داده

باشد. با توجه به عدم سطح  برابری ماتریس کواریانس می  ،فرض اول این آزمونپیش گیری( استفاده شد.  مرحله اندازه  3×  

باشد.  ها برابر می (، ماتریس کواریانس دادهPگیری  تصمیمP،  =0.139چشم ساکن  P ،  =0.146سرویس0.165=)  داری آزمون باکسمعنی

 از آزمون کرویت موخلی استفاده گردید.   ،باشد. برای برقراری این اصلاصل تقارن مرکب می ،فرض دوم این آزمونپیش

آزمون کرویت موخلیبا توجه به عدم معنی -شاخص  (،Pگیری  تصمیم P  ،=0.591چشم ساکن  P   ،=0.676سرویس0.130=)  دار بودن 

های  پیش از بررسی اثرات بین گروهی، برای برابری واریانس  ،علاوه بر این  .مربوط به اثر فرض کرویت گزارش شد   (F)ایه

دار  های درون گروهی معنیبرای هیچ یک از عامل  Fخطا از آزمون لوین استفاده گردید. نتایج این آزمون نشان داد که آزمون  
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می  (،Pیادداری  P  ،=0.203آزمون  پسP   ،=0.769آزمونپیش =0.313)نیست   نشان  این  بین  و  در  واریانس  مفروضه همگنی  که  دهد 

 های متغیر مستقل برقرار است.گروه
 یق تحق یرهایاز متغ یکهر  یبرا یتکرار  گیریبا اندازه  یانسوار یلمربوط به آزمون تحل هاییافته -3جدول 

Table 3 - Findings from Repeated Measures ANOVA Test for Each Research Variable 

 متغیر

Variable 

 منبع

Source 

 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

درجه  

 آزادی 

df 

میانگین 

 مجذورات 

Mean 

Square 

مقدار 
F 

F 

سطح 

 داری معنی

Sig 

 مجذور اتا

Partial Eta 

Squared 

 عملکرد سرویس 

Service 

Performance 

 زمان 

Time 
362.22 2 181.11 31.10 *0.0001 0.526 

 گروه

Group 
122.50 1 122.50 34.13 *0.0001 0.549 

 زمان * گروه 

Time * 

Group 

149.06 2 74.53 12.80 *0.0001 0.314 

 چشم ساکن 

Quiet Eye 

 زمان 

Time 
24360.80 2 12180.40 10.47 *0.0001 0.272 

 گروه

Group 
18518.60 1 18518.60 12.06 *0.002 0.301 

 زمان * گروه 

Time * 

Group 

23837.90 2 11918.90 10.25 *0.001 0.268 

 گیری تصمیم

Decision 

Making 

 زمان 

Time 
439.80 2 219.90 23.00 *0.0001 0.451 

 گروه

Group 
435.60 1 435.60 64.37 *0.001 0.697 

 زمان * گروه 

Time * 

Group 

528.20 2 264.10 27.62 *0.001 0.497 

 

 ,F=12.80, sig=0.0001)  به دلیل اینکه اثر تعاملی متغیرهای عملکرد سرویس  ،شودمشاهده می  3همانطور که در جدول  

=0.3142η)چشم ساکن ،  (=0.2682η, sig=0.001, F=10.25  )گیریو تصمیم  (2=0.497η, sig=0.001, F=27.62  ) معنادار

گیری  گروهی برای عامل مراحل اندازهیک طرح تحلیل واریانس درون  از    ، گردد. در ادامهنظر میاست، از اثرات اصلی صرف

دار بودن  با توجه به عدم معنی  .های تمرینی در مراحل مختلف آزمون استفاده شدبرای مشخص نمودن تاثیر هر یک از گروه

 . مربوط به آزمون فرض کرویت گزارش شد  )F(های، شاخص(Pچشم ساکنP  ،=0.313کنترل0.281=) آزمون کرویت موخلی
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 یق تحق یرهایاز متغ  یکهر  یبرا ینیتمر هایاز گروه یکدر هر ی  گروهدرون  یانسوار یلمربوط به آزمون تحل هاییافته -4جدول 

 متغیر

Variable 

 گروه
Group 

 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

درجه  

 آزادی 

df 

میانگین 

 مجذورات 

Mean 

Square 

 Fمقدار 

F 

سطح 

 داری معنی

Sig 

 مجذور اتا

Partial Eta 

Squared 

 عملکرد سرویس 

Service 

Performance 

بینایی  

 ورزشی 

Sport 

Vision 

482.97 2 241.48 28.85 *0.0001 0.673 

 کنترل

Control 
20.12 2 10.06 2.940 0.069 0.174 

 چشم ساکن 

Quiet Eye 

بینایی  

 ورزشی 

Sport 

Vision 

45674.84 2 22837.42 15.61 *0.001 0.527 

 کنترل

Control 
2523.91 2 1261.95 1.46 0.249 0.095 

 گیری تصمیم

Decision 

Making 

بینایی  

 ورزشی 

Sport 

Vision 

965.20 2 482.60 121.22 *0.001 0.896 

 کنترل

Control 
2.80 2 1.40 0.092 0.912 0.007 

 

اندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس درون با  اندازهگیری تکراری روی  گروهی  تمرینات دید  گیری نشان داد که  عامل مراحل 

نتایج آزمون پیگردی بنفرونی   .( ,0.6732ηF=28.85, sig=0.001=)  داری داردورزشی بر یادگیری سرویس تنیس تاثیر معنی

ترتیب با اختلاف میانگین  آزمون و یادداری بهآزمون تا مراحل پسکنندگان از مرحله پیشنشان داد که عملکرد سرویس شرکت

 (. P<0.017)داری داشته است افزایش معنی  26/2و  80/7

تمرینات  گیری نشان داد که  گیری تکراری روی عامل مراحل اندازهگروهی با اندازهدیگر نتایج آزمون تحلیل واریانس درون

نتایج آزمون پیگردی بنفرونی   .(F=15.16, sig=0.001, η2=0.527)  داری دارددید ورزشی بر طول دوره چشم ساکن تاثیر معنی

ترتیب با اختلاف  آزمون و یادداری بهآزمون تا مراحل پسکنندگان از مرحله پیشنشان داد که طول دوره چشم ساکن شرکت

 (. P<0.017)داری داشته است ثانیه افزایش معنیمیلی  13/18و  80/74میانگین 

تمرینات  گیری نشان داد که  گیری تکراری روی عامل مراحل اندازهگروهی با اندازهدیگر نتایج آزمون تحلیل واریانس درون

نتایج آزمون پیگردی بنفرونی نشان  . (F=121.22, sig=0.001, η2=0.896)داری دارد گیری تاثیر معنیدید ورزشی بر تصمیم

  60/10یادداری به ترتیب با اختلاف میانگین  آزمون و  آزمون تا مراحل پسکنندگان از مرحله پیشگیری شرکتداد که تصمیم

 (. P<0.017) داری داشته استافزایش معنی 80/2و 

گروهی در هر یک از مراحل آزمون با استفاده از آزمون تی مستقل  به بررسی تفاوت بین  ، گروهیهای درونبعد از بررسی تفاوت

 ارائه گردیده است.  5پردازیم که نتایج آن در جدول  می
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 گیری از مراحل اندازه یکمستقل در هر  یمربوط به آزمون ت هاییافته -5جدول 

 متغیر

Variable 

 مرحله

Phase 

 آزمون لون 

Leven Test 
اختلاف  

 میانگین

Mean 

Difference 

درجه  

 آزادی 

df 

 tمقدار 

t 

-سطح معنی

 داری 

Sig 
 Fمقدار 

F 

-سطح معنی

 داری 

Sig 

 عملکرد سرویس 

Service 

Performance 

 

 آزمون پیش

Pre- test 
1.054 0.313 0.60 28 -0.993 0.329 

 آزمون پس

Post-test 
1.452 0.264 5.66 28 5.858* 0.001 

 یادداری 

Retention 
1.703 0.203 1.93 28 2.263* 0.032 

 

 چشم ساکن 

Quiet Eye 

 آزمون پیش

Pre- test 
2.544 0.122 9.80 28 -0.662 0.514 

 آزمون پس

Post-test 
0.088 0.769 69.80 28 4.901* 0.001 

 یادداری 

Retention 
1.898 0.179 26.06 28 2.711* 0.011 

 گیری تصمیم

Decision 

Making 

 آزمون پیش

Pre- test 
0.291 0.629 0.066 28 -0.066 0.948 

 آزمون پس

Post-test 
1.387 0.280 11.133 28 9.452* 0.001 

 یادداری 

Retention 
1.499 0.256 2.133 28 2.091* 0.046 

 

داری  ها تفاوت معنیآزمون بین گروهدر متغیر عملکرد سرویس در مرحله پیش  ، شودمشاهده می  5طور که در جدول  همان

  26/2و در مرحله یادداری با اختلاف میانگین    85/5آزمون با اختلاف میانگین  (. اما در مرحله پسsig=0.329وجود ندارد )

  .(P<0.05) ورزشی در مقایسه با گروه کنترل امتیاز بالاتری در عملکرد سرویس کسب نمودند  بیناییگروه تمرینات 

ها تفاوت  آزمون بین گروهشم ساکن در مرحله پیشچباشد که در متغیر طول دوره  حاکی از این می  5دیگر نتایج در جدول  

ثانیه و در مرحله یادداری با  میلی  80/69آزمون با اختلاف میانگین  (. اما در مرحله پسsig=0.514داری وجود ندارد )معنی

تری  ورزشی در مقایسه با گروه کنترل طول دوره چشم ساکن طولانی  بینایی ثانیه گروه تمرینات  میلی  06/26اختلاف میانگین  

 .(P<0.05)داشتند 
ها تفاوت  آزمون بین گروهگیری در مرحله پیشباشد که در متغیر تصمیمحاکی از این می  5همچنین دیگر نتایج در جدول  

ندارد ) معنی اما در مرحله پسsig=0.948داری وجود  با اختلاف میانگین  (.  با اختلاف    13/11آزمون  یادداری  و در مرحله 

 . (P<0.05) گیری کسب نمودند  ورزشی در مقایسه با گروه کنترل امتیاز بالاتری در تصمیم  بیناییگروه تمرینات    13/2میانگین  
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 گیرینتیجه بحث و 
مرد  بازان  یادگیری مهارت سرویس تنیسگیری، رفتار خیرگی و  ورزشی بر تصمیم  بینایی   یناتتمر  یرتاثمطالعه حاضر با هدف  

بازان مبتدی  ورزشی بر یادگیری مهارت سرویس تنیس  بینایی مبتدی انجام گرفت. نتایج این مطالعه نشان داد که تمرینات  

 بود.   بینایی ورزشیبازان مبتدی بر اثر تمرینات داری وجود دارد. نتایج حاکی از افزایش عملکرد مهارت تنیستاثیر معنی

بر عملکرد ورزشی: پیشنهادات فعلی و آینده    بینایی های  ای مروری تاثیر تمرین مهارتدر مطالعه  (29)  1خانال  ،در این ارتباط

دیداری و کارکردهای شناختی  -تبحر حرکتی  -1ورزشی    بیناییرا بررسی کرد. نتایج حاکی از این بود که از طریق تمرینات  

ورزشی به تطابق و واگرایی تمرینات به ورزشکاران در بهبود تمرکز و تغییرات سریع چشم    بیناییتمرینات    -2یابد،  افزایش می

کند تا توجه ی حرکات چشم کمک می رورزشی به خودکا  بینایی تمرینات    - 3کند،  های مختلف تثبیت کمک می برای فاصله

 مورد نیاز برای اجرای مهارت را کاهش دهد.  

های دیداری و عملکرد هاکی  ورزشی بر مهارت  بینایی ای تاثیر برنامه تمرینات  در مطالعه  (18و همکاران )  2همچنین جنرو 

و همکاران   شود. جنروها میورزشی باعث بهبود درصد شوت  بیناییروی یخ را بررسی کردند. نتایج نشان داد که تمرینات  

تمرینات    (18) که  رسیدند  نتیجه  این  مهارت  بیناییبه  افزایش  باعث  شناخت  کارکردهای  افزایش  با  حرکتی  ورزشی  های 

 شود.  می

های جوان را ورزشی بر کارکردهای بینایی و عملکرد شوت هندبالیست  بینایی( تاثیر تمرینات  17)  3الفایلاکاوی   ،در این زمینه

ورزشی باعث    بیناییتاثیر دارد. تمرینات    یال بورزشی بر عملکرد شوت هند  بیناییبررسی کرد. نتایج نشان داد که تمرینات  

های شناختی سیستم بینایی  ورزشی تاثیر بیشتری بر جنبه  بینایی یعنی تمرینات    ؛شودافزاری سیستم بینایی میبهبود نرم

 افزاری( سیستم بینایی.  های بیولوژیکی )سختدارد تا جنبه

( نشان دادند که اگرچه  19باشد. فورمنتی و همکاران )( ناهمخوان می19و همکاران )  4اما این یافته با یافته مطالعه فورمنتی

از دلایل ناهمخوانی    والیبال تاثیری ندارد.  سرویس  های شناختی تاثیر دارد، اما بر مهارتادراکی بر مهارت   بینایی تمرینات  

سال تجربه   4کنندگان حداقل کنندگان اشاره نمود که در تحقیق فورمنتی و همکاران شرکتتوان به سطح مهارت شرکتمی

   های تنیس را داشتند.کنندگان سه ماه تجربه شرکت در کلاس در حالی که در تحقیق حاضر شرکت  ، در ورزش والیبال داشتند

  هفتهشش  ورزشی  بینایی  تمرین  برنامه  یک  در  که  هاکی  بازیکن  از  گروهی   که  دادند  گزارش(  25)  5ممرت   و  همچنین، شواب

 گونه هیچ  انتقال  تکلیف  در  که  حالی   در  کردند،   پیدا   بهبود  تمرین  در  استفاده   مورد  دیداری  تکالیف  همان  در  بودند،   کرده   شرکت

   .مشاهده نگردید بهبودی

  اما   بخشد،می  بهبود  را  بینایی  هایمهارت  از  برخی  ورزشی  بینایی  آموزش  که  دادند  نشان(  11)  وود  و  آبرنتی  این،  بر  علاوه

  عدم   .شودنمی  منعکس  روی میز  به تنیس   انتقال  در  و   بوده  مشابه  دارونما  و   کنترل  های گروه  برای  نیز   هایی پیشرفت  چنین

  شده  پیشنهاد  ،(11،19،25در این مطالعات )  عملکرد  بهبود  جهت  در  ورزشی  بینایی  تمرین  اثربخشی  از  حمایت  برای  شواهد

)  مرتبط  تمرینی  هایمحرک  اکولوژیکی  اعتبار  عدم  نتیجه  در  و  شناختیروش  رویکردهای  با  که  است   همین  (. به30باشد 

 
1. Khanel 

2. Jeneru 

3. Alfalikawi 

4. Formenti 

5. Schwab & Memmert 
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  محدود  را  ورزشی  عملکرد  بالقوه   اثرات  است  ممکن   پاسخ،  عنوانبه  نیاز  مورد  حرکتی   اعمال  خودکار  و   عمومی   ماهیت  ترتیب،

 کند.  

 یک   عمل  و  ادراک  که  کند،می  پشتیبانی  1گیبسون   شناختیبوم  چارچوب  در  شدهارائه  ایده  از  انتقال،  عدم  این  رسدمی  نظر  به

گردند  تعدیل می  داخلی  بازنمایی  با   نه  و(  سازهافراهم  یعنی)  خارجی  محیط  اطلاعات  واسطه  به   که  دارند  مستقیم  ایدایره  رابطه

  نظریه  گیرد. مطابقمی  صورت  آن  در  عمل  و  درک  که  خاصی  محیط  در  مگر  ندارد  وجود  یادگیری  امکان  ،بنابراین  .(31)

  به  رسیدن  یعنی )  هستند  متقابل   هدف   یک  خدمت  در  متقابل  های روش  با   هاآن  که  معناست  این  به   عمل  و  ادراک  گیبسون،

کند  می  محدود  را  ادراک  پویا  طورهب  که  عملی   کنترل  با   و  کند،می  محدود   را  عمل  پویا  طورهب   که  اطلاعاتی   کشف  با   ، (هدف  یک

(19.) 

های عمقی  دید حرکتی و گیرنده  ،های ادراک بصریورزشی این است که استرس یا فشار سیستم  بیناییفرضیه اصلی و بنیادی  

ورزشکار هنگام تمرین و یا رقابت    تواند ورزشکار را برای رقابت بهتر آماده کند. معمولاًبینایی هنگام انجام تمرینات ورزشی می

های بدن  سازی سیستممنظور اعمال فشار و آماده شود بهشود. برخی از تمریناتی که انجام می با بیشترین استرس مواجه می

 برای مقابله با فشارهای مسابقه واقعی است.  

های مقاومتی را برای ارتقا و عملکرد ورزشکاران خود درک های ورزشی ارزش تمریندر چند سال گذشته، مربیان تمام رشته

ی ورزش بهبود چشمگیری در عملکرد خود داشتند. ژهیها و تمرینات قدرتی وای نیز با این برنامهبازان حرفهاند. حتی گلفکرده

شود  شود و باعث بروز خستگی ذهنی و جسمی میبدون قدرت، استقامت و توان کافی، نیازهای ویژه ورزش نادیده گرفته می

(28  .) 

ورزشی به کار گرفته شده است. ورزشکاران از طریق اضافه بار سیستم بینایی هنگام    بیناییقواعد مشابهی نیز برای تمرینات  

توانند بر خستگی و فشارهای  با فشارهای جسمانی و بینایی را فراگرفته، و بهتر می  ر آمدن ی ورزشی، چگونگی کناتمرینات ویژه

توانند با  ها میها فایق آیند. بنابراین، در رقابت واقعی عملکرد ورزشکاران در سطوح بالاتری است، چراکه آنناشی از استرس

 (. 28های بینایی و جسمانی واکنش نشان دهند )کارایی بیشتر به درون داده

نتایج    .بازان مبتدی گردید ورزشی باعث بهبود رفتار خیرگی تنیس  بیناییدیگر نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات  

ورزشی بر    بیناییرگذاری تمرینات  یدر بحث تاثورزشی بود.    بیناییحاکی از افزایش طول دروه چشم ساکن در اثر تمرینات  

در بحث افزار بینایی اشاره نمود.  توان تا حدودی به نتایج تحقیقات در زمینه جستجوی بینایی و نرمطول دوره چشم ساکن می

لاین در بازان اینهای هاکی( نشان دادند که طول دوره تثبیت2023حیدری و همکاران )مطالعات انجام شده در این زمینه،  

( نشان دادند که در اثر  2022مکاران )(. همچنین شمشیری و ه16یابد )اثر تمرینات بینایی ورزشی افزایش معناداری می

یابد  مهاری در کودکان دارای اختلال یادگیری بهبود می- گیریهدف  تمرینات بینایی ورزشی طول دوره چشم ساکن مهارت

(23  .) 

طول دوره  افزایش  تعداد تثبیت اما  کاهش  ورزشی باعث    بینایی( نشان دادند که تمرینات  22بابایی و بادامی )علاوه بر این،  

گذارد تاثیر می  ی افزاری سیستم بینایهای نرمجنبهتوان اشاره نمود که تمرینات بینایی ورزشی بر  در این مورد می  .شدتثبیت  

 (.  26دهنده تاثیر این تمرینات از طریق افزایش شناختی است )که این نشان

 
1. Gibson 
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اختصاص دارد و بنابراین   حال انجاماست، اغلب به فعالیت در    در ارتباطهای شناختی سیستم بینایی  با جنبه  بیناییافزار  نرم

بینی و زمان واکنش بینایی مربوط پیش تثبیت، های جستجوی بینایی، هایی مانند توجه و حافظه بینایی، استراتژیبه مهارت

بنابراین دور از انتظار نیست که در اثر تمرینات بینایی ورزشی دوره چشم ساکن )آخرین تثبیت قبل از نقطه بحرانی   شود.می

ریزی اشاره دارد که  برنامه( طول دروه چشم ساکن بیشتر به سیستم پیش2007حرکت( بهبود یابد. زیرا مطابق با نظر ویکرز )

بهآاز   یاد مین  بینایی ورزشی،    .(9)  شودعنوان عامل شناختی  اثر تمرینات  بیناینرمچون در  از طریق   ی افزارهای سیستم 

ق حاضر نیز این بهبود به افزایش طول دوره چشم ساکن منجر شده است.  (، در تحقی26یابند ) افزایش شناختی بهبود می

 دهد. همچنین تمرینات بینایی ورزشی میدان بینایی بازیکنان را افزایش می

یابد  شناختی افزایش می-های ادراکیتواند ببیند آنچه را باید ببیند و مهارتبا استفاده از تمرینات بینایی ورزشی ورزشکار می

عنوان یک متغیر شناختی نیز امکان بهبود طول دوره چشم ساکن به  ،شناختی-های ادراکیدر اثر این افزایش مهارت(.  32)

 وجود دارد.

  بیناییبازان مبتدی، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که تمرینات  گیری تنیسدر بحث تاثیر تمرینات دید ورزشی بر تصمیم

نظری و همکاران داری دارد. در مرور مطالعات در این زمینه،  بازان مبتدی تاثیر معنیگیری تنیسورزشی بر افزایش تصمیم

بابایی و بادامی  گیری داوران هندبال شد. همچنین،  ( نشان دادند که تمرینات بینایی ورزشی باعث افزایش معنادار تصمیم20)

 گیری داوران بسکتبال گردید. ورزشی باعث افزایش دقت تصمیم بینایی( نشان دادند که تمرینات  22)

ها را بررسی گیری پاس فوتبالیستبعدی اشیا بر دقت تصمیمسه  بیناییای تاثیر تمرینات  ( در مطالعه33)  و همکاران  1رومیس

تمرینات  تاثیر  (  34و همکاران )  2نیمریچر   ،ای دیگرها بود. در مطالعهگیری فوتبالیستنمودند. نتایج حاکی از بهبود دقت تصمیم

تمرینات بینایی مبتنی بر ویدیو  گیری و چابکی جوانان را بررسی نمودند. نتایج نشان داد که  بینایی مبتنی بر ویدیو بر تصمیم

 داری دارد. گیری موفق، زمان پاسخ و چابکی تاثیر معنیبر تصمیم

تمرینات بینایی ورزشی از طریق افزایش تمرکز و توجه توان استدلال نمود که این امکان وجود دارد  ها میدر تبیین این یافته

احتمالا این تمرینات از طریق بهبود جستجوی بینایی و افزایش میدان محیطی    ،گردد. همچنینگیری  باعث بهبود تصمیم

تصمیم افزایش  بینایی ورزشی در  گیری میباعث  تمرینات  رفتار خیرگی،  و  بینایی  بحث جستجوی  گردد. همچنان که در 

ساکن،   چشم  دروه  طول  بهبود  با  که  دارد  وجود  امکان  این  گردید،  ساکن  چشم  دوره  طول  افزایش  باعث  حاضر  پژوهش 

 کنندگان نیز بهبود یافته باشد.  گیری شرکتتصمیم

گیری نیز سنجیده شود تا بتوان این باشد و باید ارتباط طول دوره چشم ساکن و تصمیمالبته این توجیه حدس و گمان می

های شناختی  توجیه را به کار برد. علاوه بر این، این احتمال وجود دارد که تمرینات بینایی ورزشی از طریق بهبود مهارت

افزایش دقت تصمیم گیری مدل پردازش  بخش تصمیم  ، گراهابرای شناختگیری و سرعت تصمیم گیری شده باشد.  باعث 

 دهد.  اطلاعات چگونگی استفاده از ادراک و تجارب گذشته را برای تعیین عملی که باید در هر موقعیتی انجام داد، شرح می

توانایی آگاهی از نوع عملی که در هر موقعیت در طول عملکرد ورزشی باید انجام داد، امری ضروری است. بر طبق نظریه  

جایی که    ،مدتهای انتخاب شده به حافظه کوتاهشود و سپس نشانهپردازش اطلاعات، درونداد در مرحله ادراک تفسیر می
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بر اساس این مقایسه فرد    . شوندشوند، منتقل میشده از حافظه بلندمدت مقایسه میهای قبلی فراخواندهاطلاعات با تجربه

 (.  9کند )گیری میدرباره آنچه که باید انجام دهد، تصمیم

ی بصری، ادراک شکل و زمینه و برتری جانبی را بهبود مناطق هدف؛ مانند، حافظه  دیداریبا توجه به اینکه تمرینات ادراک  

فرد تاثیر گذاشته و    شناخترود که بر  پس انتظار می  ، کند که این مفاهیم را بهتر بفهمدبخشد و به ورزشکار کمک میمی

 گیری نیز گردد، که نتایج مطالعه حاضر نیز موید این مطلب است.باعث بهبود تصمیم

گیری، رفتار خیرگی و افزایش عملکرد  ورزشی بر بهبود تصمیم  بیناییبه طور کلی نتایج مطالعه حاضر نشان داد که تمرینات   

گردد  بنابراین با توجه به نتیجه مطالعه به مربیان ورزشی پیشنهاد میداری دارد.  بازان مبتدی تاثیر معنیمهارت سرویس تنیس

 های نوآموزان استفاده گردد.  گیری و یادگیری مهارتکه از این تمرینات در جهت بهبود تصمیم

  پیشرفت  به  قادر  غیرورزشی-بینایی ویژه   تمرین  دوره  ( نشان دادند که یک35و همکاران )  1مامانبا توجه به نتایج مطالعه  

  هایمدل  از  بلکه  باشد،   شناختیبوم  چارچوب  برخلاف  یافته  این  رسدمی  نظر  است. به  تنیس  میدانی  آزمون  یک  در  چشمگیر

   .شود گرفته  نظر در جداگانه باید عمل و(  تصمیم) ادراک آن براساس که کندمی  پشتیبانی شناخت بر مبتنی

 چنین   آیا  که  تمرین بینایی عمومی در زمینه ورزش است، این  احتمالی  مثبت  تأثیر  از  حاکی  هایییافته  چنین  که  در حالی

  شناخت   به واسطه  انتقال  این  آیا   خیر، و   یا   باشد   داشته  ورزش  ویژه  هایمهارت  به  مستقیم  انتقال  است  ممکن  هایی تمرین

 (.  19است ) باز مسئله یک همچنان شوند، میانجیگری می

- ادراکهای بیشتر در این زمینه، مبتنی بر اینکه تمرینات دید ورزشی شناختی است یا براساس جفت شدن  بنابراین بررسی

گیری، رفتار اگرچه نتایج مطالعه حاضر از اثر تمرینات بینایی ورزشی بر تصمیم  باشد، باید انجام گیرد.عمل نظریه گیبسون می

 باشد. هایی می بازان مبتدی حمایت کرد، اما این مطالعه دارای محدودیتخیرگی و عملکرد تنیس

اینکه مطالعه حاضر به تنیس  بازان با سطح  بازان مبتدی با دامنه سنی خاصی محدود شده بود، بنابراین بررسی تنیساول 

وهش حاضر در دو  ژمهارت متفاوت و دامنه سنی متفاوت جالب خواهد بود. همچنین ماندگاری تمرینات بینایی ورزشی در پ 

 تر خواهد بود. تر جالبتمرینی بررسی گردید که نتایج مطالعات با طول دوره پیگیری طولانیهفته بی
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