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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Negative stereotypes often lead to incorrect assumptions and judgments about the abilities of 

individuals from targeted groups, attributing their performance to inherent and unchanging qualities 

(Gentile et al., 2018; Hermann & Vollmeyer, 2016; Spencer et al., 1999). Studies have shown that 

activating gender stereotypes can impair motor performance and learning across various tasks and 

skills, including dance (Bastos et al., 2023), car driving (Moè et al., 2015), futsal shooting (Mousavi 

et al., 2023), golf-putting (Stone & McWhinnie, 2008), basketball shooting, tennis serving (Hively & 

El-Alayli, 2014), soccer shooting (Cardozo et al., 2021; Mousavi et al., 2021), and soccer dribbling 

(Beilock et al., 2006; Heidrich & Chiviacowsky, 2015; Nahidi et al., 2023). Research on how to 

mitigate these negative effects, especially in terms of motor performance and learning, is still limited. 

This study aimed to reduce the detrimental impact of gender stereotypes on motor skills by focusing 

on children's need for autonomy. Autonomy support involves allowing individuals to control or alter 

their practice conditions (Mossman et al., 2022; Su & Reeve, 2011; Wulf & Lewthwaite, 2016). 

Providing control over their environment not only meets a fundamental psychological need (Deci & 

Ryan, 2008; Mossman et al., 2022; Ryan & Deci, 2002; White, 1959) but may also be essential for 

biological well-being (Leotti & Delgado, 2011). 

 

Materials and Methods 
The study involved 54 female children aged 10 to 11 (Mage = 10.37, SD = 0.48). None of the 

participants knew the exact aims of the experiment. They were tasked with dribbling a futsal ball as 

quickly as possible through a slalom course of six cones. The key measurement was the time taken 

to complete each trial. Intrinsic motivation was assessed using the Interest/Enjoyment and Perceived 

Motor Behavior  
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Competence subscales from the Intrinsic Motivation Inventory (IMI). Each participant completed 

three pre-test trials and was then randomly assigned to one of three groups based on their pre-test 

performance: Stereotype Threat with Autonomy Support (ST/AS), Stereotype Threat-Yoked Group 

(ST/Y), and Nullified-Stereotype-Yoked Group (NST/Y). In the "yoked group," each participant was 

paired with someone from the ST/AS group. Participants in the stereotype threat groups (ST/AS and 

ST/Y) were told, "You are about to perform a task that has been shown to produce gender differences; 

boys typically perform better on this futsal task." In contrast, the NST/Y group was informed, "You 

are about to perform a task that has shown no gender differences; boys and girls perform equally on 

this futsal task." The practice phase included six blocks of five trials each. Participants in the ST/AS 

group had the option to choose the color of the futsal ball (blue, red, or yellow) before each block. 

Motor learning was evaluated through retention and transfer tests conducted the next day, where 

participants completed five trials each without instructions or feedback. 
 

Findings 
During the acquisition phase, participants reduced the time they took to complete the slalom task 

(Figure 1). A mixed-model ANOVA with group × acquisition blocks design showed significant main 

effects of acquisition blocks, F(5, 255) = 12.19, p < 0.001, ηp² = 0.19, and group, F(2, 51) = 9.86, p 

< 0.001, ηp² = 0.30, but there was no significant interaction effect, F(10, 255) = 1.66, p = 0.09, ηp² = 

0.06. On the retention test, the ST/AS and NST/Y groups performed better than the ST/Y group 

(Figure 1). A one-way ANOVA showed significant group differences, F(2, 51) = 14.30, p < 0.0001, 

ηp² = 0.40. Tukey’s HSD revealed that the ST/Y group took more time to complete the slalom task 

than both the ST/AS group (Mean ± SE Difference = 2.53 ± 0.59, t(51) = 4.27, Cohen's d = 1.42, p < 

0.001) and the NST/Y group (Mean ± SE Difference = 2.91 ± 0.59, t(51) = 4.92, Cohen's d = 1.64, p 

< 0.001). However, there was no significant difference between the NST/Y and ST/AS groups (Mean 

± SE Difference = 0.39 ± 0.59, t(51) < 1, Cohen's d = 0.22, p = 0.79). Similar results were observed 

for the main effect of the group in the transfer test, where the performance of the ST/AS and NST/Y 

groups surpassed that of the ST/Y group. A one-way ANOVA revealed significant group differences, 

F(2, 51) = 5.25, p = 0.0084, ηp² = 0.17. Tukey’s HSD revealed that the ST/Y group took longer to 

complete the slalom task than both the ST/AS group (Mean ± SE Difference = 2.09 ± 0.82, t(51) = 

2.54, Cohen's d = 0.85, p = 0.0373) and the NST/Y group (Mean ± SE Difference = 2.48 ± 0.82, t(51) 

= 3.02, Cohen's d = 1.01, p = 0.011). However, there was no significant difference between the NST/Y 

and ST/AS groups (Mean ± SE Difference = 0.39 ± 0.82, t(51) < 1, Cohen's d = 0.16, p = 0.88). 
 

Conclusion 

In summary, the results indicate that allowing children to make choices about practice conditions that 

are not directly related to motor skill performance or outcomes (i.e., task-irrelevant choices) can help 

mitigate the negative effects of gender stereotypes on motor learning. This finding has implications 

for how children acquire motor skills and learn motor tasks in contexts where gender stereotype 

threats are involved. 
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 چکیده 

  هدف   با. این پژوهش  داشته باشدیادگیری حرکتی  تأثیر منفی بر  تواند  ای جنسیتی میتمرین در شرایط کلیشه  ،مطالعات نشان دادند 

کلیشه منفی  اثر  انجام شد.  کاهش  از طریق حمایت خودمختاری  کودکان  یادگیری حرکتی  بر  میانگین  )دختر    ۵۴تعداد  های جنسیتی 

حمایت خودمختاری، تهدید  +ای های تهدید کلیشهگروه  از  یکی  در  آزمونبراساس نمرات پیش  سال(  ۴۸/0، انحراف معیار=37/10=یسن

های گروه  کنندگانشرکتیک تکلیف دریبل فوتسال،    فراگرفتنقبل از    . قرار گرفتند شده  جفت  شدهخنثیو کلیشه  شده  جفتای  کلیشه

کلیشه   کلیشه  حمایت خودمختاری   +تهدید  بر    یدستورالعمل  ایو تهدید  که  ویژه به  عملکرد ورزشیبرتری پسران در  دریافت کردند 

از هر    پیش  تا  حق انتخاب داده شد  حمایت خودمختاری  +  ایتهدید کلیشه  گروه  کنندگانشرکتبه  این،    بر  علاوه  فوتسال تأکید داشت. 

کنند  بلوک تمرینی، انتخاب  با رنگ موردعلاقه خود  انگیزه درونیتوپی  اکتسابشرکت  .  از مرحله  نتایج  .  شد  گیریاندازه  کنندگان بعد 

انتقال  حل یادداری  اکنندگان در مرشرکت  واریانس عملکردتحلیل   کلیشههای  گروهنشان داد که  و  و  حمایت خودمختاری    +ای  تهدید 

 نشان داد.   در مقایسه با دو گروه دیگر  تریعملکرد ضعیف  ایگروه تهدید کلیشه  کهدرحالی،  اجرای مشابهی داشتند  شدهکلیشه خنثی

.  دست آمده  بضرایب همبستگی منفی معنادار  های یادداری و انتقال  در آزمون  دریبلزمان اجرای  درونی و    ش انگیزنمرات  بین  طبق نتایج،  

را کاهش  ای جنسیتی بر یادگیری حرکتی کودکان  کلیشه  تهدید  منفیاثر  تواند  دهد که حمایت از خودمختاری میها نشان میاین یافته

 دهد.میارائه  آینده ارزشمندی را برای مداخلات و اقدامات بینش  متعاقباً ودهد 

 .کودکانیادگیری حرکتی، ای، تهدید کلیشه:  کلیدی  واژگان
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                                                        همکاران ی و موسو

 57 شماره ، 16، دوره 1403پاییز ، رفتار حرکتی 

 مقدمه 
پسران در فوتبال بهتر از دختران »، «باید آشپزی کنید ،شوت زدن توپ جایبهشما »، «کنیدشما مثل یک دختر پرتاب می»

های  بخشد و نقشها و باورهای جنسیتی را تداوم میخود، چند بار با چنین جملاتی که کلیشه  در طول زندگی  «؛هستند

های  های اجتماعی درمورد نقشافراد اغلب انتظارات و کلیشه  ایم؟ مواجه شده  ، کندخاصی را برای زنان و مردان تجویز می

های  کلیشه.    کنندمی  دریافتها و همسالان  ، رسانهمهدکودکجنسیتی را از منابع مختلفی همچون خانواده، مدرسه/

اغلب منجر   به گروه مدنظر میها و قضاوتبینی  پیشبهمنفی  افراد متعلق  نادرستی درمورد عملکرد    کهنحوی به  ؛شودهای 

پایداری همچون جنسیت   به متغیرهای درونی و  را  افراد  این    که  اندهها نشان دادپژوهش.    دهندنسبت میعملکرد 

پات  ضربه  ،  شوت فوتسال  تری در تکالیفی همچون  یادگیری حرکتی پایین  یا/های منفی به عملکرد وسازی کلیشهفعال

  و حرکات باله    دریبل فوتبال    ،، شوت فوتبال  ، شوت بسکتبال و سرویس تنیس  گلف  

به  ای از حرکات باله را فراگیرند.  تا مجموعه ساله خواستند  یازده از پسران    ن، باستوس و همکارامثالعنوان به  ؛شودمیمنجر  

تری به نمایش  پسران در مقایسه با دختران عملکرد ضعیف  معمولاًدر این تکلیف،  ای گفته شد که  پسران در گروه تهدید کلیشه

تری در مقایسه ای عملکرد و یادگیری حرکتی پایینگروه تهدید کلیشه که  کنندگان نشان داد  بررسی اجرای شرکت گذارند.  می

 . (16) به نمایش گذاشت  شدهخنثیبا گروه کلیشه 

های منفی بر عملکرد و یادگیری حرکتی  بررسی اثر کلیشه  هدف  با   را  هایی پژوهشگران طی دو دهه گذشته پژوهش  کهدرحالی

های  روش  شناساییبر    نیز  تحقیقاتی موازی  مسیر، یک  اندداده  انجامسازوکارهای درگیر در این شرایط تمرینی  همچنین  و  

استفاده از برخی   که  نداهها نشان داداین پژوهش است. شده متمرکزای کلیشه تهدید منفی   اثرمقابله با  برای  مناسب تمرینی

اثر منفی تهدید کلیشههای تمرینی میروش ارائه ها نشان دادند  ، پژوهشمثالعنوان به  ؛ای را بر عملکرد کاهش دهد تواند 

، تغییر ارائه یک مدل مثبت ، تمرینات خودآگاهی ، هایی برای داشتن احساس مثبت به تکلیف دستورالعمل 

  کاهشهای منفی را  فی کلیشه اثر من  اکتساب  یک تکلیف قابل  عنوانبهو معرفی کردن تکلیف    ترتیب تکالیف  

ها را بر عملکرد  تلاش کردند اثر منفی کلیشه   صرفاً   ذکرشدههای  بقیه پژوهش،  (15)پژوهش ناهیدی و همکاران    جزبهدهد.  می

ای و مفاهیم توانایی )توانایی ذاتی در مقابل  تأثیر تهدید کلیشهناهیدی و همکارانافراد در تکالیف شناختی کاهش دهند.  

داری در حافظه کاری ااگرچه تفاوت معنبررسی کردند.  بزرگسالانمهارت اکتسابی( را بر یادگیری حرکتی و حافظه کاری در 

منفی بر عملکرد و یادگیری   اثری  ،توانایی ذاتی   بر  تأکیدای جنسیتی و  یافت نشد، پژوهشگران گزارش دادند که تهدید کلیشه

، پژوهشگران نشان دادند یادگیرندگان زمانی که اطلاعاتی با محوریت و با تأکید  براینعلاوه  . داشت زنان فوتبال  دریبلمهارت 

توانند یادگیری حرکتی و عملکرد مطلوبی  ای نیز میکنند، حتی در شرایط کلیشه بر ماهیت اکتسابی بودن مهارت دریافت می

 . (15)دهند نشان 

در عملکرد    ویژهبههای جنسیتی،  منفی کلیشه  اثرهایکاهش    های تمرینی مناسب براییافتن روش  برای  شدهانجامهای  پژوهش

سازوکارها و  شناخت    نیاز اساسی،یک پیشبرای پرداختن به این موضوع،    محدود است.بسیار  های یادگیری،  حرکتی و زمینه

  دهیسازمان  اصلی  دسته  دوای را در  توان سازوکارهای مرتبط با شرایط کلیشهمیای است.  تهدید کلیشه  مرتبط با  پیامدهای

ای و به پیامدهای شناختی مرتبط با اجرا در شرایط کلیشه  گیرد میمدنظر قرار    اجراکنندگاندر دسته اول، بعد شناختی    :کرد

طور خودکار به حرکات و مراحلی که باید به انههشیار توجه پردازش وافزایش  اختلال در حافظه کاری و  مانند ؛شودتوجه می



                                                                                      کودکان...                  یحرکت یریادگ یبر  فیبا تکل رمرتبطیغ یهااثر انتخاب

57 شماره ، 16، دوره 1403پاییز ، رفتار حرکتی   

گیرد.  قرار می  مدنظرانگیزشی    ای از طریق یک رویکردشرایط کلیشه  مرتبط با   پیامدهایدر دسته دوم،    ؛  کنترل شوند

های اخیر نیز ای، کاهش انگیزش اجراکنندگان است که البته پژوهشافت عملکرد در شرایط کلیشه اصلی برای  دلایل ی ازیک

د یادگیرندگان  وشمیتمرین در چنین شرایطی باعث  ند که  اهها نشان داد، پژوهشبرای نمونه  ؛ نداهاز این ایده حمایت کرد

هدریچ    این دیدگاه،   تأیید  در .    ، خودکارآمدی و احساس مثبت کمتری تجربه کنند شده ادراکشایستگی  

کنندگان  ای خودکارآمدی کمتری نسبت به شرکتکنندگان گروه تهدید کلیشه شرکت  نشان دادند  و چیویاکوفسکی  

  هاآنتمایز ظاهری میان رویکردهای شناختی و انگیزشی، ارتباط بین    وجود  باگزارش کردند.)کنترل(  شده  گروه کلیشه خنثی

های روانی  احساس و ویژگی،    است  شده  پیشنهادمطالعات گذشته نیز  در  که  طورهمانبرای مثال،    ؛محتمل است

های روانی  است که این احساس و ویژگی شده پیشنهادکمک کند. از سوی دیگر، به تثبیت خاطرات حرکتی تواند می 1مثبت

 .در پی داشته باشد برای عملکرد شناختی  پیامدهاییبا ترشح دوپامین مرتبط باشد و  تواندمی مثبت

ای ، اثر منفی تهدید کلیشه)حمایت خودمختاری(  کنندگاناز طریق اعطای حق انتخاب به شرکت  شدتلاش  در پژوهش حاضر  

گیری به یادگیرندگان برای کنترل تصمیمحق اعطای حق انتخاب و حمایت خودمختاری به . یابدکاهش  بر یادگیری حرکتی

افزایش    باعثحمایت خودمختاری   که  ند  اهها نشان داد پژوهش.  هایی از شرایط تمرین اشاره دارد  یا تغییر جنبه 

پژوهشگران برای حمایت از نیاز یادگیرندگان به خودمختاری  .  شود  میو بهبود عملکرد و/یا یادگیری حرکتی    هانگیز

، کنترل زمان ، کنترل میزان تمرین  توان به کنترل بازخورد  که می  کنندمیهای مختلفی استفاده  از روش 

 اشاره کرد.     شدهاستفادهو کنترل و تعیین رنگ توپ یا رنگ ابزار      آموزشیکمکاستفاده از وسایل  

ها نشان دادند که شرایط پژوهش  ای چه بود؟انتخاب حمایت خودمختاری برای کاهش اثر منفی تهدید کلیشه   اصلی  دلیل

بر حمایت خودمختاری   مبتنی  بر    ظرفیتتمرینی  مثبت  اثرگذاری  و  بهبود  برای  انگیزشیلازم  و  وضعیت    یا /اجراکنندگان 

های  خودکارآمدی و ویژگی  گزارش دادند که  لیموس و همکاران،  مثالعنوانبه  ؛یادگیرندگان را دارد  

رویکرد  تبیین  )  گونه که ذکر شداز سوی دیگر و همان.  (46)  خواهد بودروانی مثبت در شرایط حمایت خودمختاری بالاتر  

طور  به  ایهای انگیزشی مانند خودکارآمدی در شرایط تهدید کلیشه، وضعیت انگیزشی و سازه(ایدر شرایط کلیشه   انگیزشی

با اعطای    ای،در شرایط تهدید کلیشه   این احتمال وجود دارد کهبنابراین،    ؛گیرندقرار می  تأثیرتحت    منفی

  یادگیری حرکتی   متعاقباً کنندگان محافظت شود و  انگیزشی شرکتوضعیت  از  کنندگان،  گیری به شرکتحق انتخاب و تصمیم

کنندگان، از راهبردی ای بر وضعیت انگیزشی شرکتجلوگیری از اثرگذاری منفی تهدید کلیشه ما برای  تخریب نشود.    آنان

دلیل دیگر    .ند  اهذاری مثبت آن را بر وضعیت انگیزشی گزارش داداثرگ  قبلاً ها  پژوهشاستفاده کردیم که  

دادن به افراد برای اجازهبرای انتخاب حمایت خودمختاری، اثر آن بر درگیر شدن و مشارکت بیشتر در شرایط تمرین است.  

یند یادگیری  اهایی از شرایط پیرامون مطابق با میل خود، مشارکت یادگیرنده را در فراعمال کنترل بر محیط و تغییر جنبه 

تعیین شرایط تمرینی اهپژوهشگران عنوان کرداز سوی دیگر،  .    دهد افزایش می یادگیرنده در  بیشتر  ند که مشارکت 

در این  .  کند  تر اطلاعات مرتبط را تسهیل  و پردازش عمیق     داشته باشد   تواند اثر انگیزشی مثبتمی

حتی برای تغییر   تغییر شرایط تمرین مطابق با میل خود و داشتن حق انتخاب  که    نداههای اخیر نشان دادپژوهشراستا نیز  

،  این  بر   افزون.  ه استمنجر شد  و علاقه بیشتر به تکلیف    برای یادگیری  بیشتر  انگیزش    به  هایی جزئی نیزجنبه 
 

1. Positive Affect 
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  ای جنسیتی در تضاد باشد. براساستواند با باورهای کلیشهبیشتر در تعیین شرایط تمرینی می «مشارکت»فرصت برای    دادن

 چراکه   ؛یند یادگیری را نداردااعمال قدرت در فر  وای جنسیتی، یک دختر/زن فرصت یا امکان تغییر  باورهای کلیشه  دیدگاه

یند، نظر یا  او در این فر  است شده  تعیین قبلمانند جنسیت از   یتمرین، توسط عوامل ثابت و تغییرناپذیر و پیامدهای  نتیجه

 .   شودمدنظر قرار داده نمی )دختران/زنان( خواست فرد

های جنسیتی بر یادگیری حرکتی کودکان انجام شد. با توجه به پیامدهای  کاهش اثر منفی کلیشه  هدف   با پژوهش حاضر  

تواند اطلاعات عملی و مهمی را درمورد یادگیری در شرایط های پژوهش حاضر می، یافتهای  منفی تهدید کلیشه

تواند  حاضر می  ، پژوهشکودک    هایشده با نمونهانجامهای محدود  این، با توجه به پژوهش  بر  افزون  .کندفراهم  ای  کلیشه 

ای منجر یادگیری حرکتی کودکان در شرایط کلیشه   دربارهتر شدن ادبیات تحقیق در این حیطه و افزایش دانش ما  به غنی

.  های حرکتی و عملکرد شناختی/تحصیلی اهمیت دارد  ویژه با توجه به رابطه متقابل میان اجرای مهارتاین امر بهشود.  

پژوهشبراساس نظریه تهدید کلیشه این حیطه  ای و  اخیر در  بینی کردیم که تهدید  پیش،  های 

از اثر حمایت خودمختاری بر    ذکرشده. با توجه به مزایای  دهدمیقرار    تأثیرنفی تحت طور مای یادگیری حرکتی را به کلیشه 

 . بکاهدحرکتی ای بر یادگیری منفی تهدید کلیشه تأثیرات ازبینی شد که حمایت خودمختاری پیش  ،یادگیرندگان


 پژوهشروش

دستکاری شرایط  ،  در این طرحبود.   (هادرون آزمودنی- هاآزمودنیبین آمیخته )و طرح تحقیق  از نوع آزمایشی  راهبرد پژوهشی  

های  در مرحله اکتساب و آزمونهای تمرین  ها و بلوکامل بین آزمودنیع   ای جنسیتی و حمایت خودمختاریالقای تهدید کلیشه

این مقاله مستخرج از رساله دکتری در گرایش رفتار حرکتی بود.  ها  آزمودنیعامل درونیادداری و انتقال در مرحلة آزمون  

 است.

 کنندگان شرکت

به روش  برای شرکت در پژوهش ( سال  4۸/0)انحراف معیار=  37/10با میانگین سن    11تا    10دختر در دامنه سنی   54  دتعدا

فوتبال  در تمرینات فوتسال یا    فعالیت و مشارکت سابقه    در پژوهش حاضر،  کنندهدخترهای شرکت.  انتخاب شدند  دردسترس

اختلال یا ناهنجاری    هرگونهد  قفا   کنندهدخترهای شرکت  .و داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند   نداشتندرا    درگذشته

-از شرکت  شرکت در پژوهش،پیش از  .  شودپژوهش  در    شدهاستفادهاصلی  تکلیف  که مانع انجام  بودند  جسمانی یا شناختی  

  نیز   شناسه اخلاق در پژوهش   شد.   دریافت   توسط کمیته اخلاق دانشگاه   تأییدشده   نامه کتبی کنندگان و والدینشان رضایت

  کد اخلاق مرتبط با این پژوهش نیز  شناسه از کمیته اخلاق دانشگاه اخذ شد.  قبل از انجام پژوهش، 

 .است

 تکلیف و ابزار

  در کمترین زمان ممکن و با استفاده از پای برتر خود،  کنندگان خواسته شد تادر این تکلیف از شرکت:  تکلیف دریبل فوتسال

بین  عبور دهند.    ،از یکدیگر قرار داشتند  یک متریله  با اندازه یکسان که در فاص  (مخروطیمانع )  ششتوپ فوتسال را از میان  

ها یا استفاده از پای نامناسب  خطایی مانند لمس مخروط  کههنگامیاولین مانع و خط شروع نیز یک متر فاصله وجود داشت. 

در کنار مخروطی که در و    کنند  تصاحب  مجددابلافاصله    موظف بودند توپ را  کنندگانشرکتداد،  برای لمس توپ رخ می
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انفرادی در    صورتبه کنندگان تکلیف را  هریک از شرکت کنار آن خطا اتفاق افتاده قرار دهند و انجام تکلیف را از سر بگیرند.  

با استفاده از    )از خط شروع تا عبور از آخرین مانع(  شده برای عبور از همه موانعزمان صرفیک سالن فوتسال انجام دادند.  

است   شده  استفادههای قبلی نیز  از این تکلیف در پژوهشگرفته شد.    در نظرمتغیر وابسته    عنوان به بت و  ث  سنج دیجیتالزمان

 . 

استفاده   مقیاس انگیزش درونی    شدهادراک علاقه/لذت و شایستگی    مقیاسخردهدو  از    :1( IMI)مقیاس انگیزش درونی  

اثرگذاری منفی    عمدتاً قبلی صورت گرفت که    شدهگزارش های  با توجه به یافته  شدهادراکمقیاس شایستگی  انتخاب خردهشد.  

که    آلفای کرونباخ ارزیابی شد  ضریب  همسانی درونی با استفاده از  .  ند  هها را بر این سازه گزارش دادکلیشه 

که    بود  ۸3/0  و  ۸4/0،  0/ 79به ترتیب    ترکیب این دوشده و  علاقه/لذت، شایستگی ادراک  هایخرده مقیاسبرای  این ضرایب  

 . بودند  7/0هر سه ضریب بیش از معیار 

با هریک    کوتاهی   طور انفرادی مصاحبه شفاهی برای ارزیابی میزان اثرگذاری مداخله در پژوهش حاضر، به:  ارزیابی دستکاری

براساس تجربه  »  :دیدگاه خود را پس از شنیدن این جمله بیان کنندتا  کنندگان صورت گرفت که از آنان خواسته شد  از شرکت

بهتر عمل انجام این تکلیف  کنید چه کسی در  اید، فکر میدریافت کردهاین تمرینات    طولدرو براساس اطلاعاتی که  خود  

. (55, 15,  11)های مرتبط با کلیشه استفاده شده است از این ابزار نیز در پژوهش.«کند، دختران یا پسران؟می
 روش اجرا 

  دریافتشرکت دختران در پژوهش    برایآموزان  در ابتدا رضایت کتبی و شفاهی مصوب کمیته اخلاق دانشگاه از والدین و دانش

سپس   .شدکنندگان شرح داده  صورت کلامی برای شرکتهدف کلی و نحوه انجام تکلیف و شیوه امتیازدهی به. در ادامه،  شد

عنوان کوشش را به پنج  پس از ده دقیقه گرم کردن،  تا  کنندگان خواسته شد  از شرکت   ،در ادامهنحوه اجرا نمایش داده شد.  

دهند.  پیش انجام  پیششرکت  سپس آزمون  این  امتیازهای  براساس  گروه  درآزمون  کنندگان  گروه   سه  تهدید    شامل 

جفت    شدهخنثی کلیشه جنسیتی  گروه  و  (  )جفت شده  ایتهدید کلیشه، گروه  ()ای+حمایت خودمختاری  کلیشه 

تهدید کلیشهتهدید کلیشه  گروه  دوکنندگان  به شرکت،  تمریناز شروع    پیش  . گزین شدندجای(  )شده و  ای+ ای 

 . مشهود است های جنسیتی در اجرای آن  شما در حال انجام تکلیفی هستید که تفاوت»حمایت خودمختاری گفته شد که  

پسرا کنندگان گروه  به شرکت  .«دارند  وزنانن  عملکرد بهتری در اجرای این تکلیف در مقایسه با دخترا  نو مردا  نمعمولاً 

معمولاً    .های جنسیتی در اجرای آن مشهود نیستشما در حال انجام تکلیفی هستید که تفاوت»کلیشه خنثی گفته شد که  

برنامه تمرینی  برای  تلاش    ،درواقعدارند.    زنان  وپسرها و مردها عملکرد یکسانی در اجرای این تکلیف در مقایسه با دخترها  

هدریچ و چیویاکوفسکی    مانندمطالعات قبلی  .«تواند در ارائه عملکردی مطلوب اثرگذار باشد مناسب و سبک زندگی سالم می

همکاران    ،(13) و  همکاران،  (23)کاردوزو  و  مک   ،(5۸)  چالابوف  و  همکاران  (9)وینی  استون  و  موسوی  از    (11,  ۸)، 

 ند. اههای مشابهی استفاده کرددستورالعمل 

ای+  تهدید کلیشهکنندگان گروه  قبل از شروع مرحله اکتساب، به شرکتکوششی بود.  پنجبلوک    شش مرحله اکتساب شامل  

توانید قبل از هر بلوک تمرینی، توپ موردعلاقه خود را از بین چند توپ )آبی، قرمز،  حمایت خودمختاری گفته شد که می

کنید  انتخاب  میدیگر  عبارت  به  ؛زرد(  دختران  بلوک   توانستند،  هر  از  کنند.    ، تمرینی  قبل  کنترل  یا  تغییر  را  توپ  رنگ 

 

1. Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 
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پژوهشگران در پژوهش حاضر با توجه به کنندگان انتخاب شد.  ط سنی شرکتگرفتن شرای  در نظربا    کنترل/تغییر رنگ توپ

کنندگان استفاده  برای اعطای حق انتخاب به شرکت  وسایل/کنندگان، تصمیم گرفتند از روش کنترل رنگ ابزارشرکتسن  

علاوه بر    ،خاب کردن از میان چندین توپ رنگیاین احتمال وجود دارد برای کودکانی در این سن، دیدن و انت  چراکه  ؛کنند

گرفتن    در نظر که با    فراتحلیلهای یک است که یافته  ذکر  شایان حس خوشایندی القا کند.  داشتن حق انتخاب،   کردن  تجربه

رین به انگیزش درونی  های جزئی از شرایط تماعطای حق انتخاب برای کنترل جنبه که  نشان داد    نیز  پژوهش انجام شد   41

کننده  با یک شرکت  شدهخنثیای و کلیشه  های تهدید کلیشهکنندگان در گروههر یک از شرکت.  شود  تری منجر میقوی

تهدید کلیشه بلوک  ای+حمایت خودمختاری  در گروه  توپ در هر  رنگ  با  ارتباط    چنانچه   ، دیگر  عبارت  به   ؛ شدند  همتا در 

کنندگان شماره  به شرکتای + حمایت خودمختاری یک توپ آبی انتخاب کند،  در گروه تهدید کلیشه  یککننده شماره  شرکت

نظرخواهی    هاآن در ارتباط با رنگ توپ از  و    شد نیز توپ آبی داده می  شدهخنثی ای و کلیشه  های تهدید کلیشهدر گروه  یک

از شرکت نمی اکتساب  پایان مرحله  را و علاقه/لذت    شدهادراکشایستگی    مقیاسخردهدو  تا  کنندگان خواسته شد  شد. در 

  5)  های یادداریدر آزمون خواسته شد تا    هاآن از  کنندگان  شرکت   یادگیری حرکتیارزیابی  یک روز بعد، برای  .  کنندتکمیل  

انتقال  کوشش( پای  کوشش  5)  و  با  دستورالعمل   .کنند شرکت    (غیربرتر،  و  استفادهرویه  حاضر  شده  های  پژوهش  در  در 

 . ( ۸، 13، 16، 55) به کار رفته استهای قبلی نیز پژوهش

 های آماری روش

آزمون، یادداری و انتقال  دریبل فوتسال در مراحل پیشعملکرد  های  راهه جداگانه برای تحلیل دادهاز چند تحلیل واریانس یک

(، با تکرار سنجش روی ها )بلوک  6)گروه( ×    3  مرکباز تحلیل واریانس  های مرحله اکتساب،  برای تحلیل دادهاستفاده شد.  

از ضریب   ،های یادداری و انتقال(برای سنجش رابطه احتمالی میان انگیزش درونی با یادگیری )داده  تحلیل شد.  دومعامل  

 همبستگی پیرسون استفاده شد. 

 ملاحظات اخلاقی 

کننده  شد. دختران شرکت   دریافتپروتکل و نحوه اجرای پژوهش قبل از شروع توسط دانشگاه    یدأیتشناسه اخلاق مرتبط با  

کنندگان  ه شرکتبودند. به هم  خاصی با رضایت آگاهانه در پژوهش حاضر شرکت کردند و همگی سالم و بدون هرگونه مشکل  

 گیریتوانند در هر مرحله از پژوهش کنارهدر صورت تمایل میهیچ اجباری برای مشارکت آنان وجود ندارد و  اعلام شد که  

 کنند. 

 نتایج 

 دریبل فوتسال

در مرحله اکتساب .  (F((51،2)  )   <  1)  ها بودتفاوت معنادار میان گروه  نبودآزمون حاکی از  مرحله پیشهای دریبل در  بررسی داده

تحلیل واریانس در این  نتایج  (.  1کمتری تکلیف را به پایان برسانند )شکل    زمان  با تلاش کردند    عموماً کنندگان  نیز شرکت

ηp=19/0اثر اصلی بلوک )که  مرحله نشان داد  
2 ،0001/0=P  ،19/12=(255  ،5)(F ( 30/0و اثر اصلی گروه=ηp

2   ،0001/0=P 

،۸6/9=(51 ،2)(F  06/0د )ش بلوک معنادار ن دراثر تعامل گروه   بود، ولیمعنادار=ηp
2 ،09/0=P   ،66/1=(255  ،10)(F   . 

ηp =40/0وجود داشت )تفاوت معنادار  ها  میان گروهکه  ها در مرحله یادداری نشان داد  گروهعملکرد  تحلیل  
2،0001/0=P 

،30/14=(51 ،2)(F  .ای ای در مقایسه با گروه تهدید کلیشهگروه تهدید کلیشهکه  روش توکی نشان داد  بههای تعقیبی آزمون
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و گروه    (Mean ± SE Difference = 2.53 ± 0.59, t(51) = 4.27, Cohen's d = 1.42, p < 0.001)+ حمایت خودمختاری  

به زمان بیشتری   (Mean ± SE Difference = 2.91 ± 0.59, t(51) = 4.92, Cohen's d = 1.64, p < .001)  شده خنثی کلیشه  

اجرای    شده خنثی ای+ حمایت خودمختاری و کلیشه  ، دو گروه تهدید کلیشه دیگر  عبارت  به  ؛برای تکمیل تکلیف نیاز داشتند

  شدهخنثیکلیشه    و   ای+ حمایت خودمختاریتفاوت معناداری میان گروه تهدید کلیشه  ولی  ، بهتری در آزمون یادداری داشتند

 .(Mean ± SE Difference = 0.39 ± 0.59, t(51) < 1, Cohen's d = 0.22, P = 0.79)وجود نداشت 
 

 
 (، یادداری و انتقال 6تا  1آزمون، مرحله اکتساب )بلوکهای کنندگان در پیشمیانگین زمان دریبل شرکت -1شکل 

 ( هستند ±SEای  خطاهای میله)
Figure 1- Participants’ mean time of dribbling in pretest, acquisition phase (blocks 1–6), retention, and 

transfer 
 

ηp=17/0)  شتوجود داتفاوت معنادار  ها  راهه در آزمون انتقال نشان داد که میان گروهتحلیل واریانس یک
2 ،09/0=P   ،25/5=(51  

،2)F( ای گروه تهدید کلیشهتر،  طور دقیقبهنشان داد.    یادگاریروش توکی نیز نتایج مشابهی با آزمون    ههای تعقیبی ب. آزمون

کلیشه تهدید  گروه  با  مقایسه  + حمایت خودمختاری،  در   ,Mean ± SE Difference = 2.09 ± 0.82, t(51) = 2.54)ای 

Cohen's d = 0.85, p = 0.0373)  شدهخنثی، و کلیشه  (Mean ± SE Difference = 2.48 ± 0.82, t(51) = 3.02, Cohen's 

d = 1.01, p = 0.011)    .که  های تعقیبی نشان داد  بررسی همچنین  به زمان بیشتری برای تکمیل تکلیف نیاز داشتند

کلیشه تهدید  گروه  میان  معناداری  کلیشه  تفاوت  و  خودمختاری  حمایت  نداشت    شدهخنثیای+   Mean ± SE)وجود 

Difference = 0.39 ± 0.82, t(51) < 1, Cohen's d = 0.16, p = 0.88) . 

 انگیزش درونی
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بین نمرات یادداری که  نشان داد    ارائه شده است، (  1)که جزئیات آن در جدول    پیرسونگشتاوری  یب همبستگی  اضرمحاسبه  

و نمره ترکیبی این دو سازه رابطه معنادار و منفی    شده ادراکو انتقال که برآوردی از یادگیری هستند با علاقه/لذت، شایستگی  

   . (>05/0Pشت )وجود دا

 
 های انگیزش درونی های یادداری، انتقال و سازه نتایج ضرایب همبستگی پیرسون میان داده -1جدول 

Table 1- Results of Pearson correlation coefficients between data on retention, transfer, and intrinsic 

motivation constructs 

4 3 2 1 
Standard 

deviation 
Mean   

 1 یادداری  11.8 2.17 - - - -

 2 انتقال  14.0 2.66 0.68*** - - -

 3 انگیزش درونی  5.09 1.19 0.36-** 0.30-* - -

- ***0.80 -0.19 
 4 علاقه/لذت  5.67 1.29 0.27-*

 5 شده شایستگی ادراک 4.50 1.55 0.33-* 0.30-* 0.87*** 0.40**

Note. * P<0.05, ** P<0.01, *** P<0.0001
 ارزیابی دستکاری

کننده عنوان کردند که پسران/مردان عملکرد بهتری در این تکلیف شرکت   15ای +حمایت خودمختاری،  در گروه تهدید کلیشه

دیگر    کننده شرکت  دو  که دختران عملکرد بهتری در این تکلیف دارند و   کرد کننده بیان  یک شرکت  ، حالبااین  غدریبل دارند

  ؛ای نیز الگوی مشابهی گزارش شددر گروه تهدید کلیشهکند.    تعیینتواند عملکرد بهتر را  کردند که جنسیت نمی   ذکر  نیز

اعلام کردند    کننده شرکت، سه  حال بااین  ؛ کنندبیان کردند که پسران در این تکلیف بهتر عمل می  کننده شرکت  13  کهنحوی به

که دختران در این تکلیف بهتر عمل    کردندکه اجرای این تکلیف به عوامل دیگری مانند تلاش بستگی دارد و دو نفر بیان  

شود، نه  کردند که تلاش و تمرین باعث تفاوت در عملکرد می  ذکر  شدهخنثی در گروه کلیشه    کنندهشرکتکنند. سیزده  می

دیگر نیز    ندهکنکنند و دو شرکتبیان کردند که پسران در این تکلیف بهتر عمل می  کنندهشرکت، سه  حالبااین  ؛جنسیت

 آمیز بوده است.موفقیت  نسبتاًدهد که مداخله ما ها نشان می، این یافتهطورکلیبهگفتند که دختران عملکرد بهتری دارند. 


 گیریبحث و نتیجه 
های جنسیتی بر یادگیری حرکتی در کودکان با استفاده از حمایت  کلیشه کاهش تأثیر منفی  بررسی    هدف   با مطالعه حاضر  

انتخاب به شرکت  خودمختاری انجام شد. ارائه حق  از شرایط کنندگان برای کنترل یا تغییر جنبه نتایج نشان داد که  هایی 

های جنسیتی بر عملکرد حرکتی و یادگیری  معناداری با تأثیر منفی کلیشه   طوربه تمرین )حمایت از خودمختاری( توانست  

،  این  وجود با  ؛های جزئی از شرایط تمرین را فراهم کردیم )تعیین و انتخاب رنگ توپ(ما کنترل جنبه  کند.در کودکان مقابله  

  در مقایسه با گروهو انتقال    یادداریهای  در آزمون  اجرای مناسبهای رنگی به  توپ  این فرصت برای ایجاد تغییر و انتخاب

با نمرات یادگیری حرکتی )نمرات    انگیزش درونی  کلی  است که نمرات   توجهجالباین،    بر  علاوهشد.  منجر  ای  د کلیشهتهدی

  تر یادگیری پایین  ودریبل    بیشتر  زمان  با   ترکمتردهد انگیزه درونی  که نشان می  داشتندو انتقال( همبستگی معکوس    یادداری

 .بودمرتبط 
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های پژوهش حاضر باید متذکر شد که دو یافته اصلی گزارش شد: اثر منفی کلیشه بر یادگیری حرکتی کودکان  تبیین یافته  در

کردن اثر تهدید  و اثر مثبت حمایت خودمختاری در کم  ( ایتهدید کلیشهگروه  و  شدهکلیشه جنسیتی خنثی  مقایسه گروه)

توان چگونه می،  است  ایکه ناظر بر یادگیری حرکتی غیرمؤثر در شرایط کلیشهرا  . یافته نخست  حرکتی  ای بر یادگیریکلیشه 

ای نیز در یک راستا های کلیشه شده از دیگر پژوهشهای گزارش با اغلب یافته  تبیین کرد؟ ابتدا باید متذکر شد که این یافته

ای کنندگان در گروه تهدید کلیشهبه شرکت  1به عنوان مثال، در پژوهش هدریچ و چیویاکوفسکی   ؛ (۸،  12،  13،  16)است  

زنان در این تکالیف    و  های فردی همچون سرعت و قدرت قرار داردتأثیر تواناییتکلیفی که باید یاد بگیرند تحت  ،گفته شد

  حرکتی و خودکارآمدی  یادگیری  این گروهکه  نتایج نشان داد    گذارند.بت به مردان به نمایش میتری نسمعمولاً عملکرد ضعیف

کنندگان، مدعی  تر این شرکتپایین  سطح  این پژوهشگران با تکیه بر خودکارآمدیگروه کنترل داشت.    در مقایسه باتری  پایین

بررسی  .  (13)  تواند باشد یادگیری حرکتی غیرمؤثر مییکی از دلایل احتمالی برای توجیه    شدند که افت وضعیت انگیزشی

  شده همچون شایستگی ادراککنندگان  شرکتوضعیت انگیزشی    که  دهدای نشان میشده در شرایط کلیشه های انجامپژوهش

ویژه با  تأثیر قرارگرفتن وضعیت انگیزشی بهبنابراین تحت  ؛( 24)  گیردتأثیر قرار میطور منفی تحتبه   اینیز در شرایط کلیشه

شده بین نمرات کلی انگیزش درونی با نمرات های قبلی و همچنین رابطه معکوس یافتهای ذکرشده از پژوهشتوجه به یافته 

  .دهدتأثیر قرار مییادگیری حرکتی افراد را تحت تواند میکه  استامری محتمل  ،یادگیری حرکتی )نمرات یادداری و انتقال(

  در های مختلف است که  نیازهای اساسی برای کسب موفقیت در زمینه داشتن وضعیت انگیزشی مناسب یکی از پیش  ،درواقع

 . ( 64-62)است بر آن تأکید شده گری عیینهای مطرح ازجمله نظریه خودتنظریه 

تهدید کلیشه چگونه میاز سوی دیگر،   را در شرایط  اثر مثبت حمایت خودمختاری  تبیین کنیم؟  توانیم  گونه که همانای 

تغییر شرایط و محیط تمرینی   ،ایپیشنهاد دادند، یک روش ممکن برای کاهش اثر منفی تهدید کلیشه   اسپنسر و همکاران

در پژوهش فعلی نیز پژوهشگران تلاش .  (24)  تجربه کند  را  در طول اجرا، احساس تهدید کمتریاجراکننده    کهنحوی به  ؛است

ناخوشایندکردند   و  ای  کلیشه  تهدید  درشده  احساس  شرایط  خودمختاری  حمایت  طریق  از  تمرکز بهرا  تغییر  ویژه  طور 

حاضر   نتایج پژوهشکاهش دهند. های رنگی  توپ  به سمت انتخابو افکار منفی همراه آن ای یادگیرندگان از باورهای کلیشه

،  این  بر   علاوه کودکان، اثربخش بوده است.    ای در میانکاهش اثر منفی تهدید کلیشه  برای  مداخلهنوع  دهد که این  نشان می

هایی از شرایط  خودمختاری یا اجازه دادن به یادگیرنده برای کنترل/تعیین جنبه   که حمایت های قبلی پیشنهاد دادند پژوهش

افزایش می اثر مثبتی بر پردازش اطلاعات ضروری در طول اجرای  دهد که این امر میتمرین، مشارکت یادگیرنده را  تواند 

  یند یادگیریایادگیرنده در فر  مشارکت  این امر بر  ،درواقع.  داشته باشد    حرکتییادگیری    متعاقباًو  تکلیف  

با توجه به اینکه   خصوصفعال هستند، به  ایکلیشه  باورهای  ی که در آنمحیطدر    ویژه به  ،تأکید دارد. مشارکت یادگیرندگان 

مانند جنسیت   درونی و ثابتگیرد و موفقیت را به عاملی  را نادیده می  فرد  های شخصیو تلاش  ها تصمیم  عموماً  این باورها

 اهمیتی دوچندان دارد. ،دده نسبت می

توان اثر انگیزشی حمایت خودمختاری ای، نمیدر تبیین دلیل اثربخشی حمایت خودمختاری در کاهش اثر منفی تهدید کلیشه 

نظر   را درارتباط منفی بین نمرات انگیزش درونی و نمرات دریبل فوتبال )یادداری و انتقال(  ویژه زمانی که  به ؛را نادیده گرفت

طور غیرمستقیم  دهد و بهای نشان میوضعیت انگیزشی کودکان را در شرایط تمرینی کلیشه  طور ویژه، بهاین یافته  . گیریممی

 

1. Heidrich & Chiviacowsky 
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انگیزش کودکان می  عموماً هایی که  مثبت مداخله  اثر  بر افزایش  ، باید متذکر شد که این  با وجود  ؛تأکید دارد  ، شوند باعث 

  مثبت  های قبلی که اثراما با درنظر گرفتن پژوهش  ؛معلولی داشت-های علی گیری های همبستگی، نتیجهتوان از رابطه نمی

وضعیت انگیزشی مناسب را توان  ، می(46,  45,  29)گزارش دادند    یادگیرندگان  بر وضعیت انگیزشی  را  حمایت خودمختاری

 حاضر قلمداد کرد. های پژوهش یکی از دلایل احتمالی برای یافته

توان در ادعای ولف و لویثویت در نظریه یادگیری اثربخشی حمایت خودمختاری را میتوضیح    براییک دلیل احتمالی دیگر  

یا اعطای حق    کند که حمایت خودمختاریبینی میپیش  نظریه یادگیری حرکتی بهینه.  مشاهده کرد  حرکتی بهینه  

این  .    کند امین بیشتری برای تحکیم بهتر حافظه حرکتی فراهم میدوپ   گیری به یادگیرندگان،انتخاب و قدرت تصمیم

ادعا  پیش یا  از ذهن نیست  چنانآنبینی  افزایش    شدهگزارش ،  سو  یک از    چراکه  ؛دور  باعث  است که حمایت خودمختاری 

  پیشنهاداز سوی دیگر،    . شود  های روانی مثبت میو دیگر ویژگی  شدهادراکخودکارآمدی، شایستگی  

اثرگذاری بر  های روانی مثبت با تحکیم بهتر حافظه حرکتی  است که بهبود ویژگی  شده ، آزادسازی دوپامین و 

عملکرد به    درنهایتند که این پیامدهای مثبت  هست  معتقد  ولف و لویثویت  نیز مرتبط است.    عملکرد شناختی  

ای در پژوهش حاضر نیز این اثر مثبت بر یادگیری حرکتی کودکان در شرایط کلیشهشوند.  منجر می  مؤثرتریادگیری حرکتی  و  

تجربه حق انتخاب و مشغول رسد که  گونه به نظر میاینآید.  ای جدید به شمار مییافته  نوعی بهجنسیتی مشاهده شد که  

های مرتبط  باعث شد تا کودکان کمتر به نگرانی  ،رنگی از بین چندین توپ قبل از هر بلوک تمرینیشدن به انتخاب یک توپ  

  های پژوهشرغم اینکه یافتهبههای دیگران تمرکز کنند.  و قضاوت  القاشدههای جنسیتی منفی  که توسط کلیشه با عملکرد  

  ید أیتهای بیشتری برای رد یا  های محدود در این حیطه، پژوهشبدیع است، بدیهی است با توجه به پژوهش  نوعیبهحاضر  

 انجام شود. بایدمی ها آن 

های خاصی از شرایط تمرین به جنبه   تعیین/کنترلهای کنونی نشان داد که اعطای استقلال به کودکان در  ، یافتهطورکلیبه

کسب   در  عملی  هایکاربردتواند  ها میاین یافته  .کردهای جنسیتی بر یادگیری حرکتی کمک  کاهش اثرات نامطلوب کلیشه

  ای جنسیتی باورهای کلیشهکه  داشته باشد  هایی  در موقعیتویژه  به  ، کودکانیندهای یادگیری حرکتی  اهای حرکتی و فرمهارت

های پژوهش حاضر  از یافته  معلمان و مربیان  توان به استفادهمیطور ویژه  به  .شوداحساس میطورکلی جامعه  در جو کلاس و به

مستقل   و تعیین شرایط تمرینی  گیریتصمیم  یندادر فرکودکان    از طریق درگیر کردنای  برای کاهش اثر منفی تهدید کلیشه

  ویژه این امر به   را دارند.  های تمریندر برخی جنبه   گیریکه کودکان احساس کنند حق انتخاب و تصمیم نحویبه؛  اشاره کرد

محیطی مبتنی بر  جامعه/زمانی که در  کنند یا  مرد تمرین می  در حضور یک آزمونگر/داور یا مربی در شرایطی که دختران  

میای  کلیشه  باورهای پیدا میرشد  دوچندان  اهمیتی  برای حالبااین  ؛ کندکنند،  که  انتخابی  کنیم حق  اذعان  است  مهم   ،

  وجود  با   ؛ توپ مرتبط بود  رنگ   با  بلکه  ؛های اصلی از اجرا نبوددر ارتباط با جنبه  ،یادگیرندگان در پژوهش حاضر فراهم شد 

؛ بنابراین مناسب و اثربخش بوددر پژوهش حاضر  رسد که چنین حق انتخابی برای این گروه سنی )کودکان(  ، به نظر میاین

  گرفتن اعطای حق انتخاب   در نظر و با    بزرگسالانهای سنی مختلف مانند  از گروههای بعدی  شود در پژوهشپیشنهاد می

 بدیهی است   .شود  استفادههای اصلی از تمرین مانند تعیین/کنترل زمان مشاهده فیلم آموزشی یا دریافت بازخورد  درباره جنبه 

ع،  های آینده باید شامل تکالیف متنوهای بیشتری در این زمینه نیاز است. پژوهشبرای تعمیم نتایج این پژوهش، به پژوهش

   ای باشد.های عملی مختلف و رویکردهای مختلف برای بهبود عملکرد و یادگیری حرکتی در شرایط کلیشهزمینه 
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نیست.   از محدودیت  پژوهش دیگری، خالی  هر  مانند  پژوهش  کلیشهاین  تهدید  اشاره کرد که  باید  متغیر  نخست  ای یک 

باورهای  -اجتماعی و  افکار  با  که  است  استشرکتشناختی  ارتباط  در  نمی  .کنندگان  است در چنین شرایطی  توان بدیهی 

های حاضر  پذیری یافتهبا تعمیم  ،محدودیت دیگر  دستکاری کرد.   ،داردریشه  که در ذهن افراد  را  قاطعانه این افکار و باورها  

ممکن است   ،(65)شود  کمتر می  نسبتاًها  با توجه به اینکه با افزایش سن، باور افراد به کلیشه   ،ترطور دقیق به   .استمرتبط  

های  پذیری یافتهتعمیم  این امر نیزکه    شودکمتر    یشتر،در سنین ب  در پژوهش حاضر  شدهمیزان اثربخشی مداخله استفاده

   کند.حاضر را کمتر می


 پیام مقاله 
،  این  وجود  با  ؛دارد  بسیاریویژه برای کودکان و نوجوانان اهمیت  به  ،بدیهی است بهبود و ارتقای عملکرد و یادگیری حرکتی

پژوهش  فرهنگی ممکن است شرایطی خلق کند که فرد نتواند اجرای مطلوبی به نمایش بگذارد.  -اجتماعی   و متغیرهای  شرایط

.  کند ای جنسیتی بر یادگیری حرکتی کودکان ارائه کاهش اثر منفی تهدید کلیشه  دربارههای ارزشمندی حاضر توانست یافته

ای جنسیتی نفوذ دارند، آزادی و ای که باورهای کلیشه ویژه در محیط و جامعهبه کودکان و نوجوانان، به   که  شودپیشنهاد می

 استقلال عمل بیشتری داده شود.

 تشکر و قدردانی 
شود. های محترم آنان صمیمانه قدردانی میکنندگان و خانوادهشرکت  همهاز 
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