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Extended Abstract 

Background and Purpose 
One of the effective factors affecting new students’ learning and participation in sports activities 

in schools and other educational settings is the teacher's instructional method. Observations have 

led to the development of alternative pedagogical approaches to teach games to novices through 

play. Preliminary games—simplified versions of actual games with easier rules—allow learners 

to participate correctly. This approach is known as non-linear pedagogy. 

On a daily basis, people face dynamic situations requiring countless decisions about future actions 

to perform successfully. To succeed under ever-changing conditions, one must consider not only 

environmental constraints imposed on the individual but also task- and individual-specific 

constraints present at the time of performance. In biological systems, self-organization occurs 

within groups of organisms when individual efforts alone are insufficient to accomplish collective 

tasks. In these circumstances, coordination among members is necessary to reach larger goals. 

Self-organization refers to systems composed of multiple agents developing structure in the 

absence of centralized control. 

In football, team coordination is a foundational condition for success. The type and manner of 

coaching to enhance coordination, thus promoting self-organization, can guide scientists in 

identifying appropriate training methods. Which pedagogy—non-linear or traditional—better 

enhances skill abilities and thereby fosters self-organization in football players is of paramount 

interest among coaches. Beyond improving self-organization, employing innovative pedagogical 

approaches in football training may elevate game performance and develop player skills. 

Therefore, this study aims to examine the effect of linear and non-linear pedagogies on self-

organization in football players. 

Methods 
This study employed a semi-experimental design incorporating pre-test, post-test, retention, and 

transfer assessments within four groups. The statistical population consisted of male 

undergraduate students at Urmia University enrolled in a physical education course during the 

first semester of the academic year 1401-1402. Forty male students were selected based on 

responses to personal data questionnaires, including football playing history. None had prior 

experience playing football. Participants were randomly allocated to four equal groups (n=10 
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each): training using the SET method, the PP method, the GS method, and the traditional method, 

respectively. 

Self-organization was measured using the Spatial Integrated Model of Self-Organization in 

Football Teams (SIMSOFT). Participants underwent evaluation during four phases: pre-test, post-

test, retention test, and transfer test. After signing consent forms, participants competed in two 

25-minute halves of 5-on-5 games held on one-quarter of a football field. Evaluation utilized a 

technical/tactical action scale. Pre-test scores contributed to group homogenization. Data analysis 

involved repeated measures ANOVA and one-way ANOVA, with subsequent Bonferroni post 

hoc tests conducted at an alpha level of 0.05. 

Results 
Mauchly’s test results for sphericity showed significance levels for pass density (P=0.001), pass 

accuracy (P=0.119), and efficiency (P=0.001). Repeated measures ANOVA indicated significant 

effects of time on pass density (P=0.001, F=113.387), interaction effects of time × group 

(P=0.001, F=8.589), and significant group effects (P=0.001, F=11.489). Similarly, pass accuracy 

demonstrated significant effects of time (P=0.001, F=190.559), time × group interaction 

(P=0.001, F=16.604), and group influence (P=0.001, F=11.011). Efficiency also exhibited 

significant time effect (P=0.001, F=70.308), time × group interaction (P=0.001, F=6.032), and 

group effect (P=0.001, F=6.328). 

Further repeated measures ANOVA by group revealed significant effects of time on pass density, 

pass accuracy, and efficiency across all groups (P<0.05). Bonferroni post hoc testing 

demonstrated significant improvements from pre-test to post-test stages. The SET, PP, and GS 

groups exhibited significant progress in transfer phases relative to the traditional group. 

One-way ANOVA results showed significant between-group differences in pass density, pass 

accuracy, and efficiency at post-test, retention, and transfer stages (P<0.05). Bonferroni post hoc 

comparisons indicated that the traditional group performed significantly worse than the other 

groups across all variables and stages. 

Conclusion 
In general, the traditional method of structured training emphasizes intensive technique practice, 

or in the worst case, focuses on maintaining novice players’ interest in games. In contrast, non-

linear pedagogy encourages active participation and a dynamic environment throughout training 

sessions, placing learners within a comprehensive educational framework that significantly 

enhances overall learning. Additionally, the communicative aspects of learning during 

gameplay—such as the interaction between tactics and technique—are evident in non-linear 

approaches. Non-linear training promotes learner development across social, participatory, and 

cognitive domains of sports more effectively than traditional methods. 

Keywords: Linear Pedagogy, Non-Linear Pedagogy, Self-Organization. 

 

Article Message 
These findings pave a new pathway to analyze and integrate individual and team performance 

within a unified framework, which can be actualized through enhancing non-linear training 

methods for skill development in football. Emphasizing core concepts of non-linear pedagogy 

and dynamic training environments facilitates self-organization, yielding improved outcomes. 

Since concepts underlying nonlinear training and its effects on self-organization continuously 

evolve toward a system-based approach to football skill acquisition, further research is warranted 

in this domain. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 ی بر خودسازمانی بازیکنان فوتبال رخطیغ های خطی و  آموزش ریتأث
 

*حسن محمدزاده
   2بان غازیانیمیلاد بوستان،   1

 

 گروه رفتارحرکتی دانشگاه ارومیه  استاد  .1

 دکتری رفتارحرکتی دانشگاه ارومیه  یدانشجو  .2
 

 19/06/1403:تاریخ انتشار، 19/06/1403پذیرش: تاریخ ، 14/08/1402دریافت:  تاریخ 

 

 h.mohammadzadeh@urmia.ac.ir ، حسن محمدزاده نویسنده مسئول:  *
 

    
 

 

 
 چکیده

  استفادهفوتبال دارند،    کنانیبازهای خودسازمانی برای تحلیل عواملی که نقش کلیدی در عملکرد  های آموزش و نظریه سیستمروش

 تحقیق ی بر خودسازمانی بازیکنان فوتبال بود. روشرخطی غهای خطی و  آموزش  ریتأثبنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی    اند؛شده

  به ی دردسترس انتخاب شده و  ری گنمونهبود. چهل دانشجوی پسر مقطع کارشناسی دانشگاه ارومیه به روش   یتجربمهین  نوع از

در چهار مرحله    کنندگانشرکتو سنتی تقسیم شدند.    SET  ،PP  ،GSی  ها روشتصادفی به چهار گروه مساوی آموزش به    صورت

 از تحلیل هاداده لی تحل  و ه یتجز. برای  شدند آزمون، آزمون یادداری و آزمون انتقال در متغیر خودسازمانی ارزیابی آزمون، پسپیش

( استفاده شد. نتایج نشان 05/0نفرونی در سطح آلفای ) و به همراه آزمون تعقیبی ب   راههکی  ی مکرر و آنوا گیریاندازه با واریانس

  چشمگیری تا انتقال پیشرفت    آزمونشی پیی از مرحله  ای آموزش غیرخطی در متغیرهای تراکم پاس، دقت پاس و کارهاگروه  ،داد

ی آموزش غیرخطی و سنتی اختلاف معناداری وجود  هاگروهیی بین  اداشتند. همچنین در متغیرهای تراکم پاس، دقت پاس و کار

بنابراین استفاده از آموزش غیرخطی در    ؛ی غیرخطی در مرحله انتقال عملکرد بهتری نسبت به گروه سنتی داشتند هاگروه.  شتدا

 بر توسعه خودسازمانی مفید باشد. تواندیمتمرینات فوتبال 

 

 .آموزش خطی، آموزش غیرخطی، خودسازمانی  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

  روش   های آموزشی،محیط  دیگر  و   مدارس  در  ورزشی  هایفعالیت  در  نوآموزان  شرکت  و  یادگیری  بر  اثرگذار  عوامل  از  یکی

  تحصیلی  زندگی  مرکزی  بخش  عنوانبه  مدارس  بدنیتربیت  در  هابازی   آموزش  و  تدریس  .ستا  مربی  تدریس  و  آموزشی

  درباره ی  بدنتیترببیش از چند دهه است که برخی مربیان و معلمان  است.    شده   توصیف  مختلف  سنین  آموزاندانش

هایی اساسی مانند  ها دارای محدودیت. این روشاندکردههای ورزشی تردید  های سنتی آموزش مهارتکارآمدی روش

ها  بنابراین درصدد برآمدند تا با خلق رویکردهای آموزشی جدید، این محدودیت   ؛واقعی بودند   انتقال ضعیف مهارت به زمینه

ی متوجه شدند که کودکان هیچ شور بدنتیترب، معلمان  1980و اوایل    1970در اواخر    ،مثال  عنوان  به  کنند؛را برطرف  

کودکان بلکه بزرگسالان    تنهانهها دارند. بسیاری نیز معتقد بودند  و درک مختصری از بازی  ندارندی نسبت به بازی  جان یهو  

بازی  ضعیفی نیز درک   به  آندارند  هایی  نسبت  نتیج  د. کننها شرکت میکه در  آموزشی ها هاین مشاهد  ۀدر  رویکرد   ،

هایی مقدماتی که نمودی از بازی واقعی  بازی  ؛ متفاوتی توسعه یافت تا بازی را از طریق بازی به نوآموزان آموزش دهد

 آموزش غیرخطی  عنوانبهرا انجام دهند. این رویکرد    هاصحیح آن  به طورتا افراد بتوانند    دارندتر  ولی قوانینی ساده  هستند،
 بر  و  مطرحرا    پیوسته  آموزشی  هایمحیط  بودن والای تعاملی  هایآموزشی ارزش   هحوز  پژوهشگران(. 1شود )شناخته می

کرده  آن   غیرفعال   گیرندگان  اینکه  جای  به   نوآموزان  هاآن   در  که  هستند  هاییموقعیت  شامل  هامحیط  این.  اند تأکید 

  ها یادگیرنده  (. تعیین2دارند )  فعالانه  شرکت  یادگیری  فرایند  در  مستقیم  طور  به  خود  باشند،  آموزشی  منابع  اطلاعات از

  غیرخطی  آموزش طریق از (. مربیان3کند )می فراهم  را غیرخطی آموزش از حمایت اساس پویا حرکتی سیستم عنوانبه

  هاتمرین  چگونه  ارزیابی کنند،  را  اجرا  چگونه  اینکه  مانند  کنند؛  استفاده  آموزشی  هایموقعیت  در  کلیدی  اصول  از  توانندمی

  های شیوه  به  نسبت  غیرخطی  آموزش  .شوند  ارائه  بازخوردها   و   شوند   دریافت  ها آموزش   بهترین  چگونه  دهند،  تشکیل  را

  سنتی  طور  به  حرکتی  مربیان  نقش   مهارت،  پیشرفت  برحسب  (. 3)  است  متفاوت  ابعاد   بسیاری  از   تدریس  و   مربیگری  سنتی

  تکنیک،  ارزیابی  آل،ایده  حرکتی  الگوهای  با  ارتباط  در  کامل  اجرای  برای  تمرینی  هایآموزش  کارگیریبه  قبیل  از  تکالیفی  با

 آموزش  اصلی  مضمون  که  حالی   در   است؛  مرتبط  یادگیرنده   محیط  دقیق  هایتلاش  مدیریت  شده و ارائه   بازخورد  و  آموزش

  1. هوپر(4)  است  ها محدودکننده  از  برداریبهره  و  اکتشاف  و  بررسی  طریق  از  مستقل  یادگیری  اهمیت تسهیل  غیرخطی،

را شکل   (SETتواند با مدل تکنیکی ترکیب شود تا رویکرد آموزشی مؤثری )یم  TGfU  که  کردپیشنهاد    2002در سال  

 2013و همکاران در سال    2. ناتان (5)  ن نباید با مقایسه رویکرد تکنیکی در مقابل تاکتیک زمان را هدر دهندادهد و محقق

، کتاب  2001در سال    4. لاندر (6)   معرفی کردند   TGfUاین جنبه از رویکرد    کردنبرطرف  برایرا    SET  3مدل ترکیبی

از نظر اصول آموزش و هدف  ؛(7)  را منتشر کرد  5یباز  نیتمر از   PPاما    ،دارد  TGfUشباهت زیادی با    ،رویکردی که 

ترکیبی  عنوانبهرا  6، بازی ماهرانه2001نخست اینکه، لاندر در سال  :(8در دو جنبه مهم متفاوت است ) TGfUرویکرد 

ها و  »توانایی استفاده از فهم قوانین، تاکتیک  عنوانبه. او مفهوم بازی را  کردو توانایی تکنیکی تعریف   7از منطق بازی

توسعه بازی ماهرانه    . (7)  کند آمده« تعریف می  به وجودکه در ورزش یا توسط حریفان    رو  شیپ ها و حل مسائل  استراتژی 

(. 8)  استها( و نیازهای تکنیکی در ورزش  و موفقیت در ورزش مبتنی بر فهم و درک رابطه بین منطق بازی )تاکتیک
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های سنتی تمرین  کشد و روشآموزش ورزش به چالش می  تمرین بازی، طرز تفکر معلمان ورزش را درخصوص نحوه 

رویکرد    (. 7دهد )شایستگی یادگیرنده را افزایش داده و دانش ورزشی او را توسعه می  که  ینحو  به  ؛دهد ورزش را تغییر می

توسعه یافت   1982( در سال  9)  1که توسط بانکر و ثروب  است  TGFUمدل آموزش    افتهیرییتغ( شکل  GSحس بازی )

سطح  و    کند میبسیار جذاب    آموزدانشمحیط آموزشی را برای    هایبازاست و با استفاده از    آموزمحوردانش  یکه روش

قرار دهد و   مدنظربخش آموزشی بازی را بیشتر    تواندیاست که معلم م  یاگونهبه  GS.  بردیمتوانایی دانش آموزان را بالا 

وجه تمایز اصلی بین این رویکردها و رویکرد  آموزان فراهم کند. را برای دانش یازانندهی چسب و برانگتجربه یادگیری دل

TGFU  اجرای   یگیری و عملکرد تاکتیکی را توسعه دهد، قابلیت ارتقاتواند توانایی تصمیماین است که علاوه بر اینکه می

که به    ایویژگی ؛بیشتر است  TGFUتکنیک را نیز دارد و همچنین قابلیت انتقال مهارت به محیط واقعی نسبت به مدل 

با  کند؛  متمایز می  TGfUرا از    PPهمچنین در این توضیح، لاندر    .است  TGfUن، جنبه ضعیف رویکرد  انظر برخی محقق

 (. 7کند )این توضیح که نیازهای تکنیکی ورزش است که تأکید دستوری را بر منطق بازی و تکنیک تعیین می

در جهان هستی، به تصمیمات   زیآمت یموفقکه برای اجرای    شوندیم رو  هی پویایی روبهاتیموقعروزمره، افراد با    صورت  به

تغییر، لازم  در این شرایط همیشه درحال  زیآمت یموفقبرای اجرای   ی درمورد انتخاب اعمال در آینده نیاز دارند.شماریب

در زمان    شده ل یتحمبر فرد را در نظر بگیرید، بلکه باید تکلیف و قیود فردی    شدهلیتحم نیست که فقط قیود محیطی  

، یک فوتبالیست که توپ را در اختیار دارد، باید تصمیم بگیرد که یا به مثال  عنوان به ؛ بگیرید   لحاظ خاص عملکرد را نیز  

آورد.    به دستی پاس بدهد یا توپ را دریبل کند تا برتری خود را نسبت به رقبا  میتهمسمت دروازه شوت کند یا به یک 

بلکه باید بداند با چه دقتی و با    ، باید در نظر داشته باشد که دروازه در چه مسافتی قرار دارد  تنها نهبرای موفقیت، بازیکن  

و حریفانش را   ها یم یتهمباید موقعیت فعلی و آینده حرکات    که  یحال  در  ؛(یفرد  ودی)ق  چه نیرویی توپ را شوت کند

و یا    ی متغیر برای اعمالهافرصتهای ورزشی پویا مانند این است که معمولاً شرایط غنی از  محاسبه کند. این موقعیت

مداوم در حال تغییر هستند، بلکه به دلیل حرکات  طور به به این دلیل که قیود محیط  تنهانه ؛کند یما را فراهم ه توانایی

ی بالقوه و  هاییتوانا. عواملی مانند خستگی یا حتی نتیجه بازی ممکن است بر ادرک  نیز استبازیکن در این شرایط  

یی  هاگروهی بیولوژیک، خودسازمانی در  هاستم یسدر   ها اضافه شود. ی تأثیر بگذارند و به این پیچیدگیریگم یتصم  جهیدرنت

گروه نباشد. در این شرایط،    ازیموردنی فردی قادر به دستیابی نیازهای تکلیف  هاتلاشکه    دهدیم رخ    هاسمیارگاناز  

اعضای   اهداف    دهندهلیتشکهماهنگی  به  به   .شودیمضروری    تربزرگبرای دستیابی  یی گفته  هاستم یسخودسازمانی 

  (. 10)  کنندیم، ساختاری را ایجاد  شدهکنترل نظارت    نبودو در صورت    اندشدهی از عوامل تشکیل  امجموعه که از    شودیم

. اخیراً شودیمدر سطح فردی ظاهر    اجراقابلبیولوژیک، سازمان سیستم از قوانین رفتاری    افتهیسازمانسیستم خود    در

شبیه حیواناتی که    ؛( 11در ورزش نیز اعمال شود )  تواند یماست که مفهوم سیستم خودتنظیمی پویا    شده   داده   نشان

ی تیمی به توانایی بازیکنان  هاورزشی در  خودسازمان  نکهیا  . کنندیم موقعیت نسبی خود را متناسب با هدف گروه تنظیم  

. این تنظیمات  است دلیل بر این ادعا ، تابعی از موقعیت توپ و سایر بازیکنان اشاره دارد عنوانبهدر تنظیم موقعیت خود 

 (. 12) شودیمو از خبرگی ناشی   ردیگیمچند ثانیه صورت  مدتدر 

توپ به   دادن  دست  ازموقعیت مکانی خود را در زمین تغییر دهند تا بدون    هموارهبازیکنان به هنگام مالکیت توپ باید  

نظر    عامل زیربنایی عملکرد در  نیتری اصل  عنوانبهسمت جلو پیش بروند. در فوتبال، بیشتر تحقیقات مالکیت توپ را  

،  این  وجود  با  ؛(13- 15)  کنندیمکه مالکیت را افزایش یا متعادل  کنند  تمرکز میبنابراین بر عوامل مختلف  اند؛  گرفته

  کنند یمی اخیر درباره نقش اصلی مالکیت، نشان داده است که عوامل دیگر تا حد زیادی به موفقیت کمک  هاپرسش

 
1. Bunker & Thorpe 
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  قادرند (. رویکردهای پویا  18،19)  کندیمی یکپارچه فوتبال ادغام  هاهینظررا در    هاافته(. رویکردهای ریاضی، ی 16،17)

فوتبال   که  دهند  و  ها یژگیونشان  پیچیده  نمایش  چندبعدی  به  را  عوامل  20)  گذاردیمی  از  یکی  زمینه،  این  در   .)

(. توانایی انتقال توپ در فوتبال تنها عملی در فوتبال است که تیم را به گروهی پویا متشکل 21)  است، پاس  شدهشناخته 

. مهم است که مربیان و بازیکنان  کند یم. در فوتبال پاس، نقش اصلی را بازی  کند یمتبدیل    گریکد از افراد در تعامل با ی

ی پویایی هستند  هاستمیس  هامیت.  گذاردیمی تیمی تأثیر  هاکیتاکتدرک کنند که چگونه رفتار بازیکنان بر عملکرد تیم و  

)  انددر تلاش   هموارهکه   باشند  بهتر  از یکدیگر  نکته که ف22تا  این  راستای درک  از طریق اصول   تواندیموتبال  (. در 

)  لیتحل  و   هیتجزخودسازمانی   حال  هاداده(،  23شود  در  موقعیتی  بررسی    شدن   ل یتبدی  برای  استاندارد جدیدی  به 

برای توزیع مکانی بازیکنان، زیربنای   شدهنییتعالگوهای از پیش    عنوانبه  هاکیتاکت(.  24الگوهای دینامیکی بازی هستند )

مداوم در حال تغییر   طور  به(. ترکیب مکانی بازیکنان  25،26عملکرد تیم تعریف شده است )  جهیدرنتکنترل مکانی و  

توانایی   این  را تشکیل    هاآن است.  تیم  کارایی  است که سرچشمه  واحدی  قبلی  27)  دهدیمبرای تشکیل  (. مطالعات 

 ه یتجز. اند کرده( اعمال  21،28و نقش پاس )  ( 11،  17،  22،  23)ی  زنگلچارچوب خودسازمانی در فوتبال را با تمرکز بر  

زمان مالکیت    گرفتن  نظر  دربدون    هاگلاساسی در به ثمر رساندن    یعامل  دادنپاسنشان داده است که    هایتوال  لیتحل  و

  ن یا  با  ؛مداوم در ارتباط باشند   طور  بهکند که بازیکنان    پیشرفت  تواندیمتنها در صورتی    ،تیم  مجموع،( در29،30است )

غالباً این نکته  حال ی که  سؤال.  ندیآیم خوب به وجود    های زنی به دلیل پاسی شوتهاتیموقعکه    شودیمفراموش  ، 

اگر خودسازمانی   ی است.نیبشیپ قابلپرسید این است که چقدر عملکرد تیم براساس پارامترهای شوت و پاس    توانیم

که  باشد  دقیق از سطح هوش گروه    یباید شاخص  ،کندیمی را تلفیق  کارپاسدر فوتبال صادق باشد، یک مدل ریاضی که  

از چارچوب خودسازمانی برای توسعه مدل ریاضی عملکرد تیم    2013چاسی در سال  توسط یک تیم نمایش داده شده.  

این مطالعات نشان داد که سه پارامتر در عملکرد نقش اساسی دارند: میانگین   براساس پاس، شوت و مالکیت استفاده کرد.

  شده زدهی  هاگل)دقت پاس( و تعداد    زیآمتیموفقی  هاپاستعداد پاس در دقیقه هنگام مالکیت توپ )تعداد پاس(، نسبت  

تعداد   بر  ضربه(  شدهزده  یهاشوت تقسیم  عامل    .(21)  )نسبت  دو  محاسبه  برای  پارامترها  قدرت خودسازماناین  و  ی 

فاکتور   که  یحال  در(.  TP: بازی تیمی )کند یم، یک شاخص کلی از عملکرد را تولید  درمجموعکه   شدند  استفادهتهاجمی  

. این تقسیم وزن بین شودیمبا پارامترهای پاس همراه بود، فاکتور قدرت تهاجمی با شوت تعیین    شدتبهی  خودسازمان

که دو جنبه در عملکرد اصلی تیم استوار است: توانایی پاس و مهارت شوت. هدف اصلی، معرفی    دهد می  نشاندو عامل  

پاس   که  بود  ایده  مدل    ترمهماین  نظر،  این  از  است.  مالکیت  دو    زیآمتیموفقاز  هر  پاس  دقت  و  پاس  تعداد  بود: 

  ، توان گفتاز طرف دیگر می  درصد( بودند.   92/94ی شوت )هافرصتدرصد( و    85/99قوی مالکیت )  کننده ینیبشیپ 

  بیان   2012گونه که ایوانز در سال    همان  ند؛یی بیشتری برخورداراهای آموزشی غیرخطی نسبت به سنتی از کارسبک 

  و بگیرند   یاد جدید  هایمهارت تا   دهدمی اجازه بازیکنان به GSدر   خوانیبازی  از استفاده اندداده گزارش  مربیان  که کرد

 خوانیبازی  توانایی  که  داشتند   اظهار  همچنین  .بخشند  بهبود  مسابقه  محیط با  مشابه  محیطی  در  را  خود  قبلی   هایمهارت

ناتان و هاینس در    .(31)  بود  روش  این  از  استفاده  اصلی  عامل  آن،  از  ناشی  فشار  و  شرایط بازی  سازیشبیه   و  تکرار  برای

ای بازی هاکی، سرعت و  دانش اخباری و رویه   یرا در بهبود و ارتقا  SET، کارآمدی سبک آموزشی ترکیبی  2013سال  

مدل    ، گیری و اجرای مهارت در حین بازی، بررسی کردند. نتایج نشان دادهای تکنیکی، تصمیمدقت در اجرای مهارت

SET  قابل پیشرفت  وابسته شدباعث  متغیرهای  و همکاران در سال  (32)  قبولی در  از 2006. هولت  یادگیری  انتقال   ،

آموزش از    ،( به بازی واقعی فوتبال را بررسی کردند. نتایج نشان دادPPمدل تمرین بازی )  موقعیت تمرین با استفاده از

های تاکتیکی مناسبی  هایی که یاد گرفتند پاسخزیرا آن   ؛تر استکنندگان ماهرتر موفقطریق تمرین بازی برای شرکت 
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کنندگانی که در تمرینات  طرف دیگر، درخصوص شرکتها را به بازی منتقل کردند. از  در تمرینات اتخاذ کنند، این آموخته

پاسخ به دادن  اندکی مشاهده شدقادر  یادگیری  انتقال  نبودند،  در سال   و همکاران  1ژانگ همچنین    .(8)  های مناسب 

هر دو گروه در    ،های تنیس روی میز را بررسی کرد. نتایج نشان داد( بر یادگیری مهارتPP، تأثیر تمرین بازی )2012

  PPولی میزان پیشرفت گروه    ،آزمون پیشرفت کردندآزمون تا پسای و ضربه سرویس از پیشدقت فورهند، فورهند حمله

در بازی فوتبال هماهنگی تیمی شرط اساسی  .  (33)  ای و ضربه سرویس نسبت به گروه سنتی بیشتر بوددر فورهند حمله

دانشمندان را   تواندیمنوع و نحوه تمرین توسط مربیان برای افزایش هماهنگی و درپی آن خودسازمانی    است.موفقیت  

ی آموزش غیرخطی هاسبکاز    کیکدامهای تمرینی مناسب برای دستیابی به این هدف سوق دهد. اینکه  ی روش سوبه

افزایش خودسازمانی در بازیکنان فوتبال شود، در بین    جهیدرنتهای مهارتی و  موجب افزایش توانایی  تواندیم یا سنتی  

بتواند   مربیان از اهمیت بسزایی برخوردار است. همچنین استفاده از رویکردهای جدید آموزشی در تمرینات فوتبال شاید

رو هدف  ازاین   ؛شود  ها ستیفوتبالی  هامهارت ی سطح خودسازمانی، موجب افزایش عملکرد بازی و توسعه  ارتقابر  علاوه

 . بودهای آموزشی غیرخطی و قیود بر خودسازمانی بازیکنان فوتبال  روش ریتأثبررسی  ،پژوهش حاضر

 

 روش پژوهش
، یادداری و انتقال در چهار گروه آزمونپس،  آزمونشیپ بود. طرح تحقیق حاوی   یتجربمه ین تحقیقات نوع از تحقیق روش

- 1401که در ترم اول سال تحصیلی    بودبود. جامعه آماری این تحقیق دانشجویان پسر مقطع کارشناسی دانشگاه ارومیه  

اطلاعات   پرسشنامهنفر دانشجوی پسر براساس نتایج    40  ، کنندگانشرکتی عمومی داشتند. از میان  بدنتیتربواحد    1402

انتخاب شدند فوتبال،  بازی  سابقه  مانند  فوتبال  از شرکت  کدامچیهلذا    ؛ فردی  بازی  سابقه  نباید  .  داشتندمیکنندگان 

، گروه دوم به  SETبه روش  اول  گروه    : نفره( تقسیم شدند  10تصادفی به چهار گروه مساوی )  صورت  به  کنندگانشرکت

 .  ند و گروه آخر به روش سنتی تمرین کرد  GS، گروه سوم به روش PPروش 

ی خودسازمانی  هاستم یستئوری    ،ی کل  طور  به:   )SIMSOFT(2فوتبال   یهامیدر ت  یاز خودسازمان  کپارچهی  یی فضا  مدل

که نقش کلیدی در عملکرد یک تیم فوتبال دارند. مدل اصلی ریاضی چاسی  شود  استفاده میعواملی    لیتحل  و  هیتجزبرای  

براساس این  توسعه داده شد. (HR) و نسبت ضربه (PP) ، دقت پاس(PD)   براساس تراکم پاس  2013( در سال  21)

در عامل  ؛  که در آن وزن عملکرد شوت ناچیز است  3تر از همه، خودسازمانی اول و مهم:  پارامترها، دو عامل محاسبه شد 

دهد که پاس  کند، اما همچنین نشان میوزن نسبی پارامترها بر اهمیت شوت تأکید می  ، )OP(4دوم، قدرت تهاجمی

با جمع دو عامل محاسبه   (TP) بازی تیمی کاری فرصت شوت وجود ندارد(.  دادن همچنان نقش دارد )یعنی بدون پاس

برای ادغام فضایی در مدل، زمین به سه ناحیه بازی )دفاعی، هافبک و حمله( با مساحت مساوی تقسیم شد و از  شد.

تکنیک ریاضی است   PCA  سوم استفاده شد.برای ادغام وزن تراکم و دقت پاس در هر یک (PCA) تحلیل مؤلفه اصلی

بالقوه همبستگی    یامجموعهکه   را که به طور  از عوامل مستقل کاهش می  ،دارند  زیادیاز معیارها   دهد.به تعدادی 

گیرند تا زمانی که به معیار پذیرش برسند )یعنی مقادیر  فاکتورها به صورت بازگشتی براساس واریانسی که در نظر می

چنین   یک مدل ریاضی از بازی تیمی هنگام در اختیار داشتن توپ است.  SIMFSOFT  شوند. انتخاب می  ،(1کمتر از  

است، باید عملکرد را  یدهقابلیتی باید بر عملکرد تیم منعکس شود و با فرض اینکه یک تیم فوتبال سیستم خودسازمان

 
1. Zhang  

2. Spatial Integrated Model of Self-Organisation in Football Teams 

3. Self-organization =.79PD +.81PP −.04HR 

4. OP =.33PD −.29 PP +.94 HR 
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 SIMSOFT بنابراین تأثیر عملی؛  دهدبینی آزمایش شد که اعتبار اکولوژیک مدل را نشان میسه پیش بینی کند.پیش

با سیستم خودسازمانی مناسب باید خروجی )یعنی اهداف( را   بینی در سطح تیم است.اولین پیش  .کندرا برجسته می

عملکرد تیم را براساس تعداد گل در دقیقه از مالکیت    SIMSOFT  رغم تغییرات مداوم در طرح تیم مقابل ارائه دهد.به

از مالکیت همبستگی  بینی، شاخصبرای آزمایش این پیش کند.بینی میپیش بازی تیمی با تعداد گل در دقیقه  های 

های فردی را محاسبه تواند نتایج بازیمی SIMSOFT آزمایش شد که آیا بینی دوم در سطح مسابقه است.پیش  شت.دا

بینی نتیجه یک بازی، شاخص بازی تیمی دو تیم را با هم مقایسه کردیم و تیمی را که بهترین برای پیش کند یا خیر.

های  یک از شاخصزیرا هیچ  ؛دهد بینی تساوی را نمیاین روش امکان پیش بازی تیمی را داشت، برد نظری تعیین کردیم.

بینی در سطح لیگ  سومین پیش  .دهنده اهمیت بازی تیمی در عملکرد استبازی تیمی با هم برابر نیستند، اما نشان

پاس   است. رتبه اگر  برای  باید  تئوری خودسازمانی  باشد،  داشته  عملکرد  باشد.نقش کلیدی در  تیم  نهایی یک   بندی 

آیا را در لیگ پیش SIMSOFT همچنین بررسی شد که  یا خیر.بینی میرتبه تیمی  تیمبدین کند  براساس  منظور  ها 

 .بندی واقعی در جداول لیگ همبستگی داشتبندی نظری با ردهچنین رتبه بندی شدند.شاخص بازی تیمی خود رتبه

به    لیتحل  و  هیتجزمؤلفه برای عملکرد تیم است. این    نیترمهم  دادن  پاسکه    دهد یم نشان    آمده دستبهمدل ریاضی  

که زیربنای پویایی در عملکرد تیم در هنگام در اختیار داشتن توپ است. الگوی یکپارچه   کندیمدرک سازمانی کمک  

که شش پارامتر   ردیگیمهفت پارامتر را در نظر   (SIMSOFT) ی فوتبالهامیتدهی در  شده خودسازمانفضایی اصلاح

 دقت» .شودیمبر زمان مالکیت محاسبه  هاپاسنسبت  صورت به «پاس تراکم». شودیمآن به تعداد و دقت پاس مربوط 

و کل ضربات    هاگلنسبت بین    « نیزییکارا» .شودیممحاسبه    هاپاسی صحیح به کل  هاپاسنسبت    صورت  به«  پاس

میانگین    طور  بهها  ها در بین بازیسپس داده .شودیم استاندارد    موردعلاقهبرای هر تیم و هر بازی، پارامترهای   است.

تأییدیه این مطالعه از هیئت اخلاق دانشگاه امید لیورپول به  ها ایجاد شود.تا درصد میانگین تخمین   شودیممحاسبه  

 (.  34) استمعتبر و پایا برای سنجش خودسازمانی فوتبال  یبنابراین ابزار ؛ دست آمد

  کنندگان شرکت.  شدندارزیابی    4و آزمون انتقال   3، آزمون یادداری2آزمون، پس1آزمون در چهار مرحله پیش  کنندگانشرکت

بازی    5به    5ای به رقابت  دقیقه  25در دو نیمه    کنندگانشرکتآزمون شرکت کردند.  در پیش  نامهتیرضاپس از تکمیل  

کنندگان  . امتیاز شرکتگذفتصورت    5. ارزیابی با استفاده از مقیاس تکنیکی/تاکتیکی پرداختندچهارم زمین فوتبال  در یک

. افراد از لحاظ مهارت در سطح بالا یا افراد دارای مشکلات شد  استفاده ی  سازهمگن  برایهمچنین  و  آزمون  در دو پیش

. برای شدندنفر با سطح مهارتی تقریباً برابر انتخاب    40. درنهایت،  نددشدر این مرحله حذف    ،یشناختروانحرکتی و  

سال سابقه آموزش فوتبال استفاده شد. پروتکل تمرین هر گروه با    30و سنتی از یک مربی با    SET  ،GS  ،PP  های گروه

ریزی شد. پیش از هر جلسه تمرین، توجه به الگوی کلی مدل و با استفاده از تحقیقات مشابه و نظر مربیان مشاور طرح

جلسه و   سهها به مدت شش هفته و هر هفته  اطلاعات مرتبط با محتوای درس آن جلسه به مربی تمرین اعلام شد. گروه

تا فعالیت و تمرین    نددقیقه فرصت داشت  10افراد  ،  دقیقه تمرین  60. بعد از  کردنددقیقه تمرین    60در هر جلسه به مدت  

جلسه بازخوردی در نظر   عنوانبهها  دقیقه برای آن   10که این    SETی گروه  استثنابه)  خود را انجام دهند   موردعلاقه

  25آزمون شامل بازی فوتبال در دو زمان  آزمون اجرا شد. پسگرفته شد(. یک روز پس از آخرین جلسه تمرینی، پس

 
1. Pre-test 

2. Post-test 

3. Retention 

4. Transfert 

5. Technical/tactical action scale 
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گونه  هفته هیچ  دوکنندگان به مدت  آزمون(. سپس شرکت( بود )مشابه با پیشباندروازه )با دو    5به    5  صورت  بهای  دقیقه

  ند بسکتبال پرداخت  حفظ آمادگی به تمرین بازی  برایی تحقیق  هانمونه  ،. در طول این مدتدادندتمرین فوتبال انجام ن

روز و هر   سهتا از تأثیر احتمالی افت آمادگی بدنی بر عملکرد در آزمون یادداری کاسته شود. تمرین بسکتبال هر هفته  

پیش با  مشابه  یادداری  آزمون  سپس  شد.  برگزار  ساعت  یک  پسجلسه  و  شدآزمون  اجرا  بعد،  و    آزمون  روز  در 

. آزمون ند ( شرکت کردباندروازهکل زمین )با دو    10به    10در آزمون انتقال بازی فوتبال در شرایط    کنندگانشرکت

توسط دو مربی که با مقیاس    زمانهم  صورت  بهای برگزار شد. ارزیابی عملکرد حین بازی،  دقیقه  25انتقال نیز در دو زمان  

  کردنگرمفعالیت    :شامل پنج مرحله اصلی بود  SETانجام شد. برنامه تمرینی گروه    ، تکنیکی/تاکتیکی آشنایی داشتند

 ، در این مرحله  .یهای تاکتیک های گروهی، تحلیل استراتژی ی کششی( و فعالیتهاتی فعالهای خردشده همراه با  )بازی

تاکتیک  انجام  نوآموزان  باید  که  اقداماتی  با  ارتباط  در  را  تاکتیک کامل    دادندمیها  تحلیلشودتا  این  کردند  ،  اهداف   .

های مناسب در حین انجام گیری تاکتیکی مناسب و اجرای مهارت ی فهم بازی، آگاهی تاکتیکی، تصمیمارتقااقدامات،  

  ، شده سازگار شوند( تا افراد با موضوع ارائه   مدت کوتاهمرتبط با انجام بازی، بخش اول )با دوره زمانی    هایفعالیت  . بودبازی  

مشاهده   را  روند  می  کندیم معلم/مربی  مداخله  لزوم  صورت  در  فعالیتو  دوم  کند،  بخش  بازی،  انجام  با  مرتبط  های 

و جلسه    سردکردنهای  های مرتبط با مرور مهارت(، فعالیتفعالیت  اضافه بههای بخش اول،  )موضوعات مشابه با بازی

محور بودن و مبتنی بر تکنیک  ریزی برنامه تمرینی گروه سنتی، دو ویژگی بارز آن یعنی معلم(. برای طرح6بازخورد بازی )

اس و انواع  هایی مانند دریبل، پبودن مدنظر قرار گرفت. برنامه تمرینی این گروه در جلسات ابتدایی شامل مرور تکنیک

از    صورت  بهها  شوت بود. مرور تکنیک  الگودهی و  هاروش انفرادی و گروهی انجام شد. مربی  ی دستورالعمل مستقیم، 

دقیقه به بازی کامل    15تا    10به مدت    کنندگانشرکت  ،بازخورد برای آموزش استفاده کرد. در انتهای هر جلسه تمرین

نشان را  ی  قبولقابلها پیشرفت نسبتاً  کنندگان در اجرای تکنیک فوتبال پرداختند. پس از جلسه نهم، بعد از آنکه شرکت 

های  زای بازی استفاده شد. بازیهای چالشی مهارت در موقعیتریکارگبهشده برای آموزش  های تعدیلاز بازی  ، دادند

تدریجی در    به طورمرینات  های حمله و دفاع استفاده شد. میزان پیچیدگی تشده همچنین برای آموزش تاکتیکتعدیل

بازی از  استفاده  اصلی  تفاوت  یافت.  افزایش  جلسات  تعدیلطول  سایر  های  و  سنتی  گروه  در  به    ها گروهشده  مربوط 

تمرین  هایژگیو و  نهم  از جلسه  برای گروه سنتی حتی پس  بود.  رویکرد  بارز دو  تعدیلهای بازی  نقش  ی  مربی  شده، 

، بازی را  زمانهمها و بازخوردهای  ها، راهنماییداشت. مربی با استفاده از دستورالعمل  هایریگمیتصممحوری در تمامی  

می روش    ، کردهدایت  از  رویکردها  سایر  برخلاف  نشد.    وپاسخپرسشاما  تا    کردند سعی    کنندگان شرکتاستفاده 

های آموزشی  ، از استراتژی PPبرنامه تمرینی گروه تمرین بازی یا  در  های مربی را در قالب بازی اجرا کنند.  دستورالعمل 

و متناسب فهم یا منطق بازی و قابلیت    زمانهمی  ارتقا  ، دهی، تمرکزی و ارتقایی استفاده شد. هدف کلی در این مدلشکل

  هایتکنیک  و  دفاع  و  حمله  اصول  فوتبال،  بازی  منطق  و  فلسفه  هدربار  ابتدا  ،GS  در روش.  بوداجرای تکنیک یادگیرنده  

  برابر  در  3  مثل   شدهکوچک  های موقعیت  ،روش  این  در   بازی  شروع  ابتدایی   شکل .  شد  داده  توضیح  به نوآموزان  کاربردی

  بازیکنان  همه  از کلی سؤالیک   مربی ،بازی ابتدای در شد.  شروع بازی از خاصی قوانین  وضع با   که بود  5در برابر   5و  3

  حلراه   بهترین  بتوانند  که  کنند  بازی  طوری  درخواست کرد  هاآن  از  و  بود  جلسه  آن  آموزشی  هدف  به  مربوط  که  دیپرس

  گونه هیچ  و بدون  کرد   متوقف  را  بازی  مربی  شد،  ظاهر  شدهمطرح  مسائل  که  زمانی.  کنند  پیدا  بازی  طول  در  را  سؤال  آن

  هم   با   را  خود  هایو نظر  ده کر  فکر  سؤال  به   یکدیگر  فکریهم  با   همگی   و  خودشان  که  خواست  بازیکنان  از  ایاضافه  توضیح

 اجرای  روند  خاصی  بازیکن  و فقط  است  خوب  تیم   اعضای  بقیه  کار  کرد یم  فکر  مربی   که  خاصی  موارد  در  یا .  کنند   تبادل

  د یپرسمی  سؤال  صحیح  عملکرد  نحوه  او درباره   از  و  دیکشمی  بیرون  بازی  از  را  او  فقط  است،  زده  هم   به  را  تیم  یک  خوب

  سؤال   پاسخ  بهترین ،تمرینی  جلسه  هر پایان در.  بود جریان   در  و   شد مین  متوقف بازی  که   حالی   در   ؛وادارد تفکر  به  را  او   تا
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 در  قوانین  و  وندش  آشنا  فوتبال  کامل  بازی  با  کمکم  بازیکنان  شدمی  سعی  و  بررسی  بازیکنان  همه  اتفاق به  شدهمطرح

 به همراه  راههکی  یآنوامکرر و   هایگیریاندازه با واریانس تحلیلآماری از    لیتحل  و  هیتجزبرای    . شدیم   اعمال  هابازی

 نفرونی استفاده شد. وآزمون تعقیبی ب

 

 نتایج

)  ، در آزمون ماخلی پاس    در  بود.(  P=001/0( و کارایی )P=119/0(، دقت پاس )P=001/0سطح معناداری برای تراکم 

  گیسر استفاده  هاوسنیگرلذا از ضریب تصحیح    ؛شودینمباشد، فرض کرویت برآورده    05/0معناداری کمتر از    که  ی صورت

ارائه شده (  1)یی در جدول  ادقت پاس و کارتراکم پاس، های مکرر فاکتور  گیری . نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازهشد

 است.

 مکرر انسیوار لی آزمون تحل جینتا -1 جدول
Table 1- Results of repeated measures analysis of variance 

 آماره  

 اثر 

 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

squares 

 

 درجه آزادی 

Degree of 

Freedom 

میانگین 

 مجذورات 

Mean 

squared 

 

 

F 

 

 معناداری 

Sig 

 

 اندازه اثر 

Partial 

eta 

squared 
 تراکم پاس 

Pass 

density 

Time 0.182 1.927 0.094 113.387 0.001 0.795 

Time×group 0.041 5.782 0.007 8.589 0.001 0.417 
Group 0.134 3 0.045 11.489 0.001 0.489 

 دقت پاس 

Pass 

accuracy 

Time 2.912 3 0.971 190.559 0.001 0.481 
Time×group 0.761 9 0.085 16.604 0.001 0.580 

Group 0.961 3 0.320 11.011 0.001 0.479 

 یی ا کار
Efficiency 

Time 1.548 3.348 1.149 70.308 0.001 0.661 
Time×group 0.398 4.043 0.099 6.032 0.001 0.335 

Group 1.234 3 0.411 6.328 0.001 0.345 
 

(،  P  ،387/113=F=001/0اثر زمان )،  دهدیم های مکرر برای تراکم پاس نشان  گیری نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

همچنین در فاکتور دقت    بود. ( معنادار  P  ،489/11=F=001/0)  ( و اثر گروه P  ،589/8=F=001/0)  اثر تعاملی زمان×گروه 

)  ،پاس زمان  زمان×گروه P  ،559/190=F=001/0اثر  تعاملی  اثر   ،)  (001/0=P  ،604/16=Fگروه اثر  و   )  (001/0=P  ،

011/11=F  او در فاکتور کار  بود( معنادار( 001/0یی نیز اثر زمان =P  ،308/70=Fاثر تعاملی زمان×گروه ،)  (001/0=P  ،

032/6=F و اثر گروه )  (001/0=P  ،328/6=F  معنادار )جفت   هایهی و مقایسگروهدرون بنابراین برای بررسی اثرات    بود؛

 نفرونی استفاده شد. وبه همراه آزمون تعقیبی ب راههک ی یاز آزمون تحلیل واریانس مکرر و آنوا ها گروه
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 نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر به تفکیک گروه -2جدول  

Table 2- The results of repeated measures analysis of variance by Group separation 

 گروه

group 

 متغیر

Variable 

 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

squares 

درجه  

 آزادی 

Degree 

of 

Freedom 

میانگین 

 مجذورات 

Mean 

squared 

F 
 معناداری 

Sig 

 اندازه اثر 

Partial 

eta 

squared 

 تراکم پاس 
Pass 

density 

 سنتی

Traditional 
 زمان 

Time 
0.010 1.340 0.008 8.769 0.008 0.494 

 ترکیبی 
SET 

   زمان 
Time 

0.046 3 0.015 17.327 0.001 0.658 

 تمرین بازی 
PP 

 زمان 

Time 
0.080 3 0.027 81.503 0.001 0.901 

 حس بازی 

GS 

 زمان 

Time 
0.087 1.475 0.059 53.745 0.001 0.857 

 دقت پاس 

Pass 

accuracy 

 سنتی

traditional 

 زمان 

Time 
0.057 1.210 0.047 5.698 0.032 0.388 

  SETترکیبی
   زمان 

Time 
0.725 3 0.242 69.232 0.001 0.885 

 تمرین بازی 

PP 

 زمان 

Time 
1.437 3 0.479 132.970 0.001 0.937 

 حس بازی 
GS 

 زمان 

Time 
1.454 3 0.485 48.685 0.001 0.844 

 یی ا کار

Efficiency 

 سنتی

Traditional 

 زمان 

Time 
0.009 3 0.003 4.917 0.007 0.353 

  ترکیبی

 SET 

 زمان 

Time 
0.647 1.232 0.525 23.025 0.001 0.719 

 تمرین بازی 
PP 

 زمان 

Time 
0.571 1.408 0.405 20.948 0.001 0.699 

 حس بازی 
GS 

 زمان 

Time 
0.719 1.244 0.578 23.304 0.001 0.721 

 
ی تحقیق معنادار  هاگروهکه اثر زمان در    دهدیمهای مکرر نشان  گیرینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه(  2)جدول  در  

ی مختلف اثرات معناداری هازمانی تحقیق در  هاگروه  ، ییا، دقت پاس و کارتراکم پاس   هایدر متغیر  ،به عبارت دیگر  بود؛

 . شدنفرونی استفاده وی از آزمون تعقیبی بها گروهدر هریک از  هازمان(. برای مقایسه جفت P<05/0داشتند )

 

 یهازماننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفت  -3جدول 

Table 3- Bonferroni post hoc test results for comparing pairs of times 

 گروه
group 

 زمان
time 

 زمان
time 

 تفاضل میانگین
Mean 

difference 

 خطای استاندارد 

Standard 

Error 

 معناداری 
Sig 

 تراکم پاس 

Pass 

density 

 سنتی

Traditional 

1 2 -0.044 0.011 0.016 

2 3 0.019 0.003 0.001 

 ترکیبی 
SET 

1 2 -0.067 0.016 0.015 
4 -0.092 0.015 0.001 

3 4 -0.046 0.009 0.003 
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 یهازماننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفت  -3جدول 

Table 3- Bonferroni post hoc test results for comparing pairs of times 

 گروه
group 

 زمان
time 

 زمان
time 

 تفاضل میانگین
Mean 

difference 

 خطای استاندارد 

Standard 

Error 

 معناداری 
Sig 

 تمرین بازی 
PP 

1 
2 -0.100 0.010 0.001 
3 -0.088 0.010 0.001 
4 -0.115 0.009 0.001 

3 4 -0.028 0.005 0.003 

 حس بازی 

GS 
1 

2 -0.105 0.014 0.001 

3 -0.091 0.014 0.001 
4 -0.120 0.012 0.001 

3 4 -0.029 0.008 0.032 

 دقت پاس 

Pass 

accuracy 

 سنتی

Traditional 
1 

2 -0.094 0.005 0.001 
3 -0.085 0.011 0.001 

 ترکیبی 
SET 

1 
2 -0.287 0.028 0.001 
3 -0.263 0.028 0.001 
4 -0.354 0.034 0.001 

3 4 -0.091 0.022 0.016 

 تمرین بازی 

PP 

1 
2 -0.438 0.032 0.001 
3 -0.367 0.021 0.001 
4 -0.479 0.023 0.001 

3 4 -0.112 0.026 0.012 

 حس بازی 
GS 
 

1 
2 -0.409 0.053 0.001 
3 -0.310 0.062 0.005 
4 -0.509 0.053 0.001 

2 4 -0.101 0.025 0.020 
3 4 -0.199 0.030 0.001 

 یی ا کار

Efficiency 

 سنتی

Traditional 
1 2 -0.035 0.008 0.012 

 ترکیبی 
SET 

1 
2 -0.267 0.050 0.003 
3 -0.197 0.038 0.003 
4 -0.342 0.069 0.005 

3 4 -0.145 0.035 0.016 

 تمرین بازی 

PP 

1 
2 -0.229 0.048 0.006 
3 -0.169 0.050 0.048 
4 -0.329 0.065 0.004 

2 4 -0.100 0.027 0.029 
3 4 -0.160 0.030 0.003 

 حس بازی 
GS 
 

1 
2 -0.286 0.055 0.003 
3 -0.176 0.038 0.008 
4 -0.355 0.072 0.005 

2 3 0.110 0.023 0.007 
3 4 0.179 0.037 0.005 

 (انتقال: 4ری، ایادد: 3آزمون، پس:  2آزمون، شیپ  :1) 

(1: Pretest, 2: Posttest, 3: Retention, 4: Transfer) 
 

ب از مرحله    دهد، مینشان  (  3)نفرونی در جدول  ونتایج آزمون تعقیبی   آزمونپستا    آزمونشیپ در متغیرهای پژوهش 

پیشرفت    GSو    SET  ،PPی  هاگروه. همچنین  شتاختلاف معناداری وجود دا انتقال  به گروه سنتی در مرحله  نسبت 

 . دهد یمی پژوهش را نشان هاگروهمقایسه متغیرها در  (  4)ی داشتند. جدول توجهدرخور
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 ی تحقیق هاگروهدر  متغیرهابرای مقایسه  راههکی ینتایج آزمون آنوا -4جدول 

Table 4- One-way ANOVA test results for comparing variables in research groups 

 زمان 

time 
 تغییرات

Changes 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

squares 

درجات  

 آزادی 

Degree of 

Freedom 

میانگین 

 مجذورات 

Mean 

squared 

 
f 

 معناداری 

Sig 

 تراکم پاس 

Pass 

density 

 آزمون شیپ

Pre-test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.010 3 0.003 1.858 0.154 

 آزمون پس

Post-Test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.033 3 0.011 6.842 0.001 

 یادداری 

Retention 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.037 3 0.012 10.519 0.001 

 انتقال 

Transfer 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.095 3 0.032 36.014 0.001 

 دقت پاس 
Pass 

accuracy 

 آزمون پیش

Pre-Test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.035 3 0.012 0.785 0.510 

 آزمون پس

Post-Test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.457 3 0.152 11.521 0.001 

 یادداری 

Retention 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.248 3 0.083 7.445 0.001 

 انتقال 

Transfer 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.983 3 0.328 61.204 0.001 

 یی ا کار
Efficiency 

 آزمون پیش

Pre-Test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.017 3 0.006 1.511 0.228 

 آزمون پس

Post-Test 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.504 3 0.168 6.514 0.001 

 یادداری 

Retention 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.241 3 0.080 4.590 0.008 

 انتقال 

Transfer 

 بین گروهی

Between 

groups 
0.871 3 0.290 7.261 0.001 

 

  هایی تحقیق در متغیرهاگروهآزمون، یادداری و انتقال بین  در مرحله پس  دهد، مینشان    راههکی  ینتایج آزمون آنوا

ی از آزمون هاگروهبنابراین برای مقایسه جفت  ؛ (P<05/0)  شتیی تفاوت معناداری وجود داا، دقت پاس و کارتراکم پاس

 شد. نفرونی استفاده وتعقیبی ب
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 ها در متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفت گروه -5جدول 

Table 5- Bonferroni post hoc test results for comparing pairs of groups in research variables 

 متغییر

Variable 
Group I Group J 

 تفاضل میانگین

Mean 

Dfference 

 خطای استاندارد 

Standard 

Error 

 معناداری 

Sig 

 تراکم پاس 
Pass 

density 

 آزمون پس

Post-test 
 سنتی

Traditional  

 ترکیبی 

SET 
-0.05536 0.01845 0.029 

 تمرین بازی 
PP 

-0.07812 0.01845 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.05484 0.01845 0.031 

 
 یادداری 

Retention 

 سنتی

Traditional  

 ترکیبی 
SET 

-0.05244 0.01540 0.010 

 تمرین بازی 

PP 
-0.08392 0.01540 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.05949 0.01540 0.003 

 
 انتقال 

Transfer 

 سنتی

Traditional  

 ترکیبی 
SET 

-0.11026 0.01329 0.001 

 تمرین بازی 

PP 
-0.12324 0.01329 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.10024 0.01329 0.001 

 دقت پاس 
Pass 

accuracy 

 آزمون پس

Post-test 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 
SET 

-0.15201 0.05142 0.033 

 تمرین بازی 

PP 
-0.27967 0.05142 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.23694 0.05142 0.001 

 یادداری 

Retention 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 
SET 

-0.13632 0.04713 0.039 

 تمرین بازی 

PP 
-0.21766 0.04713 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.14664 0.04713 0.022 

 انتقال 

Transfer 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 
SET 

-0.27270 0.03271 0.001 

 تمرین بازی 

PP 
-0.37514 0.03271 0.001 

 حس بازی 
GS 

-0.39127 0.03271 0.001 

 ترکیبی  
SET 

 تمرین بازی 
PP 

-0.10244 0.03271 0.021 

 حس بازی 

GS 
-0.11858 0.03271 0.005 

 یی ا کار
Efficiency 

 آزمون پس

Post-test 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 
SET 

-0.24400 0.07181 0.010 
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 ها در متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفت گروه -5جدول 

Table 5- Bonferroni post hoc test results for comparing pairs of groups in research variables 

 متغییر

Variable 
Group I Group J 

 تفاضل میانگین

Mean 

Dfference 

 خطای استاندارد 

Standard 

Error 

 معناداری 

Sig 

 تمرین بازی 
PP 

-0.24900 0.07181 0.008 

 حس بازی 
GS 

-0.27900 0.07181 0.003 

 یادداری 

Retention 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 

SET 
-0.17500 0.05913 0.032 

 تمرین بازی 
PP 

-0.19000 0.05913 0.017 

 حس بازی 
GS 

-0.17000 0.05913 0.040 

 انتقال 

Transfer 

 سنتی

Traditional 

 ترکیبی 

SET 
-0.32000 0.08943 0.006 

 تمرین بازی 
PP 

-0.35000 0.08943 0.002 

 حس بازی 
GS 

-0.34900 0.08943 0.002 

 

یی بین  ا، دقت پاس و کارتراکم پاس های ، یادداری و انتقال متغیرآزمونپسدر  ، نفرونی نشان دادونتایج آزمون تعقیبی ب

تفاوت معناداری وجود داگروه سنتی و سایر گروه عملکرد ضعیفو گروه سنتی نسبت به سایر گروه  شتها  تری های 

 داشت.

 گیریبحث و نتیجه

توان با دهند که چگونه طراحی یادگیری را میشناسی اکولوژیک و دینامیک غیرخطی نشان میمفاهیم کلیدی در روان

از   شناسی پیچیده شکل داد کهزیستهای عصبییافته در سیستمهای خودسازمانی، فراپایداری و انتقاد خودسازمانایده

 شود.گیری و عمل پدیدار میهای یادگیری، شناخت، تصمیمهای اکولوژیک خاص در محیط طریق تعامل با محدودیت

برای هدایت فر بازخورد و تمرین  انواع مختلف  از  استفاده  استراتژی مهم طراحی تمرین،  به مناطق ایک  یادگیری  یند 

طول آموزش   ند درنتوامی  اندر اینجا نوآموز تشویق رفتارهای انطباقی است.  منظورهب  «محیط یادگیرنده»فراپایدار سیستم  

های حاصل از مطالعات در زمینه عملکرد ورزش داده های عملکردی و خلاقانه قرار گیرند.حلدرمعرض بسیاری از راه 

براساس   شوند.استفاده می  ،توانند زیربنای طراحی یادگیری باشندهای نظری میبرای نشان دادن اینکه چگونه این ایده

تر و تجویزی به حالت دستکاری  شود که در آن نقش مربیان از موضع سنتیها، آموزش غیرخطی پیشنهاد میاین بینش

رو  ازاین  ؛(35کند )های تکلیف تعاملی کلیدی ازجمله اطلاعات، فضا و تجهیزات برای تسهیل یادگیری تغییر میمحدودیت

 ی بر خودسازمانی بازیکنان فوتبال انجام شد. رخطیغ های خطی و آموزش  ری تأثپژوهش حاضر با هدف بررسی 

به عبارت   ؛( نسبت به گروه سنتی عملکرد بهتری داشتندGSو    SET  ،PPی آموزش غیرخطی )هاگروه  ، نتایج نشان داد

پیشرفت    آزمونپستا مرحله    آزمونش یپ یی( از مرحله  اخودسازمانی )تراکم پاس، دقت پاس و کار  مؤلفهدر سه    ،دیگر

عملکرد  توجهدرخور  داشتند. همچنین  پیشرفت   GSو    SET  ،PPی  هاگروهی  سنتی  گروه  به  نسبت  انتقال  مرحله  در 

در    چگونه  ، ها نشان دادآن  پژوهش   ست.( همسو35چو و همکاران )  پژوهش  ی هاافتهی داشت. این نتایج با یتوجهدرخور 
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ها در محیط یادگیری از تعامل محدودیت اینتیجه  عنوانبهتواند زیستی پیچیده، تغییرات رفتاری میهای عصبیسیستم 

ی  هاحلراهی سیستم برای هدایت کاوش و کشف  هاتی محدودیک تکلیف کلیدی در طراحی یادگیری، دستکاری   رخ دهد.

عملکردی   فراستحرکتی  فراپایداری،  مانند  مفاهیمی  اهمیت  بحرانی سیستم ا. درک  یندهای خودسازمانی در حالات 

استراتژی    .تواند به درک طراحی تمرینی یادگیری کمک کندیادگیرنده و نقش تأثیرگذار »نویز« در محیط یادگیری می

یندهای  اتواند فرهای فردی و محیطی میدهد، محدودیتدستکاری تکالیف کلیدی مانند آنچه در آموزش غیرخطی رخ می

های تمرینی  با عبور از طرح  ،نتایج تحقیق حاضر نشان داد  .خودسازمانی را در منطقه فراپایدار سیستم یادگیری مهار کند

سنتی به سمت محیط پویا و آموزش غیرخطی، با افزایش تعداد پاس، مالکیت و شوت به سمت دروازه مانند آنچه در  

خصوص در مرحله توجهی در خودسازمانی بهدرخورت  پیشرف  GSو    SET  ،PPهای  خودسازمانی تیمی شاهد هستیم، گروه

پذیر از رفتارهای عملکردی مختلف،  انعطاف  به صورت  توانند خلاقانه وانتقال داشتند. در آموزش غیرخطی، فراگیران می

در این منطقه از   استفاده کنند.  (GSو    SET  ،PPهای  های کار تمرینی )مانند تمرینات گروهبسته به طراحی محدودیت

برای جمعفضای سیستم، فراگیران می  ثبات چندگانه ذاتی  از  های حرکتی مختلف در دستیابی به حلآوری راه توانند 

تواند نوآموزان را به سمت دستکاری محدودیت تکلیف می اهداف تکلیف )افزایش تعداد پاس و مالکیت( استفاده کنند.

در این منطقه از فضای سیستم، اقدامات   توانند برای انتقال در عملکرد آماده شوند.جایی که می  ؛ سوق دهد  امن ایمنطقه 

راه عملکرد جدیدی میحلو  زمینه  های  اطلاعات حساس موجود در یک  با  را  تیمی  توانند ظاهر شوند که هماهنگی 

افزایش   ایده دهد.عملکرد  پایهشناسی، زیستهای روانها مبتنی بر مشارکتاین  از ای چندرشته شناسی و فیزیک،  ای 

گیرد که در آن هیچ جزء  موقعیتی در بر می  یدهند که یادگیری را در محیطرویکرد آموزشی غیرخطی را تشکیل می

 (.35واحدی در یک سیستم کنترل غالب رفتارهای اضطراری را ندارد )

و کل    ها گلیی )نسبت بین  ای آموزش غیرخطی نسبت به گروه سنتی در فاکتور کارها گروه  داد، همچنین نتایج نشان  

ی داشتند که این موضوع نیز در نتیجه افزایش تراکم پاس و دقت  توجهدرخور تا انتقال پیشرفت    آزمونشیپ ضربات( از  

تر  های کوتاههای بیشتری در نتیجه پاسپاس رخ داده است. درواقع، ادبیاتی برای حمایت از این ایده وجود دارد که گل

های  های بیشتری از طریق پاسدهد گل، شواهد متضادی نیز وجود دارد که نشان میحال   نیا  با   ؛ (17رسد )به ثمر می

مطالعه  ر  د.  ست( همسو34چاسی و همکاران )پژوهش  ی  هاافته(. همچنین این نتایج با ی 28،29رسد )بلند به ثمر می

  ی های خودسازمانی چارچوب مناسب و مفیدتئوری سیستم   مبنی بر اینکهچاسی و همکاران شواهد بیشتری ارائه شد  

این مطالعه   توان بازی تیم در فوتبال را زمانی که یک تیم توپ را در اختیار دارد، بررسی کرد. است که از طریق آن می

های یک لیگ فوتبال تکرار کرد و بیشتر توسعه داد و مشارکت  را با استفاده از داده  2013مدل اصلی چاسی در سال  

تیم برنده را    ،با موفقیت SIMSOFT شده را در سه منطقه بازی نشان داد. مدل ریاضی دهیهای خودسازمانزیرسیستم

 (. 34) کند یمی  نیبشیپ   هایبازدرصد از  68در 

ها تأکید دارد، یا در بدترین  به طور کلی، روش سنتی در بهترین حالت تمرینات ساختارمند بر آموزش شدید تکنیک

در حالی که مشارکت فعال و    ؛مند نگه دارندعلاقه  های بازخود را به    انهای آموزش، تأکیدشان این بود که نوآموزحالت

دهد که نقش  فراگیران را در محیط آموزشی جامعی قرار می  ،محیط پویا در طول جلسات تمرینی رویکردهای غیرخطی

و محتویات مرتبط با آن )مثل    هایبازها دارد. همچنین ویژگی ارتباطی یادگیری در طول  بسزایی در یادگیری کلی آن

یادگیرنده در ابعاد    هبین تاکتیک و تکنیک( در این رویکردها مشاهده شده است که آموزش غیرخطی موجب توسع  هرابط

 (. 36شود )یادگیری مؤثرتر می هاجتماعی، مشارکت ورزشی و دامن 
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 پیام مقاله 
  کند یمواحد باز   یو ادغام عملکرد تیمی و فردی در چارچوب لیتحل و هیتجزحاضر راه جدیدی را برای پژوهش تایج ن

اقدام   ی فردی و گروهی در مسابقات فوتبالهامهارت ی آموزش غیرخطی در توسعه ها روش از طریق بهبود  توانیمکه 

بر مفاهیم کلیدی آموزش غیرخطی و محیط پویا در بازی فوتبال، از طریق توسعه خودسازمانی با   دیتأکبنابراین با ؛ کرد

مفاهیم ناشی از آموزش  ازآنجاکه. افت یدستبه نتایج مطلوبی  توانیم ی تمرینی مختلف در فوتبال هاروشاستفاده از 

طراحی تمرینی   منظوربهآن بر خودسازمانی به طور مداوم برای ایجاد رویکرد مبتنی بر سیستم  ریتأثغیرخطی و 

 است. ازین تحقیقات بیشتری در این زمینه به انجام  ،یابند سعه میاصلاح و تو ها ستیفوتبالی هامهارتیادگیری 

 ملاحظات اخلاقی
 .شد افتیدر SSRI.REC-2309-2413 با کد یاخلاق پژوهشگاه علوم ورزش تهیاخلاق از کم کد

 مشارکت نویسندگان
 حسن محمدزاده:  یپردازدهیا

 میلاد بوستان بانها:  داده یآورجمع

 میلاد بوستان بانها:  داده لیتحل

 میلاد بوستان باننوشتن مقاله: 

 حسن محمدزاده: شیرایو و ینیبازب

 حسن محمدزاده  :اتیمرور ادب

 حسن محمدزاده  پروژه:  ریمد

 منافع  تعارض

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی

 . شودیمی سپاسگزاراز کسانی که به هر نحو در این پژوهش مشارکت داشتند، 
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