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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motivation is a critical predictor of voluntary physical activity (PA) engagement, particularly during 

adolescence (Ryan, 2017). Gender disparities persist, with girls exhibiting lower PA motivation than 

boys (Portela-Pino et al., 2020). Enjoyment, a key mediator of PA adherence, remains understudied 

in school settings (Barnett et al., 2019). Grounded in self-determination theory (SDT; Deci & Ryan, 

2000), this study investigates how motor motivation subscales—activity (behavioral 

engagement), motivation (intrinsic drive), and adaptability (challenge coping)—predict PA 

enjoyment in girls aged 9–12. 
 

Materials and Methods 
Design 

• Type: Applied descriptive-survey. 

• Population: Female students (n = 4,373) in Khoy (2021–2022). 

• Sample: 288 participants (Cochran’s formula; 87.1% response rate). 
 

Measures 
1. Motor Motivation Questionnaire (Nazaripour et al., 2020): 

o 18 items; 3 subscales (activity, motivation, adaptability). 

o Cronbach’s α = 0.89 (total), 0.78–0.85 (subscales). 
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2. Physical Activity Enjoyment Scale (Mokaberian et al., 2018): 

o 16 items; Likert scale (1–5). 

o Cronbach’s α = 0.91. 

Analysis 

• PLS-SEM (SmartPLS 3.0): Assessed path coefficients (β), t-values, and effect sizes (f²). 
 

Findings 
1. Measurement Model: 

o Composite reliability > 0.80; AVE > 0.50. 

o Discriminant validity (HTMT < 0.85) confirmed. 

2. Structural Model: 

o Activity factor: Strongest predictor (β = 0.62, t = 19.05). 

o Motivation factor: Moderate effect (β = 0.28, t = 5.34). 

o Adaptability factor: Significant (β = 0.41, t = 12.13). 

o Model Fit: R² = 0.71; Q² = 0.68. 
 

Discussion and Conclusion 
1. SDT Alignment: 

o Activity factor (competence): Skill mastery boosts enjoyment (Burns et al., 2017). 

o Motivation factor (autonomy): Choice enhances intrinsic motivation (Ryan, 2017). 

o Adaptability (relatedness): Social support mitigates challenges (Stults-Kolehmainen et al., 

2020). 

2. Practical Implications: 

o For Educators: Design PA programs with progressive challenges and peer collaboration. 

o For Parents: Encourage autonomy-supportive feedback. 

Limitations: Cross-sectional design; girls-only sample. 

Future Research: Longitudinal studies with mixed-gender cohorts. 
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  مقالةپژوهشی
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 چکیده 
پیمایشی  -کاربردی و توصیفی   از نوع   پژوهشاین  .  بود لذت فعالیت بدنی کودکان    وانگیزش حرکتی    رابطه بینبررسی    ،این پژوهشهدف  

تصادفی   گیرینمونهنفر به روش   288تعداد  .  بودند  سال  12تا    9  شهر خوی با دامنه سنی  آموزان دختردانش پژوهش،  جامعه آماری.  بود 

و    عنوانبهساده   انتخاب  نهایی  بود  و  استاندارد  هایپرسشنامه  ،هادادهابزار گردآوری    . شدند  مطالعهحجم نمونه  فارسی  که    ندنسخه 

معادلات ساختاری با   سازیمدلروش  استفاده از باآماری  هایتحلیل شد.  گیریاندازهلیکرت  ایگزینهبراساس طیف پنج  هاآنسؤالات 

جزئی    رویکرد مربعات  که    نتایج.  شدانجام  حداقل  داد  نشان  سازگاری  پژوهش  عامل  و  انگیزش  عامل  فعالیت،    عنوانبهعامل 

یک عامل   عنوانبه، انگیزش حرکتی  بدین ترتیب  ؛بر لذت فعالیت بدنی دارند تأثیر مثبت و معناداری  انگیزش حرکتی    هایمقیاسخرده

که با    شودمیباعث    هاآنانگیزه درونی  و  بدنی لذت بیشتری ببرند    هایفعالیتو    بدنیتربیتتا از درس    کندمیکلیدی به کودکان کمک  

و   والدین، ن، مربیانامدرس ریزیبرنامهتواند در  نتایج این پژوهش می روازاین ؛شرکت کنند هافعالیتاشتیاق و رضایت بیشتری در این 

میلی در ورزش و نداشتن رفتاری پایدار و مقاوم برای مشارکت  که با این گروه از کودکان سروکار دارند، برای مقابله با بی  سایر افرادی

یابد و شرکت در  آموزان افزایش مینفس دانشها، اعتمادبهبا تمرین و چیرگی بر مهارت  چراکه  ؛قرار گیرد مدنظر  بدنی  های  در فعالیت

 شود.تر میبخشها لذتتمرینات نیز برای آن
 

 ، لذت فعالیت بدنی.عامل فعالیت، عامل انگیزش، عامل سازگاریانگیزش حرکتی،  کلیدی: گانواژ
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 مقدمه 
. این  است  شده  بهداشت عمومی تأییدوضوح در حوزه  ای همراه است که بهفعالیت بدنی در دوران نوجوانی با مزایای گسترده

متابولیک و سلامت قلبی   سطحو ارتقای  ها قلبی و عضلانی، تقویت استحکام استخوان  عملکردمزایا شامل بهبود چشمگیر در 

کنند  و اجتماعی مرتبط با فعالیت بدنی حمایت می  (. افزون بر مزایای فیزیکی، شواهد روزافزون از فواید شناختی، روانی1است )

مندی  (. برای بهره4،  5ماند ) پایدار می  بزرگسالیتوجهی از این مزایا تا دوران  درخورد که بخش  ن دهها نشان می(. پژوهش2،  3)

کنند که نوجوانان های فعالیت بدنی کانادا، استرالیا، آمریکا و سازمان بهداشت جهانی توصیه میکامل از این مزایا، دستورالعمل 

این مزایای آشکار، شواهد حاکی    وجود   (. با 6-9دقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط تا شدید انجام دهند )  60روزانه حداقل  

ویژه  به  ؛کننده است(. این کاهش نگران 2،  10-13)  است  یافتهکاهشنی در دوران نوجوانی  از آن است که سطح فعالیت بد

که اغلب با چاقی همراه است و    فعالیت بدنی   نبود(.  14شود ) عنوان پاندمی جهانی شناخته میفعالیت بدنی به  نبوداینکه  

( مانند دیابت  15)  غیر واگیرهای  شود، نقش مهمی در بروز بیماریای برای بسیاری از پیامدهای منفی شناخته میزمینه پیش

بیماری18،  19(، سرطان )17(، نقص عملکردی )16) ( دارد. فعالیت بدنی همچنین اساس 20،  21عروقی )-های قلبی( و 

پژوهش22،  23کند )کاهش تنش و استرس کمک می  زیرا به  ؛جوان است  آموزاندانشسلامت روانی   های متعدد نشان  (. 

  اندهای بدنی متوسط مرتبط طور معکوس با مشارکت در فعالیتدهند که استرس روانی، افسردگی و اختلالات اضطرابی بهمی

 آموزان دانش نفساعتمادبهبه کاهش استرس تحصیلی و افزایش انگیزه و  ممکن است(. علاوه بر این، فعالیت بدنی شدید 24)

 (. 25، 26منجر شود )

عوامل مؤثر بر    تر سلامت و رفاه نوجوانان وفعالیت بدنی، لازم است برای درک عمیق  نبودبا توجه به خطرات جدی ناشی از  

بینی رفتارهای ارادی، (. از میان این عوامل، انگیزه نقش حیاتی در پیش27،  28)  تلاش بیشتری شودمشارکت در فعالیت بدنی  

(. انگیزه، عنصر کلیدی در 29کند )ایفا می  بزرگسالیو در دوران    بدنیتربیتهای  مانند مشارکت در فعالیت بدنی در کلاس

(. این موضوع با  30ای از رشد فیزیکی و روانی مهم قرار دارند )ویژه در نوجوانانی که در مرحلهبه  ؛حفظ فعالیت بدنی است

  آموزان دانشطور چشمگیری بر مشارکت  دهد انگیزه بههمخوانی دارد که نشان می   1ای در دانشگاه ویزکایا های مطالعهیافته

مشارکت در ورزش    به  و نیاز   انگیزه  های ظریفی در دهند که تفاوت(. مطالعات نشان می31در فعالیت بدنی تأثیرگذار است ) 

(. شواهد تجربی حاکی از آن است که دختران کمتر از پسران فعال هستند و انگیزه  32،  33بین پسران و دختران وجود دارد ) 

  یهاپژوهش(. علاوه بر این،  34)  شودمی  مشاهدهکمتری برای فعالیت بدنی در میان دختران نسبت به پسران در دوران نوجوانی  

(  37های اجتماعی )( و انگیزه36)  اندامتناسب(،  35های مرتبط با لذت )د که دختران کاهش در انگیزهندهمختلف نشان می

بر این نکته تأکید    2(. اسکراتون36-38است )  شده  مشاهدههای مرتبط با ظاهر  کنند و تنها افزایش در انگیزهرا تجربه می 

کنند. وی اشاره  های اجتماعی سنتی را تقویت میهای جنسیتی و نقشکلیشه بدنیتربیتای و های مدرسهکند که ورزش می

که دختران تمایل بیشتری به تعامل اجتماعی  حالیدر  ؛کند که پسران بیشتر بر رقابت و بهبود عملکرد در ورزش تمرکز دارندمی

دهند که پسران ورزشکار بیشتر به  و نشان می  کنندمیمتعدد این دیدگاه را تأیید    هایپژوهش.  (39)  و ایجاد دوستی دارند 
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  هستند که دختران بیشتر به دنبال لذت و ایجاد روابط دوستانه  حالیدر  ؛( 40،  41رضایت از پیروزی و رقابت تمایل دارند )

(43 ،42 .) 

مانند فوتبال    ؛که با مواجهه فیزیکی و رقابت شدید همراه هستند  دهندترجیح می  هایی راعلاوه بر این، پسران معمولاً ورزش

(.  40-45فشار تمایل دارند )های کمو ورزش  هاهای اجتماعی، بازی(. درمقابل، دختران بیشتر به فعالیت 39-44)گبی  و را

موفقیت بیشتر  دهنده  نشان  اند،شده  طراحی ای  های مدرسهویژه در محیطبهافزایش انگیزه فعالیت بدنی    هدف  با مداخلاتی که  

فرصتی عالی   ،لذت فعالیت بدنی کودکاندرباره    (. مطالعه46)  بودند  ویژه در میان دخترانبخش، بههای لذتدر افزایش انگیزه

سلامت  دهنده  ترویجآورد و رفتارهای مثبت  برای تأثیرگذاری بر پذیرش و حفظ فعالیت بدنی در سطوح مختلف فراهم می

می  همیشگی الهام  روان  هاوهشپژبخشد.  را  زمینه  تمریندر  و  ورزش  به  ، شناسی  را  بدنی  فعالیت  از  لذت  عنوان اغلب 

ند. لذت از فعالیت بدنی با انگیزش درونی برای فعال  نکفعالیت بدنی ذکر می  تداومبرای پذیرش و    یکننده مهمبینیپیش

(. تعریف  47-52های فعالیت بدنی مرتبط است )خودکارآمدی و درگیری مداوم در برنامهبودن، پایبندی به فعالیت بدنی،  

و میان محققان درمورد ارائه  استهمچنان مبهم لذت، تعریف این مفهوم   با مفهوم  مرتبطهای پژوهش  دردشوار است.   ،لذت

، لذت را »پاسخ  هستندورزشی که بر جوانان متمرکز  های  پژوهش. اکثر  نظرهایی وجود داردتعریف دقیق و مناسب اختلاف

اند  کند« تعریف کردهعاطفی مثبت به تجربه ورزشی که احساسات عمومی مانند لذت، پسندیدگی و تفریح را منعکس می

برانگیز است. یکی از  گیری آن چالشنیست و اندازه  شدنیمشاهدهطور مستقیم عنوان یک حالت غیرملموس، به(. لذت به53)

  گیری آن است.، دقیق، تکرارپذیر و معتبر برای اندازهاعتمادقابلهای  لذت، شناسایی روشهای  پژوهشهای اصلی در  چالش

توانیم از اهمیت  گیری نشود، نمیدرستی اندازهزیرا اگر لذت به  ؛ لذت استهای  پژوهشها در  ترین حوزهگیری یکی از مهماندازه

است،    شده   انجامگیری لذت از فعالیت بدنی  اینکه برخی از مطالعات اعتبارسنجی روی ابزارهای موجود اندازه  با آن آگاه شویم.  

مطالعات اضافی برای ارزیابی قابلیت اعتماد و اعتبار ابزارهای خودگزارشی لذت، به محققان وضوح و اطمینان بیشتری درمورد  

 (. 54) دهد لذت میهای  پژوهشای موجود برای ابزاره

که انگیزش برای حرکت زمینه کشف الگوهای رفتاری جدید را فراهم    اند کردههای رشدی عنوان  برای بیش از یک قرن نظریه

(. هنگام بررسی سهم  56-58معتقد بود که حرکت نتیجه همکاری دو عامل، عمل و انگیزش است )  1(. ارسطو55)  کند می

بلکه به انگیزه    ؛برای ایجاد حرکت کافی نیست  خودخودیبههریک از این دو عامل، ارسطو به این نتیجه رسید که »ذهن  

کارکرد اصلی آن شروع سریع حرکت است، تصحیح    اینکهمتکی است«. علاوه بر این، او نقش انگیزش در حرکت را با بیان  

  ؛کند«شود، نوعی توانایی در ذهن است که حرکت را آغاز میانگیزه نامیده می  آنچهبیان کرد که »  گونهاینکرد. وی همچنین  

از مفهوم    2هافستن(. ون57شود )کند و باعث حرکت عضلانی میمیواقع عمل را تحریک  عبارتی، این انگیزش است که دربه

و عنوان نمود که انگیزش،  کرد  خیز رفتن به راه رفتن استفاده  توضیح چگونگی انتقال از مرحله سینه   برای  انگیزش حرکتی

های انگیزشی  معتقدند که تفاوت  3(، آدلف و همکارانش 59کند و حرکت پایه و اساس رشد شناختی است ) حرکت را هدایت می

که  حالیدر  ؛ کنندهای حرکتی جدید تلاش میرسیدن به بارزه  برایکودکان ممکن است توضیح دهد که چرا برخی از کودکان  

های حرکتی جدید را  کنند تا قدرت لازم برای حرکت مستقل و رسیدن به بارزهکنند و صبر میبرخی دیگر هیچ تلاشی نمی
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بخشی حرکتی،  شده درخصوص اهمیت انگیزش در توان مند مطالعات انجامنیز در مرور نظام  1همکارانو    مینز(.  60کسب کنند )

های بدنی روزمره ارتباط معناداری وجود دارد و کودکان دارای بین انگیزش و میزان افزایش مشارکت در فعالیت  کردندگزارش  

که کودکان    کردتوان استدلال  رو میایناز  ؛( 61یابند )بخشی حرکتی دست میانگیزه بیشتر به نتایج بهتری در تمرینات توان 

ها که همگی حاکی از  نتایج این پژوهش  وجود  با ند.  هست  تری برخورداراز رشد حرکتی سریع  بیشتردارای انگیزش حرکتی  

های حرکتی اهمیت انگیزش حرکتی در مسائل مرتبط با رشد حرکتی، فعالیت بدنی، مشارکت ورزشی و کسب الگوی مهارت

از  شده  بررسی  تاکنون، این مفهوم کمتر در بررسی مسائل مربوط به رفتارهای حرکتی کودکان  ،  کودکان است است. یکی 

 (. 62) کندهای رفتاری و انگیزشی کودکان را ارزیابی میکه ویژگی استدلایل این امر، کمبود ابزارهای سنجشی 

شده است؛    کنند، تعریف ها، نیازها و امیالی که جهت، شدت و ثبات رفتار را به سمت هدف تنظیم میعنوان سائقانگیزش به

(. میزان 63، 64بخشد، انگیزش است ) دارد و پایایی میکند، حفظ میمیدهد، هدایت  دیگر، آنچه به رفتار نیرو می عبارت به

، میل و اشتیاق اندکی به حرکت کم(. کودکان با انگیزش حرکتی  59،  65انگیزش حرکتی کودکان با یکدیگر متفاوت است )

جایی با صرف حداقل انرژی ممکن  هلویت کودکان، حرکت و جابوناچیز است. ا  شانبدنیزمان فعالیت  دارند و شدت و مدت

  زیاد  انرژی  با های  کنند و اولویتی برای انجام فعالیتاما کودکان با انگیزش حرکتی متوسط با توالی ملایمی حرکت می  ،است

جایی دارند،  هبه تحرک و جاب  بیشتری، اغلب میل و اشتیاق  زیاد این در حالی است که کودکان با انگیزش حرکتی    ؛ ندارند   کم یا  

دهند. این  تری ادامه میزمان طولانیحریک و انگیختگی بیرونی برای شروع حرکت نیستند و حرکت خود را در مدتنیازمند ت

کنند. همچنین حرکات جهت فعال و متحرک بودن خود حرکت می  درو    دهند میرا ترجیح    زیاد  انرژی  با های  کودکان، فعالیت

(.  65،  66های بیرونی ندارند )شود و ناشی از عوامل درونی است و نیازی به مشوق انجام می  زیادی آنان سریع، مکرر و با شدت  

انگیزه برای سایر رفتارهای  اغلب پژوهش اثربخشی ورزش برای خنثی کردن  انگیزش به بررسی  بدنی و  ها درمورد فعالیت 

ها یا برای افراد با شرایط خاص،  که در برخی موقعیتحالیدر ؛( 67) اندپرداختهناسازگار، مانند سیگار کشیدن یا مصرف الکل 

هیچ مدل خاصی برای انگیزش   این،  وجود  (. متأسفانه، با69عنوان انگیزش و اشتیاق تجربه شود )میل به فعالیت ممکن است به

از این فعالیتکننده و لذتهای بدنی سرگرملیتحرکتی، فعا ارائه نشده است که هم چگونگی تسریع  بخش  ها در کودکان 

 (. 69)  کندها را بررسی تمایلات و هم تأثیرگذاری آن 

افزایش میانگیزش کودکان برای حرکت با کسب هر موفقیت کوچکی در محیط، بیش  بنابراین عمل    راساس یابد. بازپیش 

آگاهی    وجود  باشود.  انگیزش بیشتر و بیشتری برانگیخته می  دهد،روی میهای متوالی  جایی که موفقیت تحریک انگیزش در

شود؛ بنابراین لازم است از مدرسه قدر شایسته به آن پرداخته نمیبه  ،فعالیت بدنی در مدارس  یارتقا  همندی افراد بو علاقه

های انجام این کار، توجه به فضای انگیزشی و لذت  بدنی اقدامات لازم صورت گیرد. یکی از راههای تربیتخصوص در کلاسبه

آموزان در کلاس بدنی و فعالیت بدنی است؛ زیرا این دو عامل مربوط به فضای فعالیت بدنی دانشهای تربیتبردن از کلاس

رو ایناز  ؛است  بدنی و فعالیت بدنیآموزان یک چارچوب محکم برای لذت بردن از درس تربیت درس است. انگیزه ذاتی دانش

که در ایجاد و افزایش سطح لذت فعالیت بدنی در کودکان،    کردتوان استدلال  شده میهای انجامبرمبنای مرور ادبیات پژوهش

عبارتی، عوامل انگیزش حرکتی به  ؛ کننده قوی باشدبینیتواند عامل پیشهای ورزشی، میزش حرکتی در جریان کلاسانگی

و سازگاری می انگیزش  فعالیت،  باشند.شامل  داشته  مثبت  تأثیر  بدنی  فعالیت  لذت  بر  راستا مطابق    توانند  این  مدل  با  در 

 
1. Meyns  
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در  حاضر بررسی رابطه انگیزش حرکتی با لذت فعالیت بدنی   پژوهشاست، هدف    شده  ارائه( 1مفهومی پژوهش که در شکل )

 .بود، در قالب مدل ساختاری کودکان

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

Figure 1- The conceptual model of the research 

 روش پژوهش
و    نظر  از  پژوهش این   کاربردى  داده  لحاظ  ازهدف  گردآورى  توصیفىشیوه  دادهبودپیمایشی  -ها  طریق  .  از  پژوهش  های 

سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل  ها با استفاده از روش مدلو تحلیل نهایی داده  شد   گردآوریپرسشنامه استاندارد  

که در سال    بود   هسال  12  تا   9آموزان دختر  دانش  شاملجامعه آماری پژوهش    . شد  انجام   SmartPLSافزار  نرم  درمربعات جزئی  

از بین دانشنمونه  تحصیل بودند.به  خوی مشغول    شهرهای  در دبستان  1400-1401تحصیلی   سوم تا    هایهیپا  آموزانها 

اند،  شده  ای طراحیهای مدرسه محیطویژه در  هدف افزایش انگیزه فعالیت بدنی به  مداخلاتی که با  . ندشد  انتخابششم ابتدایی  

طور بهاز این پژوهش  پسران  (،  46ویژه در میان دختران بودند )بخش، بههای لذتدهنده موفقیت بیشتر در افزایش انگیزهنشان

های جسمی،  آموزان به بیماریمعیارهای خروج از پژوهش شامل ابتلای والدین یا دانش  همچنین  .شدندکامل کنار گذاشته  

برای گردآوری   آموز در درک صحیح سؤالات و پاسخگویی مناسب به پرسشنامه بود.ویژه ناتوانی دانشروحی یا روانی خاص و به

خوی دریافت    شهروپرورش  آموزش  محترم  مدرسه ابتدایی دخترانه از مدیریت  17کسب مجوز ورود به    برایای  ها نامهداده

برای    .بودنفر    4373  شهرساله دبستانی در این    12تا    9آموزان دختر  شده، تعداد کل دانشآوریشد. براساس اطلاعات جمع

صورت آنلاین( استفاده شد.  بودن تعداد جامعه آماری از فرمول حجم نمونه کوکران )به   مشخصبا توجه به  ه،  تعیین حجم نمون

گیری برای نمونه .بودنفر   353نفر( و فرمول کوکران، حداقل حجم نمونه انتخابی  4373با توجه به حجم جامعه دردسترس )

خوی که در    شهرساله دبستانی    12تا    9آموزان دختر  دانشفهرست  از  به این صورت که    ؛از روش تصادفی ساده استفاده شد 

پرسشنامه  410برای افزایش اعتبار پژوهش، صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. به آموزان دانشاختیار پژوهشگر قرار داشت، 

پرسشنامه بازگردانده نشد و    53  ،شده توزیعهای  د. از میان پرسشنامه شپرسشنامه دریافت    357،  تعدادتوزیع شد که از این  

تحلیل آماری    براینامه  پرسش  288نهایت،  در ها، مردود شناخته شد.  داده  نادرستیکفایت یا  نبود  دلیل  به    نیز  پرسشنامه  69

نرخ  شد  استفاده پرس.  پژوهش،    . بوددرصد    1/87در حدود    ها نامهشبازگشت  این  و  در  بدنی(  فعالیت  )لذت  وابسته  متغیر 

( عامل سازگاری(    هایمقیاسخرده  انگیزش حرکتی شاملمتغیرهای مستقل  و  انگیزش  عامل  فعالیت،  از عامل  استفاده   با 
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پور های استاندارد انگیزش حرکتی نظرینامهپرسشاز    ها داده، برای گردآوری  بدین منظور  ند؛ پرسشنامه استاندارد سنجیده شد 

انگیزش حرکتی و لذت فعالیت  های  پرسشنامه  .شد  استفاده(  70( و لذت فعالیت بدنی مکبریان و همکاران )62و همکاران )

های مذکور  گذاری پرسشنامه نمره  اند.شده  خرده مقیاس تشکیل  1سؤال و    16و    مقیاسخرده  3سؤال و    18به ترتیب از  بدنی 

 . شد انجام ای لیکرتنیز براساس طیف پنج گزینه
 

 نتایج 
 متغیرهای پژوهش  بین  همبستگی

 توجهی قابلشود، همبستگی  که مشاهده میطورهماناست.    شده  ارائه( مقادیر همبستگی بین متغیرهای پژوهش  1در جدول )

 . خواهد بود شدنیتفسیرتری  با اطمینان بیش آمدهدستبهتایج ، نترتیب این به ؛ن متغیرهای پژوهش وجود نداردبی
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 
Table 1- Correlation between research variables 
فعالیت بدنیلذت   متغیرها عامل فعالیت  عامل انگیزش عامل سازگاری 

 عامل فعالیت  1   

 عامل انگیزش  0.425 1  

 عامل سازگاری  0.488 0.512 1 

فعالیت بدنی لذت  0.407 0.308 0.393 1  

 

 گیری های اندازهمدلبرازش  

 پایایی 

پایایی ترکیبی ارزیابی  پایایی مدل اندازه  منظور بررسیبه . در  شدندگیری پژوهش، ضرایب بارهای عاملی، آلفای کرونباخ و 

  ، (2در نظر گرفته شد. با توجه به شکل )  4/0سنجش بارهای عاملی، مقدار ملاک برای مناسب بودن ضرایب بارهای عاملی  

 این معیار است. بودندهنده مناسبکه نشان بوده 4/0ضرایب بارهای عاملی بیش از  تمامی
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 مدل اجرا شده همراه با ضرایب بارهای عاملی  -2شکل 

Figure 2- The implemented model along with factor loadings coefficients 

 

محاسبه و گزارش ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی  ، بعد از سنجش بارهای عاملی،  PLSدر  ها  مطابق با الگوریتم تحلیل داده

 است. شده  ارائه( 2که نتایج در جدول ) شودانجام میترکیبی 
 

 ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی -2جدول  
Table 2- Cronbach's alpha coefficient and composite reliability 

 ها متغیر ( Alpha>0/ 7) آلفای کرونباخ  ( CR>0/ 7)  پایایی ترکیبی

 عامل فعالیت  0.821 0.870

 عامل انگیزش  0.806 0.861

 عامل سازگاری  0.847 0.887

 بدنی   لذت فعالیت 0.933 0.941
 

( این معیارها برای متغیرهای  2است. با توجه به جدول )  7/0مناسب برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی    مقدار

   توان مناسب بودن وضعیت پایایی پژوهش را تأیید کرد.می اند؛ بنابراینطور مناسبی برآورد شدهپژوهش به
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 روایی همگرا 

برازش مدل  درمعیار دوم   اندازهبررسی  با پرسش  گیری، روایی همگرا استهای  ها  که میزان همبستگی هر سازه 

( نشان  3است، نتایج جدول )  5/0برابر با   AVEکند. با توجه به اینکه مقدار مناسب برای  ها( را بررسی می)شاخص

 شود. دهد که روایی همگرای پژوهش تأیید میمی
 

 شدهاستخراجمتوسط واریانس  -3جدول 
Table 3- Average extracted variance 

 هامتغیر ( AVE>5/0) شدهاستخراجواریانس  میانگین

 عامل فعالیت  0.532

 عامل انگیزش  0.511

 عامل سازگاری  0.568

 فعالیت بدنی لذت  0.505

 روایی واگرا 

  (هایششاخصهایش )پرسشکه میزان ارتباط یک سازه با    است  ا، روایی واگرگیریاندازههای  در بررسی برازش مدلمعیار سوم  

کر سنجیده  راز طریق روش فورنل و لا  در این پژوهش روایی واگراکند.  ها را بررسی میدر مقایسه رابطه آن سازه با سایر سازه

سمت راست قطر از مقادیر پایین قطر اصلی و    ،مقادیری که در قطر اصلی قرار گرفتند  ،دهد( نشان می4شد. نتایج جدول )

 توان نتیجه گرفت که مدل از روایی واگرای خوبی برخوردار است. رو میایناز  ؛اصلی بیشتر است
 

 نل و لارکررروایی واگرا به روش فو -4جدول 
Table 4- Divergent validity by Fornell and Larcker method 

فعالیت بدنیلذت  هاسازه عامل فعالیت  عامل انگیزش عامل سازگاری   

 عامل فعالیت  0.729   
 عامل انگیزش  0.425 0.714  
 عامل سازگاری  0.488 0.512 0.753 

فعالیت بدنی لذت  0.407 0.308 0.393 0.710  
 

 ساختاری   مدل برازش  

توان در سطح بنابراین می ؛(شودمراجعه  3است )به شکل  96/1از  بیشترغیرهای پژوهش در تمامی روابط بین مت tضرایب 

 ها را تأیید کرد. درصد معنادار بودن آن 95اطمینان 
 

 ها پژوهش و معناداری آن متغیرهایبررسی روابط بین  -5جدول 
Table 5- Examining of the relationships between the research variables and their significance 

 مسیرها ضریب مسیر tآماره  سطح معناداری  نتیجه

 لذت فعالیت بدنی ←عامل فعالیت 0.576 19.050 0.000 تأیید
 لذت فعالیت بدنی ←عامل انگیزش 0.147 5.341 0.000 تأیید
 لذت فعالیت بدنی ←عامل سازگاری 0.308 12.129 0.000 تأیید
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 2Rیا  Squares Rمعیار 

مربوط به متغیر وابسته مدل است. معیار    2Rدومین معیار برای بررسی برازش مدل ساختاری در یک پژوهش، ضرایب  
2R  33/0،  19/0متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته است و برای آن سه مقدار  یا چند  میزان تأثیر یک    دهندهنشان  

مقدار    ، (2شکل )  در است.    شده   گرفته در نظر    2Rعنوان مقادیر ملاک برای ضعیف، متوسط و قوی بودن  به  67/0و  
2R  توان مناسب بودن  ، مییادشده که با توجه به مقادیر  است    965/0برابر با  پژوهش    وابسته   برای متغیر   شدهمحاسبه

 برازش مدل ساختاری را تأیید کرد.

 (2Q) معیار اعتبار افزونگی

زا سه مقدار های درونهدرمورد ساز  را  بینی مدلها قدرت پیش. پژوهشکندبینی مدل را مشخص میاین معیار، قدرت پیش

این مقدار    ،دهد طورکه نتایج نشان میاست. همان  شده  ارائه(  6. نتایج خروجی در جدول )اندکردهتعیین    35/0و    15/0،  02/0

 که حاکی از آن است مدل ساختاری پژوهش حاضر از برازش بسیار مناسبی برخوردار است. است  0/ 35از  یشترب
 

 از مدل  شدهاستخراج( 2Qمعیار اعتبار افزونگی ) -6جدول 
 ) extracted from the model2Validity criterion Redundancy (Q -6Table  

2 1
SSE

Q
SSO

= −  SSO SSE وابسته متغیر  

فعالیت بدنی لذت  2090.195 4000 0.477  

 (GOFمعیار کلی برازش )

در    1تا    صفرحلی برای بررسی برازش کلی مدل است. مقدار مناسب برای این شاخص، بین  ، راهPLSدر مدل    GOFشاخص  

بینی کلی مدل را  دهد. این شاخص توانایی پیشکیفیت مناسب مدل را نشان می  ،1نظر گرفته شده است. مقادیر نزدیک به  

بینی متغیرهای پنهان وابسته موفق بوده است یا خیر. برای در پیش  شدهآزمایشدهد که مدل  کند و نشان میبررسی می

میزان بزرگ برای   36/0میزان متوسط و    25/0میزان کم،    1/0شود که مقادیر  استفاده می  GOFبررسی مدل کلی، از معیار  

است. این معیار از   شده  ارائه  ( 7)در نظر گرفته شده است. نتایج برازش کلی مدل در جدول    PLSهای  سنجش اعتبار مدل

 .شودمحاسبه می (1)طریق رابطه 

                                                                               (1رابطه )
 

( ) ( )( )GOF Avg Communalities Avg R=  2 
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 شده از مدل ( استخراجGOFمعیار کلی برازش ) -7جدول 
Table 7- General criterion of fit (GOF) extracted from the model 

2R Communalities متغیرها 

 عامل فعالیت  0.532 -

 عامل انگیزش  0.511 -

 عامل سازگاری  0.568 -

 لذت فعالیت بدنی  0.505 0.965

 میانگین  0.529 0.965

0.714 GOF 
 

 شود. علاوه بر این، ضرایببرازش بسیار مناسب مدل کلی تأیید می  714/0به میزان    GOFبرای    آمده دستبهبا توجه به مقادیر  
2R مقادیر مناسبی دارند. آمده دستبهشوند که با توجه به نتایج معیاری برای بررسی برازش مدل ساختاری محسوب می ، 

 پژوهش  متغیرهای بررسی روابط بین  

نتایج   ، (3گیری و مدل ساختاری و داشتن برازش مناسب مدل کلی و با توجه به شکل )های اندازهبررسی برازش مدل زپس ا

برای بررسی معناداری رابطه بین    .است  شده  ارائه  ( 5شود که نتایج در جدول )بررسی میپژوهش    متغیرهایروابط بین  آزمون  

شود؛ بنابراین اگر بررسی می  05/0شود. معمولاً معناداری در سطح خطای  استفاده می  t-valueیا همان    tمتغیرها، از آماره  

شود، مسیر عامل فعالیت  ( مشاهده می3طورکه در شکل )همان  تر باشد، رابطه معنادار نیست.کوچک  96/1از    tمقادیر آماره  

( است  معنادار  بدنی  فعالیت  لذت  است t=050/19<96/1بر  معنادار  بدنی  فعالیت  لذت  بر  انگیزش  عامل  مسیر   ،)

(96/1>341/5=t  و مسیر عامل سازگاری بر لذت فعالیت بدنی نیز معنادار است )(129/12<96/1=t ).   همچنین با توجه به

درصد عامل    95توان نتیجه گرفت که در سطح اطمینان  می  است، ( مثبت  5اینکه ضریب هر سه مسیر یادشده مطابق جدول )

های انگیزش حرکتی تأثیر مثبت و معناداری بر لذت فعالیت  مقیاسعنوان خردهفعالیت، عامل انگیزش و عامل سازگاری به

 بدنی دارند.  
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 t-valuesمدل پژوهش همراه با مقادیر  -3شکل 

Figure 3- Research model with t-values 

 گیرینتیجه بحث و 
که    نشان دادنتایج پژوهش  .  انجام شد  کودکانلذت فعالیت بدنی در    وانگیزش حرکتی    رابطه بینبررسی  با هدف  این پژوهش  

د.  ندارسال    12تا    9دختران  در    فعالیت بدنیبر لذت    تأثیر مثبت و معناداری  عامل فعالیت، عامل انگیزش و عامل سازگاری

(،  50)  4(، متل و همکاران 49)  3ز(، اسکنلان و سیمون48)   2کندزیرسکی و دکارلو(،  47)  1وانکلهای  ها با نتایج پژوهشاین یافته

اند که مشارکت فعال  طور مکرر نشان دادههای پیشین بهپژوهش  همسوست.  ( 52)  6و مولن و همکاران   ( 51)  5همکاران  مور و 

توجهی درخور شود، بلکه تأثیرات مثبت و  تنها به بهبود وضعیت جسمانی آنان منجر میهای بدنی نهو مستمر کودکان در فعالیت

برانگیز  های بدنی که برایشان معنادار و چالشدارد. زمانی که کودکان در فعالیتها نیز  شناختی و احساسی آنهای روانبر جنبه 

عنوان در این پژوهش، عامل فعالیت به  .کننداحساس موفقیت، پیشرفت و لذت بیشتری را تجربه می  ،است مشارکت دارند

های انگیزش  ها با نظریهشده است. این یافته  های بدنی شناساییترین متغیرها در افزایش لذت کودکان از فعالیتیکی از اصلی

های جسمانی تأکید دارند، همخوانی دارد.  شناختی افراد در فعالیتو رویکردهایی که بر تعامل فیزیکی و روان خودتعیینی

ته ها احساس تسلط و موفقیت داشکنند که در آنهایی شرکت میکند که وقتی کودکان در فعالیتنظریه خودتعیینی بیان می

آن درونی  انگیزش  تقویت  باعث  تجربه  این  فعالیتباشند،  از  کلی  رضایت  افزایش  و  میها  ورزشی  طراحی    لذا   ؛ شودهای 
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های  ای برخوردار است. برنامههای فیزیکی و مهارتی کودکان باشند، از اهمیت ویژههایی که متناسب با سطح تواناییفعالیت

هایی که بسیار ساده یا  باشند. فعالیتنیز  انجام  ورزشی باید به نحوی طراحی شوند که کودکان را به چالش بکشند، اما قابل

های  بسیار دشوار باشند، ممکن است منجر به خستگی ذهنی و فیزیکی و درنهایت کاهش انگیزش و لذت کودکان از فعالیت

های خودکارآمدی کودکان و همچنین  شده، به تقویت مهارتهای کنترلدیگر، تجربه موفقیت و شکست   عبارت  به  ؛بدنی شوند 

از قابلیتبهبود ادراک آن ارتقادهد که  کند. این مسئله نشان میهایشان کمک میها  لذت و مشارکت کودکان در    یبرای 

ویژه  انگیزش بهاز طرفی،    .ها احساس پیشرفت و تسلط دهندهایی طراحی شوند که به آنهای بدنی، لازم است فعالیتفعالیت

شود که  های بدنی دارد. انگیزش درونی زمانی تقویت میلذت کودکان از فعالیت  ی انگیزش درونی، نقش بسیار مهمی در ارتقا

این پژوهش نشان داد که   شناختی کودکان مانند خودمختاری، شایستگی و تعلق اجتماعی برآورده شود.نیازهای اساسی روان

شناختی و انگیزشی طور مثبت و معناداری بر لذت فعالیت بدنی کودکان تأثیر دارد و این نتایج با مطالعات روان عامل انگیزش به

های بدنی برخوردار باشند و احساس کنند که در که از آزادی کافی برای انتخاب فعالیتکودکان زمانی    .نیز همخوانی دارد

ها خواهند داشت. براساس نظریه خودتعیینی، کودکان  ها هستند، انگیزش درونی بیشتری برای مشارکت در فعالیتکنترل آن 

بهکنند در فعالیتزمانی که احساس می نقشی فعال و مؤثری دارند و  اجبار در آن ها  ها شرکت  صورت خودجوش و بدون 

کننده از سوی  همچنین بازخوردهای مثبت و تقویت  .کنندها را تجربه میکنند، سطح لذت و رضایت بیشتری از آن فعالیتمی

انگیزش درونی دارد. زمانی که کودکان احساس می تقویت  در  ها در  کنند که عملکرد آنمربیان و همسالان، نقش مهمی 

یابد. این امر موجب تقویت انگیزه و درنهایت ها افزایش می، احساس شایستگی آنشودمیهای بدنی تأیید و تشویق  فعالیت

هایی که حس خودمختاری و شایستگی کودکان را  شود؛ بنابراین نقش مربیان در ایجاد محیط لذت بیشتر از فعالیت بدنی می

جای  مربیان باید از ایجاد فشارهای بیرونی و انتظارات غیرواقعی بر کودکان پرهیز کنند و به  .تقویت کند، بسیار حیاتی است

اعتمادبه با  آن کودکان  که در  ایجاد کنند  فعالیتآن محیطی حمایتی  به  علاقه  و  ارائه  نفس  بپردازند. همچنین  بدنی  های 

نگیزش درونی کودکان کمک خواهد ها، به تقویت حس خودمختاری و درنتیجه افزایش اهای متنوع برای انتخاب فعالیتفرصت

با چالش  .کرد مواجهه  توانایی کودکان در  به  فعالیتعامل سازگاری  تغییرات محیطی در طول  و  دارد.  ها  اشاره  بدنی  های 

های  طور مثبت و معناداری بر لذت فعالیت بدنی کودکان تأثیر دارد. مهارتهای پژوهش نشان داد که این عامل نیز بهیافته

های بدنی، بهتر و مؤثرتر کنار بیایند.  های جدید در فعالیتدهد که با شرایط و چالشسازگاری، به کودکان این امکان را می

تجربه موفقیت   .های هیجانی و رفتاری در مواجهه با فشارهای روانی و فیزیکی استها شامل توانایی تنظیم واکنشاین مهارت

کند تا احساس تسلط و شایستگی بیشتری داشته  تنها به کودکان کمک میها و تغییرات محیطی، نهدر مواجهه با چالش

های بدنی لذت بیشتری شود که کودکان از فعالیتها باعث میدهد. این تجربهها را نیز افزایش مینفس آنباشند، بلکه اعتمادبه

ای و سازگاری را به  های مقابلهبدنی که مهارتهای تربیتبرنامه  .ها داشته باشندببرند و تمایل بیشتری به مشارکت در آن

توانند  ها میاین برنامه ها و موانع مواجه شوند.طور مؤثرتری با چالشکنند تا بهها کمک میدهند، به آنکودکان آموزش می

عنوان فرصتی برای یادگیری استفاده ها بههای جزئی کنار بیایند و از آن ستها و شکبه کودکان یاد دهند که چگونه با ناامیدی

از برنامهبه همین دلیل، توسعه مهارت   ؛کنند ارتقاهای ورزشی کودکان باشد تا علاوههای سازگاری باید بخش مهمی    یبر 

ریزی برای تواند در برنامههای این پژوهش می، یافتهدرنهایت  .ها نیز کمک کندسلامت جسمانی، به رشد روانی و اجتماعی آن

تواند برای مقابله  . این نتایج میباشدن، مربیان، والدین و سایر افرادی که با این گروه از کودکان در ارتباط هستند، مفید  امدرس

نفس  ها، اعتمادبههای بدنی کمک کند. با تمرین و تسلط بر مهارتپایداری در مشارکت در فعالیتنبود میلی به ورزش و  با بی
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تواند به افزایش مشارکت  شود. این موضوع میتر میبخشها لذتو شرکت در تمرینات برای آن یابد  می  افزایشآموزان  دانش

 شود: می های زیر مطرحهای آینده نیز منجر شود؛ بنابراین با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهادها در فعالیتآن 

مدارس و مراکز ورزشی با ایجاد محیطی دوستانه و ارائه حرکات ورزشی اصولی توسط دبیران و مربیان مجرب، به ارتقای  -

معرفی    ازجملههای حرکتی کودکان توجه کنند. برای افزایش مشارکت مستمر کودکان در ورزش، ایجاد شرایط مناسب  فعالیت

سطح عمومی حرکتی    یتواند به بهبود شروع فعالیت و ارتقامزایای ورزش و ارائه اطلاعات مفید، حیاتی است. این اقدامات می

 ؛ های بدنی را افزایش دهداز فعالیت ها آن لذت  درنهایتکودکان کمک کند و 

و استفاده از دبیران و مربیان باتجربه و همچنین با ایجاد محیطی    باکیفیتمدارس و مراکز ورزشی با ارائه خدمات ورزشی  -

تواند انگیزش کودکان برای مشارکت  بخش، به برطرف کردن نیازهای درونی کودکان کمک کنند. این اقدامات میشاد و لذت

تواند به  فراهم کردن شرایط مناسب برای مشارکت کودکان در ورزش می  همچنینهای ورزشی را افزایش دهد.  در فعالیت

کمک کند. برقراری ارتباط مؤثر با کودکان نیز به بهبود انگیزش و    ها آناجتماعی شدن و رفع نیازهای جسمانی و حرکتی  

 ؛ های بدنی کمک خواهد کرداز فعالیت ها آنافزایش لذت 

های خود تقویت توانایی. کنند گیری شخصیت ورزشی کودکان توجه بیشتری به نقش خود در شکل مدارس و مراکز ورزشی -

، شناسایی  علاوه به  کودکان شود.  نفساعتمادبهتواند منجر به افزایش انگیزش، بهبود عملکرد ورزشی و تقویت  میدر این زمینه  

ها باید  های آموزشی مناسب، ضروری است. این آموزش های ورزشی و برگزاری کلاسنقاط ضعف و قوت کودکان در فعالیت

به تفکر و حل مسائل ها و چالشای طراحی شوند که کودکان را تشویق کنند تا در مواجهه با موقعیتگونه به های جدید، 

 ؛نیز حمایت شود هاآنهای خوب بپردازند و از ایده

و    حرکتی  انگیزش  رابطه بین  ردویی  یهای ویدبازی  و   های ورزشیهای نوین مانند اپلیکیشن فناوری  نقش  ،در مطالعات آتی -

 بررسی شود.  های بدنیفعالیتلذت کودکان از  
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