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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Athletes continuously use visual information in the performance of sports skills, then this 

information is processed by the brain and they create the appropriate movement in the form of 

movement commands. Gaze behavior is necessary to collect accurate vision information and 

control human movements in sports and life. In the definitions, gaze behavior includes four 

components: fixation, saccade, tracking, and steady eye. In interceptive skills where the target is 

constantly moving, the athletes must first fixate on the object, then track it and process its 

direction, and finally organize their limbs to adapt to it. A variety of visual training can be used 

in the performance of interceptive tasks, including the quiet eye training proposed by Vickers. 

Research has confirmed the effectiveness of quiet eye training in children's fundamental skills 

and targeting and interceptive tasks in children. Considering the necessity of developing 

specialized skills, including volleyball, and the challenging nature of volleyball training for 

beginners, this study aims to investigate the effect of quiet eye training on the fixation of gaze in 

learning volleyball service. 
 

Methods 
20 beginner female students (mean age = 10.12) were selected as available samples. First, the 

participants warmed up with sports movements. Then, they were equipped with an eye-tracking 

device. A pre-test was taken, which included receiving 20 volleyball serves and sending them to 

the passer (10 simple and 10 smash serves) in three designated areas of the mini volleyball court 

(1, 3, 4). During the execution of the service, the gaze of the service receiver on the contact point 

of the server's hand with the ball was recorded by the eye-tracking device. Also was recorded the 
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number of receptions that were done with the service receiver staring at the passer while receiving 

the ball. After taking the pre-test, they were randomly replaced into two groups of 10 people 

(technical and quiet eye training). The skill of receiving a volleyball serve was taught using the 

video of a skilled person's performance and the coach gave both groups verbal action instructions. 

Both groups participated in 9 training sessions individually (three sessions a week). In each 

session, each person performed 5 blocks of 10 receiving and sending volleyball services. The 

exercises of the technical group included receiving and sending service to the passer from 

different directions and distances, which were performed as variable exercises by changing the 

parameters of the distance and direction in different areas. Quiet eye group training was performed 

based on Vickers' 7 steps of QE training (8): 1- The first step, the gaze behavior information of 

the skilled sample was defined. 2- In the second step, the subject's gaze behavior was recorded by 

the eye tracker for 20 service receptions in the pre-test, to provide visual feedback and compare 

it with the skilled sample. 3- In the third step, the subjects were trained by using the performance 

video and the gaze behavior of a skilled person to receive volleyball service. 4- In the fourth step, 

the visual information in the action of the subjects was compared with the visual information in 

the action of a skilled person and the subjects were asked about the differences. 5- In the fifth 

step, the subjects were asked which of the features of the gaze behavior they wanted to improve. 

6- In the sixth step, the task of receiving a volleyball serve was implemented in the form of 

variable exercise to lead to an increase in the length of fixation of the gaze. 7- In the seventh step, 

the service recipient's visual attention was evaluated competitively. 48 hours after the last training 

session, the first retention test and one month later the second retention test was performed. Data 

analysis was done with a composite analysis of variance and the Yeoman-Whitney test at a 

significant level of P ≤ 0.05. 
 

Results 

The results of the analysis of variance did not show a significant difference between the two 

groups in the length of the fixation of the receiver's gaze on the point of contact of the server's 

hand with the ball in the three test stages (p=0.065). The results of the Mann--Whitney U test did 

not show a significant difference between the two groups in the number of receptions of the 

service that was performed with the fixation of the receiver's gaze on the passor in the first 

(p=0.165) and second retention (p=0.052). It seems that quiet eye training has a significant effect 

on the learning of the interceptive task compared to technical training and a similar effect on the 

fixation of children's gaze. 
 

Conclusion 

According to this research, the performance of receiving volleyball service improved significantly 

in both groups from the pre-test to the first and second retention, which shows the effect of both 

quiet eye training and technical on learning movement skills. However, the performance of the 

quiet eye training group was better than the technique training, which shows the greater effect of 

quiet eye training on motor learning. However, no significant difference was observed in the gaze 

fixation in both the technical training and quiet eye training groups indicating simultaneous 

perceptual and cognitive adaptations during motor learning. On the other hand, the inhibition 

hypothesis explains the longer gaze fixation and the greater effectiveness of quiet eye training in 

skilled subjects but in the present study participants were beginners. It is concluded that quiet eye 

training increases the performance and learning of beginners compared to technical training but 

has the same effect on gaze behavior. 
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Article Message 

This study highlights the potential of perceptual–cognitive training approaches, such as quiet eye 

exercises, in developing motor learning and attentional control in children's sport education. 
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 چکیده

در    بال یوال  سیو ارسال سرو  افتیدر  ی مهارت ر یادگیدر    یرگیخ  تیچشم آرام بر تثب  نیتمر  ری تأث  یهدف پژوهش حاضر بررس

  انتخاب   دردسترس  صورت   به که  سال بود    12تا    10با میانگین سنی    یدختر مبتد  آموز دانش  20  شامل  یکودکان بود. نمونه آمار

  . جایگزین شدند (  تمرین تکنیکیو    تمرین چشم آرام)  هنفر   10دو گروه    در  یبه صورت تصادف  آزمونشیپپس از انجام  و  شدند  

  ن ی ساعت پس از آخر  48شرکت کردند و    (جلسه در هفتهسه  )جداگانه    یجلسه آموزش  9در    کنندگانشرکت،  آزمونشی پپس از  

  سیسرو افتیدر آزموناز  عملکردسنجش  برایشد. انجام  ومد یاددار یماه بعد آزمون  کیو  ی اولاددار یآزمون  ،یجلسه آموزش

مرکب    انسیوار  لیحل ت  جیاستفاده شد. نتا  ارگونیرچشم    ی ابیاز رد  یینای ب  یهاثبت داده  یبرا  و  بالیوال ینیم  نیساعد در زم   با  بالیوال

ی  ادآور یتا    آزمونشی پاز    یکیگروه تکن  در مقایسه باچشم آرام    نیگروه تمردریافت سرویس والیبال در  عملکرد    ،نشان داد   2×3

به نقطه تماس دست    کنندهافتیدر  یرگیخ  تیتثب   طول  انسیوار  لیآزمون تحل. نتایج  افتی  ش یافزا  داریامعن  طوراول و دوم به  

  یداراتفاوت معندر دو گروه    یتنیوومنی آزمون    جینتا.  داد ندو گروه در سه مرحله نشان    نیبداری را  ا معنتفاوت    ،زننده به توپسیسرو

 ، رسد می  به نظر.  نشان نداد  دوم   ی ادداریو  ل  او  ی دارادیبه پاسور در    کنندهافتیدر  یرگی خ  تی همراه با تثب  یهاتعداد کوششرا در  

کودکان    یرگیخ   تیبر تثب  یو اثر مشابه   یمهار   فیتکل   یریادگ یبر    یتوجه درخور  ری تأث  یکیتکن   نی تمر  در مقایسه باچشم آرام    نیتمر

 .داشته باشد 

 تثبیت.، تکلیف مهاریرفتار خیرگی، چشم آرام، تمرین  :واژگان کلیدی
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                                                                         ...                     فیتکل یریادگ یدر  یرگ ی خ تیچشم آرام بر تثب نیتمر ریتأث

62، شماره 17، دوره 1404رفتار حرکتی، زمستان   

 مقدمه

پیوسته    ایورزشکاران به صورت پو  ،یورزش  ی هامهارت   یدر اجرا  نیتمر  ا ی مسابقه    نیخود در ح  یی نایاز اطلاعات بو 

تا پاسخ    شودیارسال م  یو به صورت فرمان حرکت  شده  ریاطلاعات توسط مغز پردازش و تفس  ن یو ا  کنند یاستفاده م

  ، دارند  از ین  عیکه اغلب به اقدامات سر  یورزش  ی هانه یبودن زم  دهیچیپ با توجه به  . از طرفی  ( 1)شود    یجاد مناسب ا  یحرکت

برا چشم  بصر  یحرکات  اطلاعات  آوردن  دست  م  یکاف  یبه  ورزشکاران رگیخ  رفتار  که  طوریه  ب  ؛دنشویاستفاده  ی 

بنابراین    ؛استحرکتی درگیر در تنظیمات ورزشی پویا    یهاپاسخمبتنی بر ادراک و عمل و    یریگمیتصم  کنندهمنعکس

 ات کنترل حرکی  سازنه یبه  منظوربه همچنین  مرتبط و    هایناز مکا  قیدق  یاطلاعات بصر  یآورجمع   یبرارفتار خیرگی  

  ه یرا تجز  یطیبه طور مداوم اطلاعات مح  دیورزشکار با  یدر طول باز  بنابراین  ؛(2)  است  یضرور  یانسان در ورزش و زندگ

   .(3) د کن میتنظ یانهیو عوامل زم فی حری، میتکند و رفتار خود را با در نظر گرفتن اقدامات هم لیو تحل

 ی ریگمیتصم برای ی شناخت-ی ادراک یهامهارت  ،حرکات نهیکنترل به  مبتنی بر نظریه محدودیت قیود، در ،در این راستا

،  استپاسخ بهتر  یبا دانش موجود و انتخاب و اجرا  ها آنو ادغام  یطیبه اطلاعات مح ی اب یو دست  ییشناسا  نیازمند ،بهتر

  . (4)کند  که افراد ماهر را از غیرماهر متمایز می  استهای جستجوی بینایی متکی  به استراتژی  شدتبه که این ظرفیت  

کنترل توجه  ؛ زیرابرای عملکرد ورزشی موفق بسیار مهم است  کرد،دانستن اینکه کجا و چه زمانی باید جستجو  ،درواقع

 .  ( 5)نزدیک با کنترل خیرگی و رفتار حرکتی چشم دارد  یارتباط

  ی ها مؤلفهعنوان یکی از  . تثبیت بهاست  4چشم آرام  ی واب یرد  ، 3د ساکا  ،2تیلفه تثبؤشامل چهار م  1یرگیرفتار خ  ، در تعاریف

درجه از زاویه بینایی برای سه  یا مکان در    ءطور ثابت روی یک شیه  افتد که نقطه خیرگی بخیرگی زمانی اتفاق می

 ی بر ادراک و اجرا  یمبتن  یریگمیتصم  کننده منعکس  ی رگیخ  . رفتار(6)تر قرار گیرد  میلی ثانیه یا طولانی   100حداقل  

  که هدف است ییها مهارتگیری شامل  هدف یهامهارتبرعکس   ،تکالیف مهاری. (2) استدر ورزش  یحرکت یهاپاسخ

.  است ینیبشیپ  ازمندین  یزمان  ی هاتیبا توجه به محدوداجرای مهارت  انی نقطه پاو  استبه طور مداوم در حال حرکت 

  ء یرا توسعه دهد تا ابتدا بر ش  ی خیرگیهای استراتژ   دی ورزشکار با  مختلف،   یهامهارتتوجه به کاربرد رفتار خیرگی در    با

که  را    ی اطلاعات. همچنین  کند  ینیبشیرا پردازش و پ   ء یو جهت ش  ت کند و سرع   یاب یشود و سپس آن را رد  تیتثب

منظور انطباق خود  خود را به  یهاو اندامکرده    افتیدر   وستهیپ   طوره  ب  ،هستند  یطیو انحرافات مح  هایآشفتگ  بر  یمبتن

با استفاده از تثبیت   ءهنگام شناسایی شیورزشکار    ،بنابراین در اجرای تکالیف مهاری  ؛ (7،  8)  کند  یزیربرنامه  ء یبا ش

  دی با  کنیباز  و  دارد  یادیز  تیاهم  یینایب  ستمیسدر اجرای تکالیف مهاری  ؛ زیرا  (9)را بخواند    آن  خیرگی باید حرکت

. با توجه به اهمیت (10) واکنش نشان دهد دهیچیپ   یها تیموقعبه  سرعت  افت و پردازش کند و بهیرا در  ی ادیاطلاعات ز

 .  (8)ویکرز استفاده کرد   شده توسطمطرح از انواع تمرینات بینایی ازجمله تمرینات چشم آرام  توانیماین موضوع 

فرد از نظر مکان و    هایمیتصم  تیهدا  یبرا  ییویدی و بازخورد و  یکلام   یهادستورالعمل از    یقیتلف  ،چشم آرام  ناتیتمر

کمبود مهارت کمک  با یاست که به ورزشکاران نیچشم آرام ا نیهدف تمر. (11)مهارت است  یاجرا  یبرا یرگیزمان خ

به    ؛کنترل کنند   ،هنگام مسابقه انجام دهند   خواهندیرا که م  یکتحر  را انجام دهند و   ی مسابقات اقدامات  نیکند تا در ح

ورزشکاران در انجام   تیرشد ذهن  همچنین  ها و بهبود مهارتو    قیتشو  برایچشم آرام    ناتیتمر  شودیم  هی که توص  یطور

آموزش داد  قیطر نیرا از ا یافراد مبتد توانیچشم آرام م ناتیبا توجه به تمر .(12)  شوداستفاده  یباز نیعمل ح کی
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  . بهبود بخشد  یسنت  یهابا آموزش  سهیرا در مقا  هاآن داری عملکرد  ارا اتخاذ کنند که به طور معن  ینگاه  یتا استراتژ

حداقل    یحرکت برا  یچشم قبل از اجرا  یی نها  ی ابیرد  ای  تیتثب  نیخاص که شامل آخر  ی رگیچشم آرام به رفتار ختعریف  

  شود یاستفاده م  نه یحرکت به  افتنی  یدوره چشم آرام برا   ،1مهار   هیفرض  براساس  .(8)اشاره دارد    ،است  هیثان  یلیم  100

حرکات    ، میدهانجام    میخواهیم   حرکت را  یوقت  ؛ یعنیقبل از حرکت مهار شوند  دیبا   گری د  یحرکت  ی هانهیو همه گز

 ی زیررا برنامه  نهیما نوع حرکت به  یحرکت  ستمیسدر این زمان    . میانتخاب کن  هاآن  نیاز ب   م یتوانیوجود دارد که مزیادی  

گز  کندیم همه  از  به  یزیربرنامه  یبرالذا    ؛کندیم  یر یجلوگ  گرید  یهانه یو  با  ،نهیحرکت  بصر  د یابتدا   یاطلاعات 

 .  (13) افتد می اتفاق  آرام  دوره چشمشود که در  یآورجمع 

همچنین   .(14،  15)  اندکرده  یکودکان بررسبنیادی    یهامهارت را بر  چشم آرام    نیبه صورت محدود اثرات تمر  قاتیتحق

  اند کردهگیری و مهاری در کودکان را تأیید  تحقیقات مؤثر بودن تمرینات چشم آرام در یادگیری تکالیف بنیادی هدف

فر(16،  17) از  ترکیبی  طریق  از  را  حرکت  حال  در  هدف  یک  مهار  در  آرام  چشم  بودن  مؤثر  تحقیقات  یندهای  ا. 

  در مقایسه باچشم آرام    ناتیتمر  یبا توجه به اثربخش  ،درمجموع  . (7)  اندکردهریزی و کنترل آنلاین حمایت  برنامهپیش

بهبود    یسنت  یهاآموزش  مهارت  ،(15)کودکان    یادیبن  یهامهارت   یریادگ یدر  آموزش  و  رشد    یحرکت  یهاضرورت 

به    ازین  ،(18)  ها آن سلامت    تیو تقو  ی جسمان  یهاییتوانا  پرورشجهت    دربه کودکان    بالی وال  آموزشازجمله    یتخصص

بودن آموزش  زیانگچالش و   (19) بال یوال یدر ورزش تخصص هیپا ی هاکسب مهارت برای ن ییپا  نیاز سن تیفیورزش باک

است    ممکن  ، هاآن  ی حرکت  یهاو رشد مهارت  ی هماهنگ ،دامنه توجه  ت یمحدود لیبه دل  ی آموزان دبستانبه دانش  بالیوال

  ؛ (20)نباشد  مؤثربخش لذت یریادگی تجربه  جاد یدر جذب دانش آموزان و ا شهیهم  یسنت  سی تدر ی هااز روش استفاده

  بال یوال  سیسرو  افتیدر  مهارت  یریادگی   در  یرگیخ  تیتثب  برچشم آرام    نیتمر  ریتأث  یهدف پژوهش حاضر بررس  نیبنابرا

  ،پردازش سرعت  برای  یرگیخ  رفتار  ازمندیآن ن  یکه اجرابود  کودکان    یتخصص  یهااز مهارت  یمهار  فیتکل  کی  عنوانبه

 یبتوان راهکار  وهیش   نیا  بودن  مؤثر  صورت  در   ؛ زیرا(8)  است  ءیو انطباق خود با ش   یزیربرنامه  ، ینیبشیپ   ،ءیجهت ش

بتوانند در    رندگانیادگی که    یبه طور  اد؛ارائه د  یمهار  ی حرکت  یهاآموزش مهارت  برای  ی بدنتیمعلمان ترب  به  یبردکار

حرکت    ی در هماهنگ  ی دهسازمانکه منجر به خود  ی شناخت-یادراک  ناتیبا تمر  ،یآموزش  وهیگونه شنیا  تیجذاب  نیع 

 . ابند یدست   یورزش یتخصص یهامهارت نهیبه یریادگی به  ،شودیم

 

 روش پژوهش
سال    12/  10±718/0 یسن  نیانگیساله با م  12تا    10دختر    آموزدانش  20  ،یتجربمه ین  قیتحق  نیدر ا  کنندگانشرکت

بودند و   20/20یعی طب دید یدارا کنندگان، شرکت2با توجه به تست اسنلن. سالم بودند  یو ذهن یکه از نظر جسم بودند

با ساعد و ارسال آن به پاسور   بالیوال  س یسرو  افتی اما در مهارت در  ، بودند  دهیمهارت پنجه و ساعد را آموزش د  یهمگ

دریافت    بال یوال  سی سرو  افت ی در  ارتدرصد را در آزمون مه  40از    ترکمنمره    آزمونشی پ در    ؛ به طوری کهبودند  یمبتد

  نینفره )تمر  10در دو گروه    یدردسترس انتخاب شدند و به صورت تصادف   یریگنمونه   روشبه    کنندگان شرکت  کردند. 

 شدند.  جایگزین( یکیتکن نیو تمر چشم آرام

اسنلن و    یینایب  زانیسنجش م  برای ، آزمونشیپ در    بالیوال  سیسرو  افتیسنجش دقت مهارت در  منظوربه از چارت 

  ن یا.  استفاده شد  بالیوال  ی نیم  نیبا ساعد از سه منطقه زم  بالیوال  سی سرو  افتیاز آزمون در  ، دوم  یادداریاول و    یددارای

 
1. Inhibition Hypothesis 
2. Snellen Test 
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شامل   مشخصیچکش  10و    ساده   10)  بال یوال  سی سرو  افت یدر  20آزمون  منطقه  سه  در  زم1،  3،  4)  شده(    ن ی( 

 از یامت  1  ،شده و ارسال آن به پاسورسیاز توپ سرو  ح یصح  افتیهر در  یو ارسال آن به پاسور است که به ازا  بالیوالینیم

آن کوشش صفر محاسبه  ازیامت ،شده و ارسال آن به پاسورسیتوپ سرو افتیو در صورت موفق نبودن در درشده کسب 

.  شد  یابیآزمون توسط محقق ارز  ن یا  (t  ،18=df  ،001/0=P=81/5)  ییو روا  (n  ،05/0P≤،  71/0=r=10)  یی ای . پاشودیم

متغیر   و همچنینزننده با توپ  سیبه نقطه تماس دست سرو  س یسرو  کنندهافتیدر  یرگ یخ   تیطول تثب  ریثبت متغ  برای

چشم    ابیگاه ردتاز دس  ،توپ  افتیبه پاسور هنگام در  سیسرو  کنندهافتیدر  یرگیخ  تیهمراه با تثب  یهاتعداد کوشش

را در هر لحظه با    یرگیاستفاده شد که نقطه خ  Ergoneers  ی ساخت کمپان  Dikablis professional wireless  مدل

پرسرعت   نیدورب  ک یاز  علاوه  بهشد.  استفاده  Dlabافزاراز نرم  ها ت یتثبثبت    . همچنین برایکندیمهرتز ثبت    60فرکانس  

  ها در هرطول و تعداد تثبیت  حاسبهم  یبرا  یچشم  نیبق آن با دورباو تط   ها یضبط حرکات آزمودن  یبرا  یجانب  یاز نما

 .کوشش در هر سه آزمون استفاده شد

 آزمونشیپ   . پس از آن،چشم مجهز شدند  ابی سپس با دستگاه رد  و   گرم کردند   یبا حرکات ورزش  کنندگان شرکتابتدا  

 بالیوالینیم  نیزم  ,(1،34)  شده( در سه منطقه مشخص یچکش  10و    ساده  10)  بالی وال  سیسرو  افتیدر  20که شامل  

  ، زننده با توپسیبه نقطه تماس دست سرو  سیسرو  کننده افتی در  یرگیخ  تیتثب  .و ارسال آن به پاسور بود، گرفته شد

همراه    هایی کهدریافتتعداد    همچنین .شدثبت    زنندههنگام اجرای سرویس شخص سرویس  توسط دستگاه ردیاب چشم

به صورت   هایآزمودنثبت شد. سپس    ،شد یمانجام    توپ  افتیپاسور هنگام در  به  سیسرو  کننده افتیدر  یرگیخ  تیبا تثب

  سیسرو  افتیدرمهارت  و    قرار گرفتند  یکیتکن  تمرینو گروه    چشم آرام  نیشامل گروه تمر  ینفر  10در دو گروه    یتصادف

دو گروه آموزش داده شد.   هر  یبرا  یمرب   یفرد ماهر همراه با دستورالعمل کلام  ییویدیو  یتوسط اجرا   ،با ساعد   بالیوال

بلوک  پنج  در هر جلسه هر فرد    .به صورت جداگانه و سه جلسه در هفته شرکت کردند  ینیجلسه تمر  9هر دو گروه در  

و    نیجلسات تمر  همه  .اجرا کرداستراحت بعد از هر بلوک    یاقهیدقدوبا فاصله    بالیوال  س یسرو  افت ی در  یکوشش  10

گروه    ناتیشد. تمر  بعد از ظهرها برگزارو جلسات تمرین هر دو گروه    رازیش  1  هیناح  یدر سالن ورزش  دو گروهآزمون  

مقابل انجام    نی، دور( در زمکیبه پاسور از جهات و فواصل مختلف از تور )نزد  سیو ارسال سرو  افتیشامل در  یکیتکن

چشم    نات یتمر  .اجرا شد  ن یمناطق مختلف زمجهت در  فاصله و    یپارامترها  رییبا تغ  ریمتغ  تمرینات  که به صورت  شد

 :(9) بودبه شرح زیر  ویکرز آرام شمچ ناتیتمراز  گامهفت شامل  آرام

به    کننده افتیدری  رگیخ  تیشد که عبارت بود از: تثب  فینمونه ماهر تعر  یرگیرفتارخ  یگام اول، اطلاعات الگودر    -1

توپ از شروع پرواز توپ بعد از رها شدن از    یاب یسپس رد  ؛هنگام زدن سرویس   زننده با توپسینقطه تماس دست سرو

سرو زمان   ،زنندهسیدست  حدود    یتا  توپ  جلودو  که  در  داشت  کنندهافتیدر  یمتر  آ  ؛فاصله  خیرگی    ،خردر  تثبیت 

در    - 2  ؛توپ به پاسور  دنیتا زمان رس  گر ید  ی و منحرف نکردن آن به جاسرویس به پاسور هنگام دریافت    کننده افتیدر

زننده با توپ، ردیابی و تثبیت که شامل تثبیت خیرگی به نقطه تماس دست سرویس  ها یآزمودنی  رگیگام دوم، رفتار خ

  ؛ زیراثبت شد  آزمونشیپ در   سی سرو  افتیدر  20  یچشم برا   ابیتوسط رد  خیرگی به پاسور هنگام دریافت و ارسال بود،

با    هایآزمودن  ،در گام سوم  -3  ؛را فراهم کند  رنمونه ماه  یرگیرفتار خ  یآن با الگو  سهیدر عمل و مقا   یینایبازخورد ب

از تثبیت به نمونه ماهر  یرگیخرفتار  یالگو لمیف نیو همچناز دریافت سرویس والیبال فرد ماهر  یاجرا لمیاستفاده از ف

زننده با توپ هنگام دریافت سرویس، ردیابی توپ و تثبیت به پاسور هنگام دریافت و حفظ آن  نقطه تماس دست سرویس

در گام چهارم،    -4  ؛ ذکرشده در گام اول بود  یرگیرفتار خ  یبر اطلاعات الگو  یآموزش داده شدند که مبتنبعد از ارسال  

شده توسط فرد ماهر با  در عمل ثبت  یینایبا اطلاعات ب  ، که در گام دوم ثبت شد  هایدر عمل آزمودن  یی نایاطلاعات ب

خود   تثبیت خیرگی  زماندرمورد تفاوت مکان و مدت  یالاتؤس  هایشد و از آزمودن  سهیمقا  ،کنار هم   توریاستفاده از دو مان
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از    کیشد که کدام  ده یپرس  هایاز آزمودن  یریگمیتصمگام پنجم، با استفاده از آموزش    ر د  - 5  ؛ شد  دهیپرس  با فرد ماهر

  س یسرو  افت یدر  ناتیدر گام ششم، تمر  - 6  ؛بهبود بخشند  خواهندیمذکرشده در گام اول را    ی رگیرفتار خ  یهایژگیو

استراحت بعد    قهیبا فاصله دو دق   بالیوال سیافت سرویدر یکوشش  10بلوک  پنج  به صورت  متغیر  ابتدا به صورت    ،بالیوال

افزایش طول  و کشف زودهنگام توپ و    صیتشخی،  توجه بصر  شیافزابرای    این تمرینات  .طراحی و اجرا شد  از هر بلوک

هنگام زدن سرویس و ردیابی و حفظ تثبیت   ،زننده با توپبه نقطه تماس دست سرویس  کنندهافتیدرتثبیت خیرگی  

بود    کنندهافتیدرخیرگی   پاسور هنگام دریافت هر سرویس  به  الف. درسرویس  از:  بودند  تن  افتیکه عبارت    س یتوپ 

  ی که اعداد رو  شدهسیسرو  بالیوالینیتوپ م  ی ابیب. رد  ؛وارید  به  آن  ارسال  و  داز فاصله دو متر با ساع   واریشده به دپرتاب

  افت یبلند بخواند و با ساعد در  یو با صداکند    ی ابیتوپ را رد  یعدد رو  باید   یآزمودن  نیتمر  نیدر ا  .آن نوشته شده بود

شده و  سیتوپ سرو  یشده روج. خواندن اعداد نوشته ؛  متر از تور اجرا شد  6و    4بعد    و   2ابتدا از فاصله    نیتمر  ن یکند. ا

توپ    ید. خواندن اعداد رو  ؛کرد یمزننده مسدود سی را نسبت به سرو  کننده افتی در  دیمانع که د   ک ی  پشتآن از    افتیدر

با ساعد همراه با    س یسرو  افتیه. در  ؛ بالیوال  نیدرجه در زم  90چرخش    ک یهمراه با    ی بعد از سوت مرب  آن  افت ی و در

در گام هفتم توجه   -7  ؛و ارسال آن به پاسور  نیزمو گارد مناسب در    یریبلند و جاگ  یتوپ با صدا  یخواندن اعداد رو

  نیصورت که در تمام جلسات در ح  نیبه ا  ؛شد   یابیارز  یرقابت   صورت  به  بهبود رفتار خیرگیبرای    کنندهافتیدریی  نایب

آزمودن  یناتیتمر نوشته   دی با  یکه  رواعداد  را    یشده  پاس    خواندیمتوپ  پاسور  به  مربدادیم و    یهاشمارشتعداد    ی، 

  یشده روو زمان خواندن شماره نوشته   شد یمخوانده    یتوسط هر آزمودن  حیصح  صورت  به  کهرا  توپ    یرو  شدهنوشته 

پس   .کردیم  ادداشتیگروه    نیا  یهایآزمودن  نیرقابت ب  جادیو ا  یابیارز  برای  ،بعد از عبور توپ از تور بود  ایتوپ که قبل  

  یک ماه بلندمدت با فاصله    یادداریآزمون    ک ی  ساعت و   48اول با فاصله    یادآوریدو آزمون    ، نیتمر  جلسه  نیاز اتمام آخر

 .ه اجرا شدروهر دو گ یبرا ،اول یادداریبعد از آزمون 

 برای .  شد   انجام  هاداده  توزیع  بودننرمال  بررسی  منظوربه  ویلک-ها ابتدا با استفاده از آزمون شاپیرووتحلیل دادهتجزیه 

  و   اول  یادداری  آزمون،پیشحل  ادر مر  2×3  مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  از  والیبال،  سرویس   دریافت  عملکرد  تحلیل

همچنین .  شد  اجرا  آزمون  مراحل  بین  معنادار  هایتفاوت  تعیین  منظوربه  بونفرونی   تعقیبی  آزمون  شد.   استفاده   دوم   یادداری

  تحلیل   آزمون  از  توپ،   با  زنندهدست سرویس  تماس  نقطه  به  سرویسکننده  برای بررسی طول تثبیت خیرگی دریافت

برای تعیین    بونفرونی  تعقیبی  آزمون  و  شد  استفاده  دوم  یادداری  و  اول  یادداری  آزمون،پیش  مراحل  در  مرکب  واریانس

همراه   یهامربوط به تعداد کوشش  ی هاداده  لیمنظور تحلبه  ن،یبر اافزون  .  رفت  کار   به  داری بین مراحل آزمون تفاوت معنا

، آزمونشیپ در مراحل    یتنیوومن یاز آزمون    س، یو ارسال سرو  افتی به پاسور هنگام در  کننده افتیدر  یرگیخ  تیبا تثب

  هاتحلیل  همه  .شد استفاده  مراحل آزمون  بینداری  ا تعیین تفاوت معن  یبرا دمنیفر  آزمون  و یادداری اول و یادداری دوم  

 . انجام شد ≥05/0Pسطح معناداری در  SPSS افزارنرم از استفاده  با

 

 نتایج

تثبیت خیرگی   متغیر طول  دریافت    کننده افتیدردر  عملکرد  و  توپ  با  زننده  تماس دست سرویس  نقطه  به  سرویس 

همچنین در آماره .  (P>05/0)  کردها را دو گروه تأیید  داده  توزیع  ویلک طبیعی بودن  -آزمون شاپیرو  ،سرویس والیبال

 2×3  (. نتایج آزمون آنوای مرکبP>05/0)همگن بودن واریانس در دو گروه با توجه به متغیرهای مذکور برقرار بود    ،لوین

اثر اصلی آزمون در متغیر طول تثبیت خیرگی   (. طبق نتایج،P=201/0)  بودفرض کرویت موخلی برقرار  نشان داد که پیش

و  p2 ،001/0=P ،524/35= (36 = 66/0بود ) دار امعن  ،سرویس به نقطه تماس دست سرویس زننده با توپ کننده افتیدر
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2)F.)  داری را در دو اتفاوت معن  ،آزمون تا یادداری اولنتایج مقایسه زوجی آزمون تعقیبی بونفرونی این متغیر از پیش

تا یادداری دوم، در هر دو گروه    آزمونشیپ ( نشان نداد. از  P=095/0و تمرین تکنیکی )  ( P=00/1)گروه تمرین چشم آرام  

( آرام  تفاوت معنP=016/0( و تمرین تکنیکی )P=0/ 006تمرین چشم  پیدا کردا(  البته کاهش  را نشان داد که    .داری 

و گروه تمرین تکنیکی   (P=002/0)این متغیر از یادداری اول تا یادداری دوم در گروه تمرین چشم آرام    در  همچنین

(001/0>P)  این،   با وجود   ؛ داری کاهش یافتابه طور معن  ( 052/0اثر اصلی گروه =  p2  ،33/0=P  ،99/0= (18    1و)F  و )

 (. 1)شکل معنادار نبود  (F(2و  36) =p2 ،065/0=P ،94/2 =14/0تعاملی آزمون *گروه )

 
سرویس به نقطه تماس توپ با دست سرویس زننده   کنندهافتیدراستاندارد طول تثبیت خیرگی   انحراف و میانگین -1شکل 

 آرام تمرین چشم و تمرین تکنیکی گروه در دو ، هنگام دریافت سرویس

Figure 1- Mean and standard deviation of the fixation length of the service receiver's gaze to the 

point of contact of the ball with the server's hand while receiving the service in two groups of 

technical training and quiet eye training 

 
با توجه به تثبیت  تعداد کوشش  های متغیردادهنداشتن  توزیع طبیعی    و  لکیو-رویآزمون شاپ   همچنین  با  های همراه 

در هر دو گروه از  گروهی  تعیین تفاوت درون   برایاز آزمون فریدمن  ،  (P≤05/0) خیرگی به پاسور هنگام دریافت سرویس

داری در هر دو گروه تمرین چشم آرام اتفاوت معن . براساس نتایج،استفاده شددوم  یادداریاول و  یادداریتا  آزمونشیپ 

(001/0=P  ،657/17=2χ)  و گروه تمرین تکنیکی  (001/0=P  ،88/17=2χ)   نتایج مقایسه زوجی    ،در ادامه  .مشاهده شد

و گروه    (P=001/0)  تا یادداری اول دو گروه تمرین چشم آرام  آزمونشیپ داری را از  اآزمون تعقیبی بونفرونی افزایش معن

دو گروه تمرین چشم آرام   تا یادداری دوم   آزمونشی پ ی را از  دارامعن  شیافزاو همچنین    ( P=001/0)تمرین تکنیکی  

(008/0=Pو گروه تمرین تکنیکی ) (005/0=P)  داری در مرحله یادداری  ا تفاوت معن ها،یک از گروههیچنشان داد، اما در

،  P=481/0)  آزمونشیپ داری در  ااختلاف معن  ،یتنیوومن یآزمون    در ادامه در  .(P=00/1)   اول با یادداری دوم مشاهده نشد

50/40=U)    و یادداری اول(16/0=P  ،50/31=U)  و یادداری دوم   (052/0=P  ،00/24=U )    دو گروه تمرین چشم آرام و

 (. 2شاهده نشد )شکل تکنیکی م
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شده با   سیتوپ سرو افتیدر هنگامبه پاسور  یرگ یخ تیهمراه با تثب  یهاو انحراف استاندارد تعداد کوشش نیانگیم -2شکل 

 چشم آرام تمرین و   یکیتکن تمرین در دو گروه ، ساعد

Figure 2- Mean and standard deviation of the number of attempts with fixation of gaze at the 

passer when receiving the ball served with the forearm in two groups of technical training and 

quiet eye training 
 

همگن  و    (P>05/0)  دو گروه   الیوال  س یسرو  افت یعملکرد در   ریمتغدر    ها دادهدر پایان با توجه به طبیعی بودن توزیع  

  افت یعملکرد در  برمبنی  2×3مرکب    یآزمون آنوا  جی نتا،  (P>05/0)  ریمتغاین    در آماره لوین در   دو گروه   انس یبودن وار

پ   بالیوال  سیسرو  آزمون  اثر اصلی  که  داد  نشان  نتایج .  (P=582/0) بودبرقرار    یموخل  تیفرض کرو  شی نشان داد که 

(75/0= p2 ،001/0=P ،27/56 = (36  2و)F ،) گروه  ی اصل اثر  (34/0= p2 ،007/0=P ،35/9= (18  1و)F و )و   گروه  ی تعامل  

  یزوج  سهیمقا  جینتا  .بود  دارامعن   سیسرو  افتیدر  عملکرد  ریمتغ  در  (F(2و    36) =p2  ،036/0=P  ،65/3  =16/0)  آزمون

  نیتمر  گروه   س یسرو  افتیدر  عملکرد   در  را  یدارامعن  ش یافزا  ، اول  یادآوری   تا  آزمونشیپ   از  یبونفرون  یبیتعق  آزمون

  دوم   یادداری  تا  آزمونشیپ را از    یدارامعن  شیافزا  نیهمچن  و  (P=001/0)  آرام  چشم  نیتمر  گروه و    (P=007/0)  یکیتکن

  اول   یاددداری  از  یدارامعن  تفاوت  ، ادامه  در.  داد  نشان  ( P=001/0)  و چشم آرام  (P=006/0)  ی کیتکن  نیتمر  گروهدو    هر

 (. 3)شکل  نشد  مشاهده (P=61/0) آرام چشم نیتمر گروه  و (P=00/1) یکیتکن نیتمر گروه  عملکرد  در دوم یادداری  تا
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 چشم آرام  نیو تمر یکیتکن نیدر دو گروه تمر بالیوال سیسرو افتیو انحراف استاندارد عملکرد در نیانگیم -3شکل 

Figure 3- The mean and standard deviation of volleyball service reception performance in two 

groups of technical training and quiet eye training 
 

 گیریبحث و نتیجه

به نقطه تماس    کنندهافتیدر  یرگیخ  تیبر طول تثب  یکیتکن  نیچشم آرام با تمر  نی تمر  سهیمقا  ،هدف مطالعه حاضر

  افت ی به پاسور هنگام در  یرگیخ  تیهمراه با تثب  یها و تعداد کوشش  والیبال  سیسرو  افت یدر  نیدست زننده با توپ ح

در بخش    ج ینتا.  سال بود  12  تا   10  یدختران مبتد  ، دربالیوال  س یافت سروی بلندمدت در  یریادگی   نیو همچن  سیسرو

تا یادداری اول و دوم   آزمونشیپ عملکرد افراد هر دو گروه تمرینی چشم آرام و تکنیکی از ، اول اینکه عملکرد نشان داد

با    یریادگیبهبود    . براساسنداشت  یدارادوم تفاوت معن  یادداری اول تا    یادداریعملکرد دو گروه در    نیهمچن  بهتر شد.

منجر به   یکیتکن  ن یچشم آرام و تمر  نیتمر  طیاستنباط کرد که هر دو شرا  توانیم  یریادگی  یسنت  دگاه یدر د  نیتمر

اول   یادداریدر    یداراچشم آرام به طور معن  نیگروه تمر  سیسرو  افتیعملکرد در  ؛ دوم اینکهشده است  یحرکت  یریادگی

چشم آرام بر    ناتیتمر  اثرات  که   است  ی قاتیتحق  با   راستاهم  افته ی نیابود، که    ی کیتکن  ن یدوم بهتر از گروه تمر  یادداری و  

  ند نشان داد  که  ستهمسوو همکاران    1لزیما  قیتحق  با   نیهمچن  . (16،  17)  اند کرده  د ییتأ  را  کودکان  یحرکت  یریادگی

.  (15)  کننده داردلیتسه  ومثبت    ریتأثکردن کودکان    افتیدر  مهارت  در  یرکتح  - یینای ب  یچشم آرام بر هماهنگ  ناتیتمر

چشم آرام و   ناتیکه اثرات مثبت استفاده از تمر  ستهمسو  یی هاپژوهش  با   بخش  نی ا  در  شدهحاصل  جهینت  نیهمچن

  ( 13)  گلف  و  (21)  کتبالمختلف مانند پرتاب آزاد بس  ی هابه بهبود عملکرد در ورزش  ،یابزار آموزش   کیعنوان  نقش آن به

  در که    یبه طور  ؛ است  آرام  چشم  ناتیتمر  اثر  بر  توجه  کنترل  بهبود  افته،ی  نیا  یکننده براه یتوج  لی. دلشودیممنجر  

  به   اساس   نیابر  شود؛  یم فعال    ش یچشم آرام باعث بهبود کنترل توجه در کودکان ب  ناتیتمر  ،شد   داده   نشان  یپژوهش

  دهد یم  شیتمرکز توجه افزا  یفرد را برا  ییتوانا  ،نشانه هدف  بر  یبر توجه بصر  د یکأ آموزش چشم آرام با ت  ،رسدیم  نظر

منجر به    تواندیو م   گذاردیم  ریتأثدر پردازش اطلاعات بر عملکرد    لیتسه  قیچشم آرام از طر  نکهیا  گری استدلال د  .(5)

  یهامحرک  رفرد ب  شودیچشم آرام باعث م  ناتیتمر،  رسدیبه نظر م  رونیازا  ؛شود  ف یدقت و عملکرد در تکل  شیافزا
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پا   کند تمرکز    یمهم به  هیکه  اساس عملکرد  ا  رفتهکاربه  یمهار  فی. درخصوص تکل( 22)هستند    نهیو  پژوهش    نیدر 

از مهار    یبانیدر پشت  ن یو کنترل آنلا  یزیربرنامهشی پ   یندهایاز فرا  یبیترک  قیاذعان کرد که چشم آرام از طر  توانیم

علّسیتوپ سرو  افتیهدف متحرک )در  کی به مهارت و    ها افتهی  ن یا  براساس.  ( 7)  کندیم  فایا  ی شده( نقش  با توجه 

 گیریقرار  یعنی  ییبه هدف نها  یده سازمانخود  باتا    دهد یچشم آرام به بدن اجازه م  نیتمر  ،پژوهش  نیدر ا  رفتهکاربه

 .  (16)  پذیر شود امکان افت یدراجرای موفق مهارت تا   ابدیدست   ،مناسب و در زمان و مکان مناسب تیها در موقعدست

زننده با توپ هنگام  سیبه نقطه تماس دست سرو  کنندهافتیدر  تیطول تثب  راتییتغ  یبررس  ،پژوهش حاضر  ف هد  نیدوم

ا.  بود  سیسرو  افتیدر تمر  یادداریتا    آزمونش یپ از    تیتثب  نیطول  تکن  نیاول در دو گروه  آرام و  تفاوت    یکیچشم 

چشم آرام و   نیدر دو گروه تمر  ،دوم  یادداریاول تا    یادداریدوم و از    یادداریتا    آزمونشیپ داری را نشان نداد و از  امعن

معن  یکیتکن طور  کاهش  ابه  معن  نیهمچن.  افتیداری  تثباتفاوت  طول  در  دست   یرگیخ   تیداری  تماس  نقطه  به 

کاهش طول   .دوم مشاهده نشد یادداریاول و  یداراد ی  ،آزمونشیپ در سه مرحله  ینیزننده با توپ دو گروه تمرسیسرو

بر عملکرد   یاثر  یینایب  هیانسداد اطلاعات اول  هاآن در    که  ستهمسو  یقاتیتحق  با  آزمونشیپ نسبت به    ههر دو گرو  تیتثب

  افته ی ممکن است دوره کاهش  بنابراین  ؛(23،  24)بر عملکرد اثر مخرب داشت    یبعد  یی نایانسداد اطلاعات ب  ، امانداشت

ا   افتیدر بخش اول در  تیتثب پا  قیتحق  نیدر  از طرفباشدجبران شده    یدر بخش بعد  رترید  انیتوسط    افته ی  نیا  ی. 

و    یی نایب هیمسدود کردن اطلاعات اول ؛ به طوری کهانجام شد یمهار یریگهدف فیاست که در تکل یامطالعهمخالف با 

  مسدود (  یبعد)  ری زودتر و د   یی نایب  اطلاعات که هر دو    ی چشم آرام به عملکرد بدتر منجر شد و زمان  طولکوتاه شدن  

بلکه از    ؛ستیاز عملکرد ن  یمحصول فرع   ،از آن است که چشم آرام  یحاک  جهینت  نیا  . عملکرد اتفاق افتاد  نیبدتر  ،شدند

.  (7) کند یم  یاز مهار هدف در حال حرکت باز تیدر حما ی نقش علّ  ، نیو کنترل آنلا  یزیربرنامهشیاز پ  یبیترک قیطر

(  بالیوال سیسرو  افت ی)در  قیتحق  ن یدر ارفته  کارنوع مهارت به و هایبودن آزمودن  یبا توجه به مبتد و  افتهی  نیا  اساسبر

درک   برایمهارت    نیا  یاجرا  در  یاستنباط کرد که افراد مبتد  توانیم  ،در کنترل حلقه بسته قرار دارد  یکه از نظر کنترل

 . باشندکرده    استفاده  حرکت  نیدر ح  2نیآنلا  کنترل  از  شتریب  ،1نیبشیکنترل پ   یجاهب   یی نایو پردازش مداوم اطلاعات ب

  س یسرو  افتیهنگام درپاسور  به    یرگیخ  تیهمراه با تثب  یهاتعداد کوشش  راتییتغ  یبررس  ،هدف پژوهش حاضر  نیسوم

  شیداری افزا  ابه طور معن  ی کیچشم آرام و تکن  نیدوم در دو گروه تمر  یادداری  اول و   یادداری تا    آزمونشیپ از    که  بود

داری  اتفاوت معن  ،ی به طور کل   . داری مشاهده نشداتفاوت معن  ی نیدوم در هر دو گروه تمر  یادداریاول تا    یادداری و از    افت ی

  آزمون شیپ سه مرحله    دردو گروه    س یسرو  افتیبه پاسور در هنگام در  یرگیخ  تیهمراه با تثب  ی هادر تعداد کوشش

است که نشان  راستا  همبا پژوهشی    ،یکیتکن  ینیدرخصوص گروه تمر  افتهی  نیا  . دوم مشاهده نشد  یادداری  اول و  یادداری

در طول  نیبنابرا ؛(25)دهد  شیافزا هسال 12تا  9را در کودکان  یحرکت-یینایعملکرد ب  تواندیمتمرین ورزشی  دهدیم

دو گروه    بیندار  ناتفاوت معنبود  . از طرفی  ( 26)  دهد یزمان رخ م هم  ، یو شناخت  یادراک  ی هایسازگار  یحرکت  یریادگی

  ی رگیرفتار خ  دهندیمکه نشان    ستناهمسوی  قاتیتحق   یهاافتهی با    ،یرگی خ  تیتثب  ریدر پژوهش حاضر در متغ  ینیتمر

تمر گروه  آرام    ناتیدر  با  چشم  مقایسه  بر  (27،  28)  داشت  یتوجهدرخوربهبود    یسنت  نیتمردر  مبتنی   ه یفرض  که 

بیان  است    3یزیربرنامه تکال  کند یم که  برنامه  برایماهر    کنانیباز  دهیچیپ   فیدر  و  اطلاعات  کنترل   ی درزیرپردازش 

  بال یوال  س یسرو  افتمهارت دری  با توجه به  که  اذعان کرد  توانیم .  (29)هستند    یتریدوره چشم آرام طولان  یحرکت دارا

  و انتخاب پاسخ  یزیربرنامه  برای  ده یچیپ   یهادر مهارت  یپردازش  یازهاین  و بیشتر بودن  است  دهیچیپ   فیکه از نوع تکل

 
1. Predictive Control 

2. Online Control 

3. Programming Hypothesis 
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  یرگیخ  تیمنجر به تثب  یکیچشم آرام و تکن  ینیتمر  وهیهر دو ش  ، پژوهش  نیدر ا  هایبودن آزمودن  یمبتد  و از طرفی

  ی فضا   لیدر افراد ماهر به دلیا مهار    یبازدار  هیتوجه به فرضهمچنین با   .ارسال هدفمند شده است  برایر  به پاسو  کسانی

منظور بهنامطلوب    یاز انتخاب پارامترها  یریو جلوگ  نهیبه  یانتخاب پارامترها  برای  هاآنحافظه  شده در  جادیا  فیحل تکل

افتد  اتفاق میدر افراد ماهر بیشتر  یبر عملکرد حرکت رامدوره چشم آ یاثربخش بیشتر و تیطول تثب، حرکت یسازآماده

  نیگروه تمر  در مقایسه باچشم آرام    نیدر گروه تمر  ،در دو گروه  کسانی  تیطول و تعداد تثب  وجودبا    ،درمجموع.  (30)

یافته    .افتی  شیافزا  یداراعملکرد به شکل معن  ،یکیتکن این  در    افتهی کاهش  ریاستنباط کرد اطلاعات مس  توانیمدر 

 ی زیربرنامه یتوپ برا ریاز مس ینیممکن است از تخم  هایو آزمودن بودن  ی اتیتوپ ح افت یو دریب تعق یبرا هیاول تیتثب

ازآنجاکه نوع .  (31)   کندیم  یشتریب  یبانیپشت  ماز نقش حافظه در حرکات چش  یجهنت  ن یباشند که ا  استفاده کرده  بیتعق

  ی مهم ارتقا  یهااز روش  یکی  یورزش  هیپا   یهامهارت  یو ارتقا  است  یر مداخلات ورزشب  رگذاریثأ ت   یهااز شاخص   فیتکل

عملکرد  یشناخت  یرهایمتغ برنامهبا    توانیم  ،است  یو  آرام(    نیتمر)مانند    یینایب  ناتیتمر  یهاگنجاندن   ایچشم 

  یینایبا بهبود ب  کردهایرو  نیا  کمک کرد. هامهارت  نوع  نیا  یارتقا  هب  رگذاریثأمتفاوت و ت  یهاوهیاز ابزارها و ش  یریگبهره

  عملکرد  شیافزا  یبرا   نینو  یهاروش  یطراح  ٔ  نهیزم   ، ییفضا  یچشم و دست، ادراک عمق و آگاه   ی هماهنگ   ،یطیمح

چشم آرام   ناتیجمله تمراز  یینایب  ناتیگرفتن تمر  ده یبا توجه به ناد  نیهمچن  .کنندیم  فراهم   را  یمبتد  افراد  یورزش

عملکرد  و    یعملکرد شناخت  شیافزا  یرا برا  یناتیتمر  نیانجام چن  توانیم  ورزش کشور،  یدر سطوح بالا  انیتوسط مرب

 .(32) داد شنهادیپ  انورزشکار حرکتی
 

 مقاله   امیپ
مرین چشم آرام، در تقویت یادگیری حرکتی و کنترل ت  مانند  شناختی-یکهای آموزشی ادرااین پژوهش بر ظرفیت روش

 . های ورزشی کودکان تأکید داردتوجه در آموزش مهارت

 ملاحظات اخلاقی

 . شد دییتأ    .1402.227IR.SSRC.REC  با کد یو علوم ورزش  یبدنتیپژوهشگاه ترب یاز سو  قیتحق یمجوز اخلاق

 مشارکت نویسندگان

 شهزاد طهماسبی بروجنی و مهدی شهبازی  ،فاطمه شرفیان:  یپردازدهیا

 فاطمه شرفیانها:  داده یآورجمع

 فاطمه شرفیان و مهدی شهبازیها:  داده لیتحل

 فاطمه شرفیاننوشتن مقاله: 

 شهزاد طهماسبی بروجنی  و مهدی شهبازی:  شیرایو و ینیبازب

 مهدی شهبازی  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 تشکر و قدردانی 
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