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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical education has developed as a systematic approach to organizing physical activity for health 

and educational benefits. Research consistently shows that well-designed physical activity programs 

offer unparalleled advantages for mental health, physical wellbeing, cognitive function, and social 

development (Petri et al., 2021). The various terms we use - physical education, sports, games - all 

ultimately aim to promote physical activity, though they differ in their specific purposes and 

structures. Major global movements like the Olympics and World Championships demonstrate 

society's recognition of physical activity's value for health, economics, and even peacebuilding. 

The Emergence of Physical Literacy 
Experts have continuously developed new concepts to promote physical activity. One significant 

theoretical advancement came from Margaret Whitehead, who first proposed "physical literacy" at 

the 1993 International Congress of Physical Education and Sport for Girls and Women in Melbourne 

(Whitehead, 1993). This concept has since evolved through numerous conferences, workshops, and 

publications like Whitehead's book "Physical Literacy: Throughout the Life Course" (Whitehead, 

2010). 

Whitehead's refined definition describes physical literacy as: "the motivation, confidence, physical 

competence, knowledge and understanding to value and take responsibility for engagement in 

physical activities for life" (Whitehead, 2010). Key aspects include: 

1. Universal accessibility regardless of ability 

2. Cultural adaptability 

3. Lifelong relevance 

4. Going beyond mere physical skills to include motivation and commitment 
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The Importance of Physical Literacy Development 

Research emphasizes that childhood is the crucial period for developing physical literacy. Children 

need to learn fundamental movement skills across four environments: ground, water, snow/ice, and 

air (Mandigo et al., 2009). Without this foundation, children often withdraw from physical activity, 

leading to sedentary lifestyles with long-term health consequences. Physical literacy creates the 

confidence and competence needed for lifelong activity participation. 

Identifying the Missing Link: Movement Dependence 

Despite these well-developed concepts, global physical activity levels remain disappointingly low. 

The limitation may lie in their reliance on external motivation. The novel concept of "movement 

dependence" (Movahedi, 2022) proposes focusing instead on creating internal, neurobiological drives 

for physical activity. 

Movement dependence suggests that through prolonged, compulsory participation (minimum 5 

sessions weekly for several years), we can train the brain to crave movement similarly to how it 

depends on other essential activities. This approach would involve: 

• Mandatory attendance at approved activity centers 

• Carefully designed, engaging environments 

• Varied movement experiences 

• Long-term consistency to create neurological dependence 

The Neuroscience Behind Movement Dependence 
This concept builds on established neuroplasticity research showing the brain adapts to its regular 

activities (Sale et al., 2009). Movahedi's earlier work (2016) demonstrated how neurotransmitter 

systems can be trained through consistent behavioral patterns. By applying this to physical activity 

during childhood's critical developmental periods, we may create lasting neural pathways that 

maintain activity habits into adulthood. 

Implementation and Benefits 

The movement dependence model would require: 

1. Policy changes making physical activity attendance compulsory 

2. Specially designed activity centers 

3. Parental compliance requirements 

4. Long-term programming 

Potential benefits extend beyond physical health to include: 

• Improved brain organization 

• Better development of laterality 

• Establishment of lifelong activity patterns 

• Enhanced neurological function 
 

Conclusion 
While physical literacy provides an excellent framework for voluntary participation, movement 

dependence offers a complementary approach through neurological habit formation. Together, these 

concepts may finally achieve the sustained physical activity levels that have eluded previous efforts. 

Future research should investigate optimal implementation strategies and measure long-term 

outcomes of this innovative approach. 
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 چکیده 

  در   بین مردمبهتر ورزش    گسترشبرای    «وابستگی )دلبستگی( حرکتی»هدف مطالعه حاضر، ارائه یک مفهوم و نظریه جدید با عنوان  

و    بازی  ، ، ورزشی بدنتیترب ی چون  مفاهیم  قبلا های روحی، جسمانی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ورزش،  مزیت  دلیلبه  .  است   جهان

.  کنند  کمک  مردم   بینحرکت    گسترشبه    ،کافی  به اندازهاند  نتوانسته  و راهکارهای آن،مفاهیم  این  حال،  بااین  ؛ابداع شدند  سواد جسمانی

  کهیدرحال  ،استبیرونی  های  ، متکی به محرکافراد  بین  ورزشبرای گسترش    قبلیمفاهیم  است.    «سائق درونی»آن  ای  حلقه گمشده

  شود  دلبستههای ورزشی  فعالیت  انجام  بهانسان    بهتر است  معطوف شود.   های درونیهای محیطی به سائقاز محرک  هانگاه  بهتر است

کند  عادت می  اطراف خود  در دوران کودکی، به محیط  خصوصبهمغز انسان،  .  کند پیگیری ها را در طول عمر  این فعالیت  درونیبا اصرار  تا  

. این عادت به تغییرات نوروترانسمیتری  که در دوره کودکی به آن عادت کرده است ی استو در طول عمر به دنبال قرار گرفتن در محیط

مختلف باشد و کودکان   یها ورزشمحیط رشد کودکان غنی از  کهیدرصورت«،  وابستگی حرکتی»نسبت داده شده است. مطابق با مفهوم 

  کردخواهند  گرایش پیدا ها  که آنطوریبه ؛کندت میها به چنین محیطی عادها به مدت طولانی شوند، مغز آنملزم به اجرای این فعالیت

وابستگی )دلبستگی(  »  مفهوم   در مقاله حاضر،.  خواهند پرداختحرکتی و ورزش    یهاتیفعالدر طول عمر به صورت مستمر به انجام  و  

 . شده استارائه و بحث  نوروساینس آن نوروفیزیولوژیک یسازوکارها برخی از و « حرکتی

 

 .، مغزعصبی یهادهندهانتقال، بازی، ورزش، حرکتی  دلبستگی کلیدی: واژگان
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 مقدمه 
تعریف    1ی بدنت یترب  مفهوم را  مناسب  فعالیت جسمانی  تا  است  یافته  مناسب،  کندتوسعه  فعالیت جسمانی  و    صرفاً.  مزیت 

  2، ورزشی بدنتیترب».  است  ب یرقیب  در بین همه مداخلات تربیتی و پرورشیدهی  سازی و منفعتزیتمنفغت است و در این م

هر سه مفهوم، به صورت  در  اما    ، روندبه کار میتمایز ماهیت و هدف فعالیت جسمانی    ا هدفب که    هستند  ییهاواژه  «3و بازی

ورزش  فعالیت جسمانیتوسعه  برای    اساسی با  تلاش    مرتبط  مردم  بین  و  شودیمدر  شناختی  روحی، جسمانی،  بهبودی   .

بهبوداجتماعی افزایش صلح و صدها هدف نیک دیگراقتصادی  ی، سلامت جامعه،  پیامدهای توسعه   ،، کاهش خشونت،  از 

ا فعالیت جسمانی  ی مثل مسابقات المپیک و جهانی و صدها رویداد مرتبط بیها جنبش  ،به همین علت؛ فعالیت جسمانی است

شمار فعالیت جسمانی، با گذشت زمان، انواع فعالیت جسمانی طراحی  . با توجه به فواید بیاندشدهاندازی  راهدر سطح دنیا  

 . (1) دنهر فردی از جامعه منطبق شو  یهاییتواناتا با   اندشده

و ورزش همواره این بوده است که بتوانند به بهترین شیوه ممکن فعالیت جسمانی و    یبدنتیتربن حیطه  ادغدغه متخصص

نیروی تازه به این جنبش    اند کردهگاهی با ابداع مفهوم جدید سعی  ن،  امتخصصورزش را در سطح جهان گسترش دهند.  

(  1993)  5هد تیوا  .(2)   است  «4ی سواد بدن»یک مفهوم جدید برای نیرو بخشیدن به کارزار توسعه فعالیت جسمانی،    ببخشند.

تا   1993از سال    .(3)  کرد  شنهادیپ   ای، استرالو ورزش در ملبورن  یبدنتیتربکنگره    یالمللنی برا در انجمن    یمفهوم سواد بدن

و    انجام شده  یدرباره سواد جسمان  یقاتیتحق  کهطوری ؛ بهانجام شده است  یسواد بدن  شرفتیپ   یبرا  یادی ز  یبه امروز، کارها

  ها کنفرانسنوشته شده است و    ی: در طول دوره زندگیکتاب سواد بدن،  نی. علاوه بر ااند سراسر جهان ارائه شده  یهاکنفرانسدر  

خود از   فیتعر  هد تیواهای بعد،  در سال.  اندبرگزار شده  انی، پزشکان و مربنی، والدانیآموزش مرب  یبرا  یمتعدد  یهاکارگاهو  

توسط   آمدهدستبه  خصلت  عنوانبهتواند  یکه ماست    یاد یبن  یی توانا  کی یسواد بدن  که  کرداو بیان    اصلاح کرد.  ی راسواد بدن

فعالیت    یریگیپ لازم و کافی برای  ، دانش و درک  یجسم  ی ستگی، شا نفساعتمادبه،  زهیشامل انگ  ی سواد بدن.  شود  فیانسان توص

،  زهیانگ  عنوانبه  توانیم را    ی به طور خلاصه، سواد بدن  است.  ی سبک زندگ  از  ر یناپذییجدا  بخش  عنوانبه  بدنی در طول زندگی 

  ف یتعر  ی ، در طول زندگ یسطح مناسب فرد  ک یدر    یبدن  تیحفظ فعال  ی، درک و دانش برایبدن  تی، صلاحنفساعتمادبه

بدن توسعه    کرد. دارد.سواد  توسعه  قابلیت  وجه  بهترین  به  کودکی  دوره  در  بدن  توجهدرخور و    یاساس  یهاجنبه   ی    یسواد 

  توانند یم  دهند یم  لیرا تشک  یکه سواد بدن   ییهامهارت.  2  ؛سواد داشته باشند  یاز نظر جسم  توانندیم  همه.  1  :از  اندعبارت

  فراتر   یمفهوم  یبدن  سواد.  4  ؛ارزشمند است  یدر تمام مراحل زندگ  یبدن  سواد.  3  ؛ با توجه به مکان و فرهنگ متفاوت باشند

برا  زهیانگی،  بدن  سوادقلب    در  است.  جسمانی  تی از صلاح . چنین است  مستمر  جسمانی به صورت  تیفعالانجام    یو تعهد 

در فعالیت جسمانی در طول زندگی، همان    افراد از مشارکت  تیلذت و رضا  بدنی و   تیفعالانجام  عشق به  عنوان شده است که  

 . ( 4) است سواد بدنی

محیط آب،    ی شامل زمین،اساس  طیاز چهار مح  کیرا در هر  ی پایهورزش  یهامهارتو    ی پایهحرکت  یهامهارت  دیکودکان با 

و ورزش   یبدن   تیاز فعال  یراحتبه، کودکان  یبدون داشتن سواد بدنکه  اند  نشان داده  قاتیتحق  .اموزند یبمحیط برف و یخ و هوا  
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سوق دهد.   یناسالم در طول زندگ یهاانتخابو  شتریب یتحرکیب ها را به سمت آن تواندیم  موضوع ن ی. اکنندگیری میکناره

امر    نیفعال باشند. ا  یاز نظر جسم  یزندگ   طول عمر و  کنند تا بتوانند در  نانیاحساس اطم  بدنی   تیفعال  انجام در    د یافراد با

 . (5) شودمی یناش  یکودکدوران در   یو ورزش ی پایهحرکت یهامهارت یریادگیعمدتاً از 

های  توسعهتا    اندکردهتلاش    ،در ابتدا و مفهوم سواد بدنی در حال حاضر  1تفریحات سالم و  ، ورزش، بازی،  ی بدنتیتربمفاهیم  

هنوز میزان مناسب انجام فعالیت بدنی   رسدیم اما به نظر  کنند،های جسمانی ایجاد در گرایش افراد به فعالیت یتوجهدرخور 

در بین مردم اندک است و با سطوح پیشنهادشده فاصله زیادی دارد. شاید توسعه مفاهیم دیگر برای گسترش فعالیت بدنی  

مفهوم   باشد.  ضروری  افراد  بین  حرکتی »در  اولاینجا  که    «2وابستگی  استفاده  برای  بار  گسترش توامیشود،  میین  به  ند 

  کردن  دلبستهعادت دادن مغز به حرکت و    ایبر«  حرکتیوابستگی  »اساس    .کند های جسمانی در طول عمر کمک  فعالیت

  کندعادت میمحیط اطراف  به  که مغز انسان    اندافتهیدرپژوهشگران    . شده استدر نظر گرفته  جسمانی    ی هاتیفعالبه    فرد

مغزی و نوروترانسمیتری    یسازوکارها،  محیطی خاص برای مدت طولانی  درها  انسان  قرار گرفتن. این احتمال وجود دارد که  (6)

باور بر این است .  کندفعال    ،است  کردهدر پژوهش خود به آن اشاره  (  6آنچه موحدی )مشابه با  را  عصبی(    یهادهندهانتقال)

بر همین اساس، این امکان   ؛شودیمعصبی در مغز به محیط زندگی وابسته   یهادهندهانتقالکه تولید، رهاسازی و متابولیسم  

( همانند آنچه در تحصیل اجباری )تحصیلات عمومی یافته و الزامی، کودکان به صورت سازمان خصوصبهد وجود دارد که افرا

 شوند   ملزم به حضور در محیطی  جلسه در هفته(پنج    کمدست )چند سال به صورت    طولانییک دوره زمانی  در    ،وجود دارد

شی، ساختار های انگیزاستفاده از مؤلفهتواند با  این محیط می.  کنندهای جسمانی و حرکتی را تجربه  انواع فعالیت  در آنکه  

پرچم    ریزکه کودکان با اشتیاق در این محیط حاضر شوند.  ی اگونهبه  ؛ متنوع و جذاب شود  ،حرکتی-محیطی و تکالیف ورزشی

ساخته   یآموزش  ستمیبفرستند که توسط س  یفرزندان خود را به مراکز ورزشهستند  موظف    ن یوالد  «الزامیحضور در ورزش  »

به    ، شدهدر این محیط تعریف   مدتیطولانهدف مقدماتی این است که مغز کودکان از طریق مشارکت    .شده است  دییتأ  ای

 گیری شکل  . کنندکه کودکان در نبود فعالیت بدنی و جسمانی احساس کسالت طوری به کند؛ورزش و فعالیت جسمانی عادت 

در طول بزرگسالی به صورت پیوسته، اصرار   ها بعددر طول رشد و    خودجوشتا به صورت    کندیماین عادت به کودکان کمک  

تا به انجام    کند یمبه فرد کمک    نکهیاعلاوه بر  «  یحرکتوابستگی  »  ایجاد.  بر انجام اشکالی از فعالیت جسمانی داشته باشد

  دهیسازمان  مثل  با سیستم عصبی مرکزی  مرتبطمتغیرهای  رشد بهینه  باعث    ،ورزش و فعالیت جسمانی در طول عمر بپردازد

 .شودیم نیز  4ای مغزو برتری نیمکره 3مغز
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