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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Adolescence is a critical developmental stage characterized by rapid physical, cognitive, emotional, 

and social changes, making it a focal point for research. Parents play a significant role in shaping 

their adolescent children's behaviors, including their engagement in physical activities, as suggested 

by social learning theory. However, there is a lack of consensus on how parental education and 

support programs influence parent-athlete relationships and behaviors. This study aimed to develop 

and implement a training and support program for parents based on empirical evidence during the 

competition season, using an action research approach. 
 

Methods 
This action research study employed a qualitative data collection method. Thirty parents (fathers or 

mothers) and two coaches from a soccer academy participated in the study. The action research 

process was conducted in four stages: planning, implementation, reflection, and evaluation. Data 

were collected through observations, reflective diaries, semi-structured interviews, and researcher 

field notes. Thematic analysis was used to analyze the data, resulting in the identification of 46 basic 

categories, 24 organizing categories, and nine comprehensive themes related to parental behaviors 

and attitudes during the competition season. 
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Findings 
The findings revealed key themes such as psychological attachment, goal orientation, parental 

involvement, fair behavior, sports learning, and value-oriented parenting. Parents reported improved 

emotional connections with their children, better goal-setting practices, and enhanced understanding 

of fair play and sportsmanship. The program also facilitated the development of a new sports 

parenting style, enabling parents to create a supportive environment for their children's athletic and 

personal growth. 
 

Conclusion 
The study highlights the importance of evidence-based training and support programs for parents of 

adolescent athletes. By addressing psychological, behavioral, and relational aspects, such programs 

can enhance parent-child interactions and contribute to the holistic development of young 

athletes. The findings underscore the need for parents to develop interpersonal and organizational 

skills to support their children effectively. This research provides a practical framework for 

implementing parent training programs in real-world sports settings, ultimately fostering a positive 

and supportive environment for adolescent athletes. 
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 چکیده 

اما در این زمینه   ،ذاردگمی   تأثیرروابط و رفتارهای والدین و فرزند ورزشکارشان  های آموزشی در جهت هدایت دانش والدین بر  تلاش

تدوین برنامه آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه، یک  ،  حاضر  پژوهشهدف  هایی وجود دارد.  تناقض

  ،پژوهش در این  کنندگان  شرکت   پژوهی و شیوه جمع آوری اطلاعات به صورت کیفی بود. روش پژوهش، اقدام  . بود  پژوهیاقداممطالعه  

والد    30  ،درمجموعکننده حضور داشتند.  عنوان شرکتها یا هر دو در پژوهش حاضر بهبا توجه به تمایل والدین ورزشکاران یکی از آن

  عنوان بههای اصفهان حضور داشت،  مربی، از یک آکادمی تخصصی فوتبال که در لیگ برتر شهرستاندو    ورزشکار و  21)پدر یا مادر(،

. برای درک بهتر افکار، احساسات و شدآوری  ها با مشاهده و ثبت رفتارهای کلامی و غیرکلامی جمعکننده انتخاب شدند. دادهشرکت

سازی و  آمده به دقت پیادهدستهای بهافته با مربی و والدین ورزشکاران انجام شد. دادهیساختارمصاحبه نیمه  ،کنندگاننگرش مشارکت 

گیری هدف، نوع مشارکت والدین،  ، جهتشناختیروانمقوله فراگیر دلبستگی    نُه  .شدبا استفاده از روش تحلیل محتوا تجزیه و تحلیل  

از    ،سبک فرزندپروری نوین ورزشیو  گرایی ورزشی  محوری، هدفورزشی، ارزش  فراگیریآموزشی، رفتار جوانمردانه و بازی عادلانه،  

ها در  . آموزش و حمایت از والدین براساس نیاز آنشدند شناسایی و ارزیابی    مسابقه   دیدگاه والدین مبتنی بر شواهد تجربی در فصل 

ها در فصل شده و آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی آن. ازآنجاکه توجه به نیازهای شناساییاستفصل مسابقه متفاوت  

و ورزشکاران اهمیت فراوانی دارد، ضروری است که مربیان،    مشارکت ورزشی والدین   یمسابقه برای تقویت رابطه والد و فرزند و ارتقا 

 .قرار دهند مدنظرشناسان و مدیران ورزشی، عوامل محیطی و فردی را برای آموزش و حمایت از والدین روان

 .پژوهیاقدام ،فوتبالیست ،تجربیبرنامه آموزشی والدین مبتنی بر شواهد  واژگان کلیدی:

 رفتار حرکتی
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 مقدمه 
زیرا الگوهای   ؛گرفته استقرار   مدنظرمحققان   موضوع جالبی برای مطالعه  عنوانبه  ای از تحول انسان است کهنوجوانی مرحله

دوره  این  در  زندگی  از  مهارتی جدیدی  و  می  گیرند میرشدی شکل    حرکتی  توسعه  سریع  (.  1)  یابند و  جسمی، تغییرات 

به همراه  ی وی  ای پرتنش و طوفانی را برادوره  ، کند شناختی، عاطفی و اجتماعی که نوجوان در این مقطع از زندگی تجربه می

توان با نظریه یادگیری تأثیر والدین بر رفتارهای فرزندان نوجوان خود را می  (.2)  دارد که برخی تغییرات این دوره پایدار نیست

کند  سازی ضمنی موجود در آن ارائه میاجتماعی مرتبط دانست که این تأثیر را بر تمرین فعالیت بدنی توسط مؤلفه اجتماعی

شدیدتر و در دوران نوجوانی و بزرگسالی نیز ادامه خواهد داشت   ،تربیت کودکبر  که تأثیر والدین   انددادهمطالعات نشان  (.  3)

دهد که ورزش های اخیر نشان میهای مهم مشارکت ورزشی موفق است، دادهاگرچه مشارکت والدین یکی از مؤلفه (.  3،  4)

(.  5کنند )شود و تمرکز کمتری بر ورزشکاران جوانی دارد که شرکت میای توسط بزرگسالان هدایت میفزاینده  طوربه جوانان  

   (.5-7)  اند که تعامل والدین تأثیر زیادی بر تمایل فرزندان برای مشارکت در ورزش نوجوانان داردمطالعات نشان دادهدر ادامه  

نهایت براساس شخصیت و درکند و  کردند زندگی خانوادگی با شرکت نوجوانان در ورزش تغییر می  بیانو همکاران    1دورچ

ای در توان بیان کرد که والدین نقش برجستهمی  درنتیجه  (؛ 8)  نیازهای فرزندان رویکردهای انتخابی والدین متفاوت است

حمایت،    ازجملهاند که متغیرهای مختلفی  برخی مطالعات نشان داده(.  9،  10)  رابطه بین سلامت و عملکرد ورزشکاران دارند

های آموزشی والدین تأثیر مهمی بر عملکرد ورزشی فرزندان فشار، مشارکت، رابطه والدین با مربی، جو انگیزشی والدین، سبک

و همچنین تأثیر دارد  شناسایی کردند که اهداف والدین و فرزندان بر نحوه مشارکت والدین    2نایت و هولت  (. 11،  12)  د نگذارمی

های  بسته به اهدافی که کودکان دارند، نظرات و واکنش   درنتیجه  ؛پذیرد از انواع تعاملات والدین، تأثیر می   تفسیر کودکاننحوه  

این، زمان بروز رفتارهای والدین )قبل، حین و بعد از    بر  . علاوه (13)  شودفشار یا حمایت تلقی می  عنوانبهمتفاوت والدین  

ها را بر  ممکن است ادراک ورزشکاران و تأثیر آن  شود،ای )در خانه، تمرین یا مسابقه( که آن رفتار اجرا میمسابقات( و زمینه

   (.14، 15)  نگرش و رفتار کودکان تغییر دهد

  ، درواقع(.  6گذارند )کند که والدین از طریق باورها و رفتارهایشان بر انگیزه فرزندانشان تأثیر میارزش بیان می-مدل انتظار

کنند تجربیات خود کنند که در ورزش شرکت کنند، به فرزندانشان کمک میوالدین این فرصت را برای فرزندانشان فراهم می 

توانند تأثیر مثبت یا منفی بر رشد و تجارب  والدین می  این ترتیببه    ؛الگوی مشارکتی عمل کنند  عنوانبهرا تفسیر کنند و  

های سطح مسابقات ورزشی بسته به  به بررسی تفاوت  و همکاران  3حال، گولنازبااین  ؛(13ورزشی فرزندانشان داشته باشند )

ها نشان داد  های فرزندپروری والدین از نظر موفقیت ورزشی پرداختند. یافتههای سبکتفاوت  های آموزشی و آگاهی ازسبک 

 .(3) کننده برای سطح عملکرد ورزشکاران نیستبینیهای فرزندپروری والدین، متغیرِ پیشکه سبک

ای هارود و نایت در مطالعه (. 13، 16) شده استهای خاص فرزندپروری ورزشی برداشته هایی برای شناسایی مدلاخیراً گام 

یافته پرداختند. در این مطالعه محققان به ارائه موضعی درمورد  سازمان  به بررسی نقش تخصصی فرزندپروری والدین در ورزش

مفهوم تخصص فرزندپروری ورزشی از طریق ارائه شش اصل کلیدی پرداختند. نتایج نشان داد که تخصص فرزندپروری ورزشی  

کنند و  های ورزشی مناسب را انتخاب مییعنی والدین، )الف( فرصت  ؛ای از احساس شایستگی والدین بستگی داردبه درجه 
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برند، )ج( به مدیریت  کنند و به کار میهای فرزندپروری مناسب را درک میکنند، )ب( سبکهای لازم را ارائه می انواع حمایت 

پردازند، )ه( نیازهای سازمانی و رشدی  پردازند، )د( به برقراری روابط سالم با افراد مهم می های عاطفی مسابقات میخواسته 

را مدیریت می ورزشی  با مشارکت  تطبیق  مرتبط  فرزندشان  با مراحل مختلف حرفه ورزشی  را  )ح( مشارکت خود  و  کنند 

تغییرات بین نسلی در   عنوانبهیندهای فرهنگی  اای به بررسی درک بیشتر فردر مطالعه  و همکاران  1. استیون (7)  دهندمی

با ورزش پرداختند. علاوه   یافتهسازمانهای  رابطه  والدین  بر   بر  و تمرین  رابطه بین تغییر نسل  به تعیین  پژوهش  این  این، 

مشارکت در    ، ها نشان داد که در والدین از طبقات اجتماعی مختلففرزندپروری، متمرکز بود. داده  شده بندیطبقهالگوهای  

نوع ورزشی   همسانی .  ( 9)  ها بیان کردندورزش فرزندان را راهی برای برقرار کردن ارتباط عاطفی با کودک و رشد بیشتر آن

فرزند اثرگذار است. بررسی ادبیات -در رابطه والب  ،اندکه فرزندان در آن فعالیت دارند با نوع ورزشی که والدین تجربه کرده

و    ( 17-19)  گذاردمیوالدین تأثیر مخربی بر عملکرد ورزشی کودک    ازحدبیش، انتظارات  مستبدانهپژوهشی نشان داد، رفتار  

دیگر ضرورت این  (.  19-21)  اجتماعی همراه است-مشابه، رفتارهای حمایتی والدین با پیامدهای مثبت رشدی و روانی  طوربه

سال(    10تا    7های آموزشی برای والدین ورزشکاران فوتبال در یک سطح رشدی خاص )یعنی  پژوهش این است که برنامه

گرایی ورزشکار در والدین و کمال  مستبدانهتأثیر واسطه صمیمیت والدین بر ارتباط  و همکاران    2. فلمینگشده استمحدود  

گرایانه را  های کمالها و تلاشمثبت نگرانی  طوربهپدر  مستبدانه  فوتبال نوجوانان را بررسی کردند. نتایج نشان داد که رفتار  

رفتار  بینی میپیش بین  رابطه  و  تلاشمستبدانه  کند  و  کمالپدر  نگرانیهای  و  واسطهگرایانه  نقش  با  پدر ها  ایی صمیمت 

ها نداشت.  گرایانه ورزشکار یا نگرانیهای کمالشده مادر هیچ ارتباطی با تلاشادراک مستبدانه  گیرد. رفتار  قرار می  تأثیرتحت

  (؛ 22)  کند های فرزندپروری در زمینه ورزش نوجوانان در مطالعات آتی را فراهم میهای این پژوهش امکان بررسی سبکیافته

مایتی  رفتار منفی و رفتارهای ح  عنوانبهمستبدانه  کردند، تمایز بین رفتارهای  گزارش  و همکاران    طورکه دورچحال، همانبااین

های  خانواده نشان داد که در موقعیت  201ها از  رفتار مثبت لزوماً واضح نیست. نتایج حاصل از نظرسنجی مقطعی آن  عنوانبه

ها  . پژوهش(23)  یا حمایتی( متفاوت بودمستبدانه  ها )خاص، پیامدهای مثبت یا منفی رفتار والدین باتوجه به نوع رفتار آن

های آموزشی در جهت هدایت دانش والدین  تلاش  ،حالبااین  ؛هایی وجود داردکه در زمینه آموزش والدین تناقض  انددادهنشان  

تواند بر  می  ، گذاری( فعالیت دارندگیری، تخصص، سرمایهها در ورزش )نمونهایی که آنبراساس سطح رشد فرزندان و مرحله

تری از هدف کلی این مطالعه، دستیابی به درک عمیق  بنابراین  ؛بگذارد  تأثیرروابط و رفتارهای والدین و فرزند ورزشکارشان  

  ی فرزند، ارتقا-منظور بهبود تعامل ادراک والدین . نتایج این پژوهش بهبودنیازهای والدین در جهت پرورش فرزند ورزشکارشان  

ر موفقیت باز دیگر عوامل اثرگذار    ،و چگونگی ارتباط و تعامل با والدین  های نوجوانهای روانی و رفتاری فوتبالیستویژگی

پژوهش حاضر به تدوین برنامه آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه  است؛ بنابراین  ورزشکاران  

 .پرداخت
 

 روش پژوهش
تدوین    با هدف . این مطالعه  شدآوری  تکیه بر روش کیفی جمعهای این پژوهش با  داده  .بود پژوهی اقدامپژوهش حاضر از نوع  

ها انجام شد.  برنامه آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه مطابق با نیاز و مشکلات عملی آن

 

1. Stefansen 

2. Fleming 
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به عبارت    ؛ (24)  کنندمیکنندگان روند پژوهش را آغاز  زمان با شناسایی نیازهای مشارکت محققان در این نوع پژوهش هم

یک تجربه روزمره و دانش آکادمیک    عنوانبهکننده،  محقق و مشارکت به دنبال ادغام مجدد نظریه و عملِ  پژوهیاقدام  ،دیگر

ای ( چرخه2  ،کننده( مشارکت و همکاری بین محقق و مشارکت1:  چهار اصل اساسی وجود دارد  پژوهیاقدام(. در  25)  است

( ایجاد تغییرات 4گیرد و  کنندگان را در نظر میهای شرکت( ایجاد دانشی که واقعیت3،  اقدام، مشاهده و تأملریزی،  از برنامه

ای یعنی هر جا  های زندگی حرفهکند که در همه عرصهاین امکان را فراهم می پژوهی اقدام  (.26، 27)اجتماعی و حل مسئله 

یا بهبود مستقیم بخشی از یک سازمان اجتماعی   برای حل یک مشکل خاص  ،(28)  که صحبت از تربیت و آموزش، جریان دارد

شناسایی و    برایروزافزون    طوربهدر ورزش،   پژوهیاقداممطالعات  . (28،  29از طریق مشاوره علمی کمک کند )  ، مانند خانواده

تحقیق  در    ،پژوهیاقدامیندی و پویای  افربا توجه به ماهیت  (.  30)  شونداستفاده میکنندگان  رفع نیازهای زندگی واقعیِ شرکت 

شناسایی، اجرا، ارزیابی و بازتاب استفاده  برای  ریزی، اجرا، بازتاب و ارزیابی(  فعلی از چرخه چهار مرحله )برنامه  پژوهی اقدام

 (. 31، 32) شد

 کنندگان شرکت

با توجه ، در نظر گرفته شد. ختپرداهای رده سنی نوجوانان می تخصصی به پرورش فوتبالیست طوربهیک آکادمی فوتبال که 

والد    30  ،درمجموعکننده حضور داشتند.  شرکت  عنوانبهدر پژوهش حاضر    یا هر دو   هایکی از آن  ،به تمایل والدین ورزشکاران

در این پژوهش انتخاب شدند. با توجه به حساسیت موضوع   هکنندشرکت عنوانبهمربی  2فرزند ورزشکار و  21(، پدر یا مادر)

یند تحقیق را در مراحل زیر به دقت تدوین  اآموزش و حمایت والدین مبتنی بر شواهد تجربی و عوامل مؤثر بر آن، محققان فر

  شد؛م اول، تأییدیه اخلاقی از دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان(، برای انجام پژوهش اخذ  ادر گ  : ریزی کردندو برنامه

برنامه آموزش و م دوم، محقق جلسهدر گا انجام و  با مربی تشکیل داد و توضیحات ضروری درمورد تحقیقات در حال  ای 

بسزایی داشته   تأثیرحمایت والدین مبتنی بر شواهد تجربی ارائه کرد. این امر موجب شد تا محققان به حمایت مربی بتوانند  

در نهایت، رضایت    ؛شدها شرح داده ای با والدین تشکیل دادند. اهداف پژوهش برای آندر گام سوم، محققان جلسه  ؛ باشند

  اما   ؛شدشد. رضایت شرکت فرزندان فقط از والدین گرفته  والدین و فرزندانشان برای شرکت در پژوهش قبل از انجام آن گرفته

ها، مقرر  نیازهای فرزندان و رعایت نیازهای آنشد. با توجه به    در نظر گرفتهنیز  علاقه به مشارکت از طرف فرزندان محترم  

انگیزه از   خانواده،  نداشتنهای تئوری و تمایلفرزندان برای شرکت در کلاس  نداشتنشد در صورت  فرزندان در هر مرحله 

که محرمانه بودن اطلاعات فردی تضمین    شدکنندگان در پژوهش اعلام  . به شرکتشوندفرایند پژوهش به انتخاب خود خارج  

کرد و برای اشخاص   یا تغییرشد  های پژوهش حذف  شود. تمام اطلاعات شناسایی شخصی در طول تجزیه و تحلیل دادهمی

انجام  کنندگان اطلاع داده. به شرکت نبودثالث در دسترس   اخلاقی دانشگاهی  استانداردهای  با  پژوهش مطابق  این  شد که 

 . شدخواهد 

 ن اپیشینه و نقش محقق

وارسی   ن در محیط پژوهش امکاناوری محققغوطه  ،کنندگانمعنای زندگی مشارکت   دستیابی عمیق به تجربیات و کشف  برای

ه شرح مختصری از سوابق و تجربیات پژوهشگران و نقش  ئارا  بنابراین(؛  33)  کند کنندگان را فراهم میارزش و نگرش مشارکت

های ورزشی متنوعی  ش.م. در دوران کودکی و نوجوانی رشته  .استها در رسیدن به هدف این پژوهش مهم  اول تجربیات آن

رانی  های رشته قایقای یکی از شاخه)بسکتبال، هندبال و شنا( را تا سطح مسابقات استانی تجربه کرد. درنهایت به صورت حرفه

. به کردالمللی را کسب  ی و بینح ملوسال حضور در این رشته، عناوین متعددی در سط  23)کانوپولو( را ادامه داد. در طی  
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تحصیلات خود را در    ، یندهای درگیر در دو بخش جسمانی و روانیادرک بهتر فر  برای ،رانیخاطر علاقه به رشته ورزشی قایق

های روانی در جهت  کارگیری مهارتهعلوم ورزشی ادامه داد. وی با هدف ب  ارشد و دکتری در   اطع کارشناسی، کارشناسی مق

شناسی ورزش زیرنظر استادان برجسته حوزه روان   ،شناسی در ورزشعملکردش و در جهت درک عمیق از کاربرد روان  یارتقا

ای در طول دوران زندگی خود دیگر محقق این پژوهش، تجربه گسترده  ،های متعددی را گذراند. ر.ب.شناسی کارگاهو روان 

های علمی  های قهرمانی، پژوهشدر حوزه ورزش  ، از سوی دیگر  .ای داشته استدر ورزش قهرمانی بسکتبال به صورت حرفه

شناسی ورزش در جهت پرورش  های رفتار حرکتی و روان های ورزش جوانان را در حوزهخود را انجام داده تا بتواند محیط

از مبتدی تا خبرگی غنی سازد. ز.م.  ای در ورزش  دیگر محقق این پژوهش، به صورت حرفه   ، ورزشکاران در تمامی سطوح 

داده و مطالعات زیادی در حوزه هوش فرهنگی، کارکردهای شناختی و سلامت روان ورزشکاران انجام    هوالیبال فعالیت داشت

سال سابقه مربیگری بود که نقش مهمی در مداخله ارزیابی    12ساله اصفهانی با    27ک مرد  سرمربی این ورزشکاران، ی  .است

بدنی و کارشناسی ارشد در رشته فیزیولوژی کاربردی بود مدرک او کارشناسی در رشته تربیت  .رفتار والدین و فرزندان داشت

 .دانستها ضروری میو در دوران مربیگری خود، کسب مهارت ذهنی را به صورت عملی برای ورزشکاران و والدین آن

 ها دادهآوریجمع

بدر   با  پژوهش  پارادایم واقعهاین  انتقادیکارگیری  با یکدیگر تجربه    ،(34)  1گرایی  را  والدین و ورزشکاران تعامل مشترکی 

این تعاملات بین والدین و  ها تفسیرهای متفاوتی از آن تجربیات یا رویداد داشته باشند که  این امر منجر شد که آن  . کردند

برای کشف تجربیات مشترک والدین فوتبالیست از رفتارهای   محققان  (. 35)  ها را ساخت فرزند اساس واقعیت ارتباط بین آن

شده بر هیجانات و  خود و همچنین تأثیر برنامه آموزش و حمایت والدین فوتبالیست نوجوان مبتنی بر شواهد تجربی درک

های کیفی  در مطالعه حاضر، داده(. 36) های رفتاری و روابط بین فردی در فصل مسابقه از این پارادایم استفاده کردند مهارت

  و  کنندگان، خاطرات بازتابی محققکنندگان، دفتر بازتابی خاطرات شرکتاز طریق مشاهده رفتار کلامی و غیرکلامی شرکت

شد گردآوری  فردی،  مشاوره  این  .جلسات  بر  شرکت  برای  نامحقق  ،علاوه  احساسات  و  افکار  درک  و  از شناخت  کنندگان 

(  1ها براساس ). پرسششدتهیه  (37) 2ساختاریافته استفاده کردند. راهنمای مصاحبه از مطالعه لینستینک های نیمه مصاحبه

نیازهای  2نیازهای آموزشی، ) نیازهای ورزشی، )3، )شناختیروان (  نیازهای فردی و )4(  اجتماعی در فر(  5(  یند  انیازهای 

کنید؟  های ورزشی فرزندتان چگونه ارزیابی می های خود را برای درگیرشدن در فعالیت. فرصت1  ،مثال  عنوان  به  ؛مصاحبه بود

  وانید کودک را به تمرین ببرید و برگردید؟ در زمینه مسابقات، رویدادهای ورزشی، اردوها، چطور؟تلطفاً بیان کنید که آیا می 

بگویید؟ آیا با مربی  فرزندتان  کنید؟ ممکن است درمورد رابطه خود با مربی  مربی را چگونه ارزیابی می - فرزند-. ارتباط والدین2

های  بار؟ از چه طریقی یا به چه صورتی؟ کدام یک ابتکار عمل بیشتری دارد؟ شایستگی کنید؟ چند وقت یکارتباط برقرار می

. ممکن  3 آیا مربی یک فرد مقتدر است؟ یک فرد مهم در زندگی فرزندتان است یا برعکس؟ ؟کنیدمربی را چگونه ارزیابی می

های  . به نظر شما مشارکت فرزندتان در فعالیت4است به ما بگویید که شرکت فرزندتان در ورزش برای شما چه معنایی دارد؟  

ت چه  شما  أ ورزشی  بر  داشته  عنوانبهثیری  ت  والدین  چه  آیا  أ است؟  خانوادگی؟  ارتباطات  رفتار،  روابط،  احساسات،  بر  ثیری 

کنید چه . فکر می6است؟    کنید رابطه شما و فرزندتان بعد از شروع ورزش چگونه تغییرکرده. فکر می5مشکلاتی وجود دارد؟  

 

1. Critical Realism 

2. Lisinskiene 
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بینشی عمیق برای شناسایی نیازهای    ،این امر  شود؟های ورزشی میچیزی باعث رشد مثبت شخصیت فرزندتان در فعالیت

 آموزشی و حکایتی مبتنی بر شواهد تجربی والدین از طریق تعامل بین محققین، والدین، فرزندان و مربی فراهم کرد. 

 روش اجرا 

 ریزی مرحله برنامه

برخلاف    (. 31)  آغاز شد   ،پژوهی استریزی با شناسایی نیازهای والدین که مناسب رویکرد اقدام در این پژوهش مرحله برنامه

  ،یابدگیرد و سپس جایگاه مناسب برای پژوهش را می سایر رویکردهای سنتی پژوهش که محقق درمورد مشکل تصمیم می

آوری جمع  ،درواقعکنندگان این پژوهش منشأ گرفت.  منبع نیاز و ابتکار عمل برای یافتن یک راه حل از مشارکت  پژوهیاقدامدر  

محققان برای دستیابی به هدف تحقیق در طول فصل مسابقه و بعدازظهر  که  پژوهی این امکان را فراهم کرد  به شیوه اقدام

تشخیص نیاز والدین در محیط پژوهش حضور یافتند. محققان با حضورشان  رای  روزهای شنبه، دوشنبه، چهارشنبه و پنجشنبه ب

از نیازهای والدین را درک و ثبت کردند.    فهرستیتری گرفتند و  های میدانی دقیقکنندگان، یادداشتتوانستند از تفکر شرکت

واسطه مشاهده رفتار واقعی والدین در دنیای زندگی ورزشی فرزندانشان  یند شناسایی نیاز آموزشی بهااین امر موجب سهولت فر

به عبارت   ؛( 38)ته شدند  بخشی از کادر فنی تیم پذیرف  عنوانبهتر در محیط تحقیق حرکت کردند و  شد. همچنین آزادانه 

  است، ناپذیر در محیط پژوهش  گنندگان عنصر جداییکه در آن ارتباط بین محقق و مشارکت  پژوهیاقدامبراساس روش    ،دیگر

های  مندیها، نیازها و علاقهنگر درمورد تجربههای غنی و کلهای واقعی و دستیابی به بینشآوری دادهاین حضور به جمع

آموزشی و حمایتی والدین را مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه  تا محققان بتوانند برنامه(  29،33)  شودمیمنجر  والدین  

 . کنندطراحی و تدوین  

 مرحله اجرا 

و حمایتی مبتنی بر شواهد تجربی برای والدین فوتبالیست نوجوان   ییک برنامه آموزش  ،(37)  1براساس نتایج مطالعه لینکسین 

، رفتاری، ورزشی، فردی و اجتماعی به والدین بود. در مرحله شناختیروانهای  در فصل تدوین شد. این برنامه شامل آموزش

ریزی، حضور مستمر محققان کمک کرد تا تجزیه و تحلیل تمام جلسات از منظر بررسی تجارب زیستی والدین  اجرا و برنامه

. خارج از جلسه شودکامل مشاهده و ارزیابی    طوربه برای طراحی و اجرای برنامه آموزشی متناسب با نیاز والدین در مرحله اجرا  

آمده در طی  دستهریزی شده ورزشی، والدین و فرزندان دسترسی کامل به محققان داشتند و براساس تجربیات زیسته ببرنامه

( محققان به شناخت و درک جدیدی از نیازهای آموزشی دست  34فصل مسابقه از طریق مشاهدات و گفتگوهای مستمر )

. زندگی والدین با توجه شدها ارائه  ایت، راهبردهای رفتاری به صورت حضوری، مجازی و برگزاری کارگاه برای آندرنه  . یافتند

، برنامه آموزش و حمایت مبتنی شناختیروان هدف از آموزش    بنابراینگیرد؛  قرار می  تأثیربه حضور فرزندانشان در ورزش تحت

شناختی خاص، هدف آموزش روان   طوربهباشد.    هاآن  دردسترسامن و حمایتی    یبر شواهد تجربی والدین این بود که محیط

والدتحلیل موقعیت ارتقا-های خاص رابطه  های روانی مؤثر در  های روانی والدین، آشنایی والدین با مهارتویژگی  یفرزند، 

دهد. هدف از آموزش رفتاری که فصل مسابقه بود که در یک محیط ورزشی برای والدین و فرزند نوجوان ورزشکارشان رخ می

 این بود که والدین بتوانند به درک مشترکی با فرزندان   ،گرفتمیبه صورت انفرادی با والدین در گفتگوهای غیررسمی صورت  

  ای، دخالت م با شفقت، تقویت راهبردهای مقابلهأها، ایجاد همدلی، رفتار غیر مشروط و توهای حفظ انگیزه رقابتی آندر زمینه

 

1. Lisinskiene 
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از آموزش راهبردهای ورزشی  عنوانبهدر شرح وظیفه مربی و نقش حمایتی    نکردن توجه به ،  تماشاگر، دست یابند. هدف 

برای رسیدن به اهداف برنامه آموزشی و حمایتی مبتنی بر شواهد   (. 39انداز و اهداف عملکردی فرزندان در ورزش بود )چشم

بحث گروهی و تعاملی با محققان، برگزاری کارگاه و    ،(29،  32،  33محققان از گفتگوهای غیررسمی و مشاهدات )  ،تجربی

شکوفاترشدن الگوهای رفتاری والدین    ،اجتماعی. هدف از آموزش فردی و  (8،  35)  فرزند استفاده کردند-کلاس تئوری والد

ای که بین والدین و فرزند وجود دارد نیز ممکن است بر  ذکر است، ازآنجاکه دانش والدین از ورزش و رابطه  شایان  (. 40)  بود

ها درمورد اینکه والدین در بحث گروهی و تعاملی با محققان شرکت کردند. آن  ،(15پیشرفت ورزشی فرزندان تأثیر بگذارد )

ازحد والدین انجام شود، بحث کردند.  و حمایتی بیشمستبدانه  گر،  چه اقدامات خاصی باید برای جلوگیری از رفتارهای تخریب

چگونه   منظور اینکهبهوالدین    .را برای مدیریت چنین شرایطی به یکدیگر ارائه کردند  ییاهمحققان و والدین پیشنهاد  ،نهایتدر

های گروهی  فرزند و بحث-های تئوری والد گذارد، در کلاسرفتار و احساسات ورزشکار نوجوان تأثیر میهایی بر  چنین موقعیت

درگیر/غیردرگیر، ب( تعامل والدین و مربی در ورزش، ج(    ازحدبیشمشارکت داشتند. موضوعات شامل الف( والدین درگیر/

های نوجوانان این، خواسته  بر  تعامل مربی و فرزندان در ورزش و د( راهبردهای فرزندپروری مثبت در ورزش جوانان بود. علاوه 

  .ها یا نتیجه رقابت متفاوت باشدها از نظرات و رفتارهای والدین، ممکن است بسته به عملکرد آناز والدین و نحوه تفسیر آن

ثیرگذاری  أ شیوه فرزندپروری خود و ت  درباره افزایش دانش و آگاهی والدین    برایبرگزاری کارگاه فرزندپروری مثبت ورزشی  

 (. 14، 41) یکی دیگر از اقدامات در این پژوهش بود  ،ر پیشرفت ورزشی فرزندشانبآن 

 مرحله بازتاب 

پژوهش و یادداشتاهای فردی و گروهی در طی فرواسطه جلسات و مصاحبهبازتاب به  ،در این پژوهش .  شدهای ثبت  یند 

یابد و با درک نظری و توسعه عملی اقدامات در ارتباط  امتداد می  پژوهی اقدامبازتاب ریسمانی است که در تمام تحقیقات  

ارتباط بین بازتاب    ،درواقعیند و پیامدهای این پژوهش ضروری بود.  ابازتاب برای نظارت و آگاهی از فر  ،به عبارت دیگر  ؛است

ای است که منجر به ارزیابی توأم با بازخورد به موقعیت  بلکه فرایند تکرار شونده  ،و پژوهش تنها برای ارزیابی تغییرات نیست

های اقدامات  کنندهو شناسایی موانع و تسهیل  کردنآگاه    برایشود. محققان از نتایج آن توانستند  استفاده مینیز  کاربردی  

گزارش بازتابی از رفتار کلامی و    یک  شدند تاکنندگان تشویق میپس از هر مسابقه، شرکت   (.42)  فعلی و آینده سود ببرند

یادداشت   از برگزاری جلسات گروهیکنندغیرکلامی خود  تأثیر اطلاعاتی که    ، . همچنین پس  از نحوه  بازتابی  یک گزارش 

.  کنندای مؤثر یادداشت  کارگیری راهبردهای مقابلههیریت رفتار خود و بها درمورد فرزندانشان، مدبر شیوه تربیت آن  ،آموختند

های اجتماعی یا حضوری در اختیار نویسنده اول قرار یا از طریق رسانه  شخصاًهای کتبی خود را  شد تا بازتابها خواسته  از آن

کرد  میکنندگان بحث  تجربیات شرکت درباره  غیررسمی    طوربهدهند. برای درک بهتر تجربیات زیستی والدین، نویسنده اول  

(. همچنین 43کنندگان دست یابند )های دریافتی از سوی مشارکتتری از تأمل از بازتابتا در جهت دستیابی به سطح عمیق

یادداشت  ازمحققان   ثبت  برای  بازتابی  خاطرات  استفاده  دفتر  میدانی  گفتگوهای  های  و  مشاهدات  ثبت  شامل  که  کردند 

 (.29،  32کنندگان بود )غیررسمی مربوط به مداخله و پیشرفت مشارکت

 مرحله ارزیابی 

  ،ها است. در این پژوهشها و مکانیسمها، با تحقیق در زمینهتوسعه درک محقق از پدیده   ، گرایی انتقادیهدف اصلی واقع

ها و  که با یکدیگر تعامل دارند تا برخی از نتایج را در باب مهارت است زمینه و مکانیسم شامل آکادمی فوتبال و رفتار والدین 

های کیفی پس از برگزاری جلسات آوری داده(. برای جمع 39، روابط والد و فرزندان ایجاد کنند )شناختیروانهای  ویژگی
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شدند موضوعاتی را که مایل به دریافت اطلاعات بیشتر کنندگان تشویق  . همچنین شرکتشدآوری  ها جمعآموزشی، بازتاب 

(.  32ارائه کنند )  شتند،شناسایی کنند و هرگونه نظر یا پیشنهادی در رابطه با قالب و طراحی جلسات دا  بودند،ها  درمورد آن

کلامی و غیرکلامی   طوربه فرصت ارزیابی و مشاهده تغییرات رفتاری والدین را   ،پژوهشی حضور فعال محققان در چرخه اقدام

قبل    یعنی  ساختاریافته در دو مرحله زمانی مجزاهای نیمهفراهم کرد. در این مطالعه، تجربیات زیسته والدین از طریق مصاحبه 

های بازتابی محقق های محققان و گزارشدست آمد. پس از هر مسابقه نیز مشاهدات و یاداشت  از مداخله و بعد از مداخله به 

یادداشتشدمکتوب   بازتابی مشارکت  شدهایی مکتوب  .  نیازهای    برایکنندگان طی یک ساعت  و دفتر خاطرات  شناسایی 

منظور به، ورزشی، رفتاری، فردی و اجتماعی در جلسه مشاوره گروهی توسط محققان بررسی شد.  شناختیروانآموزشی،  

، ورزشی، رفتاری، فردی و اجتماعی  شناختیروان،  های آموزشیشناسایی نیازها و کسب اطلاعات لازم برای استخراج مقوله

. همچنین شدکنندگان بررسی و بحث  های مختلف با مشارکتشده در موقعیتپس از هر مسابقه دوستانه، رفتارهای انجام

نتیجه آموزش ارزیابی  برای  راهبردهای حضوری و مجازی تشکیل  جلسات گروهی محققان  از   شدها و  اطمینان  تا حصول 

 اثربخشی مداخله کسب شود.

های اضطراری مستلزم پس از هر جلسات گروهی، گفتگوهای غیررسمی و مسابقه دوستانه شروع شد تا مشخص شود آیا مقوله

هدف اصلی محققان از تحلیل و بررسی، رسیدن به درک درستی از   .بررسی بیشتر در طول مشاهدات محققان هستند یا خیر

کنندگان تا چه اندازه توانستند برنامه آموزش و حمایت والدین مبتنی بر شواهد تجربی را در فصل  له بود که مشارکتئاین مس

روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش  عنوانبهگیری از روش تحلیل تماتیک این پژوهش با بهره روازاین ؛برندبمسابقه به کار 

بالگوهای موجود در داده از مصاحبهدستههای کیفی  شد. برای بررسی درک عمیق برنامه    های متنی انجامها و دادهآمده 

آموزش و حمایت والدین مبتنی بر شواهد تجربی بر روابط والد و فرزند، مشارکت ورزشی و عملکردهای ورزشی فرزندان از  

. تحلیل مضمون، روشی برای شناخت، شدها استفاده  رویکرد تحلیل مضمون برای جستجوی مضامین مشترک در همه داده

(. برای دستیابی به این هدف  33ای است )های متنی مصاحبههای کیفی، تحلیل دادهتحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده

رویکرد استقرایی مبتنی بر داده است. به موازات آن از تحلیل قیاسی  ، ( استفاده شد. این رویکرد33از نسخه بروان و کلارک )

بندی اطلاعات  عنوان چارچوبی برای طبقهها بهبندیتفاده شد. این دسته( نیز اس33براساس سه دسته ارزیابی براون و کلارک )

ساختاریافته دفتر خاطرات بازتابی محقق، دفتر خاطرات های فردی، گفتگوهای غیررسمی، مصاحبه نیمهحاصل از مصاحبه

تشکیل توضیحاتی که جزئیات، شواهد و    برایتر  مدیریتتر و قابلکاهش آن به واحدهای اطلاعاتی مرتبط  بازتابی والدین و

های ضبط مصاحبه  :ها شامل مراحل زیر بود. تجزیه و تحلیل مصاحبهشد کند، استفاده  کنندگان را منعکس میتجربیات شرکت

مصاحبه )یک ساعتی(    30  درمجموع( که  2018واژه به واژه به صورت متن از هر مصاحبه در آورده شد )کریول و کریول،    و   شد

بر نحوه صحبت  شدرونویسی   این مرحله، تمرکز  در  ریتم، مکثکنندگان  شرکت.  ها، خنده، گریه، سکوت، تغییرات  )لحن، 

  ،یند اقدام در این پژوهشاشروع فر  برایظاهری در خلق و خو و غیره و تغییرات در موضوعات( درمورد موضوعات مهم بود.  

تا ضمن    کردندتبادل نظر  ها  درباره آنو    را بررسی کردندها  ن نوشتاری و محتوای مصاحبهها، متمنظور تحلیل دادهمحققان به 

های فراگیر استخراج شوند. دهنده و درنهایت مقولههای سازمانسپس مقوله  و  های پایهرسیدن به درک مشترک، ابتدا مقوله

مقوله استخراج  از  استخراج بعد  مفاهیم  محققان،  فراگیر،  شفافشده  های  و ضمن  کردند  مطالعه  دقت  به  و را مجدد  سازی 

   ها، تحلیل کلی و ترکیبی از هر متن گزارش یا مصاحبه به دست آوردند.بندی دادهطبقه 

 نتایج 
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کنندگان بود که با حفظ محرمانگی ارائه بخش اول اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت  :های پژوهش شامل دو بخش بودیافته

-ساختاریافته با شرکتدر بخش دوم پس از ثبت مشاهدات در محیط پژوهش، گفتگوهای غیررسمی و مصاحبه نیمه  ؛ شد

  سال بودند و  50تا    28در محدوده سنی    ( که والد )پدر یا مادر  30تعداد  د.  شهای کیفی این پژوهش استخراج  کنندگان، داده 

سال    13ورزشکار که مجاز به شرکت در مسابقات کمتر از    21مربی تیم و  دو  به همراه    ،داشتنددر پژوهش  حضور  به  تمایل  

مصاحبه   30  درمجموع ، تشکیل دادند. در این پژوهشکنندگان این پژوهش را  شرکتهای اصفهان بودند،  لیگ برتر شهرستان

ها طی جلسات گروهی، گفتگوهای غیررسمی ها در دفتر آکادمی فوتبال انجام شد. همچنین دادهاز والدین ضبط شد. مصاحبه

کنندگان  . شرکتکشیدساعت طول    1دقیقه تا    45ها از  آمد. مصاحبه  دسته  با والدین در زمان تمرین فوتبال فرزندانشان، ب

و به صورت شد  ها پذیرفته  آن  های و موضوعات و پیشنهاد  ند شد  کارشناسان واقعی پژوهش در نظر گرفته  عنوانبهدر پژوهش  

من تجربه کافی    ،مثال  عنوان  به  ؛پایه استخراج شد  مقوله  46شده  از تحلیل مضمون انجامیت،  . درنهاشدعمیق تجزیه و تحلیل  

دهنده  مقوله سازمان  24  ،پایه  مقوله  46. از این  نتیجه بازی برای ما والدین مهم است  ،برای پرورش فرزند نوجوانم را ندارم

فرزند.   ،مثال  عنوان  به  ؛استخراج شد به  والدین  دلبستگی مشروط  از طریق ورزش،  فرزند  و  والدین  فراگیر   9  پیوند  مقوله 

گیری هدف، نوع مشارکت والدین، آموزشی، رفتار جوانمردانه و بازی عادلانه، فراگیری ورزشی،  ، جهتشناختیروان دلبستگی 

نوین ورزشیو    گرایی ورزشیارزش محوری، هدف بر شواهد تجربی در فصل    ،سبک فرزندپروری  مبتنی  والدین  از دیدگاه 

 د. ششناسایی  (1)شکل و مسابقه مطابق با جدول 
 

گیری هدف، نوع مشارکت والدین، آموزشی، رفتار جوانمردانه و بازی ، جهتشناختیرواندلبستگی فراگیر »های مقوله -1جدول 

 سبک فرزندپروری نوین ورزشی«  و گرایی ورزشیعادلانه، فراگیری ورزشی، ارزش محوری، هدف

Table 1- The inclusive categories, including “psychological attachment, goal orientation, type of 

parental involvement, education, fair behavior and fair play, sports learning, value orientation, 

athletic goal orientation and new sports parenting style” 

 هدف 

تعداد  

و  اظهارات

مشاهدات  

 محقق 

 مقوله فراگیر
مقوله 

 دهنده سازمان
 پایه  مقوله

شناسایی نیازهای آموزشی  

 والدین مبتنی بر  و حمایتی

در فصل   شواهد تجربی

 مسابقه 

شناسایی نیازهای  

 آموزشی و حمایتی

 والدین مبتنی بر 

در فصل   شواهد تجربی

 مسابقه 

 

 

 عبارت  28

 

ی 
تگ

بس
دل

ان
رو

ی
خت

شنا
 

  

 

 انگیرش درونی 

-ورزش اوقات فراعت خوش با هم بودن را برامون فراهم می

 کند.

 .ند داربا انجام دادن ورزش احساس مثبت 

 توانند احساسات خود را بروز دهند.نمی

 عبارت  19

 

پیوند والدین و  

طریق  فرزند از 

 ورزش 

 من تجربه کافی برای پرورش فرزند نوجوانم را ندارم.

های فوتبالی به فرزندم قبل از تمرین و مسابقه  من توصیه

 کنم. می

 به خاطر مشغله کاری فرصت کمی را کنار هم هستیم.

 عبارت  17

دلبستگی 

مشروط والدین  

 به فرزند 

 نتیجه بازی برای ما والدین مهم است. 

-ارتباط نزدیکی در زمان مسابقه بین والدین مشاهده نمی

 شد.
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Table 1- The inclusive categories, including “psychological attachment, goal orientation, type of 

parental involvement, education, fair behavior and fair play, sports learning, value orientation, 

athletic goal orientation and new sports parenting style” 

 هدف 

تعداد  

و  اظهارات

مشاهدات  

 محقق 

 مقوله فراگیر
مقوله 

 دهنده سازمان
 پایه  مقوله

 عبارت  22

ت
جه

ف 
هد

ی 
یر

گ
 

 گرایش به تسلط 

تونه پیشرفت  دوست داشتم فرزندم بفهمه که با شکست می

 کنه.

 ها بر بیاد.مشتاقم که فرزندم بتونه از پس چالش

 عبارت  19
گرایش به  

 عملکرد

دونند که تمرین کردن اضافی در یادگیری  ها نمیبچه

 دارد.  تأثیرمهارتشون چقدر 

ها پیشرفت عملکردشون را بعد از هر  شد بچهچه خوب می 

 فهمیدند. جلسه تمرین می

 عبارت  10
اجتناب از  

 کفایتیبی

والدین از قضاوت اجتماعی توسط سایر والدین و مربیان  

 هراس داشتند.

 عبارت  5

ع 
نو

ن 
دی

وال
ت 

رک
شا

م
 

 تعدادی از والدین در تمرین و مسابقه حضور نداشتند.  غیرحمایتی 

 حمایتی عبارت  8
تعدادی از والدین در زمان تمرین و مسابقه به فرزندان خود  

 ورزیدند. مهر می

ایی نیازهای  شناس

 آموزشی و حمایتی

 والدین مبتنی بر 

در فصل   شواهد تجربی

 مسابقه 

 

 فشار تحت عبارت  18
تعدادی از والدین در زمان تمرین و مسابقه فرزندان خود را  

 کردند.سرزنش می

 عبارت  9

ش
وز

آم
 

 

نیاز به  

های  مهارت

 رفتاری جدید 

 رفتم سر تمرین با مربی فرزندم دعوام شد.

 و  دیر سر مسابقه فرزندم رو رسوندم

 با فرزندم بحث کردیم.

 عصبانی شدم.داور به فرزندم کارت داد و من 

 عبارت  27

 

فقدان دانش  

 کاربردی 

 

 دانش علمی والدین در زمینه فوتبال کم بود.

دانستند با نوجوان ورزشکاران چگونه ارتباط  والدین نمی

 برقرار کنند. 

 شناختند.های نوجوان را نمیوالدین نیازها و چالش

 عبارت  20

ی  
باز

 و 
انه

رد
نم

جوا
ار 

رفت

لانه 
اد

ع
 

 

 الگوسازی 

آگاهی نسبت به شیوه برقراری ارتباط قبل و حین و بعد از  

 مسابقه نداشتند.

 داشتند. تأکید ای والدین بر اهداف نتیجه

 دادند. خطا کردن در حین مسابقه را به فرزندانشان یاد می

 تنظیم هیجان عبارت  27
مسابقه درک  احساس فرزندانشان را قبل و حین و بعد از 

 کردند. نمی
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Table 1- The inclusive categories, including “psychological attachment, goal orientation, type of 

parental involvement, education, fair behavior and fair play, sports learning, value orientation, 

athletic goal orientation and new sports parenting style” 

 هدف 

تعداد  

و  اظهارات

مشاهدات  

 محقق 

 مقوله فراگیر
مقوله 

 دهنده سازمان
 پایه  مقوله

پذیرش نسبت به احساسات فرزندانشان قبل و حین و بعد  

 از مسابقه نداشتند.

 

 

شناسایی نیازهای آموزشی  

 والدین مبتنی بر  و حمایتی

در فصل   شواهد تجربی

 مسابقه 

 عبارت  11

ی 
زش

ور
ی 

یر
راگ

ف
 

 فعالیت جدید 
 فوتبال تمرین بیشتر در کید والدین به أت

 هم کار کنه.  های دیگهرشتهمن دوست دارم روی 

 عبارت  9
 

 تکنیک جدید 

کنه تا  ده تلاش نمیمربی وقتی تکنیک جدید بهش یاد می

 . بهترین باشه

یادگیری تکنیک جدید باعث میشه توی زمین احساس  

 قدرت بکنه. 

 عبارت  22
یندهای  افر

 گروهی
 وجود نداشت.اهداف مشترک بین والدین با مربی 

 عبارت  25

ش
رز

ا
ی 

ور
مح

 

 

 ها شناخت ارزش

 

 آگاهی از هنجارهای ورزشی در بین والدین وجود نداشت.

ها احترام گذاشتن رو یاد  ما انتظار داریم در ورزش بچه

 بگیرند.

 ها پرورش ارزش عبارت  23

هماهنگی بین انتظارات والدین با هنجارهای ورزشی   نبود

 مشهود بود.

 ها باید تعهد به تیم و خودشون را یاد بگیرند. بچه

شناسایی نیازهای آموزشی  

 والدین مبتنی بر  و حمایتی

در فصل   شواهد تجربی

 مسابقه 

 عبارت  10

ف
هد

ی 
زش

ور
ی 

رای
گ

 

گرایی  هدف

 اجتماعی 

 اهمیت دارد.یادگیری بازی عادلانه 

حضور در اردوهای ورزشی موجب پیوند قوی بین  

 شود. ورزشکاران می

 کنند.با بهبود مهارت احساس موفقیت را تجربه می گرایی تکلیف عبارت  7

 خودگرایی  عبارت  18
مقایسه با دیگران احساس   درنتیجهبچه من همیشه 

 کند. موفقیت را تجربه می

ک عبارت  13
سب

ف
ن

وی
ی ن

ور
پر

د 
رزن

ی 
زش

ور
 

 

سبک  

فرزندپروری  

 مقتدر 

برخی والدین نیازمند برقراری رابطه همدلانه با فرزندشان  

 . هستند

 دخالت بر عملکرد فرزندان در زمین فوتبال

 عبارت  18

 

سبک  

فرزندپروری  

 مستبد

فرزندم تا توی زمین مسابقه خوب بازی نکنه تا خونه  

 کنم. ش میهتنبی

پدرش بیشتر توی خونه بهش سخت   ،کردن او  ینبا بد تمر 

 گیره.می



                                                       همکاران و  انییمولو

 57 شماره ، 16، دوره 1403پاییز ، رفتار حرکتی 

گیری هدف، نوع مشارکت والدین، آموزشی، رفتار جوانمردانه و بازی ، جهتشناختیرواندلبستگی فراگیر »های مقوله -1جدول 
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Table 1- The inclusive categories, including “psychological attachment, goal orientation, type of 

parental involvement, education, fair behavior and fair play, sports learning, value orientation, 

athletic goal orientation and new sports parenting style” 

 هدف 

تعداد  

و  اظهارات

مشاهدات  

 محقق 

 مقوله فراگیر
مقوله 

 دهنده سازمان
 پایه  مقوله

 در منزل ما قوانین سخت حاکم است. 

 عبارت  5
سبک  

فرزندپروری  

 گیر سهل

برخی از والدین در تمرین و مسابقه    عدم حضور و کنترل

 مشهود بود.

 گیرم. من برای نظمش و تمرینات اضافی بهش سخت نمی  

 

 شده فصل مسابقه های فراگیر استخراجمقوله

 شناختی روانمقوله دلبستگی  

دهنده انگیزش درونی، پیوند والدین و فرزند از طریق ورزش، سازمان  مقوله  سهدارای    شناختیرواناین مقوله فراگیر دلبستگی  

 .استمقوله پایه حاوی سه دهنده سازمان دلبستگی مشروط والدین به فرزند است. هر مقوله

 انگیزش درونی

منابع    (. یکی از2000دارد )دسی و رایان،  اشاره انگیزش درونی به انجام یک رفتار به خاطر علاقه ذاتی و یا لذت از آن رفتار 

مثال، حمایت مثبت والدین مانند ارائه   عنوان  به  ؛گذارد، مشارکت والدین استبیرونی که بر لذت ورزش کودکان تأثیر می 

دهنده  (. این مقوله سازمان2008،  و همکاران  1ارتی کتواند لذت کلی کودکان را از ورزش افزایش دهد )مکتمجید و تشویق می

خاطرات بازتابی محقق: در طول برنامه فرزندپروری مثبت ورزشی والدین احساسات متفاوتی را بیان    ؛پایه بود  مقولهسه  دارای  

تر کرد. اعضای خانواده شروع به مشاهده تغییرات در روابط خانوادگی  های جدید والدین و فرزندان را به هم نزدیککردند. تجربه

ان خود خوشحال بودند. والدین پس از دیدن تغییر فرزندشان احساس هایی با فرزندکردند. والدین از شرکت در چنین فعالیت

در جلسه مشاوره فردی بیان کرد:    6است. کد  ها نیز تغییر کردهمندی را ابراز کردند. والدین منعکس کردند که رفتار آنرضایت

من و فرزندم با هم یاد گرفتیم  بینم که همه موضوعات درمورد تجربه و نحوه یادگیری فرزند به چه صورت است و  اکنون می

هدف این پژوهش، در طی جلسات تمرینی با ورزشکاران محققان   یتعامل بهتری داشته باشیم. مداخله محقق: در راستای ارتقا

رسد که عنصر کلیدی  . به نظر میکنندها خواستند در حضور والدین نیز اجرا  کردند و از آننمایشی مرتبط با ورزش را بازی

 ثیرگذار بود. أ مشارکت بهینه والدین و فرزندان ت 

 پیوند والدین و فرزند از طریق ورزش 

است که به    ها و مداخلات آموزشی والدین بوده معرفی برنامه  ،جدیدترین تحولات در زمینه مشارکت والدین در ورزش جوانان

زای رسد راه مناسبی را برای کاهش مشارکت نامناسب والدین و بهبود نتایج ورزشکاران با کاهش برخی از عوامل استرسنظر می

 

1. McCarthy 
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هایی ترویج و تقویت مشارکت مثبت والدین در ورزش کند. اهداف چنین برنامهوالدین، مربیان و جوانان ورزشکار فراهم می

  ؛ پایه بود  مقولهسه  هنده دارای  دسازمان  این مقوله(.  40-42جوانان برای تسهیل یک محیط ورزشی مثبت برای جوانان بود )

خاطرات بازتابی محقق: همه والدین در هنگام شرکت در برنامه تجربیات جدیدی را ذکر کردند. گاهی این تجربیات غیرمنتظره 

دار  بود. احساسات متفاوتی توسط والدین بیان شد. برخی از والدین ذکر کردند که این برنامه منحصر به فرد با هدف بسیار معنی

که این برنامه تأثیر روانی قوی دارد. لحظات حساسی وجود داشت که برنامه به اهداف خود  است. برخی دیگر اظهار داشتند  

در جلسه مشاوره فردی بیان کرد: من با تفکر    16برانگیز باشد. کد  چالش  یکار  تواندزیرا تأثیرگذاری بر والدین می  ؛نرسید

ها در رفتار سایر والدین به نوعی توجه  اما مشاهده نتایج آن  ،پذیرفتم نمی   متفاوت وارد این برنامه شدم. من گاهی اطلاعات را

ثیرگذار  أ ت  ی منهایی ارائه کردید و تجزیه و تحلیل رفتارهای مثبت و منفی والدین براها مثالمن را جلب کرد. در طول کارگاه

ن فهمیدم که من اشتباه  الآاما  دانم چگونه فرزندم را تربیت کنم،  کردم که خودم بهتر میهمیشه فکر می  . بود. فکرم عوض شد

مداخله محقق: محققان از والدین درخواست کردند که بروشور مهربانی را قبل از    هاتون شدم. کردم و متوجه اهمیت آموزش

 فرزند فارغ از نتیجه بازی تهیه کنند.- های فردی در نوع گفتگوی والدمسابقه با توجه به تفاوت

 دلبستگی مشروط والدین به فرزند

تواند  رفتارهای والدین که می  شده است، مشخص  درواقعدهند،  های بسیار متفاوت به فرزندان خود اهمیت میوالدین به روش

فشار والدین از طریق رفتارهای   ، برای مثال  ؛ (23باشد )  تواند پیامد منفی داشتهنیز می  (13)  شودمنجر به پیامدهای مثبت  

یندی بسیار  اتأکید کردند که فرزندپروری در ورزش فر  1(. نایت و نیوپورت44دستوری مانند انتقاد با کاهش لذت همراه است )

برای موفقیت در ورزش، هر سه    . (45)  است که چگونگی و در چه زمانی حمایت از فرزندان ارائه شود  تر از دانستن این پیچیده

هدف یکسانی تمرکز داشته باشند تا    و بر عضو )والدین، مربی و فرزندان( باید قوانین یکسانی را در محیط ورزشی درک کنند 

خاطرات بازتابی محقق: این برنامه برای ایجاد رابطه صادقانه  ؛  پایه بود  مقوله  سه(. این مقوله دارای  37یابند )  به موفقیت دست

.  شده استامن بین اعضا طراحی    احساسو مبتنی بر ارتباط بین والدین، کودک و مربی ایجاد شد. این برنامه برای ایجاد  

ها کارشناسان ارزیابی این برنامه بودند تا محققان آن ،درواقع. کردندوالدین برنامه فرزندپروری مثبت ورزشی را به دقت رصد  

در جلسه مشاوره فردی عنوان کرد: تمام مدت تماشا    20بتوانند نیازهایی جدید را در حین مداخله شناسایی و درک کنند. کد  

نیاز تیم بود را تشخیص   ای آنچه موردکنید. بسیار منظم و حرفهکنید، چگونه ارتباط برقرار میکردم که شما چگونه کار میمی

بازند  ها میای که دقت کردم، رفتار والدین زمانی که بچهریزی کردید، ولی یک نکتهها را به خوبی برنامهدادید و همه فعالیت

  8اما من برام فعالیت داشتن فرزندم، مهم است. کد    ،رخی والدین مهمهنتیجه بازی برای ب  ،درواقع متفاوت است.    ،برند یا می

اما وقتی    ؛، تیم رو ترک کنمخواستممیدر جلسه مشاوره فردی اذعان داشت: چند وقت پیش که مربی پسرم رو تنبیه کرد،  

. همه است  ریزی کردههای شما متوجه شدم، مربی هر فعالیتی را با هدفی بسیار متفکرانه در ذهن برنامهفکر کردم به حرف

پس منم سکوت کردم و به پسرم گفتم برو با مربیت حرف بزن   ؛شوند که فرزندم رشد کنهریزی میها به ترتیبی برنامهفعالیت

  ی و دلیل تنبیهت رو بپرس. مداخله محقق: زمانی اهمیت یادگیری درس زندگی در ورزش برای والدین اهمیت دارد. در گفتگو

 . شدلبی در زمینه اهمیت تعامل والدین و مربی مطرح غیررسمی مطا

 گیری هدف مقوله جهت

 

1. Knight & Newport 
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کفایتی  دهنده گرایش به تسلط، گرایش به عملکرد و اجتناب از بی  های سازمانمقوله  سهگیری هدف دارای  فراگیر جهت  مقوله

دهنده اجتناب  . مقوله سازماندارند مقوله پایه    دو دهنده گرایش به تسلط و گرایش به عملکرد، هرکدام  . دو مقوله سازمان  است

بی در جهتاز  است.  پایه  مقوله  یک  دارای  طبق  کفایتی  تکلیف  بر  تسلط  یادگیری،  فرد  اصلی  تسلطی، هدف  گیری هدف 

انگیز و تلاش  های تازه، کسب شایستگی، تلاش برای انجام کارهای چالشاستانداردهای شخصی، اصلاح خود، کسب مهارت

این باور است که نتیجه به تلاش وی بستگی    ، (. در مفهوم گرایش به تسلط فرد46دست آوردن فهم و بینش است )ه  برای ب

فرایند    از  بخش جدانشدنی  عنوانبهشود. خطا  دارد و تلاش بیشتر برای کسب موفقیت، موجب احساس شایستگی در فرد می

در مشاوره فردی بیان کرد: من به فرزندم    9(. کد  47)  شودمیو محرکی برای تلاش و اصلاح عملکرد    شدهدگیری محسوب  یا

ی از ورزشه، تو باید ازش درس بگیری. خاطرات بازتابی محقق: پس از شکست در نیمه نهایی  وگم که شکست جزهمیشه می

با شکست ناراحتی فرزندانشان گفتند: گریه نکنید، شما  برای رفع  والد  برد و باخت داره.  هاتون بزرگ میچند  بازی  شین. 

-. در کلاس تئوری والدکردنددلایل شکست تیم با والدین بحث  درباره  محققان    ،مداخله محقق: در گفتگوهای غیررسمی

گیری هدف  د. جهتفرزند، محققان از والدین خواستند که تجربیات خود را در زمینه شکست با فرزندان به اشتراک بگذارن

ارزیابی  عملکردی نشان اینکه توانایی فرد در مقایسه با دیگران چگونه  دهنده تمرکز بر نمایش شایستگی و توانایی است و 

هدف با تلاش برای پیشی گرفتن از عملکرد هنجاری، تلاش برای بهترین بودن، استفاده از  گیری  خواهد شد. این نوع جهت

در  30(. کد 48ی، پرهیز از قضاوت نامطلوب درمورد توانایی و یا کودن به نظر رسیدن همراه است )معیارهای مقایسه اجتماع 

کنم که سر تمرین حواست به مربی باشه که چی بهت یاد  کید می أ مشاوره فردی بیان کرد: من به فرزندم مدام قبل تمرین ت 

فیلمی برای والدین با عنوان دوری از نتیجه، توجه به   فرزند، در فضای مجازی-ده. مداخله محقق: در کلاس تئوری والدمی

 گرایی به پیشرفت عملکرد بود. تغییر بینش از نتیجه ،یادگیری فرزند، ارسال شد. هدف از نمایش فیلم برای والدین
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 در فصل مسابقه  تجربیآموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد  مضامین اصلی شناسایی شده تدوین برنامه -1شکل 

Figure 1- The main themes identified in the development of the training and support program for 

parents based on empirical evidence in the chapter 
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و اهداف عملکرد اجتنابی تقسیم  گیری هدف عملکردی را به دو دسته اهداف عملکرد گرایشی( جهت49الیوت و هاراکیویز )

کنند برتری و شایستگی خود را به دیگران نشان  گیری عملکرد گرایشی افراد تلاش می، در جهتهاکنند. طبق تعریف آنمی

را    هاکفایت به نظر رسیدن است که آنگیری عملکرد اجتنابی، ترس از شکست و بیحال آنکه درمورد افرادی با جهت  ؛دهند

رات بازتابی محقق: یکی از والدین قبل از مسابقه به فرزندش گفت اگر ببازی تا خونه طدفتر خا  .کندبرای تلاش برانگیخته می

وقفه کند و در حین بازی با هر عملکرد مثبت یا  باید پیاده بیای. این ایجاد ترس در فرزند موجب شد تا در زمین تلاش بی

گذاری بر حالات    تأثیرعریف شفقت، انواع آن و  قبل از تمرین ت  کرد. مداخله محقق: در طی دو جلسهمنفی به پدر نگاه می 

آگاهی و ردیابی احساسات و افکار و مشاهده  . مفهوم ذهنشدروانی فرد به والدین ارائه شد. تمرینات تمرکز بر تنفس اجرا  

احساسات و افکار خود باشند و در  گر  نظاره طی روز    والدین خواسته شد تا در  ازها بدون هیچ واکنشی آموزش داده شد.  آن

 . کنند کنندگان ثبت دفتر خاطرات بازتابی شرکت

 مقوله نوع مشارکت والدین 

مقوله  مقوله والدین شامل  نوع مشارکت  و تحت فشار  های سازمانفراگیر  غیرحمایتی، حمایتی  مقوله استدهنده  . هر سه 

. حمایت و تشویق یا مشارکت والدین اساس مشارکت و موفقیت فرزندان در ورزش  دارد  مقوله پایه  یک  تعداد  دهندهسازمان

باشد یا مضر  امری تسهیل  ،به عبارت دیگر  ؛است که ممکن مفید  یا    ازحدبیشاما مشارکت    ،کننده استمشارکت متعادل 

گری، فشار عملکرد مبتنی بر  از دیدگاه خودتعیین (.  51،  52ها به نوبه خود مخرب هستند )مشارکت خیلی کم هرکدام از آن

(.  53ویژه برای کیفیت انگیزه پنددهنده هستند )کننده مانند »باید« بهیا استفاده از کلمات کنترل  ازحدبیشهای  دستورالعمل 

دونه  . خودش میپرسممیدر مشاوره فردی بیان کرد: وقتی فرزندم از تمرین میاد خونه تمام اتفاقات تمرین رو ازش    13کد  

کید محققان أ تعریف کنه. مداخله محقق: محققان اقدام به برگزاری کارگاه فرزندپروری ورزشی کردند. ت مبرا  ءبه جز ءباید جز

 . کنید بردن از ورزش ایفادر بخشی از این کارگاه این بود که حمایت فرزندانتان را صرفاً در جهت لذت

 مقوله آموزش

های  . مقوله استفقدان دانش کاربردی  و    رفتاری جدیدهای  مهارتنیاز به  دهنده  سازمان  مقوله  دوفراگیرآموزش شامل    مقوله

های آموزشی . برنامهندپایه بود  مقولهسه  هر دو دارای    ،فقدان دانش کاربردیو    رفتاری جدیدهای  مهارتنیاز به  دهنده  سازمان

های اجتماعی،  مهارت والدین است، باعث افزایش تجربه و تقویت ساختارهای شناختی بر مهارت  یکه مبتنی بر آموزش و ارتقا

های آموزش های مختلف تفکر و یادگیری در برنامه، ادغام روشدرنتیجه  ؛(53فردی است )فردی و بینگیری، درون تصمیم

های  دهنده اهمیت یادگیری غیررسمی و نقشی است که برنامهاز منظر کاربردی نشان  .است  مدنظر قرار گرفتهوالدین ورزشی 

گذاری تجربه ایفا کنند. دفتر خاطرات بازتابی محقق: اشتراکتوانند در ارائه بستری برای چنین تعامل و بهآموزشی والدین می

زند در ورزش های آموزشی یاد گرفتند که برای تقویت نقش دوگانه تعاملی، والد و فروالدین خاطرنشان کردند طی کارگاه 

کنندگان: من امروز صادقانه با فرزندم حرف زدم  جوانان باید ارتباط دوطرفه وجود داشته باشد. دفتر بازتابی خاطرات شرکت

رف بزن. وقتی  حکنم. با منم    تأمینمن باباتم و باید نیازهای تو و خواهرات رو    .رو باید بهم بگی   خواهیمیکه بابا وقتی چیزی  

در جلسه مشاوره فردی بیان کرد: این طبیعیه که والدین رئیس هستند و فرزندان    25شم. کد  زنیم خوشحال میحرف می

طورکه ه بهم بگه. همانر خواهد بهتمن تازه یاد گرفتم که فرزندم هر چیزی رو که می  .باید گوش دهد. باید بگویند صادقانه بگویم

ترین عامل در ایجاد رابطه سالم  این مهم  ؛ن صدای فرزندم هستمکید کردند که هنوز در حال یادگیری شنیدأخانم دکتر ت

کلی، درک محققان از تعامل بین والدین و محققان حاکی از گسترش طوربهکنم. مداخله محقق:  من همچنان تمرین می و  است.  
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افزایش دانش    ،درواقعد.  شهای آموزشی فرزندپروری نوین ورزشی برای والدین برگزار  کارگاه  ،و درنهایت  استها  یادگیری آن

دهنده راهی بود که در آن والدین و فرزندانشان توانستند با موفقیت در سیستم ورزشی نوجوانان فرزندپروری نوین ورزشی نشان

که    های ارتباطی متفاوتی پیدا کردند های جدیدی آموختند. والدین مهارت. در طول برنامه مداخله، والدین مهارتشوندادغام  

 کند. مربی را تقویت می-والدین و تعامل والدین-فرزند، تعامل والدین - تعامل والدین

اولین خصوصیت والدین که در برقرای رابطه سازنده با فرزندان سودمند است، آگاهی و شناخت آن دو از سیستم فکری،  

(. دانش جدیدی که برای والدین در جهت 54)  استها، توان فکری و علایق فرزندان جوانشان  عاطفی، اخلاقی، رفتاری، ویژگی

توجه والدین بود. در بازخورد اول بعد از کارگاه، والدین تقاضا کردند درمورد  بسیار قابل  ،فرزندپروری نوین ورزشی ایجاد شد

در جلسه    4کد  .  شودهای کاربردی برگزار  ها )روانی، اجتماعی، روابط بین فردی، توسعه فردی و زندگی( کارگاهسایر مهارت

ای متفاوت رفتار کنیم. قوانین  باید به شیوه  عنوان والدینم که در ورزش نوجوانان، بهیمشاوره فردی اذعان داشت: ما فهمید

در    6کد زند(.  شود )لبخند میخاصی در تیم ورزش وجود دارد که با رعایت کردن آن فرزندم برای حضور در جامعه آماده می

من    . کنم رعایت کنمناظری مهربان( بیشترین تأثیر را برام داشت و سعی می  عنوانبهمشاوره فردی بیان کرد: عبارت )والد  

سری اما فهمیدم یک،  خواهم فرزندم بهترین باشد زیرا می  ؛دادمقبلاً درمورد موضوعات خاص نظر انتقادی و سخت به فرزندم می

  روشی مخرب و نامناسب توسط والدین فرزندم درک شود. عنوانبهتواند رابطه بین من و فرزندم را از بین ببرد و  رفتارهام می

های جدید در زمینه فرزندپروری به والدین  مداخله محقق: محققان با برگزاری کارگاه فرزندپروری نوین ورزشی به ارائه دانش

   کردند.اقدام 

 مقوله رفتار جوانمردانه و بازی عادلانه 

های مرتبط با شرکت در ورزش شرح دادند.  هنجارهای اجتماعی و بحث  ا جوانمردی و بازی عادلانه را ب(  55)ویس و اسمیت  

از مسابقه، تبریک گفتن به حریف به خاطر یک عملکرد ورزشی خوب است.این   مقوله   گونه رفتارها مانند دست دادن بعد 

دهنده  سازمان  دهنده الگوسازی و تنظیم هیجان است. مقولههای سازمانفراگیر رفتار جوانمردانه و بازی عادلانه شامل مقوله

مقوله پایه است. رفتارهای الگوسازی والدین این دو  دهنده تنظیم هیجان دارای  مقوله پایه و مقوله سازمانسه  الگوسازی داری  

در مشاوره فردی بیان کرد:    18(. کد  56بگذارد )ای بر رفتارهای کودکان تأثیر  را دارد که از طریق یادگیری مشاهده  ظرفیت

کرد. خاطرات بازتابی محقق: زمانی که در  این تکرار می  ، دادکه باباش انجام میرا  باباش براش الگو است. از بچگی هر کاری  

فرزندانشون توی زمین    ،زمین بازی به خاطر اشتباه داوری دعوا صورت گرفت، والدینی که رفتارهای پرخاشگرانه انجام دادند

شروع به دادزدن بر سر داور کردند. مداخله محقق: محققان در کارگاه فرزندپروری ورزشی نحوه مشارکت ورزشی والدین را  

ورند و ثبت کنند. در ادامه  آشرح دادند و با استفاده از تکنیک مانیتورینگ تلاش کردند که والدین رفتارهای خود را به خاطر 

اما   ،گذاری شد. تنظیم هیجانات مبنای زیستی دارددر مشاوره فردی با والدین اشتراک شیوه رفتاری مناسب به صورت فردی

گذارند. این فرایند شامل عوامل درونی و بیرونی است که مسئولیت  ب  های مختلف بر بروز هیجان اثرتوانند به روشافراد می

در مشاوره فردی بیان کرد:    15های عاطفی فرد را در مسیر دستیابی افراد به عهده دارد. کد  کنترل، ارزیابی و تغییر واکنش

غیررسمی والدین اشاره کردند: اینکه ما بتونیم    یگفتگودر  شم، خودمو کنترل کنم.  خواهد بتونم وقتی عصبانی میدلم می

مداخله    د.گیرنخیلی خوبه. توی زمین بازی هم کمتر تحت استرس قرار می  ،ها مدیریت کنیمرفتارهای ناگهانی رو توی بچه

از مسابقه تیم ملی که همه ورزشکاران و -محقق: در کلاس تئوری والد فرزند، محققان با تعریف کردن یک بازی مشترک 

 را بشناسند.  هاآن والدین مشاهده کرده بودند، تلاش کردند با بیان احساسات و افکارشون 
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 ورزشی  فراگیری مقوله  

های  یندهای گروهی است. مقولهادهنده فعالیت جدید، تکنیک جدید و فر  های سازمان ورزشی شامل مقوله  یفراگیر  مقوله

 یک یندهای گروهی دارای  ادهنده فرهای سازمانپایه و مقوله  مقولهدو  دهنده فعالیت جدید و تکنیک جدید دارای  سازمان

کامل شناسایی کنند، کودکان را در ورزش   طوربهمقوله پایه است. بزرگسالان قبل از اینکه کودکان علایق و نیازهای خود را  

پایه درک مشارکت دقیق در ورزش کودکان و ارتباط   مقولهدو  دهنده دارای این مقوله سازمان (. 57کنند )نام میجوانان ثبت

دقیق بین والدین و فرزند بود. دفتر خاطرات بازتابی محقق: گفتگو با والدین در طول برنامه مداخله فرصتی برای محققان برای  

زیرا بلافاصله   ؛ترین بودتجزیه و تحلیل بازخورد والدین بود. در رابطه با جنبه ورزشی، والدین ذکر کردند که این جنبه ملموس

ها  های ورزشی، دیدند که بچهشده را مشاهده کنید. والدین بعد از به دست آوردن مهارتهای جدید آموختهتوانید مهارتمی

می کد  تغییر  روان   27کنند.  خودم  من  کرد:  عنوان  فردی  مشاوره  جلسه  خوندمدر  و  می  .شناسی  تربیتی  بعد  در  دونم 

شوند. تر و ماجراجوتر میها اعتماد به نفس، شجاعن گذاشت تا تغییرات رفتاری را دید. با ورزش، بچهباید زما  شناختیروان 

های  ورزش  .کنههام رزمی کار می در جلسه مشاوره فردی بیان کرد: یکی دیگه از بچه  29آموزند. کد  های جدید میمهارت

گیرند. این  دهند به مربی، حریف، احترام بذارند. مهارت زندگی کردن رو یاد میها یاد میرزمی آداب خاصی دارند که بچه

کنندگان: از وقتی خانم دکتر گفتند که بعد از تمرین درمورد چه  برای من بسیار مهم است. دفتر خاطرات بازتابی مشارکت

برمی وقتی  بزنیم،  حرف  دارموضوعاتی  زدن  برای  حرف  بیشتر  شده.  خاصی  جور  یه  ارتباطمون  خونه  گفتگوگردیم   ی یم. 

بنابراین   ؛بهترین باشه خواهد میخواهد برتر باشد. او زیرا فرزند می ؛ دهیمغیررسمی: ما تمام آن تمرینات را در خانه انجام می

دانم، با هم یاد گرفتیم. این چیزی است که من ها را می چون همه برخی تکنیک ؛ کنه و من همراهش هستمسخت تلاش می

زند(. مداخله محقق: از وقتی والدین درمورد احساساتی صحبت کردند که از دیدن  کنم )لبخند میبه آن بیشتر افتخار می

محققان بازهای جدید را برای انجام دادن در خانواده تدوین کردند. این کار باعث    ،شوندمهارت فنی فرزندشان خوشحال می

کنند که فرزندشان و خودشان  ها احساس میه نشان دهند. آنهای خود را در خانه، به دوستان و در مدرسها توانایی شد که آن

زیرا دانش بیشتری پیدا کردند. والدین همچنین اذعان کردند که کودک و    ؛اندروانی پایدارتر شدهو  تر  از نظر جسمی قوی 

  فعالیت ها اشاره کردند که ورزش در حال تبدیل شدن به  شوند. آنهمچنین والدین روز به روز بیشتر به ورزش وابسته می

مشارکت والدین گاهی اوقات یک نیروی    .شده استها در نظر گرفته  فعالیت سنتی در خانواده آن  عنوانبه روزمره است که  

اخلاق  »، ترویج  ترگسترده   طوربهکید والدین و مربیان بر پیروزی یا  أ (. محققان ت58مثبت کلیدی در ورزش جوانان است )

اهداف  59اند ) رسان کلیدی شناسایی کردهنیروی آسیب   عنوانبه را    «ورزشی پیروزی در کانون توجه است،  (. هنگامی که 

گذارد و ورزشکاران جوان اغلب براساس پارامترهای رقابتی با یکدیگر ارتباط برقرار  رقابتی معمولاً بر اهداف رشدی تأثیر می

گیرند  ها جشن میکنند. درمقابل، آنها را حذف میو آن کرده کنند. ورزشکاران جوان از همسالان کم عملکرد خود انتقاد می

پایه اهداف مشترک   مقولهتعداد یک  دهنده دارای  (. این مقوله سازمان60شوند )بالا را شامل می  سطح  و همکاران با عملکرد

تربیت  راستای  زمانی که مربی در    .کنندوالد با مربی بود. دفتر خاطرات بازتابی محقق: والدین درمورد مربی بسیار دخالت می

خواهد  غیررسمی: آقای مربی می  ی. گفتگوکنندتوانند هدف آن را درک  والدین نمی  ،گیردرا در نظر می  یتنبیه  ،ورزشکار خود

هایمان اینجا  دانیم که به خاطر بچه: همه ما می21کد  زنه.  ها ضربه میروحیه سایر بچه  کنه که بهتنبیه کنه ولی درک نمی

متوجه شدم که چقدر انتظاراتم از پسرم در زمین فوتبال زیاده. مداخله محقق: محققان  ،ها رقابت کردیمهستیم. وقتی با بچه

  ،درنهایت  کنند.در یک جلسه گفتگومحور با والدین موقعیتی را شرح دادند و از والدین درخواست کردند که نظرات خود را بیان  



                                                              ...            یبر شواهد تجرب یمبتن نیاز والد تیآموزش و حما ةبرنام نیتدو

57 شماره ، 16، دوره 1403پاییز ، رفتار حرکتی   

آن متعهد شدند که رفتارهای    یتا والدین با امضا  کردای با رضایت والدین تهیه  نامهقول  ،بندی تمام نظراتمحقق با جمع

 حمایتی خود را در مقابل مربی افزایش دهند و رفتارهای انتقادی خود را با حذف احترام انتقال دهند. 

 محوری مقوله ارزش

پذیری،  مسئولیتهای زندگی مثل همکاری، دوستی،  امروزه جامعه جهانی نیازمند اخلاق فراگیر جهانی است و توجه به ارزش

بخشی از این اخلاق    ،های دیگرسازش، شادی و لذت، شکیبایی و دیگرپذیری، احترام به خود و دیگران و بسیاری از ارزش

ها زندگی  های زندگی و پرورش ارزشدهنده شناخت ارزشهای سازمانمحوری شامل مقولهفراگیر ارزش   . مقولهاستجهانی  

های زندگی  . ارزشهستندمقوله پایه    دو دارای    ،زندگی   یهاهای زندگی و پرورش ارزشدهنده ارزشسازمان  هایاست. مقوله 

شوند که  ها زمانی پررنگ میدهند. این ارزشهایی هستند که فرد را به داشتن زندگی شایسته و پرمعنا سوق میارزش  درواقع

(. دفتر خاطرات بازتابی محقق: زمانی که در  61)شود  انه  ها در زندگی روزدر افراد نهادینه شوند و بخش مهمی از رفتار آن

تر  ن نتیجه برای ما مهمکردند که الآ برخی والدین بیان می  ، شدزمین بازی هنجارهای ورزشی توسط ورزشکاران رعایت نمی

پذیری را فرزندانمان باید بیاموزند.  ورزش جایگاهی است که مسئولیت  ،است. دیگر والدین در گفتگوی غیررسمی عنوان کردند

ام را ورزش فرستادم تا بتونه در آینده با رفتار درست گلیمش را از آب بیرون بکشه. من بچه:  در مشاوره فردی بیان کرد  10کد  

ها را بیاموزند و در زندگی خود همچون بخشی از رفتارهای واقعی  ها لازم است که توانایی زندگی در مسیر ارزشبرای انسان

(. دفتر خاطرات بازتابی محقق: وقتی انتظار برد و انجام رفتارهای توأم با رفتارهای غیرورزشی در  61ها را تجلی دهند )آن

  در   11در گفتگوهای غیررسمی این موضوع را با والدین به بحث گذاشتند. کد    ،زمان رقابت در میان والدین مشاهده کردند 

بینم. مداخله محقق:  مشاوره فردی بیان کرد: اهمیت بازی و مسابقه را گاهی اوقات بیشتر از همدلی با رقیب در فرزندم می

. توضیح  کنندهای والدین را مشخص  نامه شخصی، ارزشمحققان در جلسه والدین تلاش کردند با استفاده از استعاره زندگی

 ها هدایت کنند. توانند در مسیر ارزشدهند چگونه زندگی فردی و ورزشی فرزندانشان را می

 گرایی ورزشیهدف  مقوله

. مقوله استگرایی و خودگرایی  گرایی اجتماعی، تکلیفدهنده هدف  های سازمانگرایی ورزشی شامل مقولهفراگیر هدف   مقوله

  تعداد یکهر دو    ، گرایی و خودگراییدهنده تکلیفهای سازمان. مقولهداردمقوله پایه  دو  گرایی اجتماعی  دهنده هدف سازمان

کنند و افراد  ها، پیشرفت فردی و کار سخت تعریف می گرا موفقیت را براساس تسلط بر مهارت. افرادی تکلیفدارند مقوله پایه  

  ،عقیدة نیکولز  هب  .کنندخودگرا موفقیت را برتر و سرآمد بودن در مقایسه با افراد دیگر، ترجیحاً بدون تلاش زیاد تعریف می

(.  62کند )هایی است که بر پیشرفت افراد تأکید میهای فردی در این نوع گرایش پیامد تجربه اجتماعی شدن در محیطتفاوت

ها بازی عادلانه و  هلوانی و جوانمردی باشه. مهم اینکه بچهپ د یادگرفتن  یدر مشاوره فردی بیان کرد: هدف از مسابقه با   12کد  

والدین پس از مسابقه بیان کردند که توی زمین مسابقه دعوا و زد و خورد بین   ،غیررسمی  یبگیرند. در گفتگوپاک رو یاد  

که دوستی و رفاقت با حریف رعایت کنند. دفتر خاطرات بازتابی محقق: برخی از والدین پس از  ه  مهم این  ؛ بازیکنان وجود داره

گرفتند. بیشتر نتیجه برایشان  ها را نادیده میکردند و تلاش بچهمسابقه عملکرد فرزندشان را با سایر ورزشکاران مقایسه می

یند مسابقه  ادرک اهمیت فر ،د. هدف از این بازیشار زها برگنمهم بود. مداخله محقق: بازی دوستانه بین والدین و فرزندان آ

 هدف گفتگو انجام شد. نتیجه بازی بود. در انتهای بازی در جلسه گروهی با والدین در زمینه بت به نس

 سبک فرزندپروری نوین ورزشی   مقوله
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دهنده سبک فرزندپروری مقتدر و سبک فرزندپروری های سازمانشامل مقوله  فراگیر سبک فرزندپروری نوین ورزشی  مقوله

. در  هستندهر دو دارای دو مقوله پایه    ،دهنده سبک فرزندپروری مقتدر و سبک فرزندپروریهای سازمانمستبد بود. مقوله

دهنده و پذیرا است. رفتار  در ادامه والد پاسخ  است.گر  کننده و مطالبهوالد بسیار کنترل  ،این نوع سبک فرزندپروری مقتدر 

(. دفتر خاطرات بازتابی محقق:  63)  شودمقتدرانه والد باعث رشد عاطفی، اجتماعی و شناختی مثبت در کودکان و نوجوانان می

و هر    ی. رفتارهایی همچون کنترلگرشدنحوه برخورد والدین مشاهده و ارزیابی    ،فصلریزی از ابتدای پیشدر طول دوره برنامه

فرزندان می را  بود  والدین مدنظرشان  اجرا میآنچه  نوع سبک  کردند.بایست  این  بسیار مطالبه  ،در  او  و  والد مستبد  کننده 

  قبلاً:  کردبیان    19(. کد  64کند ) توجهی می و به نیازهای کودک بیاست    کمدهی او  ش و پاسخکننده است، اما پذیرکنترل 

زمان ما از این خبرا نبود. مداخله   ؟ن ما باید به نیازهای فرزندمون توجه کنیمشد که الآمگه چقدر به نیازهای ما توجه می

 والدین ارائه کردند تا بتوانند دانش و آگاهی والدین را افزایش دهند.ن کارگاهی با عنوان سبک فرزندپروری برای  امحقق: محقق
 

 گیری بحث و نتیجه
. برای دستیابی به  بودتدوین برنامه آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه    ،هدف پژوهش حاضر

های نوجوان و چگونگی  های روانی و رفتاری فوتبالیستویژگی   یبه تعامل ادراک والدین و فرزند، ارتقا  انمحقق  ،این هدف 

نتایج پرداختند.  ورزشکاران  موفقیت  در  والدین  با  تعامل  و  مقوله  ارتباط  شامل  حاضر  »دلبستگی  پژوهش  فراگیر  های 

عادلانه،  ، جهتشناختیروان  بازی  رفتار جوانمردانه و  والدین، آموزشی،  نوع مشارکت  ارزش  فراگیری  گیری هدف،  ورزشی، 

اولیه از طریق آن    سازوکار  ، سبک فرزندپروری نوین ورزشی« بود. با توجه به نظریه دلبستگی  و   گرایی ورزشیمحوری، هدف 

به جنبه داده ارتباطات خانوادگی  پیوند  آینده  در  زندگی  دیگر  پژوهشیافته.  شودمی  های  با  پژوهش  این  و    دیوز  ای ههای 

یافتهست( همسو66)  و همکاران  مانتز  و   (65)  همکاران تبیین  پژوهش می. در  این  ابعاد شناختی،  های  بیان کرد که  توان 

های ذهنی او از خود، دیگری با والدین، بازنمایی وی  ویژه تجارب ارتباطیبه ،تأثیر تجارب فردهیجانی و رفتاری فرزندان تحت 

و نقش مهمی در روابط دلبستگی ایمن بین ورزشکاران   سازدمیها، الگوهای درونی فرد را  دهد. این بازنماییو دنیا را شکل می

رفتار حمایتی و هدایتی والدین بر تعیین هدف فرزندانشان و روابط    ، های پژوهش حاضر نشان دادیافته  .داردبا والدین و مربیان  

یافته  های والدین و اهدافی که والدین برای فرزندان خود در ورزش سازمانزمان رفتاراست. با در نظر گرفتن هم  مؤثرفرزند  -والد

دهند، عامل اصلی توسعه  توانند با بروز رفتارهای ستایشگرانه و درکی که از خود نشان میوالدین می  درعمل  ،جوانان دارند

گیری ورزشی را میل به جهت  1ن و همکاران(. باوم18های روانی و توسعه شخصیت فرزندان ورزشکار خود باشند )مهارت

کنند و برای هایی را در طول رقابت انتخاب میاست که براساس آن ورزشکاران هدف    مسابقه یا تمایل به پیروزی تعریف کرده

موسان و    و   (57)و همکاران    کاراسکوادل    های های پژوهش حاضر با پژوهشیافته  . (67)   کنندرسیدن به آن هدف تلاش می

گذاری صحیح در ورزش خود را ندارند و ممکن است اهداف  نوجوانان در ابتدا توانایی لازم برای هدف .  ستهمسو (68کورین )

گذاری، عوامل بسیاری دخالت دارند که یکی از دسترس باشد. برای کسب مهارت هدفها غیرمنطقی و غیرقابلبرگزیده آن

. والدین باید خود دارای توانایی لازم در جهت تعیین هدف برای زندگی باشند تا بتوانند  استها هدایت والدین  آن  ترینمهم

اساس مشارکت    ، یند توسعه فرزندان خود مؤثر واقع شوند. حمایت، تشویق و مشارکت والدینایک الگوی سازنده در فر  عنوانبه

های پژوهش حاضر با پژوهش  (. یافته50و موفقیت فرزندان در فعالیت ورزشی است که ممکن است مفید یا مخرب باشد )
 

1. Bowman 
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تأثیر تواند تحتتوان گفت که نظرات جانبی والدین میهای این پژوهش میدر تبیین یافته.  ستهمسو  (69)  و همکاران  فراس

های خاص باشد که بر  شده، احساس همدلی با فرزندان، انتقاد از بازی و سیاست دانش و تخصص ورزشی درک  ازجملهعواملی  

های این پژوهش نشان داد که تعامل فعال والدین با فرزندشان  یافتهگذارد.  می   تأثیرمیزان مشارکت و تعامل والدین و فرزندان  

ها، چه در داخل و چه فراتر از ورزش، برای به حداکثر رساندن لذت و فرد آنبرای درک نیازها، تجربیات و علایق منحصربه 

تواند  ها مهم است. نیاز به آموزش والدین درمورد اینکه چه کسی یا کجا میهدایت فرزندان در مسیر شکوفایی ورزشی آن

هایی برای توسعه و حفظ  د و راه د باشتواند مفیها مراجعه کند، چگونه این حمایت می برای دریافت راهنمایی و حمایت به آن

مداوم نیاز به   طور به(. ادبیات مشارکت والدین  40،  70)  شده است روابط با افراد مهم، به خوبی در ادبیات ورزش جوانان ثبت 

برجسته را  با فرزندشان در محیط رقابتی    مؤثرآموزش والدین در رابطه با رفتارهای مناسب و نامناسب و نحوه برقراری ارتباط  

های حمایت والدین در  ( همسوست. یکی از زمینه43)و همکاران    1های پژوهش حاضر با پژوهش ثوئر (. یافته23است )  کرده

های خود در . توجه والدین به تواناییاستدر جهت پرورش استعداد فرزندان    های خودتوسعه دانش و مهارت  ،قبال فرزندان

تعلیم و تربیت  بر  ثیرگذار  أ عاملی ت   ،فردیبینو  فردی  اجتماعی، سازمانی، رشدی و درونزمینه والدگری و آموزش در سطوح  

تأثیر چندین لایه از  شناختی برنر، رشد فرزند تحتبومهای این پژوهش با توجه به دیدگاه زیست. در تبیین یافتهاستفرزند  

خانواده، گروه همسالان،    ،در این نظریه  شود. های دیگر منتقل  تواند به لایهمحیط قرار دارد و تغییرات یا تعارضات در هر لایه می

یا محیط اجتماعی بزرگهای کاری و نظاممدرسه  بر جنبهلایه  ،ترهای  تأثیرگذار  رشد فرزند  های محیطی  که    هستندهای 

پردوام و نزدیکخانواده  اثرگذارترین  پرورش فرترین،  برای  این محیط  از  واژه    « رشد اخلاقی».  استند ورزشکار  زترین لایه 

در پژوهش حاضر رفتار   (.55شود )مفاهیمی مانند منش پهلوانی، شخصیت و بازی جوانمردانه میشامل است که  یچترمانند

توانند در فرزندان نهادینه شوند. تحقیقات نشان  رفتارهایی هستند که توسط والدین می  ازجمله جوانمردانه و بازی عادلانه  

شدن به هر راه و روشی  کید به قهرمانأ ثیرگذار بر ورزشکاران تأ هایی از ورزش که صرفاً توصیه افراد مهم و تدر قسمت  اند، داده

های ورزشی  درمقابل در محیط  .است  بیشتر بوده ،احتمال اینکه ورزشکاران رفتارهای غیرجوانمردانه از خود نشان دهند  است،

 . است مشاهدهروحیه پهلوانی قابل ،عملکرد ورزشی است یکه در آن تأکید بر ارتقا

های بسیار و مهم والدین را در ورزش تحقیقات نقش.  ست( همسو71زاده )های این پژوهش با یافته پژوهش مندعلییافته

که والدین آغازگر مشارکت ورزشی و محرک برای فعالیت بیشتر   اند داده. مطالعات نشان  اندکرده  یافته جوانان مستند سازمان

محیط خانواده پایگاه مهمی برای میزان انگیزه و گرایش فرزندان به فعالیت جسمانی، انتخاب نوع   ،شک(. بدون72هستند )

های  (. در تبیین یافته73مهم دارد )  هایاثراست و  ورزشی و مسابقات    های میدان رشته ورزشی، میزان فعالیت و حضور در  

های متفاوتی در نوجوانان تواند به ادراکتوان عنوان کرد که رفتارهای مثبت و منفی بسیاری از والدین میاین پژوهش می

ها زمانی در افراد  شارز  ،در زندگی انسان.  شودرقابتی    هایمیدانکه مانع یا عامل تسهیلگر برای حضور فرزندان در    منجر شده

  ،هاهای آنشده در زندگی روزمره با توجه به نیازهای انسانی و توانایی شوند و همچون بخشی از رفتارهای نهادینهدرونی می

به    شوند؛ ها میایجاد ثبات در شخصیت والدین و فرزندان منجر به حیات اجتماعی آن  برایها  (. ارزش61د ) نیابمیتجلی  

ها باید  شود. براساس رویکرد تلویحی و ذهنی ارزشضروری محسوب می  ،صحیح  طوربهها  ای که آموزش و اشاعه ارزشگونه

به صورت مستمر در رفتار ورزشکاران بروز پیدا کنند. پاداش دادن، داوری    طور ذهنی در تجربه افراد و در زمینه ورزشبه

باشد. طبق نظریة دستیابی به هدف    مؤثر ها  سازی ارزشتواند در نهادینهکردن والدین به یک رفتار خاص میکردن و عمل
 

1. Thrower 
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رسیدن به موفقیت یا شکست در ورزش، افزایش   برایها  ها و توانایی گرایی مسیری برای کسب و توسعة مهارتنیکولز، هدف

  های پژوهش دورچ های این پژوهش با یافته. یافته(74نفس در ورزشکاران است )سلامت روانی، خودمختاری و کسب اعتمادبه

همکاران   ورزش75)و  بودن  رقابتی  و  فیزیکی  ماهیت  به  توجه  با  همسوست.  دربارة    ،(  قضاوت  توانایی  ورزشکار  نوجوانان 

شود که به مقایسة ها فرصتی مهیا میواسطة رقابت برای آنزیرا به؛  های رقابتی مختلف را دارند های خود در محیطتلاش

س تلاش فرد منجر به دستیابی به  پیشرفت براسا  ،توانایی خود با دیگران بپردازند. با توجه به نظریه هدف پیشرفت انگیزش

کرد  شود سازی میمفهوماهدافی   انتخاب  برای خود  او  عبارت دیگر  ؛استه  که  و    ،به  بر کفایت  که  پویا  و  اهداف شناختی 

هدف    هبنابراین هرگاه شایستگی فردی ب  ؛دهد دو بعد تسلطی و عملکردی را تشکیل می  ،کید داردأ شایستگی ورزشکاران ت

توجه فرد بر توسعه    ،هدف عملکردی دلالت کند  هشایستگی ب  اگر  و   شودتوجه فرد بر یادگیری معطوف می  ،تسلطی دلالت کند 

   .شودعملکرد خویش معطوف می

، افزایش سطح مشارکت ورزشی درنتیجهسازهای رشدی مناسب را برای ابعاد مختلف رشد فرزندشان و  توانند فراهموالدین می

های مهم مشارکت ورزشی فرزندان است. یکی از مؤلفهفرزند نسبت به اهداف ورزشی، -ها فراهم کنند. ادراک مشترک والدآن

انتخاب اهداف با الگوهای متفاوت نشانگر بهزیستی    ،اهمیت دارد  فرزندان  هایی که پیشرفتدر موقعیت  ،توان گفتمی کل  در

که    .استها  آن است  آن  فرزندپروری ورزشی مستلزم  مهارتتخصص در  از  از طیفی  درونوالدین  بینهای  و  فردی،  فردی 

و دانش خود را توسعه دهند.  کنند  استفاده    هانورزشی آ عملکرد  بهبود    سازمانی برای حمایت از فرزند، مدیریت رفتار خود و

توان مجموعه واضحی از مرزها و  مهرورزی می  و   دهیپاسخ  ازجملهدر پژوهش حاضر با استفاده از ابعاد مختلف رفتار والدین  

های این پژوهش با  . یافتهکردسبکی از فرزندپروری بیان    عنوانبه ارتباطات گرم و صمیمانه را در میان والدین ورزشکاران  

شده و برنامه آموزش و حمایت از والدین توجه به نیازهای شناسایی  ،رسدکلی به نظر میطوره ب( همسوست.  76پژوهش نایت )

های این پژوهش  بنابراین متناسب با یافته؛  مبتنی بر شواهد تجربی در فصل مسابقه برای والدین ورزشکاران حائز اهمیت است

برای رسیدن به موفقیت و اهداف تیم به عوامل محیطی و فردی  مدیران ورزشی  و    شناسانشود که مربیان، روانپیشنهاد می

باید همواره محدودیت    توجه لازم را داشته باشند.   ،برای تدوین آموزش و حمایت از والدین مبتنی بر شواهد تجربی اثرگذار

های فردی و انفرادی رفتار والدین  شود که در سایر رشتهپژوهی را در نظر داشت. پیشنهاد می گیری اقدامدهی نتیجهتعمیم

 .شودها ارائه راهبرد آموزشی مناسب با نیازهای فردی آنو  دهواکاوی ش

 

 تشکر و قدردانی 
رسانند، تشکر   محققان را یاری  ،از تمامی والدین و ورزشکارانی و مربیان آکادمی تخصصی فوتبال که در این پژوهش با علاقه

 .ها انجام این پژوهش میسر نبودبدون همکاری آن شود.و قدردانی می
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