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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Handwriting is a fundamental mode of communication, yet children with dysgraphia struggle with 

its mechanical execution (Shaywitz & Shaywitz, 2008). Deficits in fine motor coordination are 

often implicated (Cornhill & Case-Smith, 1996). Fernald’s multisensory method addresses this by 

engaging visual, auditory, and tactile pathways (Olad Ghobad et al., 2022). However, combining 

motor training may amplify therapeutic effects, as psychomotor exercises improve writing legibility 

(Bahrami et al., 2018). This study investigated whether augmenting Fernald’s method with 

movement activities enhances handwriting outcomes in dysgraphic students. 

Materials and Methods 

A quasi-experimental pre-test-post-test design was employed. Participants included 45 students (8–

9 years, M = 8.4) with dysgraphia and normal intelligence (CFIT-verified). They were randomized 

into: 

1. Fernald’s group (n=15): 23 sessions of multisensory training (visual, auditory, kinesthetic, 

tactile reinforcement). 

2. Combined group (n=15): Fernald’s method + 8 motor activity sessions (45 minutes each). 
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3. Control group (n=15): No intervention. 

Measures: 

 Dysgraphia checklist (Seif Naraghi & Naderi, 2012). 

 CFIT (Kettle, 1950). 

Analysis: Mixed ANOVA (time × group effects). 
 

Findings 
 Significant time × group interaction (F[2,42] = 18.37, p < 0.001). 

 Post-test dysgraphia scores decreased in both experimental groups vs. control (p < 0.05): 

o Fernald’s group: Δ = 6.9 points. 

o Combined group: Δ = 10.4 points (p < 0.01 vs. Fernald’s group). 

 Control group showed no significant change (p > 0.05). 
 

Discussion and Conclusion 
Fernald’s method improved handwriting by reinforcing multisensory integration (Newman, 2019). 

The combined method’s superior efficacy aligns with evidence linking motor skill deficits to 

dysgraphia (Chung et al., 2020). Proprioceptive and neuromuscular enhancements from motor 

training likely augmented Fernald’s sensory-based gains (Moslemi et al., 2022). These results 

advocate for movement-enriched interventions in dysgraphia management.
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 چکیده
پژوهش  هدف. باشد مؤثرآموزان های یادگیری است که ممکن است بر عملکرد تحصیلی دانشترین ناتواناییاز مهمدر نوشتن  اختلال

 آموزان دانش خط دست وضعیت بر فرنالد حسی چن آموزش ه روشاضافه شدن یک برنامه حرکتی منتخب باثر بررسی  ،حاضر

 ی همهجامعه آمار بود.کنترل آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی از نوع پیش روش پژوهش نیمهابتدایی بود.  دوره نارسانویس

 4/8با میانگین سنی  آموز دانش 45 تعداد ند.بود شهر تهران 15 منطقه ابتدایی مقطعدارای هوش بهنجار  نارسانویس آموزان دانش

 کنترلگروه یک روش ترکیبی و و  آموزش با روش فرنالد تجربی گروه دو درتصادفی  طور بهو شدند انتخاب به صورت دردسترس سال 

 برای شد. اجرا دقیقه 45و هر جلسه  جلسه 23 به مدت های تجربیمداخلات در هریک از گروهشدند.  نفر( جایگزین 15)هر گروه 

آزمون آنالیز واریانس ها از تجزیه و تحلیل داده منظور بهاستفاده شد. و آزمون هوش کتل نارسانویسی  لیست چکآوری اطلاعات از جمع

داری کمتر از ابه طور معنآزمون پس نارسانویسی در امتیازهایهای تجربی در هریک از گروهکه  داد نشاننتایج  استفاده شد. آمیخته

همچنین . کاهش یافت داریابه طور معن گروه کنترل نسبت بههای تجربی گروهنارسانویسی  امتیازهایپس از مداخله . آزمون بودپیش

غنی کردن  که نتایج نشان داد .شدفرنالد  آموزشیروش  نارسانویسی نسبت به امتیازهایبیشتر کاهش  موجب ترکیبی آموزشی روش

ی هااز روش شود پیشنهاد می بنابراین ؛باشد تأثیرگذار آموزان دانشتواند بر نحوه نوشتن های حرکتی میمحیط آموزش با فعالیت

 .شودآموزان نارسا نویس استفاده برای بهبود دست خط دانش ترکیبی

 .حرکتی های مهارت روش ترکیبی، فرنالد، نارسانویسی، :واژگان کلیدی

 رفتار حرکتی
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 مقدمه
کودکان  از اما برخی .(1) است انتقال مفهوم و ارتباط برقراری لاشکیکی از ا آن ظاهر و خط دست موضوع ،نوشتندر 

 هایصورت به اختلالات نوشتن شوند. 1نارسانویسیگیرند و ممکن است دچار ب بهره دست با نوشتن های مهارت از توانند نمی

اشکال . (2شود )نمایان می انشانویسیانطباق صدا با حروف و شامل نوشتن کند و ناخوانا، مشکل هجی کردن  مختلف مانند

مانند اختلال در حافظه دیداری، دقت دیداری، دقت شنیداری،  ؛شودمیدیده  کودکاناختلال در نوشتن  از گوناگونی

 هوش دارایدر کودکانی که اختلالاتی است که ممکن است  هااین. بدخطینویسی، خطای آموزشی و  ، قرینهنویسی وارونه

وجود داشته باشد.  نیستند، حرکتی-آشکار ادراکی های نقص دارای یا ندارند مشخصی عصبی نارسایی هستند و متوسط

 هایهدر بسیاری از موارد، این نوع اختلال به جنب .(3) کندبروز پیدا  بدخطی شکل بهممکن است در نوشتن اختلال 

 .(4) شودمربوط می نوشتن مهارت مکانیکی

 در را یادگیری های اختلال تشخیصی، های سیستم بیشتر در. (5) اندهنارسانویسی را در طبقه اختلالات یادگیری قلمداد کرد

 نظر از یادگیری های اختلال ،دیگر سوی از .دانند می رشدی اختلال نوعی حرکتی، های مهارت و ارتباطی های اختلال کنار

 فرق رشدی های اختلالسایر  با نوشتن گیری ریاضی ویاد خواندن، مانند شوند می آموخته مدرسه در که هایی مهارت

 است همراه حرکتی-حسی های هماهنگی نا ویژه به یادگیری های نارسایی عمومی های نشانه با اغلب مشکل این .(6) دنکن می

که دلیل ند معرفی کرداختلال در یک یا چند فرایند ذهنی درس آموزشگاهی اختلال یادگیری را و همکاران  تبریزی. (3)

اما میزان این مشکلات به لحاظ  ،های حسی جستجو کردمغز و گیرنده ،سیستم عصبی ،عاطفی و محیطیآن را باید در فقر 

 .(7) های سیستم عصبی و فقر عاطفی و محیطی قرار گیرندی در حدی نیست که در دسته بیماریکمّ

 برای ظریف های در مهارت حرکتی هماهنگی رشد کافی در نبود، کودکان دریکی از دلایل ضعف در نوشتن  ،رسدبه نظر می

. (9) مؤثر استاتوماتیسیتی روی عملکرد نوشتن  بر تأثیربا  ضعف در مهارت حرکتی دست .(8) باشد نوشتن درست

و  3(دیسیدی) کودکان مبتلا به اختلال رشد در هماهنگی حرکتی نقص در حرکات ظریفو همکاران،  2منزانگل-اسمیت

را در مقایسه با کودکان عادی، از طریق آنالیز کینماتیک حرکتی بر عملکرد حرکتی ظریف  4(دیال) اختلالات یادگیری

کنند و در  در اجرای حرکات، بیشتر روی فیدبک تکیه می دیالو  دیسیدی نتایج نشان داد که هر دو گروه کردند.بررسی 

های  مهارتو همکاران  انگلزمن-اسمیتل نوشتن، اما درمورد کودکان مبتلا به اختلا (؛10) مشکل دارندهای کنشی فعالیت

 .(11) های حرکتی مشکل داشتند مهارتاین و دریافتند این کودکان در  کردند حرکتی ظریف را بررسی

همراهی با  بنابراین همراه است؛یادگیری با مشکل  ،بهنجار هوش رغم وجودبه نارسانویس  انآموز در برخی از دانش

 در رفتاری و هیجانی های دگرگونی برای را زمینه زمان مرور موضوع به گیرد. اینهمسالان در کلاس به سختی صورت می

و رفتار  تصور از خود، نگرش ،(12) نفس اعتمادبه(، 13)معمولاً مشکل در نوشتن بر خودکفایی  .(12) آورد می فراهم ها آن

نسبت به همسالان  بلندمدتدر  ، این کودکانعلاوه بر نوشتن که نشان داده شده است دارد. ثیرأت( 14) افراد این کودکان

                                                           
1. Dysgraphia 

2. Smits-Engelsman 

3. Developmental coordinaition disorder 

4. Lerning disorder 
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تلاش در جهت اصلاح این نوع  ،رسدبه نظر می رو ؛ ازاین(15) خواهند شدرو  هدر زندگی روزمره نیز با مشکل روب خود

 جلوگیری از پیامدهای آن ضروری باشد. منظور بهاختلالات نوشتن 

شود. این های اصلاحی و درمانی متفاوتی به کار گرفته میروش ،با کودکانی که دچار نارسانویسی هستند در مواجهه

حرکتی، بیومکانیکی و -عصبی، آموزشی، حسی-مداخلات درمانی درباره کودکان با اختلال نوشتن شامل رویکردهای رشدی

از . استو بهبود خودکفایی و کیفیت زندگی  در مدرسهمشارکت کودک  هدف نهایی مداخله،. (16) شود میاجتماعی -روانی

روش فرنالد یکی از . (17) است 1روش چند حسی فرنالد ،شودترین مداخلاتی که در این نوع اختلال به کار گرفته میمهم

روش، در این که اند . تحقیقات نشان دادهاستمداخلات چندحسی است که در آن هدف، تقویت بینایی، شنوایی و لامسه 

لغت دیده و شنیده  ،در این روش ،مثال عنوان  به شود؛رویکرد یادآوری کل کلمه باعث افزایش توانایی کودکان در املا می

شود توانایی کودک در نوشتن کلمات دیگر بسط داده می ،درنهایت. شودشود و در ادامه با انگشت ردیابی می، نوشته میشده

. (18) ها برتری داشته باشدآموزش به این روش ممکن است بر دیگر روشکه  اندنشان دادهها برخی دیگر از پژوهش. (17)

اما همچنان تحقیقات کمی در  ،است تأملدرخورروش تعقیب حسی فرنالد بر بهبود نارسانویسی و نارساخوانی کودکان  تأثیر

 .نداها پرداختهاین روش با سایر روش این زمینه به بررسی و مقایسه

اگر محیط  .(15، 19) داشته باشدای بتواند اثرات بیشتری بر تغییر شرایط اختلال یادگیری های مداخلهتلفیق روش احتمالاً

تری مغز قوی ،های خود را در سنین مختلف پالایش و تقویت کندآنچنان قوی باشد که کودک بتواند حرکات و مهارت

 هاپژوهشدر این راستا . (7) یابدامکان تعامل دنیای خارج با ذهن کاهش می ،خواهد داشت. به هر اندازه محیط فقیر باشد

 حرکتنشان داده شده است که  .(20) باشد پیشنهادشدهبهتر است که مداخلات به صورت ترکیبی از موارد ، اندنشان داده

که در آن عمل  سطحی ،توان گفتمیمثال  رایب ؛(21) دهی و اجرای نوشتن لازم و ضروری است ریزی، ترتیببرای برنامه

 .(22) هستند تأثیرگذارنیز از عوامل  شود، پاسچر فرد، قدرت و هماهنگی عضلات و مفاصل اندام فوقانینوشتن انجام می

 منتخب حرکتی هایهبرنام و حرکتی–حرکتی، ادراکی–)حسی ایمداخله منتخب تمرینی تأثیر برنامة ها نیزبرخی پژوهش

و  بهرامی ،مثال عنوان  به ؛(23) اندکرده تأییدرا  حرکتی ظریف هایمهارت ازجمله حرکتی هایتمهار بر بهبود دیگر(

و  . ارشم(25) است تأثیرگذارحرکتی بر کاهش مشکلات نوشتن کودکان -های روانی نتیجه گرفتند که تمرینهمکاران 

بلکه این  ،دارد بسزایی تأثیرساله  11تا  9نوشته کودکان تمرینات حرکتی بر عملکرد دست تنها نه که نشان دادندهمکاران 

 تأییدو همکاران  سال نیز شکاریان 6تا  4. در رده سنی (26) تمرینات حتی از تمرینات نوروفیدبک هم اثرگذارتر است

اجرای  ،رسدمیبه نظر  رو ازاین؛ (27) داری دارداحرکتی بر خوانایی دستخط کودکان اثر معن-کیاکردند که تمرینات ادر

هدف  بر این اساس، ؛تری به همراه خواهد داشتنتایج روشن ،دارند تأثیرحرکات ظریف  ویژه بهمداخلاتی که بر حرکات 

های حرکتی به برنامه آموزشی چندحسی است که آیا اضافه کردن منتخبی از فعالیت سؤالپاسخ به این پژوهش حاضر 

 .تغییر خواهد داد یا خیرهایی را چنین برنامه تأثیرفرنالد 
 

 پژوهش روش

                                                           
1. Fernald Multisensory Method 
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 آموزان دانش همه پژوهش، جامعه آماری آزمون همراه با گروه کنترل بود.پس-آزمونتجربی از نوع پیش نیمه روش پژوهش

با میانگین سال ) 9تا  8 آموز دانش 45 . تعداددنشهر تهران بود 15 منطقه ابتدایی دارای هوش بهنجار مقطع نارسانویس

آموزش با روش فرنالد و روش  گروه تجربی تصادفی به دو طور بهو شدند به صورت دردسترس انتخاب  (سال 4/8سنی 

نداشتن عبارت بود از:  ها به پژوهش معیار ورود آزمودنی .نفر( جایگزین شدند 15)هر گروه  ترکیبی و یک گروه کنترل

از  خروج آزمودنی هایمعیار و والدین. آزمودنیرضایت آگاهانه از سوی  ؛هوش بهنجار و طبیعی دارا بودن ؛ایبیماری زمینه

 بود. شرکت در ادامه پژوهش ی ازرضایتناو  ای زمینه بیماریوجود  مشخص شدن پژوهش،
 ابزارهای زیر برای گردآوری اطلاعات استفاده شد. 

گیری هوش عمومی مستقل از اثرات فرهنگ  اندازه: این آزمون برای (1949)کتل  1به فرهنگ کتل هوش غیروابستهآزمون  

متوسطی  توانایی ذهنیرود که یو بزرگسالانی به کار م سال 13تا  8این مقیاس برای کودکان  مدوفرم  رود. کار میه ب

 ها دارای چهارهریک از آزمون. است سؤال 46هریک از دو فرم دارای  که است  دارند. این مقیاس از دو فرم تشکیل شده

آیتم(  8)و شرایط مکان شناختی آیتم(  12)ها ریست، ماآیتم( 14) بندی، طبقهآیتم( 12) شامل سری تصاویرمقیاس  خرده

شده نمره هر زیرمقیاس به طور جداگانه یادداشت  .شود های درست یک نمره داده می در این آزمون به هریک از پاسخ. است

با داشتن نمرات خام و مراجعه به جدول ضرایب هوشی، متناسب با سن تقویمی  .شود و در انتها مجموع نمرات ثبت می

برای این مقیاس گزارش کردند را بولی ق بار قابلتاع، هومن و بهاری آید. بهره هوشی آزمودنی به دست می ،شده درج

(789/0=α)داریاهمبستگی معنکردند و  تأیید زمان همو روایی  تأییدیروایی این مقیاس را از طریق تحیلی عاملی ها  . آن 

روایی و همکاران،  فوکودا(. 28) کردند گزارشنده ریون ورهای پیش( بین مقیاس هوش کتل و ماتریسP≤01/0) را

 (.29گزارش کردند ) 66/0ان این مقیاس با آزمون ریون را مز هم
 2007در سال  و همکاران خوانی هداوندشده توسط  تهیهنویسی  نارسا لیست چکپژوهش از  در این: نارسانویسی لیست چک

فشار  ،ه بر قلمشدگرفتن قلم، فشار وارد به دست: نحوه به کار رفته استآیتم  12 ،لیست چکدر این . (30) استفاده شد

نوشتن، نحوه نوشتن دوایر، اندازه حروف نسبت به  غیرمتعارفدر مسیر  جدانویسی ،نحوه قرار دادن کاغذ ه بر کاغذ،شدوارد

صفر و حداکثر نمره  شده کسبحداقل نمره  فاصله بین کلمات، اندازه کل نوشته و روی خط نوشتن. ،هم، اریب شدن نوشتن

 گزارش شده 6/0پایایی آن درصد و  93 لیست چکروایی این  .شددر پژوهش حاضر نمره کل نارسانویسی بررسی  .است 24

 (.31)است 

 تعادلی و حرکتی تمرینات درشت بود. و تمرینات حرکتی ظریف تعادلی و حرکتی تمریناتشامل  های حرکتیفعالیتبرنامه 

حرکات ایزومتریک انگشتان هر دو دست حین فشار  (4 ،توپ الاستیک (3 ،دار سطح شیب (2 ،ورز دست (1شامل  ظریف

( انقباض ایزومتریک با فشار 7 ،حرکات ایزومتریک با استفاده از فشار روی میز( 6 ،بازکردن ایزومتریک انگشتان( 5 ،روی هم

حرکات  (11 و بریدن( 10 ،لمس کردن نوک انگشتان با شست( 9 ،گذاری چوب کبریت جای( 8 ،ها به همکف دست

 .بود انقباضی ایزومتریک و ایزوتونیک مچ و آرنج

 باز (3 ،قرقره دور به نخ پیچاندن (2 ،ایزومتریک با استفاده از دو دست و میزتمرینات  (1شامل  درشت حرکتی هایتمرین

 فاصله که طبقه  طبق  است ای انگشتی )وسیله پلکان( 5 ،توپ گرفتن و کردن پرتاب (4 ،ها دست متناوب کردن بسته و

                                                           
1
. Cattell's Culture Fair Intelligence Test 
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های ( چرخش6 و دهند( می حرکت بالا سمت به طبقات از را انگشتان ترتیب به آموزان دانش و است متر سانتی 3طبقات 

 بود.  ساعد

 جلسه 23 آموزان هر دو گروه آزمایشی به مدت دانش ،آزمون پس از انجام پیش ی پژوهش به این صورت بود کهروند اجرا

حرکتی شرکت  های فعالیت ترکیبی شامل شیوه فرنالد و آموزش و فرنالد حسیدچن روش آموزش زیرنظر متخصص در

 شد. آزمون اجرا سپس پس کردند.

با افزایش و تقویت توانایی مرحله  چهارتمرینات فرنالد در  .(1)جدول  ها فقط تمرینات فرنالد انجام شددر یکی از گروه

بینایی -همسلاآزمودنی به ردیابی  ،جلسه چهاربه مدت انجام شد. در مرحله اول ای دیداری، شنیداری، جنبشی و لامسه

. در مرحله دوم که نوشتآن را بدون دیدن مدل  درنهایتو  کردآن را در داستان جستجو  کرد،را حفظ  . لغتپرداختلغات 

 ،. در این مرحلهنوشتبا خواندن آزمونگر  مستقیمبه طور و آن را  نکردآزمودنی دیگر لغات جدید را ردیابی  بود،جلسه  چهار

. در بودجلسه چهار . مرحله سوم نیز شدنوشتن انتخاب  منظور هبو لغات داخل آن برای آزمودنی  شدداستان مدنظر خوانده 

. مرحله بودکسب توانایی آزمودنی برای توجه اجمالی به لغت، تکرار آن و نوشتن بدون مدل  راین مرحله تمرکز آزمونگر ب

بر  تأکید. در این مرحله بودشده به لغات جدید  شامل تعمیم لغات شناخته ،گرفتجلسه از کل دوره را در بر سه آخر که 

 .(32، 33) ها بدون مدل بودافزایش خزانه لغات آزمودنی و نوشتن آن

پس از هر دو . (1)جدول  شدآزمودنی تجویز به شامل تمرینات حرکتی  ایدقیقه 45 جلسه تمرینیهشت  ،در گروه ترکیبی

جلسه فعالیت غیرمرتبط  هشت ،زمان کلی آموزشبرای تناظر . تمرین حرکتی گنجانده شدتمرینات فرنالد یک جلسه جلسه 

در جلسات شد. با تمرینات حرکتی در گروه ترکیبی اجرا  زمان همبا آموزش مورد در گروه فرنالد اختصاص یافت که 

-ظریف انجام و ایزوتونیک سپس تمرینات تعادلی  و ابتدا تمرینات حرکتی ظریف به صورت ایزومتریکتمرینات حرکتی، 

حداکثر زمان . بودثانیه استراحت  پنجای انجام گرفت. بین هر کوشش ثانیه پنجکوششی  ششهای تمرین در بلوکگرفت. هر 

های در بلوک نیز این بارتمرینات حرکتی درشت و ، پس از تمرینات ظریفدقیقه بود.  25تمرین در این بخش 

در گروه حرکتی تمرین کل  زمان مدت. دقیقه بود 20حداکثر زمان تمرین در این بخش  شد.ای انجام ثانیه پنجکوششی  شش

در جلسات پایانی و از دقیقه  45و تا  شد دقیقه در جلسات ابتدایی شروع 25رعایت اصول تمرین از  منظور بهترکیبی 

و علوم  بدنی تربیتنظر متخصص رحرکات زی همه .(1)جدول  تمرینات ظریف به تمرینات درشت و تعادلی ادامه یافت

جلسات به طور  ،بهتر اثربخشی منظور بهو  صورت گرفتاعمال تمرین و حرکات با فشار کم و متوسط  .ورزشی انجام گرفت

 منظم و مستمر انجام گرفت.
 

 های تجربی )فرنالد و ترکیبی(خلاصه مداخلات تمرینی گروه -1جدول 
Table 1- Summary of exercise interventions of experimental groups (Fernand and combination) 
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 های تجربی )فرنالد و ترکیبی(خلاصه مداخلات تمرینی گروه -1جدول 
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و از آمار استنباطی تحلیل واریانس آمیخته میانگین و انحراف استاندارد  تجزیه و تحلیل آماری از آمار توصیفی شامل برای

از آزمون  قبلشد.  استفاده 25نسخه  SPSS افزار نرم مقایسه سه گروه در شرایط مختلف با منظور بهها برای تحلیل داده

 ویلک بررسی شد.-های وابسته از طریق آزمون شاپیروها در متغیرابتدا طبیعی بودن توزیع داده ،هافرضیه
 

 نتایج
و نارسانویسی در گروه آموزش به روش فرنالد، گروه آموزش ترکیبی و گروه کنترل  امتیازهایمیانگین و انحراف استاندارد 

 .آورده شده است( 2)جدول  ها دربرای بررسی طبیعی بودن توزیع دادهویلک -آزمون شاپیروهمچنین نتایج 
 

 در سه گروه نارسانویسینمرات ویلک برای -و نتایج آزمون شاپیرو آمار توصیفی -2جدول 

Table 2- Descriptive Statistics and Shapiro-Wilk test result in dysgraphia scores of three groups 
 فرنالد

Fernald 
 ترکیبی

Mixed 
 کنترل

Control 
 گروه

Group 

 آزمونپس

Post-test 

 آزمونپیش

Pre-test 

 آزمونپس

Post-test 

 آزمونپیش

Pre-test 

 آزمونپس

Post-test 

 آزمونپیش

Pre-test 

 زمان
Time 

6.53 13.73 3.93 14.73 16.2 16.52 
 میانگین

Mean 

2.82 2.15 2.31 2.15 1.69 2.41 
 استانداردانحراف 

Standard deviation 

0.08 0.3 0.51 0.09 0.09 0.18 
 ویلک-شاپیرو

Shapiro-Wilk 
 

آزمون و ها در سه گروه در پیشویلک برای توزیع داده-شاپیرو آزموننتایج  ،شودمشاهده می (2)که در جدول طور همان

 دار نبود.اآزمون معن پس

های آموزش به روش فرنالد و ترکیبی در مقایسه بررسی اثر مداخله در گروه نتایج تحلیل واریانس مختلط برای( 3)جدول 

 دهد.با گروه کنترل را نشان می
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 گروه کنترلآزمون پسدادن نارسانویسی در  تخمین اثرات ثابت با رفرنس قرا -3جدول 

Table 3- Estimates of fixed effects with the scores of control group as reference 
 پارامتر

Parameter 
 تخمین

Estimate 
 خطای استاندارد

Std. Error 
 درجه آزادی

df 
t 

 داریامعن

Sig 
 مبدأعرض از 

Intercept 
16.2 0.55 45 29 0.000 

 آزمون پیش

Pre-test 
0.33 0.58 45 0.57 0.57 

 گروه فرنالد

Fernald group 
-9.6 0.78 45 -12.23 0.000 

 گروه ترکیبی

Mixed group 
-12.2 0.78 45 -15.19 0.000 

 گروه فرنالد×زمان

Fernald group*Time 
6.9 0.82 45 11.39 0.000 

 گروه ترکیبی×زمان

Mixed group*Time 
10.4 0.82 45 12.52 0.000 

 

حداقل در دو طبقه  گروهی درونهای داده ،ها پیوسته بودندداده. شدبررسی های انجام تحلیل واریانس مختلط فرضپیش

نشان  کویل-شاپیروآزمون های پرت بررسی شد. نتایج مستقل بودند. داده کاملاًهای بین گروهی داده و وابسته قرار داشتند

(. P≥05/0ها همگن بودند )واریانس ،ون نشان دادهای لنتایج آزمون همگنی واریانس. (1)جدول  ها نرمال بودند داده که داد

 (.P≥05/0) گروهی برقرار بود های بینفرض برابری واریانس ،موخلی نشان دادج آزمون ینتا

 ,P، 30/54(=45≤001/0) (، اثر گروهP، 04/96(=45, 2)F≤001/0اثر تعامل ) ،نتایج تحلیل واریانس مختلط نشان داد

2)F) و اثر زمان (001/0≥P، 77/304(=45, 2)Fمعن )آزمون گروه نارسانویسی در پس هایامتیاز ،در این تحلیل. بوددار ا

در  5و  4 های که در ردیفطور همان .شده استهای با آن مقایسه و همه میانگین هرفرنس در نظر گرفته شد عنوان بهنترل ک

( و گروه 53/6نارسانویسی در گروه آموزش به روش فرنالد ) امتیازهایپس از مداخله، میانگین  ،شودمشاهده می( 2)جدول 

( بود. 20/16در گروه کنترل ) امتیازهایاز میانگین  کمتر( >001/0Pداری )ا( به طور معن93/3آموزش به روش ترکیبی )

 آزمونو پس آزموننارسانویسی گروه کنترل در پیش امتیازهایتفاوت  ،شوددیده می( 2)ردیف  (2)که در جدول طور همان

-تفاوت پیش، (7ردیف ، 2)جدول (. بخش دیگری از نتایج تحلیل واریانس مختلط نشان داد P=57/0) نبوددار امعن (33/0)

دار امعنو امتیاز بیشتر از این تفاوت در گروه کنترل  9/6به اندازه آزمون در گروه آموزش به روش فرنالد آزمون و پس

(001/0P<) آزمون در گروه آموزش آزمون و پسپیش امتیازهایتفاوت ، (8ردیف ، 2)جدول نتایج نشان داد همچنین . بود

-می تأییدها . این یافتهبود (>001/0P)دار امعنامتیاز بیشتر از این تفاوت در گروه کنترل و  4/10به اندازه به روش ترکیبی 

آزمون تعقیبی نتایج دار دارد. در ادامه امعن تأثیرکند که اثر آموزش به روش فرنالد و روش ترکیبی بر بهبود نارسانویسی 

 ،آموزان نارسانویس نشان داد خط دانش حسی فرنالد بر وضعیت دست مقایسه آموزش ترکیبی و روش چندبونفرونی در 

اوت در گروه ( بیشتر از این تف>001/0Pداری )ابه طور معن به روش ترکیبیمون در گروه آموزش آزآزمون و پستفاوت پیش

داری باعث کاهش  اطور معن ترکیبی نسبت به روش آموزش به شیوه فرنالد به  (. روشP=03/0) بود آموزش به روش فرنالد

 آموزان شد. نویسی در دانش علائم نارسا
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 گیری نتیجهبحث و 

اند که تمرینات ها نشان دادهشود. برخی پژوهشهای یادگیری قلمداد میمطرح در ناتوانی موضوعاتمشکل نوشتن یکی از 

اضافه شدن یک دوره  تأثیربررسی  ،هدف پژوهش حاضر؛ بر این اساس، باشد تأثیرگذاری نتواند بر بهبود این ناتواحرکتی می

هر دو  ،آموزان مقطع ابتدایی بود. نتایج نشان داد فعالیت حرکتی منتخب به آموزش چندحسی فرنالد بر نارسانویسی دانش

پس از ، تمرین کرده بودند تنهایی بهکه به روش چندحسی فرنالد همراه با برنامه منتخب حرکتی و روش چندحسی  یگروه

نتایج  تجربی پس از مداخله نتایج بهتری از گروه کنترل نشان دادند. مداخله وضعیت بهتری در نوشتن داشتند. هر دو گروه

وضعیت  ،تنهایی بهضافه شدن تمرینات منتخب حرکتی نسبت به روش آموزش چندحسی فرنالد ، اهمچنین نشان داد

 آموزان دوره ابتدایی را بهتر کرد. نوشتن دانش

. داشتداری اآموزان نارسانویس تأثیر معن نوشتن در دانش های مؤلفهآموزش فرنالد بر اکثر  ،نتایج این پژوهش نشان داد

بهبود  نیز (35)و همکاران  و پاکوفته( 34) . سعادتی و عباسیرا گزارش کردند تأثیرینیز چنین ( 18) منصورنژاد و همکاران

علاوه بر  ،اولادقباد و همکاران نشان دادندهمچنین املای دانش آموزان متعاقب آموزش به شیوه فرنالد را گزارش کردند. 

این روش بر بهبود اختلالات نسبت به  تأثیرگذاری، است تأثیرگذارآموزان  اینکه روش فرنالد بر اختلالات هجی کردن دانش

هایی مانند گوش دادن، توجه، خواندن، تلفظ در این روش توانایی ،رسدبه نظر میبیشتر است. ( 36، 37ها ) سایر روش

-های شناختی در کودک درگیر میجزئیات یک کلمه و آواشناسی و همچنین توانایی صحیح، مسیریابی با انگشت، تشخیص

کارکرد ناقص حافظه دیداری کلمات، نقص در میزان توجه و نقص در توانایی رمزگذاری و رمزگشایی سریع کلمات شود. 

ویس را به همراه داشته باشند نارسان ویژه بهتند که ممکن است ناتوانی در یادگیری شناختی هس عوامل عصبی روان ازجمله

حواس چندگانه کودک  ،بینایی، شنوایی و لامسهآموزش فرنالد، در روش رسد به نظر می ،. با توجه به این عوامل(38)

به برای  ؛ البته(39به همراه خواهد داشت ) را از طریق کاهش اثرات نواقص مذکوربهبود توانایی  احتمالاًشود و تقویت می

 نیاز است. های بیشتر  پژوهشانجام دست آوردن چنین ارتباطی به 

آموزش به روش ترکیبی فرنالد و تمرینات حرکتی نیز  که نشان داده شد ی پژوهش حاضرهادر بخش دیگری از یافته

(، ارشم و 25همکاران )بهرامی و مطالعات این نتیجه با نتایج بخشد. آموزان نارسانویس را بهبود می خط دانش وضعیت دست

همسو با نتایج پژوهش حاضر، امیرخانی و موحدی نشان همچنین  همسو بود.( 27)و شکاریان و همکاران ( 26)همکاران  

 ،به عبارت دیگر ؛(24) استمؤثر ی یآموزان بدخط مقطع ابتداحرکتی بر بهبود نارسانویسی دانش-مداخلات حسیکه دادند 

مانند تمرینات حرکتی بود. وجود آموزش به شیوه فرنالد نیز  ای شده اضافههای گروه شامل آیتم در اینرفته کار مداخله به

اما اینکه آیا ترکیب این روش با تمرینات حرکتی  ؛باشددر گروه ترکیبی تواند توجیه مناسبی برای کاهش نارسانویسی می

ای نیازمند مقایسه ،یا خیر شودمی تنهایی بهفرنالد  باعث تغییر در وضعیت اختلالات نارسانویس نسبت به آموزش به روش

ای مشخص کرد که اضافه شدن تمرینات حرکتی بهبود بیشتری در وضعیت نارسانویسی مجزا بود. نتایج چنین مقایسه

های توان در این امر جستجو کرد که مهارتمضاعف را می تأثیراین  به همراه داشت.آموزان نسبت به روش دیگر دانش

-های حسی با مقایسه مهارت و همکاران آزاد ،مثال؛ برای ان عادی کمتر استکحرکتی کودکان نارسانویس نسبت به کود

حرکتی دست در -های حسی به این نتیجه رسیدند که مهارت سال 11تا  9حرکتی دست کودکان با اختلال نوشتن و عادی 
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در تحقیقی کودکان  و همکاران 1سیگل. (40) کودکان عادی بوداز  تر کودکان با اختلال نوشتن به صورت معناداری ضعیف

ی نوشتاری،  ها این کودکان در مهارتکه ها نشان دادند عادی را با کودکانی که مشکل نوشتن داشتند، مقایسه کردند. آن

رابطه  ،کردندتر بودند. آنان ابراز  مهارت و هماهنگی چشم و دست نسبت به کودکان عادی به صورت معناداری ضعیف

 منزانگل-اسمیت. (41) گرفتن عضلات درشت و نیز ظریف دست وجود داشت معنادار مستقیمی بین اختلال نوشتن و قدرت

و اختلالات یادگیری را در مقایسه با  کودکان مبتلا به اختلال رشد در هماهنگی حرکتی نقص در حرکات ظریف و همکاران

 در اجرای حرکات کنشی دیال ودی سیدی که هر دو گروهند و نشان داد کردندکودکان عادی بررسی 
  مشکل دارند2

های حرکتی درشت های علمی و معتبر بهبود نارسانویسی وجود تمرینات مهارتبر روش علاوه، رودانتظار می بنابراین ؛(10)

اصل اندام فوقانی ممکن است از اصلاح پاسچر، افزایش قدرت و هماهنگی عضلات و مف و ظریف نیز به این بهبود کمک کند.

آموزان این گروه  ید دانششا. (42) افزایش اثر فعالیت بدنی بر نارسانویسی در گروه ترکیبی باشد بر تأثیرگذارعوامل 

و افزایش حس عمقی آگاهی از وضعیت بدن و اندام به دست آوردن  ،قدرت عضلات ریز و درشتافزایش اند از طریق توانسته

-پیش تواندمی کاهش هماهنگی عضلات، ندگزارش کردو همکاران  3گچان .(43نوشتن را کاهش دهند )اختلالات 

شده به شیوه فرنالد ممکن  . تمرینات اضافه(43) دارد تأثیرعملکرد نوشتن  برها  و اختلال آن باشد مهارت نوشتن کننده بینی

دهی و ریزی، ترتیببرای برنامه شده است حرکت نشان دادهچراکه  ؛خود را اعمال کرده باشند تأثیرگذاریاست از این مسیر 

ترین عوامل نارسانویسی ضعف  از مهم کردند،بیان مسلمی و همکاران همچنین . (21لازم و ضروری است ) ،اجرای نوشتن

 کانال حسی به کانال حسی دیگر و های حرکتی، ضعف حافظه بینایی و شنوایی، دشواری در انتقال اطلاعات از یک مهارت

های حرکتی از طریق تقویت مهارت روش ترکیبی کرد،توان اذعان طورکلی می به رو ازاین ؛(38ود توجه و تمرکز است )کمب

بر و درنتیجه  ودش آموزان نویسی در دانش داری باعث کاهش علائم نارسا اطور معن که به رداین توانایی را دا و درشت ظریف

  .اثرگذار باشدنویسی  نارسابهبود 

های گروه ترکیبی نسبت به گروه فرنالد بود. دار نارسانویسی در آزمودنیاکاهش معن ،نتیجه جالب توجه پژوهش حاضر

ممکن است تمرینات حرکتی  ،دارد تأکیدهای روش فرنالد بر حس لامسه و هماهنگی چشم و دست برخی از جنبه ازآنجاکه

اینکه چند جلسه آموزش فرنالد ، از طرف دیگراین جنبه از شیوه آموزش به روش فرنالد را به طور مستتر پوشش داده باشد. 

آموزش  ،ها بود. ممکن است در هر دو گروهاز محدودیتداشته باشد، داری مانند نتایج پژوهش حاضر امعن تأثیرتواند می

ها کافی بوده باشد و تمرینات حرکتی اثر مضاعفی بر گروه مشابه با پژوهش حاضر بر نارسانویسی آزمودنی أثیرت برایفرنالد 

هایی که در آن اثر سقف پژوهش ؛داردنیاز های بیشتری ژوهشانجام پ ای بهچنین نتیجهشدن  مشخص ترکیبی داشته است.

 .شود در آموزش فرنالد مطالعه

آموزان ای دانشههای مداخلاضافه شدن یک دوره برنامه حرکتی ظریف و درشت به برنامه گفت، توانطورکلی می به

توان با استفاده از می ،رسد. به نظر میدارد آموزانداری بر بهبود دستخط و نوشتن دانشامعنو مثبت  تأثیرنارسانویس 

هایی برای مقایسه اثر برنامه ارزیابی ،پژوهش حاضردر . های نوشتن را غنی کردهای حرکتی محیط آموزشی ناتواناییبرنامه

جسمانی مانند قدرت، هماهنگی، چالاکی در تکالیف درشت و ظریف پس از مداخله  تأثیرگذارحرکتی منتخب بر فاکتورهای 

                                                           
1. Siegel  

2. Feed forward 

3. Chung 
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از  ،رسدبه نظر میدر پژوهش گنجانده نشد.  ،های حرکتی را انجام دهدفعالیت صرفاًانجام نگرفت. همچنین گروهی که 

های بتوان استنباط احتمالاًهای آموزش فرنالد و ترکیبی های نوشتن در چنین گروهی با گروه های ارزیابیطریق مقایسه داده

 حرکتی صرفاًیک گروه  های آتیدر پژوهششود که پیشنهاد می؛ بنابراین محتمل برنامه حرکتی داشت تأثیر تری ازدقیق

 .سودآوری از مداخلات جمع های حرکتی قبل و بعدگیری پیشرفت مهارتاز اندازه های منتجاضافه شود و همچنین داده

 .است هااز دیگر پیشنهادنیز تر های آماری بزرگنمونههای بیشتر با انجام پژوهش
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