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Extended Abstract  

Background and Purpose  
Personality is a widely studied factor in sports. Among athletes, there are certain traits that can 

predict cognitive, emotional, and behavioral outcomes (1). Research shows that personality can be 

studied from two perspectives: the bright or normal side of personality, which deals with normal 

and social traits, and the dark or abnormal side of personality, which reflects abnormal and 

antisocial traits. The dark side can influence a large part of an individual’s behaviors and job 

performance, especially in organizational settings (2). However, one of the personality types that 

has received less attention in athletes is known as the dark triangle of personality. The dark triangle 

of personality has three distinct but interconnected characteristics: narcissism, Machiavellianism, 

and neuroticism. Narcissism indicates grandiosity, entitlement, and superiority; Machiavellianism is 

a personality trait focused on psychological manipulation, self-serving, behavioral flexibility, and 

deception; and neuroticism indicates impulsivity, callousness, and anxiety. The available evidence 

suggests a complex relationship between the dark triangle of personality and executive functions, 

which requires further research to properly identify intervening factors, such as stress, culture, and 

type of sport. Studying the impact of regulatory strategies on the interaction between the dark 

triangle of personality and executive functions could provide new insights. This could help to better 

understand the vicious cycles that exist between personality traits and sports performance. In 

general, the global research background influences decision-making and performance in various 

fields, including sports. This relationship could challenge and improve athletes’ strengths and 

weaknesses in psychological and functional areas. Considering that the personality and 
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identification of athletes is an important step in the science of sports psychology and can also play 

an effective role in executive functions and performance. The aim of this article is to investigate the 

relationship between dark personality image and executive function among athletes around the 

world.   
 

Methods  
The aim of this paper is to investigate the relationship between “dark personality” and “executive 

function” in elite athletes. This study uses an advanced onion model with an interpretive, inductive 

approach, and thematic analysis strategy. By immersing oneself in the data and using three-stage 

coding (open, axial, selective), it gradually moves from details to more general concepts and finally 

to theory. Data collection includes systematic library studies and a review of relevant articles and 

journals. The research process is conducted iteratively, meaning that after each stage of 

investigation and coding, the data are analysed and new dimensions are pursued. Also, by studying 

the theoretical foundations and keywords, research questions are designed to guide the data 

collection path. This study continues until theoretical saturation is reached, when no new concepts 

are identified. Techniques such as collecting data from multiple sources, negative case analysis, and 

method flexibility have been used to determine the validity of the findings. The reliability of the 

research is also ensured by referencing other articles and applying their comments throughout the 

research. This article explains how to use MAXQDA software to carry out a six-step approach to 

thematic analysis. These steps include immersing yourself in the data, qualitative coding 

(inductively and with open coding in MAXQDA), following emerging codes, searching for 

emerging themes, discovering patterns through data visualization with MAXQDA tools, reviewing 

and exploring potential themes, defining and naming themes, and finally reporting. This process 

ensures that themes are not repetitive and are aligned with the data and research questions.  

 

Results  
A review of the literature showed that there is a strong relationship between executive functions and 

personality types with sports performance. Based on this, five main themes (personality type, 

physical fitness, sports expertise, mental toughness, and psychological) were identified. 
Personality type with 20 sub-themes (Machiavellianism- Depression- Flexibility- Personality 

stability- Psychological well-being- Narcissism- Personal growth- Positive relationship- Negative 

relationship- Antisocial- Independence- Happiness- Risk-taking- Emotional), physical fitness with 

12 sub-themes (Practice sessions- Skill- Expertise- Physiological work- Visual- Tactical behaviour- 

Reasoning abilities- Visual search- Mastery of the environment- Traditional activities- Substitution- 

Designing cognitive exercises), expertise with 3 sub-themes (Professional- Beginner- Non-

Professional), type of sport with 5 sub-themes (Strategic- Interception- Static- Open- Closed), 

mental toughness with 3 sub-themes (Strength- Balance- Stability) and psychological (executive 

function) with 6 sub-themes (Working memory- Flexibility- Mental- Accuracy- Attention- 

Inhibition). Physical fitness (intervening conditions), level and type of sport (causal conditions), and 

personality type (background conditions) around (central) executive function cause (strategy) 

mental toughness and consequently cause the desired performance of athletes. 
 

Conclusion  
According to the results of the study, it can be said that personality type was one of the background 

conditions that was effective in dark personality and executive function, which is consistent with 

the results of studies (8), (33), (16) and (16) that showed that executive functions in individuals in 
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society may be affected by temperament. Executive functions include a wide range of cognitive 

processes. Neurocognitive executive functions are important structures that play a fundamental role 

in guiding and controlling behavior. On the other hand, based on the results obtained, in order for 

athletes to achieve optimal performance and mental strength, the levels of exercise and the type of 

exercise must create causal conditions so that this can be done alongside the intervening conditions, 

namely physical fitness, which is consistent with the results of studies 7, 10, 19, 13 and 22. In 

explaining this finding, it can be said that sports activities are a suitable medium for activating the 

three dark personality traits. Since the three traits cause individuals to seek superiority, in such an 

environment, when individuals feel their superiority over competitors and teammates is questioned, 

they may resort to different behaviors to achieve the goal instead of employing stubborn and 

adaptive behaviors. 
Key Words: Dark triangle of personality, executive function, content and world analysis.  

 

Article message  

Personality Analysis in Sports: Examining the characteristics of the dark triangle of personality and 

its impact on athlete performance, especially in competitive competitions, can lead to the 

development of a new generation of athletes with positive attitudes. 

Application in Sports Education: The results of this study will help coaches design more effective 

training programs that are based on the psychological and personality needs of athletes.  
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 چکیده
  جهان است. ورزشکاران بین در اجرایی کارکرد با شخصیت تاریک هدف: هدف از این مقاله بررسی رابطه تصویر

از  یریگمضمون انجام شده است. با بهره یلو تحل ییاستقرا یکردبا استفاده از رو یفیپژوهش ک ینا روش شناسی:

خاب شد. حوزه انت یندر ا یشینپژوهشگران پ هاییدگاهد یردرک و تفس یبرا یریتفس یمابتدا پارادا یازی،مدل پ

امعه ها به کار گرفته شد. جاز داده هانپن یمضمون به منظور استخراج الگوها یلو مدل تحل ییاستقرا یکردسپس، رو

خاب شدند. انت یلتحل یمقاله برا 24 یق،دق یو بررس یمقاله مرتبط با موضوع بود که پس از غربالگر 100شامل  یآمار

لکرد و عم یتشخص یکتار یررابطه تصومرتبط با  ینمقالات، منجر به استخراج مضام ینا یمحتوا یلو تحل یکدگذار

 وای باز، محوری مضامین استخراج شده بر اساس کدگذاری سه مرحله بر این اساس در ورزشکاران شد. ییاجرا

کتشافی اتخاذ رویکردی اجهت ها، حول یک مفهوم گرد آمدند. یش و بر اساس تشابهات و سنخیت دادهلاانتخابی، پا

 استفاده شد. MAXQDA  ازکه ها و روابط آنها پرداخته شد. به تعیین ماهیت داده

با  هایتو انواع شخص ییاجرا یکارکردها ینب یقیبر مقالات مورد مطالعه نشان داد که ارتباط عم یمرور ها:یافته

)تیپ شخصیتی، آمادگی جسمانی، تخصص ورزشی، استحکام تم اصلی  5بر این اساس وجود دارد.  یعملکرد ورزش

شرایط گر(، سطح و نوع ورزش )تم فرعی شناسایی شد. آمادگی جسمانی )شرایط مداخله 49با  ی، روانشناختی(روان

ر نی و دایی( در حول )محوری( کارکرد اجرایی، باعث )راهبرد( استحکام رواعلی( و تیپ شحصیتی در )شرایط زمینه

 شود.نتیجه باعث عملکرد  مطلوب ورزشکاران می

 عاطفی و رزشیو رفتار بر آنها تأثیر چگونگی شناخت به تواندمی اجرایی کارکردهای بررسی و شناسایینتیجه گیری: 

 هایسطح در شکارانورز از پشتیبانی و آموزش هایروش بهبود باعث توانندمی هایافته این .کند کمک ورزشکاران

 .شوند مختلف

 تحلیل مضمون و جهان.مثلث تاریک شخصیت، کارکرد اجرایی،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

وجوود دارد کوه  یورزشکاران، صفات خاص انیمطالعه شده است. در م یعیاست که در ورزش بطور وس یعامل تیشخص

توان از دو صیت افراد را میخشدهد تحقیقات نشان می .(1) کند ینیبشیرا پ یو رفتار یعاطف ،یشناخت جینتا تواندیم

پوردازد و دیگوری جنبوة ار و اجتماعی میجصیت که به خصلتهای بهنخجنبه مطالعه کرد؛ یکی جنبة روشن یا نرمال ش

توانود یمو کدهد. جنبة تاریوصیت را نشان میخاجتماعی ش رغیار و جصیت که خصلتهای نابهنخنرمال ش ا غیریک تاری

وجوود  نیوبوا ا .(2) ویژه در بسترهای سازمانی تحت تأثیر قرار دهود کرد شغلی فرد را بهاز رفتارها و عمل ظمیاعخش ب

معورو  اسوت.  1تیشخصو کیوکه کمتر مورد توجه در ورزشکاران قرار گرفته است، به مثلوت تار تیشخص اعاز انو یکی

و  3سو یاولی، ماک2یفتگیاسوت کوه شوامخ: خودشو وسوتهیاموا بوه هو  پ زیمتموا یژگیسه و یدارا تیشخص کیتار مثلث

یک ویژگی شخصیتی متمرکوز  س یاولیماک ،یدهنده عظمت، استحقاق و برترنشان یفتگی. خودشباشدمی 4یرنجورروان

دهنده تکانوه، نشوان یرنجوورو روان ،بیوو فر یرفتوار یریپو ا انعط ،یدهو سیسورو خوود ،ی روانشناختیدستکار بر

عاطفه و یمخالف، ب یهایژگیبا و یتیشخص ت،یشخص کیه  رفته، مثلث تار یرو (3) و فرد مضطرب است یعاطفگیب

 یتجربو قواتیتحق. شووندیم یصورت ناسازگار تلقه ب هایژگیو ایصفات  نیا جه،ینت در. (4) کندیم فیخصمانه را توص

کوه  افتنودیمثوال، محققوان در یرا دارد. بورا یشوماریب یدیکل جینتا ینیب شیپ ییتوانا کیاند که مثلت تارنشان داده

 کیوتاراسوا  مطالعوه  نیهم بر. (5) دارد یناسازگار و افسردگ یدلبستگ ،یبه زندگ دیبا ام یکمترة رابط کیمثلث تار

در  ،نشوان دادنود کوه (6) . وایوگان و همکارانرسدیمه  به نظر م اریخاص مانند ورزشکاران بس یهاگروه در تیشخص

همچنوین  کسب کردنود. یمیاز ورزشکاران ت یشتریب ازاتیامت ین انفراداورزشکار ،تیشخص کیهر سه عامخ مثلث تار

این رو بوه اهودا  خوود  شود دست به افکار زور و خصمانه ببرند و ازرسیدن به قدرت برتر در بین ورزشکاران باعث می

برسند. از آنجا که مهمترین هد  ورزش و روانشناسی ورزشی هموار کردن عملکرد مطلوب بورای ورزشوکاران اسوت از 

در  شود،یم  یافکار و رفتار تنظ قیکه از طر یکنترل شناخت یندهاآیفر ،ییاجرا یکارکردهاو علاقه به عملکرد این رو، 

 ةهمو یرو یویاجرا یدال بر اثر کارکردهوا یکه مدارک یطوره است، ب شیدر حال افزا یبه طور معنادار ریاخ یهاسال

 نیارتبوا  بو یورزش ممکن است بررس طهیدر ح ژهیبه طور و مثال، ورزش( وجود دارد یعملکرد انسان )برا یهاجنبه

 یبورا یو عواطف یناختشو یکنترلو خوود بیوورزشکاران نخبه، جهت استفاده از ترک یبرا ،ییخلق و خو و کارکرد اجرا

با  ییاجرا یکارکردها یاز اجزا ییتا به امروز، سطوح بالا. (7) ردیگببهتر و عملکرد بهتر مورد استفاده قرار  یریگ یتصم

متفواوت  یورزشکار، شوامخ تخصوو ورزشوکار یفرد یهااوتدر تف ریتاث نیبهتر در ارتبا  بودند، اما ا یعملکرد ورزش

بهتور  یبورا یگورید یندهاآیممکن است با فر ییاجرا یمحققان نشان دادند که کارکردها رایاخ. (8) بدست آمده است

 یویاجرا یکارکردها نیب یارتبا  معنادار ،یورزش نهیاز زم ریغ یقاتیتحق. (6)تعامخ داشته باشد  یورزش ردکردن عملک

 یویاجرا یو کارکردها یتشخص یکمثلث تار ینارتبا  ب . از این رو(9) ( بدست آمده استی)مدل پنج عامل تیو شخص

 یقعم یراتتأث یخارتبا  به دل یناست. ا یعموم یو روانشناس یورزش یج اب در روانشناس یقاتیتحق یهااز حوزه یکی

 یفتهانود کوه افوراد خودشونشان داده یقاتتحق خاص دارد. یتیاهم ی،و عملکرد شناخت گیریی بر رفتار، تصم یتشخص

خوود اسوت و ممکون اسوت از  یازهایتمرکز آنها بر خود و ن یراعمخ کنند، ز یفضع ییاجرا یممکن است در کارکردها

و  یبوه دسوتکار . ماکیاولیسومی(10) مؤثر غافوخ شووند گیریی تصم یلازم برا یشناخت یندهایو فرآ یگرانتوجه به د

 یکنترل شناخت یندهایمنجر شود که بر فرآ گیریی تفکر و تصم یرمعمولغ هاییوهبه ش تواندیمرتبط است و م یبفر

                                                 
1  . Dark personality traits 

2  . Narcissism 

3  . Machiavellianism 

4  . Psychopathy 
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بوا  یژهوبوه رنجووری. از سویی با توجه به اینکه روان(11) را مختخ کند ییاجرا یگ اشته و ممکن است کارکردها یرتأث

 یوا مق یونکوه در ا یبگو ارد. افوراد ییاجرا یبر کارکردها یمنف یرتأث تواندیارتبا  دارد که م یاضطراب و تنش روان

 یهواژوهشدر پ .(12) کننودیعموخ م تریفتمرکوز و نظو  ضوع یازمنودن یفمعموولا  در واوا گیرند،یم ینمرات بالاتر

و کنتورل  ی)ماننود حافظوه کوار یویاجرا یو عملکردهوا یرنجورروان یانم یارتبا  منفی، تحقیقات عموم یوانشناسر

نشوان ورزشوی مطالعوات . همچنوین (13) فشوار هسوتند یاکه تحت استر   یدر افراد یژهو، بهاندکردهش توجه( گزار

( ممکون اسوت در یرقوابت یوربا ورزشوکاران غ یسهدر مقا یژه)به و یتشخص یکتار هاییژگیاند که ورزشکاران با وداده

در مثلوث  یبوالاتر یوازاتکوه امت یمثال، ورزشکاران انفراد یند. برامواجه شو ییهابا چالش ییاجرا یتوسعه کارکردها

 یقواتدر مجمووع، تحق (14) باشوند یمویاستر  بهتر از ورزشوکاران ت یریتدارند، ممکن است در مد یتشخص یکتار

 ترییفضوع یویاجرا یمعموولا  بوا کارکردهوا یتشخصو یکبرجسته در مثلث تار هاییژگیکه افراد با و دهندینشان م

و  یکووه کنتوورل شووناخت ییماننوود ورزش، جووا یخاصوو یهووادر بافت یژهوبووه توانوودیموضوووع م یوونمواجووه هسووتند. ا

 یوکمثلوث تار یانم اییچیدهبا وجود شواهد موجود، رابطه پ .دارند، مه  باشد یانقش برجسته یفور هایگیریی تصم

گر، ماننود اسوتر ، اسوت توا عواموخ مداخلوه یشتریب یقاتتحق یازمندوجود دارد که ن ییاجرا یو کارکردها یتشخص

 یوکمثلوث تار یوانبور تعاموخ م یمویتنظ یراهبردهوا یرمطالعوه توأث شوند. ییشناسا یبه درستفرهنگ و نوع ورزش، 

کوه  یوبمع یهابه فه  بهتر چرخه تواندیم ینارائه دهد. ا یدیجد هاییدگاهد تواندیم ییاجرا یو کارکردها یتشخص

بور  یجهوان یقواتتحق یشوینهپ ی،بوه طوور کلو وجود دارد، کمک کند یو عملکرد ورزش یتیشخص هاییژگیو یاندر م

نقوا  قووت و ضوعف  تواندیارتبا  م ین. اگ اردمی یرمختلف، از جمله ورزش، تأث هایینهو عملکرد در زم گیریی تصم

بوا توجوه بوه اینکوه شخصویت و  به چالش بکشد و بهبود بخشود. یو عملکرد یشناختروان هایینهورزشکاران را در زم

توانود در کارکردهوای اجرایوی و باشد و همچنوین مویمی درعل  روانشناسی ورزشی میشناسایی افراد ورزشکار گام مه

 ورزشوکاران بوین در اجرایوی کوارکرد بوا شخصیت تاریک هد  تصویراین پژوهش با عملکرد نقش موثری را ایفا نماید. 

ارکرد اجرایوی چگونوه جهان، بدنبال پاسخ این موضوع که؛ در پیشینه مطالعات جهان ارتبا  مثلث تاریک شخصیت و ک

 باشد.سازیی کرد؟ میتوان ماهیت نتایج را توصیف و مدلبوده است؟ و چگونه می

 روش پژوهش
جهان است. از این رو شیوه  ورزشکاران بین در اجرایی کارکرد با شخصیت تاریک هد  از مقاله حاضر بررسی رابطه

های یهلایه اول پارادای  تفسیری و غیر اثباتی محیط بر لااست؛ بدین ترتیب که  پیشرفته بر اسا  مدل پیازیپژوهش 

، مبنای عمخ قرار گرفته اتشاندر تحقیق مطالعات افراددرونی است و برای تبیین موضوع پژوهش نحوة درک و تفسیر 

ا آورد ترویکرد استقرایی این امکان را برای پژوهشگر فراه  می دوم رویکردی استقرایی اتخاذ شد. یهلااست. در 

دهد و به طور همزمان، پایه این گزارش را در مشاهدات تجربی  گزارشی نظری از ویژگیهای موضوع پژوهش توسعه

یه سوم مدل پیازی به انتخاب لااینکه  گیری نظریه از جز به کخ است. با توجه بهها محک  سازد؛ به عبارتی شکخداده

گیری تحقیق یه چهارم بیانگر جهتلاشده است. انتخاب  مونحلیخ مضتاستراتژی محقق اشاره دارد، استراتژی نظریة 

شامخ  ای؛عات از روشهای مطالعات منظ  کتابخانهلاآوری اطکیفی است. برای جمع حاضر مقالهگیری است که جهت

 گ اری سه مضامین استخراج شده بر اسا  کد ل اگردید.  انجام و ...ت مرتبط با موضوع لات و مجلامطالعه کتب، مقا

یش قرار گرفتند و بر اسا  لاها به طور متناوب و مستمر مورد بازبینی و پاای باز، محوری و انتخابی، دادهمرحله

 های مشابه حول یک مفهوم گرد آمدند. مفاهیمیای از دادهها، در فرایندی استقرایی، مجموعهتشابهات و سنخیت داده

تر نسبت به مفاهی  دارند، سازماندهی شدند ها که سطحی انتزاعیولهکه معانی مشترکی را در خود داشتند، در قالب مق

ای قرار داده شدند. شان از قرابت بیشتری برخوردار بود ذیخ طبقه ویژههایی که بار معنایی و محتواییو در نهایت، مقوله
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حلیخ شد تا ضمن شناسایی ها، کدگ اری و تای طراحی گردید که بعد از هر تفحو، دادهفرایند کار به گونههمچنین 

جهت این مطالعه بصورت  .ابعاد مطرح شده، توسط مقالات مختلف، این ابعاد در مقالات بعدی جدید پیگیری شوند

گان موضوع، ابتدا مطالعه گسترده در رفت و برگشتی عمخ گردید. به این شکخ که با مطالعه مبانی نظری و کلید واژه

گان اساسی و کاربردی بر روی کاغ ی نوشته رفت. سپس با شناخت مفاهی  کلیدواژهماهه انجام پ ی 3یک بازه زمانی

اند. سپس سوالاتی در ذهن پژوهشگر نقش بست و آنها را در روی کاغ  یادداشت نموده و در هر مطالعه به دنبال شده

ند؟ شخصیت به چه مطرح  آن مطالب گشت. )نمونه سوالات طراحی شده عبارتند از: کارکرد اجرایی در مقالات چگونه

اند و به چه نتایجی دست یافتند؟( مواردی بیشتر تاکید داشتند؟ کارکرد اجرایی و تاریک شخصیت چگونه مرتبط شده

های مطالب اصلی قرار گرفت. و مفاهی  اصلی کار یک چتر را برای با هر بار مطالعه و تفحو مطالب جدید در زیر شاخه

را همپوشانی کنند. این مطالعه تا جایی ادامه پیدا کرد تا موضوعات جدیدتری در این حوزه ما کردند تا مفاهی  فرعی 

مقالات و نشریات مربو  در این حوزه  ؛پژوهش یآمار جامعهمطالب تقریبا به حالت اشباع نظری رسید.  مشاهده نشد و

کند که موضوعات جدیدی در این حوزه کار میآوری مطالب در این مقاله تا زمانی ادامه پیدا گیری و گردنمونه. بود

؛ تأییدپ یریروایی )جهت تعیین  برسد. 1شده باشد همچنین فرایند اکتشا  و تجزیه و تحلیخ به نقطه اشباع نظری

ها و کوشش در جهت احراز شاخو عینیت در پژوهش بوده و در پژوهش کیفی به معنای قدرت تحلیخ و دقت داده

های خام، تفسیرها ها، بررسی دادهآوری و تحلیخ دادهدر طی جمع دیتائ. رسیدن به قابلیت (15)ت ها اسآن دیتائمیزان 

ها از منابع متعدد، تحلیخ موارد منفی و آوری داده ها نیز از سه تکنیکِ جمعیافته (گیرد.و پیشنهادات صورت می

اد به کمک است پژوهشگر .شده است منابع دادها متنوع بوده و همسوسازی به کار گرفته .انعطا  روش استفاده گردید

 .استها حخ کرده ، تبیینات متناقضِ تفسیر شده را در دادهمقالاتدر تحلیخ موارد منفیِ راهنما و پژوهشگر آماری 

گرفته و در  مجدد شده و محتوا و فرآیندهای آن مورد بازبینی قرار ه بررسی مطالب، بارها ارزیابیهمچنین برنام

 بهسنجش است  لهیبه مفهوم ثبات و سازگاری وس ییایپا .منعطف عمخ شده است کاملا ها تفسیرها، پیشنهادها و یافته

کار در  با توجه به شیوه واحد برسد. جهینت کیبه  مختلفهای زمان در توسط افراد مختلف هایکه تکرار آزمودن یاگونه

نظرات و مطالب آنها در خلال  و شده دادهها به سایر مقالات ارجاع های پژوهش در هر مرحله، یافتهگردآوری داده

که هد   آنجا از ها پرداخته شد.گیری مدل نظری، به ماهیت دادهپژوهش بررسی و اعمال شد. همچنین پس از شکخ

شناسی  استفاده از یک روشجهان است،  ورزشکاران بین در اجرایی کارکرد با شخصیت بررسی رابطه تاریک مقالهاین 

و های پنهان این پدیده پرده بردارد، هلایکیفی که بتواند با اتخاذ رویکردی اکتشافی و با توجه به تفاسیر کنشگران از 

این نوع روش . آمده به نظر میلانانتخابی عاقماهیت و نحوه ارتبا  بین نتایج بدست آمده پژوهشها را طراحی نماید 

 .ها کار ساز استبین دادهجهت تعیین ماهیت شکخ گیری و روابط 

 هاداده گردآوری شیوة و ابزار

 استفاده شد.ای تحلیخ مضمون برای پیشبرد رویکرد شش مرحله MAXQDA در این مقاله،  از نحوه استفاده از

 
 (16)ای فرآیند تحلیل مضمون شش مرحله: 1نمودار

Diagram: Six-step content analysis process (16( 

                                                 
1  . Theoretical Saturation 
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های خود کار را آغاز ور شدن عمیق در دادههای کیفی، مشابه سایر رویکردها، محققان باید با غوطهدر تحلیخ داده

 براون و کلارکای دارد. ای تحلیخ مضمون است و اهمیت ویژهکنند. این مرحله نخستین گام در فرآیند شش مرحله

نویسی بر روی  های متعدد، حاشیهبرداری ها و یادداشتکنند که این فرآیند نیازمند نوشتن یادداشتتأکید می (16)

 بندی اسناد )چه مرتبط و چه غیرسازی اطلاعات کلیدی است. همچنین، گروهجسته گ اری و برخط ها، زیررونوشت

 . مرتبط( نیز در این مرحله ضروری است

 نویسی در تحلیل مضمون کد

آجرهای »کدها را  (16) شود. براون و کلارکگ اری کیفی آغاز می پس از اینکه سیست  اسناد شکخ گرفت، مرحله کد

های خود را در پرتو سؤالات تحقیق درک کند تا دادهکنند که به محققان کمک میتوصیف می« سازنده تجزیه و تحلیخ

محور )استقرایی(. در  محور )قیاسی( و رویکرد داده تواند به دو روش کلی انجام شود: رویکرد مفهومکار می این .نمایند

که در  .شده ممکن است به ه  متصخ شوندهای کدگ اریقابخ استفاده هستند و بخشتحلیخ مضمون، هر دو روش 

 مقاله حاضر از رویکرد استقرایی استفاده شد.

 دنبال کردن کدهای در حال ظهور

که د ده انجام شکرد. کدگ اری استقرایی مبتنی بر دا توان شروع به ایجاد کدهای اولیهها، میور شدن در دادهبا غوطه

 انجام گردید. MAXQDAگ اری باز با استفاده از نرم افزار کد 

 های در حال ظهوردنبال کردن تم

وی . جستجکردی نویسی و بازنگری همه منابع داده موجود، از کدها به سمت مضامین حرکت  پس از اشباع از کد

 سازند. یمر فعال ها را به طوین، آنجای کشف مضاممضامین یک فرآیند فعال است که در آن محققان به

 کشف الگوها از طریق تجسم

MAXQDA    د. شاهده کننها را بهتر متا بتوانند ارتباطات بین داده کردابزارهای متنوعی را برای تحلیلگران فراه

نین اسناد ال اهور و همچتا روابط بین کدها، مضامین در ح کردها کمک بنابراین، نمودارها، تصاویر و تجس  داده

 ر دیده شوند. تشفا 

 مرور مضامین احتمالی

های و با کخ سیست  کد، بخش گرفتدر این مرحله، مضامین ساخته شده در مرحله قبخ مورد بررسی قرار 

 .گشتها و سؤالات تحقیق همسو . مضامین با دادهشدندشده و اسناد مرتبط مقایسه کدگ اری

 هاگذاری تمتعریف و نام

ررسی حین ب کلیدی در تحلیخ مضمون است که ارتبا  نزدیکی با مرحله قبلی دارد. دراین مرحله یکی از مراحخ 

صخ کنند دهند باید اطمینان حااهور و ساختن مضامین فراگیر، محققانی که تحلیخ مضمون را انجام می مضامین نو

د، ممکن ود داشته باشهایی وجکه این مضامین تکراری نیستند و همپوشانی ندارند. در صورتی که چنین همپوشانی

 .ها باشداست نیاز به ترکیب آن

 تهیه گزارش

 .ها بررسی گردداین بخش بصورت رفت و برگشتی انجام پ یرفت تا ماهیت داده
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 : نحوه ورود و خروج مقالات استخراجی2نمودار

Figure 2: How to enter and exit extracted articles 

 نتایج

 ا ، فرضویه،بعد از تعیین شدن مقالات و محتوای مرتبط به دنبال ساختار کلی بودی  تا بور اسوا  روش مطالعوه، اهود

ج موه مووارد درمایی . در ابتدای امر در جودولی مجوزا هبندی نروش کار و نتایج مستخرج هر مقاله را در جدولی دسته

 همه نتوایج گردید. سپس تمهای اصلی شکخ گرفت. در بین تمها، تمهای فرعی نیز در زیر ت  اصلی قرار گرفتند. سپس

  و به تفکیک در جدولی مجزا چیودمان گردیود و چتوری از تمهوا حاصوخ شود. در مرحلوه دوم کدگو اری بواز، مفواهی

ها در یکدیگر ادغام شد، بودین ترتیوب بوا تکیوه بور ای ثابت دادهمشابه و مشترک را از طریق تحلیخ مقایسههای مقوله

ها دسوت زده شود. در های اولیه به غربال کردن و تقلیخ دادن میزانی از دادهترین مفاهی  و مقولهدارترین و فراوانمعنی

های لوهاسایی مفاهی  و مقوه و مقایسه آنها با یکدیگر، درصدد شنهای مشاباین مرحله، ضمن مراجعه به مفاهی  و مقوله

رار قوهای مشابه را در قالب یوک مفهووم و مقولوه واحود متداخخ برآمده و با تعیین و مرتب کردن آنها، مفاهی  و مقوله

به منظوور  کهبندی شدند. اینک مقولاتی بدست آمد مفهوم طبقه 110ت  فرعی و  49ت  اصلی،  5گرفت. بر این اسا  

در  وهای موجودتولید نظریه، باید بین آنها نظ  منطقی ایجاد گردد. در مرحله کدگ اری محوری که در جهت تعیین الگ

ر ا بوا یکودیگرهای کود گو اری شوده ها پرداخته شد. بدین صورت که دادهها، بار دیگر به تحلیخ مقایسه ثابت دادهداده

مقایسوه  جایی موورد که با ه  تناسب دارند، در آمد. در این راستا تمهای فرعی را تا هاییمقایسه کرده و در قالب مقوله

بر  وررسی کرده بقرار گرفت که اطمینان پیدا شود هر طبقه از مقولات از یکدیگر مجزا هستند. سپس، رابطه مقولات را 

 دها آوردهها بوه تفکیوک منبوع کولوهایون مقو 3توا  1اسا  ماهیت آنها در ذیخ عنوان ت  اصلی قرار گرفتند. در جدول

 اند.شده
 : مطالعات انجام شده و تفکیک نتایج1جدول 

Table 1: Studies conducted and breakdown of results 
 مقوله عمده موضوع پژوهشگران

ثر صفات سه گانه تاریوک شخصویت بور ا (17) (1401.غریاق زندی و همکاران )1

 .پرخاشگری مربیان و ورزشکاران

 -تاثیر سه گانه شخصیت در پرخاشگری

 .ارتبا  پرخاشگری با ماکیاولیس 

کارکردهووای در ورزش هوووازی توواثیر توواثیر ورزش هوووازی بوور اجوورای تکلیووف  (18) (1401.شیخ و  همکاران)2

شناسایی

غربالگری

واجد شرایط

انتخاب نهایی

مقالات بدست آمده بر 
اساس استراتژی تعداد 

100

مقالات بدست آمده از 
80حذف مقالات  تعداد 

مقالات بدست آمده بعد از 
غربالگری تعداد

40

مقالات بدست آمده بعد از 
بررسی تعداد 

24

مقالات خارج شده 

گری عنوان  در غربال

 40و چکیده تعداد 

ح   مقالات بودلیخ 

عدم تناسب محتووا و 

واضوون نبووودن نتووایج 

 26 تعداد

https://psychologicalscience.ir/article-1-969-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-969-fa.pdf
https://psychologicalscience.ir/article-1-969-fa.pdf
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دوگانه و کارکرد اجرایی در میان بیماران 

 .اختلال افسردگیاسکیزوفرنی مرد با 

اثور  .عملکورد در اجورااجرایی و بهبوود 

منفوی افسوردگی و انعطوا  پوو یری در 

توجه و ارتبا  مووثر حافظوه  –بیماران 

 .کاری

 (1401.قلعووه چووی یزدانووی وهمکوواران)3

(19) 

تاثیر تمرینوات تعوادلی یوگوا مبتنوی بور 

آگوواهی بوور حافظووه کوواری زنووان ذهن

 .هندبالیست

در حافظووه تمرینووات تعووادلی یوگووا اثوور 

بوووات ث -فوووزایش عملکوووردا -کووواری

 .شخصیت

نقووش سووه گانووه تاریووک شخصوویت و  (19) (1400.شباهنگ و همکاران)4

استحکام روانی در پیش بینی نگورش بوه 

 .دوپینگ بدنسازان

حرفه  -استحکام روانی کاهش دو پینگ

 .ای تر، منعطف تر

 

بینووی اسووتحکام روانووی بوور اسووا  پیش (20) (1400.شیخانگفشه و همکاران)5

های تاریووک شخصوویت و بهزیسووتی رگووه

 .شناختی در دانشجویان ورزشکارروان

توجه به بهزیستی روانشناختی اثرگو ار 

 .در شخصیت و کارکرد

 

 بدنی منتخب با سوطوحهای تاثیر فعالیت (21) (1400.لشکری زاده و همکاران)6

رکتووی بوور ح -مختلووف تووداخخ شووناختی

 .کارکردهای اجرایی کودکان

جووایگزین کووردن و طراحووی تمرینووات 

 هوایفعالیت جایبه  حرکتی–شناختی 

 .اثر گ ار در کارکرد سنتی

 

 کیووتار هووایرگووه نیروابووط بوو یرسووبر (22) (1401.فلاحی و همکاران )7

ورزشوکاران  یروان هایو مهارت تیشخص

 .یجانیهوش ه کنندگیخیبا اثر تعد

اثوور منفووی مهووارت روانووی بووا تاریووک 

ثر مثبت هوش هیجوانی در ا -شخصیت

 .شخصیت

بوور اسووا   یسووتحکام روانووا بینوویپیش (20) (1400.باقری و همکاران )8

 یسووتیو بهز تیشخصوو کیووتار یهارگووه

 .ورزشکار انیدانشجو در یروانشناخت

توجه به اسوتحکام روانوی اثور گو ار در 

شد شخصی و تسلط بور ر -خودشیفتگی

و  ارتبووا  مثبووت بووا دیگووران محوویط

، دپووو یرش خوووو مثبوووتاسوووتقلال، 

اثوور گوو ار در  هدفمنوودی در زنوودگی

رفتوار شخصیت و کارکرد. رابطه منفوی 

اسوتحکام با و ماکیاولیس   ضداجتماعی

هزیسوتی ب -روانی دانشجویان ورزشوکار

روانشناختی موثر در تاریک شخصیت و 

 کارکرد.

و  یبوور شووادکام کیووتارگانه صووفات سووه (23) (1398زاده و همکاران ).مظفری 9

 یهاورزشوکاران رشوته یذهنو یسرسخت

 ریوووو غ یبرخوووورد ریوووغ ی،برخوووورد

 .ورزشکاران

 -اثووری خودشوویفتگی بوور شووادکامیبوی

 - اری شووادکامی در ماکیاولیسوو گوواثر

پو یری و گ اری شادکامی در انعطا اثر

 .کارکرد مطلوب

را بوا  یویاجرا کوارکردو  کیوسه گانه تار (24) (2023)1.وایگون و همکاران10

 یتخصو ورزش یانجینقش متعیین 

سه گانوه تاریوک شخصویت اثرگو ار در 

تووابع اجرایووی،  تخصووو و اثوور سووطوح 

 -تخصو بر این رابطه

                                                 
1  . Vaughan  

http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6281-fa.pdf
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6281-fa.pdf
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6281-fa.pdf
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6281-fa.pdf
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6281-fa.pdf
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 کیووتار هووایرگووه نیروابووط بوو یبررسوو (25) (1400. فلاحی و همکاران)11

ورزشوکاران  یروان هایو مهارت تیشخص

 .یجانیهوش ه میانجیبا اثر 

سه گانوه تاریوک شخصویت اثرگو ار در 

مهارت روانی،  هوش هیجانی وکاهشوی 

 .آن در مهارتها

حواد بواز بوا مهوارت  نیتمر ریتأثبررسی  (2023)1.شینجی و فلیپ12

مغووز:  یبازدارنووده کنتوورل و فعووال سوواز

بوه موادون  کیونزد یسنج فیمطالعه ط

 .یقرمز کاربرد

جلسه تمورین بورای مهوارت بواز بهتور 

کارکرد مغز را نسبت بوه مهوارت بسوته 

 دهد. نشان می

در  یویاجرا یو کارکردها تیرابطه شخص (26) (2023)2.اسپیلن و همکاران13

 .ورزشکاران سطن بالا فوتبال

 یتیشخص یهایژگیو نیرابطه ناسازگار ب

یی در سوطوح بوالای اجرا یو کارکردها

 .است ورزشکاران فوتبال

 و ورزشوی شیوه بین متقابخ تأثیر بررسی (27) (2022)3.روسو همکاران14

 مهارت با ورزشکاران در شناختی عملکرد

 .بسته و باز

 نظور از بسوته هایمهارت با ورزشکاران

 حافظوه بصوری، جسوتجوی هایتوانایی

 مقایسه در استدلال هایتوانایی و کاری

 .ندارند تفاوتی مهارت باز افراد با

 

 شوناختی عملکردهوای در بررسی تفاوت (28) (2022)4تاوی و همکاران.یانگ 15

 شناسوایی و ورزش سراسر در ورزشکاران

 نووع هور در غالوب شناختی عملکردهای

 .ورزش

 شوووناختی ویژگیهوووای درک مطالعوووه

 رهگیوووری، ورزشووهای در ورزشووکاران

 کوه دهودمی ارائه را ایستا و استراتژیک

 بر ورزشکاران ج ب و کشف به تواندمی

 کموک آنهوا شناختی هایمهارت اسا 

 عملکوورد اسووتراتژیک هووایورزش .کنوود

 و کواری حافظوه جملوه از برتور اجرایی

 دادن. نشان را شناختی پ یری انعطا 

 

 حافظه و ورزشی انواع بین بررسی ارتبا  (29) (2022)5و همکاران.ساتو 16

 .ورزشکاران در فضایی – دیداری کاری

 ممکون فضوایی -دیوداری کاری حافظه

 عملکورد تعیوین در مهموی نقوش است

 اسوتراتژیک هایورزش انواع در ورزشی

 کوواری حافظووه بهبووود و باشوود داشووته

 کلیدی مزیت یک به را فضایی -دیداری

 .کند تبدیخ استراتژیک ورزشکاران برای

 بور فیزیولووژیکی تقاضاهای بررسی اثرات (30) (2022)6.کاسانووا17

 طووول در بصووری جسووتجوی رفتارهووای

 GK+  1 مقابوخ در 2 بازی هایموقعیت

 کوووار حجووو  بوووین نزدیوووک تعاموووخ

 عملکوورد و بصوری رفتووار فیزیولووژیکی،

 .کنند توجه تمرین طول در تاکتیکی

                                                 
1  . Shinji , Philip  

2  . Jan Spielmann Adam Beavan  . Jan Mayer  . 

3  . Russo, Bigliassi, Ceciliani, & Tessari 

4  . Yongtawee 

5  . Sato 

6 Casanova 

https://www.frontiersin.org/people/u/1460328


 100                                                                                                                                                  کلانتری و همکاران

 63، شماره 18، دوره 1405 بهار ،یرفتار حرکت

  .درجا رویکرد یک: فوتبال در

 و همکوووواران در سووووال  1اردیووووهاگ.18

2021(8) 

 یتخصو ورزشو قیاز طر یکنترل بازدار

 .یو رابطة آن با عملکرد ورزش

 یبوه عنووان عوامل یویاجرا یکارکردها

 -انداثرگ ار بر خلق و خو شناخته شوده

 با عملکرد ییارتبا  بالا یتخصو ورزش

 هجوده سون توا شده انجام فعالیتهای آیا (28) (2021) 2کرن و .کخ19

 اجرایوی عملکردهوای بور تواندمی سالگی

 توأثیر بسوته و بواز مهوارت با ورزشکاران

 .خیر یا بگ ارد

عملکرد خوب حافظه کواری در مهوارت 

-ادغام مهارت بواز و بسوته، ریسوکز، با

 .پ یری در مهارتهای باز

هووووا در کارکردهووووای اجرایووووی تفاوت (16)( 2020) در سال  3.یو و لیو20

های توجوووه بوووین ورزشوووکاران شوووبکه

 .های اینترسپتیو و استراتژیکرشته

 نوع ورزش، دقت

در سووال  4.وایوگووان و مووک کونویووخ21

(2020 )(31) 

بررسی رابطة بین کارکردهوای اجرایوی و 

خلق تحوت اثور میوانجی گوری تخصوو 

 .ورزشکاری

 .تخصو در کارکرد اجرایی موثر

( 2021)در سوال  5و همکواران اردیهاگ.22

(8) 

 یتخصو ورزشو قیاز طر یکنترل بازدار

 .یو رابطة آن با عملکرد ورزش

 -کارکرد اجرایی اثر گ ار در خلق و خوو

 .تخصو در کارکرد اجرایی

در سووال  6خیووو مووک کونو وگووانیوا.23

(2020 )(31) 

و خلوق  یویاجرا یکارکردهوا نیرابطة بو

تخصوووو  یگووور یانجیوووتحوووت اثووور م

 .یورزشکار

 .تخصو اثرگ ار در کارکرد و خلق وخو

( 2018) در سووال  7و همکوواران اسووتکا.24

(32) 

شورکت در ورزش و  ت،یشخص نیرابطة ب

 یژگیپنج و سةیجهت مقا ،یموفقت ورزش

 ریودر بزرگسالان ورزشوکار و غ یتیشخص

 .ورزشکار

تجربووه موفقیووت اثرگوو ار در تاریووک 

پوو یری سووولیتم-شخصوویت و کووارکرد

افووراد و پایووداری اثرگوو ار در کووارکرد و 

 .تاریک شخصیت

 استخراجی و ادغام مولفه های تکراری: مولفه های 2جدول 
Table 2: Extracted components and merging of repeated components 

 و همتراز ادغام مولفه های تکراری مفاهیم شماره مقالات

 پرخاشگری و اثر منفی بر رابطه  .تاثیر سه گانه شخصیت در پرخاشگری 1

 عملکردکارکردهای اجرایی و بهبود در ورزش هوازی تاثیر  2

 .در اجرا

اثر مثبوت ورزشوهای هووازی در رابطوه، 

 تعادل

 ، پایداریدر رابطه تعادلی یوگااثر مثبت  .قدرت، تمرینات تعادلی یوگااثر  3

 اثر مثبت استحکام روانی در رابطه، قدرت .استحکام روانی و کاهش تاریک شخصیت 8و  4

                                                 
1  . Hagyard 

2  . Knöllner 

3  . Yu and Liu 

4  . Wyoghan and McConville 

5  . Hagyard  

6  . Vaughan, McConville 

7  . Steca  
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 اثرگوو ار در شخصوویت و کووارکردبهزیسووتی روانشووناختی  5

 .ماکیاولیس ، افسردگی،انعطا  پ یری، ثبات شخصیت

اثوور مثبووت بهزیسووتی روانشووناختی  در 

 رابطه

 اثر مثبت تمرینات شناختی  .تمرینات شناختی جایگزین سنتی 6

و 18و  22و  23و  9

24 

 اثر مثبت شادکامی در رابطه .خلق و خوی و تاریک شخصیت

 اثر مثبت هوش هیجانی .بهزیستی روانشناختی، هوش هیجانی 7

 ایای، مبتدی، غیر حرفهحرفه تخصو 18و  22و 23و 21و10

 استراتژیک، رهگیری، ایستا، باز ، بسته مهارت 15و  11،14،19

 ، دوهندبالیستفوتبال، شنا،  نوع ورزش 13، 19،17

 ایای، مبتدی، غیر حرفهحرفه سطن ورزش 16

 جلسات تمرین، آمادگی .بصری فیزیولوژیکی، رفتار کارجلسات تمرین،  17

اسووتقلال، شوادکامی، ریسوک پوو یری،  پو یریمسوئولیت 24

 .عاطفی

 مسئولیت پ یری

 تجربه استدلال هایتاکتیکی، توانایی تجربه 24

 : تمهای شناسایی شده و ماهیت آنها3جدول
Table 3: Identified themes and their nature 

 ماهیت تم اصلی فرعیتم  ردیف

 -تاریک شخصویت خلق و خوی و -یولیت پ یرئمس -تجربه -پرخاشگری 1

ثبوات  -طا  پو یریانع -افسردگی -ماکیاولیس  -موفقیت -هوش هیجانی

ارتبوا   -رشد شخصوی -ودشیفتگیخ -بهزیستی روانشناختی - شخصیت

 -پو یریریسوک -شادکامی -استقلال -ضداجتماعی -رابطه منفی -مثبت

 .عاطفی

 ایزمینه تیپ شخصیتی

 -بصوری رفتوار -فیزیولووژیکی ارکو -تخصوو -مهوارت -جلسات تمورین 2

 -تسولط بور محویط -بصوری جسوتجوی -استدلال هایتوانایی -تاکتیکی

 .طراحی تمرینات شناختی -جایگزین کردن  -سنتی هایفعالیت

 ایمداخله آمادگی جسمانی

 علی تخصو .ایغیر حرفه -مبتدی -ایحرفه 3

  -بوواز  -ایسووتا  -هگیووریر -اسووتراتژیک  -، دوهندبالیسووتفوتبووال، شوونا،  

 .یوگا –بدنسازی  -بسته

 علی نوع ورزش

 راهبرد استحکام روانی پایداری  -تعادل -قدرت 4

 محوری روانشناختی)کارکرد اجرایی(  .بازداری -وجهت -دقت –ذهنی  -پ یریانعطا  -حافظه کاری 5

 

 

ناسوایی شت  اصلی ) تیپ شخصیتی، آمادگی جسمانی، تخصو ورزشی، استحکام روانی، روانشناختی(  5بررسی بعد از 

 شدند.

 -بهزیسوتی روانشوناختی - ثبوات شخصویت -پو یریانعطوا  -افسردگی -ت  فرعی )ماکیاولیس  20تیپ شخصیتی با 

(، عواطفی -پو یریریسک -شادکامی -استقلال -ضداجتماعی -رابطه منفی -ارتبا  مثبت -رشد شخصی -خودشیفتگی

 -تواکتیکی -بصوری رفتوار -فیزیولووژیکی کوار -تخصوو -مهوارت -جلسات تمورینت  فرعی ) 12آمادگی جسمانی با 
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طراحوی تمرینوات  -جوایگزین کوردن  -سونتی هوایفعالیت -تسلط بر محیط -بصری جستجوی -استدلال هایتوانایی

 -رهگیوری -ت  فرعوی )اسوتراتژیک 5با  نوع ورزشای(، غیر حرفه -بتدیم -ایت  فرعی )حرفه3(، تخصو با شناختی

ت  فرعوی  6روانشناختی)کارکرد اجرایی( با ( و پایداری -تعادل-قدرتت  فرعی ) 3با  استحکام روانیبسته(،  -باز  -ایستا

پوارادیومی ترسوی  (. سپس ماهیوت تمهوا مشوخو و در بازداری -توجه -دقت –ذهنی  -پ یریانعطا  -حافظه کاری)

 گردید.

 -رهگیوری -اسوتراتژیکو نووع ورزش ) (ایغیور حرفوه -مبتدی -ایحرفه) یکه سطن ورزش دهندینشان م یقاتتحق 

 یشوار روانوفتحوت  مبتودی. ورزشکاران گ ارندیم یرورزشکاران تأث ییو عملکرد اجرا یار روان( بر فشبسته -باز  -ایستا

تحوت  ایحرفوهیمهو ن یاهارد. در مقابخ، ورزشکاران حرفگ یم یرر بر عملکردشان تاثو فشار کمت گیرندیقرار م یکمتر

مورد  یهابر مهارت یزننوع ورزش  ین،. همچنگ اردیم یربر عملکردشان تاث یما قرار دارند که مستق یشتریب یفشار روان

-ار مویو سطوح کنار ه  قردو وقتی این  دارند(. یازن یو همکار یبه هماهنگ یمیت یها)مثلا  ورزش گ اردیم یرتأث یازن

 بوه توضویحات شورایط علوی با توجه و عملکرد فرد داشته باشند. گیریی بر نحوه تصم یمیمستق یرتأث توانندیمگیرند 

 معرفی شدند.« نوع ورزش –سطوح ورزش »
  

 یش، کاهش استر ، افوزاو ساختارمندمنظ   یطمح یک یجادبا ا توانندیگر ممداخله یطبه عنوان شرا آمادگی جسمانی

بوا  طیشورا یوناشوند. اورزشکاران داشوته ب ییبر کارکرد اجرا یمثبت یرتأث ی،شناخت هایییاعتماد به نفس و بهبود توانا

در  یتا عملکورد بهتور کنندیبه ورزشکاران کمک م گیری،ی و تصم یشناخت یریپ انعطا  ی،کارتوجه، حافظه یتتقو

  .یابندمسابقات داشته باشند و به اهدا  خود دست 
 

 ”یوکمثلوث تار“ هواییژگیو و یویبور عملکورد اجرا توانودیم یتی،شخصو یودارپا یژگیو یکبه عنوان تیپ شخصیتی، 

تیوپ »در ایون پوژوهش مقولوه باشود.  یرگو اربوودن( تأث یو ضود اجتمواع گرییرنوگن یفتگی،)مانند خودش یتشخص

  .اندای در نظر گرفته شدهشرایط زمینه به منزله« شخصیت

مختلوف داشوته باشود. بهبوود  هایینوهدر زم یمثبت یامدهایپ تواندیم ییاجرا یتحقق کارکردها یبرا یاستحکام روان

 یوتا تقوبوراهبورد هسوتند.  یونمهو  ا یامدهایاز جمله پ یروابط و رشد شخص یتو رفاه، تقو یترضا یشعملکرد، افزا

 .ابندیه اهدا  خود دست باستفاده کنند و  یخود به شکخ مؤثرتر ییاجرا ارکردهایاز ک توانندیافراد م ی،استحکام روان

 را تجربه کنند. پایداری قدرت، تعادل،

و معیوار  انتخوابیوک خاص متمرکز است.  ینهزم یکدر  ییاجرا یکارکردها یرنقش و تأث یپژوهش به بررساز آنجا که 

 اییهرکند و نظ یررا تفس هایافته، کند یتخود را هدا یخکند، تحل یها را سازماندهتا داده کندیبه محقق کمک مجامع 

بوه  تووانیش، مپژوه ی مفاه یرو سا محوریمقوله  ینارتبا  ب یارائه دهد. با بررس یمورد بررس یدهمنسج  در مورد پد

  .ده استبه عنوان مقوله محوری انتخاب ش« کارکرد اجرایی» .یافتدست  یمورد بررس یدهاز پد ترییقدرک عم

 پیامدها

ای ر این پژوهش پیامودهد قرار دارند. ایینهزم یطو شرا یتیشخص هاییژگیو یرهستند که تحت تأث یینها یجنتا هاینا

 بندی کرد. طبقه« عملکرد مطلوب»حاصخ را در 
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در قالوب یوک  ومند به یکدیگر مورتبط صورت نظام شده به های استخراجمقولهبندی فوق، مفاهی  و پس از انجام دسته

 (.3( )نمودارکدگ اری انتخابی)ترسی  گردیدند بر گرفته  مدل پارادایمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نمودار روابط بین عاملها؛ بر اساس کدگذاری انتخابی، با استفاده از الگو اشتراوس و کوربین: 3نمودار

Figure 3: Diagram of relationships between factors; based on selective coding, using the Strauss 

and Corbin model 
 

 گیریبحث و نتیجه

ای بود که در توان اینگونه اذغان داشت که تیپ شحصیتی یکی از شرایط زمینهبا توجه به نتایج حاصخ از پژوهش می

همخوانی دارد که  (16)و  (16)، (33) ،(8)تاریک شخصیت و کارکرد اجرایی موثر بود که این نتیجه با نتایج مطالعات 

کارکردهای . دبگیرقرار  ریتحت تاث یتوسط خلق و خو افراد جامعه، ممکن استدر  ییاجرا یکارکردها نشان دادند

ساختارهای  شناختی - اجرایی عصبی . کارکردهایشودرا شامخ می فرایندهای شناختی اجرایی بخشهای وسیعی از

از سویی بر اسا  نتایج بدست آمده برای اینکه  د.کننهدایت و کنترل رفتار نقشی اساسی ایفا میمهمی هستند که در 

-ورزشکاران به عملکرد مطلوب و استحکام روانی برسند، باید سطوح ورزش و نوع ورزش شرایطی علی را به وجود می

، 7،10،19بگیرد که با نتایج پژوهشهای  گر یعنی آمادگی جسمانی این موضوع انجامآورند تا در کنار شرایطه مداخله

توان گفت، فعالیتهای ورزشی محمخ مناسبی برای فعال شدن صفات در تببین این یافته می. همخوانی دارد 22و  13

شود تا افراد به دنبال برتری باشند، در چنین از آنجا که صفات سه گانه باعث می .سه گانه تاریک شخصیت است

رود، ممکن است به جای به کنند برتری آنها نسبت به رقبا و ه  تیمیها زیر سؤال میاحسا  میمحیطی وقتی افراد، 

ورزش نیز یک رفتارهای مختلف متوسخ گردند.  سختانه و سازگار برای دستیابی به هد  به کارگیری رفتارهای سر

این محیط همه افراد ملزم هستند تا به  و در .زندهمه ورزشکاران و مربیان را به ه  پیوند می ،محیط اجتماعی است که

گانه تاریک شخصیت به  حال صفات سه این با. دیدگاه یکدیگر احترام بگ ارند و به روشی صحین و برابر رقابت کنند

رو ممکن است ورزش را محیطی برای کسب نتایج  دهد تا دیدگاه رقیبان را درک کنند از اینورزشکاران اجازه نمی

 چگونگی شناخت به تواندمی اجرایی کارکردهای بررسی و رفتارهای مختلف متوسخ گردند. شناسایی خود به هد  به

 عمیقی ارتبا  که داد نشان مقالات مورد مطالعه بر مروری .کند کمک ورزشکاران عاطفی و ورزشی رفتار بر آنها تأثیر

 راهبردها

 استحکام روانی
 مقوله محوری

 کارکرد اجرایی

 

 شرایط علی

 نوع ورزش –سطوح ورزش 

 گرشرایط مداخله

 آمادگی جسمانی

 پیامدها

 عملکرد مطلوب

 ایزمینه شرایط

 شخصیت تیپ 
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 از بهتر درک به تواندمی ارتبا  این. دارد وجود ورزشی عملکرد با هاشخصیت انواع و اجرایی کارکردهای بین

 باعث توانندمی هایافته این متعاقبا ،. شود منجر دارند قرار شناختی هایمهارت و شخصیت تأثیر تحت که فرآیندهایی

 .شوند مختلف هایسطن در ورزشکاران از پشتیبانی و آموزش هایروش بهبود

 در ویژه به ورزشکاران، عملکرد بر آن تأثیر و شخصیت تاریک مثلث هایویژگی بررسی: ورزش در شخصیت تحلیخ

 مد.انجابی مثبت هاینگرش با ورزشکاران از جدیدی نسخ توسعه به تواندمی رقابتی مسابقات

 که کنند طراحی مؤثرتری تربیتی هایبرنامه تا کرد خواهد کمک مربیان به پژوهش این نتایج: ورزشی تربیت در کاربرد

 .باشد ورزشکاران شخصیتی و روانی نیازهای اسا  بر

 هایچالش درباره طلاعاتا افزایش و عملکرد ارتقاء به تواندمی حوزه این در تحقیق نوع، تخصو در ورزش:  در تحقیق

 .شود منجر هاورزش این در موجود

 سازیبهینه به و کند مکک بدنی تربیت و ورزش زمینه در عملی و علمی سطن ارتقاء به تواندمی پژوهش این نهایت، در

 .شود منجر مختلف سطوح در ورزشکاران عملکرد

  مقاله امیپ

 در اجرایی هایکارکرد و شخصیتی هایویژگی بین ارتبا  از تریعمیق درک حاضر پژوهش هاییافته

 به نتایج این. ستا ورزشی عملکرد بهبود برای عملی و نظری کاربردهای دارای و آوردمی فراه  ورزشکاران

شناختی هدفمندتری را طراحی مداخلات روان کرده و امکان کمک ورزشی و شناختی شناسیروان حوزه غنای

 .سازدبرای ورزشکاران فراه  می
 

  ملاحظات اخلاقی

با کد اخلاق  در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی با گرایش رفتار حرکتی  یدکترا نامهیانمقاله برگرفته از پا ینا

) 1403.537IR.IAU.KHUISF.REC.( ها شد داده یپژوهش، سع یندر ا یاصول اخلاق یتاست. به منظور رعا

کنندگان در مورد محرمانه بودن اطلاعات به شرکت ینشوند. همچن آوریجمعکنندگان از شرکت یتپس از اخ  رضا

 داده شد. ینانافراد اطم یابدون ذکر نام و مشخصات شناسنامه یجو ارائه نتا یشخص

  مشارکت نویسندگان
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 تشکر و قدردانی

 از همه ورزشکارانی که جهت جمع آوری داده ها همراهی کردند، صمیمانه سپاسگزاری .
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