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 چکیذه

 ٍ اجتواعٖ ّإ هختلف تز تلَغ عاطفٖ در رضتِ ّإ ٍرسضٖ تزرسٖ ًقص اًجام فعال٘ت پژٍّص، اٗياس  ّذف

ضاهل دختزاى  ،پ٘واٗطٖـ   تَص٘فٖ پژٍّصآهارٕ اٗي  ٔ. جاهعتَددختزاى داًطجَٕ استاى خزاساى رضَٕ 

ًفـز   488 ،ّإ استاى خزاساى رضَٕ تـَد کـِ اس تـ٘ي اٗـي افـزاد      سال داًطگاُ 40تا  17داًطجَٕ سٌ٘ي 

 ٕتـزا . گزدٗـذ تَسٗـ    آًْـا تـ٘ي   پژٍّص ّإ ًاهِ ٍ پزسصضذُ اًتخاب  ،إ هزحلِ  إ چٌذ صَرت خَضِ تِ

 ـ ٍ پزسص عاطفٖسٌجص تلَغ  هق٘اساس  تزت٘ة تِ ،ٍ اجتواعٖ عاطفّٖا ٍ سٌجص تلَغ  دادُ ٕآٍر جو   ًٔاه

سـح  آهـار تَصـ٘فٖ    دٍ اس  تزإ تجشِٗ ٍ تحل٘ل اطلاعات ،پژٍّصدر اٗي استفادُ ضذ.  تلَغ اجتواعٖ رائَ

ّوثسـتگٖ   ضـزاٗة  ،)ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف استاًذارد( ٍ استٌثاطٖ )تحل٘ل ٍارٗاًس پاراهتزٗک ٍ ًاپاراهتزٗک

 پـژٍّص استفادُ ضـذ. ًتـاٗ     (ٍ تحل٘ل رگزسَ٘ى چٌذهتغ٘زُ (ّا تا تَجِ تِ ًَع دادُ)پ٘زسَى ٍ اسپ٘زهي 

( P=0.028ٍ اجتوـاعٖ )  (P=0.008)ث٘ز هعٌادارٕ تز تلَغ عـاطفٖ  أت ،ٍرسضًٖطاى داد کِ داضتي فعال٘ت 

 ـ ،ّ٘جاًٖتلَغ  ٓکٌٌذ تٌٖ٘ تزٗي هتغ٘ز پ٘ص ًطاى داد هْن پژٍّص. تحل٘ل ًتاٗ  اٗي دارد قْزهـاًٖ ٍ   ٔتجزت

تزم  ،تٌٖ٘ تلَغ اجتواعٖ تزٗي هتغ٘ز تزإ پ٘ص ٍ هْن ًواٗذ فعال٘ت ٍرسضٖ هٖ ،است کِ فزدّاٖٗ  تعذاد سال

ّإ ٍرسضٖ  اثز فعال٘ت ٓکٌٌذ ٗ٘ذأت پژٍّصًتاٗ  اٗي  ،کل در. استتحص٘لٖ ٍ سًذگٖ در خَاتگاُ داًطجَٖٗ 

 . تاضذ هٖ ٍ اجتواعٖ ّ٘جاًٖتز تلَغ 

 

 دختزاى داًطجَ ،اجتواعٖ، تلَغ ّٖ٘جاًتلَغ  ،ٍرسشکلیذی: واژگان 

 

                                                           
*
 Email: ssrc.kashi@yahoo.com                                                             ٤١٭ؿ٢س٥ ٝؿئ٤ٗ              

 
**

 اؾشبٟ ذطاؾبٟ ضض٫٫٤ ٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك ٧ٮدب٬١ ٣ اخشٞبف٬ زذشطاٟ زا١كد٤ سأثٮط ىقبٙٮزطح دػ٧٣ك٬: ف٤٢اٟ ع 
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 مقذمه
ىطا٭٢س٫ ٦ّ  ؛ٕٮط١س ١ؾط ٬ٝ ن٤ضر ؾٮؿش٬ٞ د٤٭ب زض ا٫ ضقس ضا ث٦ ن٤ضر ىعا٭٢س٥ دػ٧٣كٖطاٟ ث٦

ثٮطار ظ٭ؿش٬، أا٫ اظ س دٮچٮس٥ ٪دٮ٤ؾش٦ خط٭بٟ زاقش٦ ٣ اظ َٙبح سب ٝطٓ ٕؿشطـ زاضز ٣ قجْ

٤ٞ١، ثبٙٮس٬ٕ ٣ ؾب٢ٞٙس٫ اؾز  ٩ثطٕٮط١س زض ،ضقس (.1ز٢٧س ) آٟ ضا قْ٘ ٬ٝ ،ق٢بذش٬ ٣ اخشٞبف٬ ض٣اٟ

زاضا٫ ٭ِ  ،ثبقس. ٧ط ىطز (. ٝي٤٨ٛ ثبٙٮس٬ٕ ١ٮع ٝشض٠ٞ دٮكطىز ث٦ ٭ِ ٣ضقٮز ثبٙٮس٥ )ضؾف( 2٬ٝ)

 ،٤ٚكث(. ٢ّ3س ) ض٫٣ ا٣ ضا ث٦ ؾٞز ثبٙٮس٬ٕ س٢ؾٮٜ ٬ٝ ق٢بذش٬ شاس٬ اؾز ٦ّ دٮف ؾبفز ظ٭ؿز

ض٭ع٫  ؾب٬ٙ ىطز د٬ ظ٭طث٢ب٫ ظ١س٬ٕ ثعضٕٓصض اظ ا٭٠ ز٣ض٥، خط٭بٟ ا٫ ثحطا٬١ اؾز ٦ّ زض ٝطح٦ٚ

 فبعي٬، ضقس سطثٮش٬، ضقس ٧ٞچ٤ٟ انغلاحبس٬ ث٦ ىطز، ضقس زض اضسجبط ثب ق٢بؾبٟ ض٣اٟ(. 4) ق٤ز ٬ٝ

 ا١س ٦ّ زاقش٦ اقبض٥ اخشٞبف٬ ضقس ٧ٮدب٬١ ٣ ،ؾطا١دبٛ ٣ ٬قرهٮش ضقس اذلا٬ٍ، ضقس ش٬٢٧، ضقس

قرم زض ؾ٢ٮ٠  ٧ط ٣٫خ٤ز ٧ب٫ خ٢ج٦ سط٭٠ اظ خ٦ٚٞ ٨ٜٝ ،اخشٞبف٬ ضقس فبعي٬ ٣ ٕيز ثش٤اٟ قب٭س

  .اؾز ٤١خ٤ا٬١ ٣ خ٤ا٬١

ٍبزض  ،ق١٤س ٣ ؾطا١دبٛ ٧ب٫ خس٭س ضقس اخشٞبف٬ ٣اضز ٬ٝ ث٦ عج٦َ ،٧ب زض ؾٮط سْب٬ٚٝ ذ٤ز ا١ؿبٟ

سط٫ ثجٮ٢٢س. زض  سط ٣ ثعضٓ ا١ساظ اخشٞبف٬ ٕؿشطز٥ زض چكٜ ا٫ ع٤ض ىعا٭٢س٥ ق١٤س سب ذ٤زقبٟ ضا ث٦ ٬ٝ

ؾبٗ  ف٤٢اٟ ٭ِ ثعضٓ ز٧س سب ث٦ ا٫ اظ ث٤ٚك قس٥ اؾز ٦ّ ا٭٠ اْٝبٟ ضا ث٦ ا٣ ٬ٝ ىطز ٣اضز ٝطح٦ٚخب  ا٭٠

 ٦ّ سنٮٮطاس٬ ٭ق٬٢ اخشٞبف٬ ضقس١بٝٮٜ.  ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٬ٝ ؾبٜٙ فٞ٘ ٢ّس. ا٭٠ ٝطح٦ٚ اظ ث٤ٚك ضا

 ٣ ق٤ز ٬ٝ دٮسا ىطز زض ؾبظٝب١س٬٧ ٣ اخشٞبف٬ اح٤اٗ ٣ ا٣ضبؿ اقربل، ثب ٝشَبث٘ ثٮطأس ٪١شٮد زض

 اخشٞبف٬، ضىشبض زض ٝطٓ سب س٤ٙس ٢٧ٖبٛ اظ ٦ّ اؾز ٧ب٭٬ دٮكطىز ٣ سنٮٮطار ؾٚؿ٦ٚ ،ز٭ٖط ثٮب٬١ ث٦

ىطز،  ٧ط  اخشٞبف٬ ضقس ٕٮط٫ ا١ساظ٥ ٝقٮبض٧ب٫ .ز٢٧س ٬ٝ ضخ مٮط٥ ٣ ٧ب اضظـ ٧ب، احؿبؾبر، ٕطا٭ف

آذط٭٠ ٝطح٦ٚ اظ ث٤ٚك اؾز ٦ّ  ،ث٤ٚك اخشٞبف٬ ثقس اظ ث٤ٚك ض٣ا٬١ .اؾز ز٭ٖطاٟ ثب ا٣ ؾبظٕبض٫ ٝٮعاٟ

 (.5ق٤ز ) ١ج٤ز آٟ ث٦ ٝط٣ض ظٝبٟ ٢ٝدط ث٦ زاقش٠ ٝكْلاس٬ زض ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ ٣ اخشٞبف٬ ٬ٝ

ثطا٫ احطاظ ثٮف اظ دٮف ؾلاٝز فبعي٬، اظ  ع٤ض ٝسا٣ٛ ث٦ ضقس فبعي٬ خط٭ب٬١ اؾز ٦ّ ع٬ آٟ ىطز

١ٮبظ٧ب ضا ا٭دبز  ٫ذٮط زض اضضبأثطاثط س  ٤ّقس. ث٤ٚك فبعي٬ ٍبثٚٮز َٝب٣ٝز زض ٙحبػ ض٣ا٬١ ٣ ىطز٫ ٬ٝ

ضقس فبعي٬ ١ٮع (. ١6ٞب٭س ) سحٞ٘ ٝٮعاٟ ٧ٮدب١بر ثب ؾغ٤ح ٝرشٚو ضا دٮسا ٬ٝ ،٤ٞ١ز٥ ٣ ع٬ آٟ ىطز

ا٭٠ ٤١ؿ ث٤ٚك ثطضؾ٬ ٢ّس.  َٝب٭ؿ٦ ٬ٝ ا٣ث٤ٚك فبعي٬ ىـطز ضا ثـب ؾـ٠ س٤َ٭٬ٞ ، اخشٞبف٬ ٝب٢١س ضقس

ث٦ ٢ّشطٗ ٣ ٢ّبض آٝسٟ ثب احؿبؾبر ٣ ٧ٮدب١ف آ٭ب ىطز ١ؿجز ث٦ ؾ٠ ٣ ؾبٙف ٍبزض ٢ّس ٦ّ  ٬ٝ

٧ب ٢ّشط٬ٙ ثط ؾ٠ سـَـ٤٭٬ٞ ذـ٤ز ١ـساقـشـ٦ ٣ ّـ٢ــشـطٗ ا١س٬ّ ١ٮع ثط ؾ٠  ا١ؿبٟ ثـبقس ٭ب ذٮط؟ ٬ٝ

٧ب٫ ٝحٮغ٬ خجطاٟ  ٝساذ٦ٚس٤اٟ ثب  ٧ٮدب٬١ ضا ٬ٝ ٝب١س٬ٕ ٤٧ق٬ ٣ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ ذ٤ز زاض١س. فَت

 ٤ٞ١ز.
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 ثطؤٝ زاض٭ٜ ؾط٣ّبض آ٨١ب ثب ا٤٢ّٟ ٧ٜ ٦ّ اعطاىٮبٟ ثب ؾبظٕبض٫ زض س٨٢ب ٣ ضقس اخشٞبف٬ ٦١ ٧ٮدب٬١ ضقس

ظ١بق٤٭٬ ٣  ظ١س٬ٕ اظ ٢ٝس٫ ضضب٭ز ٣ ٧ٞؿط ا١شربة، سحهٮ٬ٚ ٤ٝىَٮز ٣ دٮكطىز زض ث٦ْٚ اؾز،

ثٮكشط  ا١س٣ظ٭ٜ، ٬ٝ سدطث٦ ٣ آ٤ٝظ٭ٜ ٬ٝ ثٮكشط ٝب ٦ّ ٧ط ٍسض .زاضز ؾعا٭٬ ٦ثٮط ثأس ١ٮع دط٣ض٫ ىطظ١س ٩قٮ٤

 زؾز ث٦ ضضب٭ز ٦ّ اؾز ز٭ٖطاٟ ثب احشطاٛ ٣ ف٤اعو ٪ٝجبزٙ ضا٥ اظ ثط٭ٜ ٦ّ ٬ٝ د٬ ٣اٍقٮز ا٭٠ ث٦

 ضقس ٝٮعاٟ ث٦ ،ٝب ذ٤قجرش٬ ٣ ث٤زٟ ٝيٮس احؿبؼ ٦ّ ٢ّٮٜ ٬ٝدٮسا  ٭َٮ٠ ثٮكشط ض٣ظ ث٦ ض٣ظ ٣ آ٭س ٬ٝ

 .زاضز ثؿش٬ٖ ٝب اخشٞبف٬ ٣ ٧ٮدب٬١

٧ب ٣  ٧ب، ٤٧ض٤ٟٝ ثب سقبزٗ غٟ ،٤ٞ١ ٣ ثبٙٮس٬ٕ ٩س٢ٮس ٧ٜ    اذٮط ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ ٝب٧ٮز زض ٧ب٫ دػ٧٣ف

ٝحٮغ٬ ٦ّ ٤ّزُ زض آٟ  زضث٦ْٚ  ،س٨٢ب ثٮ٠ ذ٤ز ا٭٠ ٤ٝاز ق٤ز. ا٭٠ سقبزٗ ٦١ ٤ٝاز مصا٭٬ حيؼ ٬ٝ

ٕصاض١س. زض  ثٮط ٬ٝأ٢ٝبثـ ٝحٮغ٬ ١٤ٕب٤ٕٟ زض ٤ٞ١ ٣ ثبٙٮس٬ٕ س ،٢ّس ١ٮع ٣خ٤ز زاضز ٣ ٙصا ظ١س٬ٕ ٬ٝ

 ق٤ز. ف٤اٝ٘ ٝحٮغ٬ ف٤٢اٟ ٭ِ فبٝ٘ ٝؤثط ٣ ٝغ٤ٚة ٭بز ٬ٝ ٬١ ث٦اظ ىقبٙٮز ثس فٞسسبً ،ثٮ٠ ا٭٠ ف٤اٝ٘

٤٧ا  ٣ ثٮٞبض٫، سقساز اىطاز ذب٤١از٥ ٣ آة ٪اخشٞبف٬ ذب٤١از٥، ؾبثَ ـ ز٭ٖط٫ ٧ٞچ٤ٟ ٣ضقٮز اٍشهبز٫

٧ب٫ اخشٞبف٬ اظ عط٭ٌ ثبظ٫، ىقبٙٮز  ض١٣س ضقس حطّش٬ زض ٝحٮظ(. 3)  ثط ٤ٞ١ ٣ ثبٙٮس٬ٕ اثط زاض١س

. ف٤اٝ٘ ظ٭بز٫ ثط ثبقس ٬ٝثٮط ٝحٮظ ىط٬ٖ٢٧ ىطز أقْ٘ ٕطىش٦ ٣ سحز س ،ثس٬١ ٣ ٣ضظـ

٦ّ  ا٭٠ ف٤اٝ٘ ٪س. اظ خ١ٚٞق٤ ٧ب ٬ٝ ؾؿبر ٣ ىقبٙٮزؤس ٦ّ قبٝ٘ ٝطزٛ، ١ٝزاض سأثٮطقسٟ  اخشٞبف٬

٧ب٫ سيط٭ح٬ ٣  ىقبٙٮز ،٧ب٫ ض٣ظا٦١ . ٨ٝبضر٧ب ٧ؿش٢س ىقبٙٮز ، ثبق٢س ١ؾط ٬ٝ ثٮكشط زض ا٭٠ دػ٧٣ف ٝس

زض ٭ِ ٝحٮظ  ،قسٟ زاض١س. ضقس حطّش٬ ضٍبثش٬ ١َف ٬ٞ٨ٝ ضا زض ض١٣س اخشٞبف٬سدبضة ٣ضظـ 

٭٬ْ اظ زلا٭٘ ان٬ٚ  ،ق٤ز. ١ٮبظ ث٦ دٮ٤ؾش٠ ث٦ ٕط٥٣ ٧ب٫ خؿٞب٬١ ا٭دبز ٬ٝ اخشٞبف٬ ؾطقبض اظ ىقبٙٮز

١يؽ اظ عط٭ٌ اىعا٭ف  اىعا٭ف فعر ،زٙٮ٘ ز٭ٖط شّط قس٥ اؾز. خؿٞب٬١ ٧ب٫ ٝكبضّز زض ىقبٙٮز

ضقس حطّش٬ ثب ضقس ٧ٮدب٬١ ٣  ،ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاضززض (. 7)حطّش٬ اؾز  ٧ب٫ س٤ا٢ٞ١س٫ ١يؽ ٣ ٦ث افشٞبز

٧ب٫  ٧ب٫ ٝرشٚو ضقس حطّش٬ ثب خ٢ج٦ اخشٞبف٬ سقبٝ٘ ٝشَبث٘ زاضز. حش٬ زض ؾب٢ٞٙس٫ ١ٮع خ٢ج٦

  (.7اخشٞبف٬ زض سقبٝ٘ ٧ؿش٢س ) ـ ض٣ا٬١ ٪ٝرشٚو حٮغ

٤ّزّبٟ ٣  ٩ىقبٙٮز ثس٬١ ض٣ظٝط ٦ّاؾز ٝكرم ؾبذش٦  1قس٥ س٤ؾظ دط٣ىؿ٤ض ٝبٙٮ٢ب ٝغبٙقبر ا١دبٛ

. ىقبٙٮز ثس٬١ ٢ٝؾٜ اؾشث٢ب٫ ثبىز چطث٬ ٢ٝبؾت اؾز ث٦ ،٤١خ٤ا١بٟ ثطا٫ حيؼ ىطا٭٢س ٤ٞ١ ٣ ثبٙٮس٬ٕ

ٝب٥ اظ ٦١ يش٦ زض ع٤ٗ ؾبفز زض ٧ؾ٦ اؾز اظ ا١دبٛ ٣ضظـ ٭ب ىقبٙٮز سٞط٭٬٢ ثطا٫ حساٍ٘  فجبضر

٧ب٫  ىقبٙٮز ٪٧ٞ اٝب ؛سٞط٭٬٢ اؾز ٪اظ ثط١بٝ ع٤ض ٝؿٜٚ ثرك٬ . ٕطچ٦ ىقبٙٮز ثس٬١ ث٦ؾبٗ ٭ب ثٮكشط

٧ب٫  زاض ىقبٙٮز ٝق٬٢ سٞط٭٠ ٢ٝؾٜ ٣ ١ؾبٛ ق١٤س. سٞط٭٠ ٣ضظق٬ ث٦ ف٤٢اٟ سٞط٭٠ س٬َٚ ٬ٞ١ خؿٞب٬١ ث٦

قس٥  ٧ب٫ ٣ضظق٬ ٕط٬٧٣ ٣ ىطز٫ ا١دبٛ ثطزاض٫، ز٣٭سٟ ٣ ىقبٙٮز ٧ب٫ ؾ٤ئس٫، ٣ظ٦١ ٣ضظـ ب٢١سٝ ثس٬١

                                                           
1. Malina 
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ٝرشٚو اؾز ٣ ٧ط  ،٧ب٫ سٞط٭٬٢ . ٤١ؿ ثط١ب٦ٝثبقس ٧٬ٝب٫ ظٝب٬١ ٝقٮ٠  ٧ب٫ ذبل ٣ زض ز٣ض٥ ثب قسر

٣ آثبض سٞط٭٠ ثط  ثبقس ١ٞب٭س ٦ّ ذبل آٟ ٣ضظـ ٬ٝ ثٮطار ٝشيب٣س٬ ضا ا٭دبز ٬ٝأس ،سٞط٭٬٢ ٪٤١ؿ ثط١بٝ

  (.3سيْٮِ اؾز ) ٍبث٘ ،٧ب٫ ٝرشٚو ض٫٣ ٤ٞ١ ٣ ثبٙٮس٬ٕ زض ضقش٦

ف٤اٝ٘  ،ٕصاض اؾز ٣ ٝشَبثلاً ثٮطأاخشٞبف٬ آ١بٟ سؾغح ىقبٙٮز ثس٬١ ثعضٕؿبلاٟ ثط ٣ضقٮز ض٣ا٬١ ٣ 

ثٮط أثط زاقش٠ ٭ِ ؾجِ ظ١س٬ٕ ىقبٗ س ،ؾبلاٟ ض٣ا٬١ ٣ اخشٞبف٬ ٝب٢١س ذ٤زد٢ساض٥ ٣ ض٣اثظ ثب ٕط٥٣ ٧ٜ

ثبفث ث٨ج٤ز  ٝؿشَٮٜ ع٤ض ث٦س٤ا٢١س  ٧٬ٞ١ب٫ ثس٬١  ا٫ ٝقشَس ٧ؿش٢س ٦ّ ىقبٙٮز (. فس7٥س )١ٕصاض ٬ٝ

قسٟ  ثٮط چ٢سا٬١ زض ىطا٭٢س اخشٞبف٬أس ،١ٞب٭٢س ٦ّ ٣ضظـ ٕعاضـ ٬ٝس ٣ ١ضقس اخشٞبف٬ ٣ فبعي٬ ق٤

 ٧ب٫ زثؿشب٬١ ٢ٝشرت ثط ضقس ازضا٬ّ ثٮط ثبظ٫أث٦ ثطضؾ٬ س (1390)(. فٞبضس٬ ٣ ٧ْٞبضاٟ ١ٮع ١8ساضز )

ٕعاضـ ٤ٞ١ز١س ٦ّ  دػ٧٣كٖطاٟؾب٦ٙ دطزاذش٢س. ا٭٠ ٧كز سب ٦١ حطّش٬ ٣ ضقس اخشٞبف٬ زذشطاٟ ـ 

٢ٝس  قس٥ ٣ ؾبذشبض ض٭ع٫ ٧ب٫ ٕط٬٧٣ ثط١ب٦ٝ ١ٮبظ٢ٝس ىقبٙٮز ،اخشٞبف٬ ٤ّزّب٧ٟب٫  اضسَب٫ ٨ٝبضر

٣ضظقْبضاٟ   سط اظ مٮط اىطاز٫ اخشٞبف٬ ،ا٫ ز٭ٖط ١ٮع ٝقشَس ٧ؿش٢س ٦ّ ٣ضظقْبضاٟ . فس٥(9) ثبقس ٬ٝ

ٝط٣ض٫ ث٦  ٪زض ٭ِ ٝغبٙق (2013)٣ ٧ْٞبضا١ف  1ثبق٢س. ا٭ٜ ث٤ز٥ ٣ زاضا٫ ضقس اخشٞبف٬ ثٮكشط٫ ٬ٝ

٧ب٫ ٣ضظق٬ زض ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ دطزاذش٢س ٣  ثٮطار اخشٞبف٬ ٣ ض٣ا٬١ قطّز زض ىقبٙٮزأثطضؾ٬ س

٢٢ّس ٦ّ  ّٮس ٬ٝأس دػ٧٣كٖطاٟ. ا٭٠ ضا اضائ٦ زاز١س٧ب٫ ثس٬١  ٝسٗ ا٭دبز ؾلاٝش٬ اظ عط٭ٌ ىقبٙٮز

بر ىطامز ثطا٫ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ٧ٍب٫ ٨ٜٝ ا٣ ف٤٢اٟ ٭٬ْ اظ ثرف ٧ب٫ ثس٬١ ث٦ قطّز زض ىقبٙٮز

س، ث٦ْٚ ثبفث ث٨ج٤ز ؾلاٝز ٢ز٧ س٨٢ب ؾلاٝز خؿ٬ٞ ضا اضسَب ٬ٝ ٧ب ٦١ اٝط٫ ضط٣ض٫ اؾز ٣ ا٭٠ ىقبٙٮز

ذه٤ل ١َف ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮز ثس٬١ زض ىطا٭٢س ضقس  س. زض١ق٤ ض٣ا٬١ ٣ اخشٞبف٬ زض ا٭٠ اىطاز ١ٮع ٬ٝ

سط اظ  ٬١اىطاز٫ ٧ٮدب ،ا٫ ٝقشَس ٧ؿش٢س ٦ّ ٣ضظقْبضاٟ خ٤ز زاضز. فس١٥ؾطار ٝرشٚي٬ ١٣ٮع ٧ٮدب٬١ 

١ٮع  اظ دػ٧٣كٖطاٟاٝب ثطذ٬  ؛(10ثبق٢س ) ٣ضظقْبضاٟ ث٤ز٥ ٣ زاضا٫ ضقس ٧ٮدب٬١ ثٮكشط٫ ٬ٝ مٮط

( 1390)ّبضاٟ  (. ٙغٮي٬ ٣ ن٢قز8قسٟ ١ساضز ) ثٮط چ٢سا٬١ زض ىطا٭٢س ٧ٮدب٬١أس ،ٝقشَس١س ٦ّ ٣ضظـ

 آٝ٘ ق٨ط ٣ضظقْبض مٮط ٣ ٣ضظقْبض زذشط آ٤ٝظاٟ زا١ف فبعي٬ ث٤ٚك ٣ اخشٞبف٬ ضقس ٪َٝب٭ؿ١ٮع ث٦ 

 ٣ضظقْبض مٮط ٣ ٣ضظقْبض آ٤ٝظاٟ زا١ف فبعي٬ ث٤ٚك ٣ اخشٞبف٬ ضقس ثٮ٠ زاز ١كبٟ ١شب٭حدطزاذش٢س. 

 ٧ب٫ ضقش٦ ٣ضظقْبضاٟ اخشٞبف٬ ضقس ثٮ٠ ٝق٢بزاض٫ سيب٣ر ،٧ٞچ٢ٮ٠ .زاضز ٣خ٤ز ٝق٢بزاض٫ سيب٣ر

 ٣ ٕط٬٧٣ ٧ب٫ ضقش٦ ٣ضظقْبضاٟ فبعي٬ ث٤ٚك ثٮ٠ ٦ّ ن٤ضس٬ زض .زاقز ٣خ٤ز ا١يطاز٫ ٣ ٕط٬٧٣

 اخشٞبف٬ ضقس ١شٮد٦ ٕطىش٢س ٦ّ دػ٧٣كٖطاٟا٭٠ ع٤ض٬ّٚ،  ث٦ .١كس ٝكب٧س٥ زاض٫ ٝق٢ب سيب٣ر ا١يطاز٫

 ضقس اظ ١ٮع ٕط٬٧٣ ٧ب٫ ضقش٦ ٣ضظقْبضاٟ ٣ اؾز ثٮكشط ٣ضظقْبضاٟ مٮط اظ ٣ضظقْبضاٟ فبعي٬ ث٤ٚك ٣

                                                           
1. Eime   
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 ا٭٠ فبعي٬ ث٤ٚك زض اٝب؛ ٧ؿش٢سثطذ٤ضزاض  ا١يطاز٫ ٧ب٫ ضقش٦ ٣ضظقْبضاٟ ث٦ ١ؿجز ثبلاسط٫ اخشٞبف٬

  .(11) اؾز ّٞشط ١ؿجز

زٙٮ٘ ٝؿبئ٘ ز٭٬٢ ٣ ىط٬ٖ٢٧ ٣  ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ض٣ق٠ اؾز ٦ّ زذشطاٟ ٣ ظ١بٟ زض ّك٤ض٧ب٫ اؾلا٬ٝ ث٦

٧ب٫  زاضا٫ سحطُ خؿٞب٬١ ٣ اخطا٫ ىقبٙٮز ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ١ج٤ز سد٨ٮعار ّبى٬ ثطا٫ ا١دبٛ ىقبٙٮز

 ،ٝثجز ىقبٙٮز ثس٬١ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ثٮط أقسٟ س ثبق٢س. ١ؾط ث٦ ٝكرم ثس٬١ ّٞشط٫ ٬ٝ

ثٮط ٝثجز ث٤ٚك اخشٞبف٬ ثط ٝشنٮط٧ب٫ ض٣ا٬١ ىطز، ؾبظٕبض٫ ٣ سقبٝ٘ ثب ؾب٭ط اىطاز أقسٟ س ٝكرم

٧ب٫ ثس٬١  (، سد٤٭ع ىقبٙٮز12ذب٤١از٥ )٧ٞؿط ٣ ىطظ١ساٟ( ٣ حش٬ ّب٧ف اذشلالار ضىشبض٫ ىطظ١ساٟ )

ضقس  ٪ٕٮط٫ )عجٌ ١ؾط٭ ثطاثط ٢ّبض٥  نٞٮٞٮز زض ٪ٝطح٢ٝٚبؾت ثطا٫ زذشطاٟ ٤١خ٤اٟ ٣ خ٤اٟ ٦ّ زض 

ضضب٭ز ٣ سقبٝ٘ ثٮكشط   س٤ا١س زض ا٭دبز ٭ِ ظ١س٬ٕ ٤ٝىٌ ٣ ثب ( ٧ؿش٢س 1٬ٝض٣ا٬١ ٣ اخشٞبف٬ اض٭ْؿ٤ٟ

ضقس٫ ٍطاض زاقش٦ ٣ ١ٮبظ٢ٝس زاقش٠ ث٤ٚك  ٪ث٦ آ٨١ب ِّٞ ١ٞب٭س. زذشطاٟ زا١كد٤ زض ا٭٠ ٝطحٚ

ز٣ض اظ  ٧ب٫ ٭ِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ ٣ ث٦ دب٭٦ ،سقبٝ٘ ٢ٝبؾت ٣ قب٭ؿش٦اخشٞبف٬ ٢ٝبؾت ٧ؿش٢س سب ثش٤ا٢١س ثب 

٧ب٫  ثٮط حض٤ض زض ىقبٙٮزأثط آٟ ٧ؿش٢س سب س دػ٧٣فزض ا٭٠  دػ٧٣كٖطاٟ ،ٙصا ؛١بضضب٭ش٬ ضا ث٢ب ٢٨١س

٧ب٫  ٣ضظق٬ ٝرشٚو ضا ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ زذشطاٟ زا١كد٤ ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض ز٢٧س ٣ ثب سكرٮم ضقش٦

خ٨ز اىعا٭ف ؾطفز زض ٕب٬ٝ  ،ق١٤س َساض ضقس اخشٞبف٬ ٣ ٧ٮدب٬١ ٣٬ٝضظق٬ ٦ّ ثبفث ثٮكشط٭٠ ٝ

 ىطا٭٢س ث٤ٚك فبعي٬ ٣ اخشٞبف٬ زض ا٭٠ اىطاز ثطزاض١س.

 

  پژوهص روش
٦ّ ث٦ ؾيبضـ ٣ ثب ٧ع٭٦٢ دػ٧٣كٖب٥ سطثٮز ثس٬١ ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظق٬ زض ٍبٙت عطح ٤ٝؽو  دػ٧٣فزض ا٭٠ 

. قس ـ دٮٞب٭ك٬ اؾشيبز٥  اظ ض٣ـ س٤نٮي٬ ،٤ٝض٤ؿثب س٤خ٦ ث٦ ٝب٧ٮز افضبء ٧ٮبر ف٬ٞٚ ا١دبٛ ٕطىز؛ 

 خ٦ٚٞاظ  ،آٝس٥ زؾز ثب س٤خ٦ ث٦ ٤١ؿ ١شب٭ح ث٦ ،ٕطز٭سن٤ضر ٝٮسا٬١ ا١دبٛ  ث٦ ا٭٠ ٝغبٙق٦ ٦ّ

زض قبم٘ ث٦ سحهٮ٘  ٫زذشطاٟ زا١كد٤ضا  دػ٧٣ف٫ ا٭٠ آٝبض ٪خبٝقثبقس.  ّبضثطز٫ ٬ٝ ٧ب٫ دػ٧٣ف

ا٫  ٕٮط٫ ذ٤ق٦ ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ٦١٤ٞ١ .سكْٮ٘ زاز١س ٫اؾشبٟ ذطاؾبٟ ضض٤ ٧٫ب زا١كٖب٥

 ٠٭ا ٠ٮاظ ثثب٭ؿز  ٬ٝ دػ٧٣كٖط ،٤ٝضٕبٟ ٪حدٜ ٕط٥٣ ١٤ٞ١ ا٫ ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ خس٣ٗ ا١شربة ٝطح٦ٚ چ٢س

٤ٞ١ز. ثب  ٬ٝ ـ٭س٤ظ آ٨١ب ٠ٮث ضا دػ٧٣ف ٪١بٝ ٣ دطؾف ّطز٥ ا١شربة ضا ١يط 384 حساٍ٘ سقساز ،اىطاز

 ن٤ضر سهبزى٬ ا١شربة ٤ٞ١ز٥ ٣ زض ٧ط زا١كٖب٥ ١ٮع ضا ث٦زا١كٖب٥ د٢ح  ،دػ٧٣كٖط ،ؿ٤س٤خ٦ ث٦ ا٭٠ ٤ٝض

ضا اضائ٦  دػ٧٣ف ٪١بٝ دطؾف اىطاز ٪ضىش٦ ٣ زض ٧ط ّلاؼ ث٦ ّٚٮ زضؾ٬ ّلاؼد٢ح ث٦  قٮ٩٤ سهبزى٬ ث٦

١يطار  ٪ثب٭ؿز ّٚٮ ٧ب زض ٧ط ّلاؼ ٬ٝ ا٫ زض زا١كٖب٥ ٕٮط٫ ذ٤ق٦ ٦ّ زض ٤ٞ١٦١٤ٞ١ز. ثب س٤خ٦ ث٦ ا٭٠

                                                           
1. Ericson 
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٢ّشطٗ زٍٮٌ حدٜ ٦١٤ٞ١ ٝٮؿط ١ج٤ز ٣ خ٨ز اعٞٮ٢بٟ  ،ٙصا ؛٤ٞ١ز١س ٧ب ٬ٝ ١ب٦ٝ اٍساٛ ث٦ سْٞٮ٘ دطؾف

ن٤ضر ٝٮب١ٖٮ٠  ث٦ ،قس٥ ّلاؼ ٝطاخق٦ 25زض  ،ٙصا ؛ثٮكشط٫ زض اذشٮبض ٕطىش٦ ق٤ز ٪ؾق٬ قس سب ١٤ٞ١

 ،قس٥ ٧ب٫ ١بٍم سْٞٮ٘ ١ب٦ٝ ١يط اٍساٛ ث٦ دبؾر٤ٖ٭٬ ٤ٞ١ز١س ٣ دؽ اظ حصه دطؾف 20زض ٧ط ّلاؼ 

ٝشنٮط٧ب٫ ؾ٢دف ثطا٫  دػ٧٣ف١ب٦ٝ ٤ٞ١ز. زض ا٭٠  دطؾف 488اٍساٛ ث٦ سحٚٮ٘  دػ٧٣كٖط

٧ب ٣ ؾ٢دف ث٤ٚك  زاز٥ ٫آ٣ض خٞـ ٫ثطا :اؾزقس٥اؾشيبز٥ ٧ب٫ ظ٭ط  ١ب٦ٝ اظ دطؾف ،ثطضؾ٬ ٤ٝضز

 ٭٬ب٭دب ت٭ضط ١٫ب٦ٝ زاضا دطؾف ٠٭قس. ااؾشيبز٥ 1ضائ٤ ٬ؾ٢دف ث٤ٚك اخشٞبف ٪١بٝ اظ دطؾف ٬اخشٞبف

اؾز. ٍطاض ٕطىش٦ س٭ٮأح٤ظ٥ ٤ٝضز س ٠٭س٤ؾظ ٝشرههبٟ ا عٮآٟ ١ ٭٬ث٤ز٥ ٣ ض٣ا 79/0 ٬زض١٣

 ز٭ّيب ،٬قره ز٭ّيب تٮسطس ٦ّ ث٦ ثبقس ٬ٝ بؼٮَٝ ؾ٦ ذطز٥ ٫ضائ٤ زاضا ٬ث٤ٚك اخشٞبف ٪١بٝ دطؾف

ؾبذش٦ قس.  (1973)١ب٦ٝ س٤ؾظ ضائ٤ زض ؾبٗ  دطؾفا٭٠  س.٢ؾ٢د ٬ضا ٝ ٬اخشٞبف ز٭٣ ّيب ٫ىطز بٟٮٝ

اٗ ضا ٝغبٙق٦ ٤ٞ١ز٥ ٣ احؿبؼ ىق٬ٚ ذ٤ز ضا ؤ٧ط ؾ ،اٗ اؾز ٦ّ اىطازؤؾ 90ا٭٠ ؾٮب٦٧ قبٝ٘ 

، ٕٮط٫ ا٭٠ اثعاض ١ٞب٭٢س. َٝٮبؼ ا١ساظ٥ ث٢س٫ ٬ٝ ا٫ ضسج٦ زضخ٦چ٨بض ذه٤ل آٟ ثط ض٫٣ ٭ِ َٝٮبؼ  زض

١ب٦ٝ ثب  ١ٞب٭س. افشجبض دطؾف ٝربٙيٜ سنٮٮط ٬ٝ ٤ٝاىَٜ سب ّبٝلاً اؾز ٦ّ اظ ّبٝلاًقس٥  ا٫ ٝطست عج٦َ

زؾز آٝس.  ث٦ 79/0 ،١يط٫ ٧250يش٦ ثط ض٫٣ ٭ِ ٕط٥٣ ز٣ ظٝب٬١  ٪اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ثبظآظٝب٭٬ ثب ىبنٚ

 ٪(. ٠ٝ٤٧ ٣ ٧ْٞبضا١ف زض ز٣ ٝغبٙق6دص٭ط اؾز ) ن٤ضر ىطز٫ ٣ ٭ب ٕط٬٧٣ اْٝبٟ اخطا٫ ا٭٠ آظ٤ٟٝ ث٦

ؾ٢د٬ َٝٮبؼ ث٤ٚك اخشٞبف٬  ٧ب٫ ض٣اٟ ث٦ ثطضؾ٬ ٣٭ػ٬ٕ (1391)٣  (1390) ٧ب٫ ٬ زض ؾبٗدػ٧٣ك

زاز١س. ضط٭ت آٙيب٫ ّط١٣جبخ ثطا٫ ا٭٠ ٭ٮس ٍطاضأث٤زٟ آٟ ضا ٤ٝضز س ضائ٤ دطزاذش٢س ٣ اؾشب١ساضز

 اخشٞبف٬ اظ آظ٤ٟٝ ؾبظٕبض٫ ،ٕطا زؾز آٝس. ثطا٫ ثطضؾ٬ ض٣ا٭٬ ٧ٜ ٦ث  ٣833/0  889/0 ،١ب٦ٝ دطؾف

زؾز آٝس ٣ ض٣ا٭٬  ١٦ب٦ٝ ث فؾثٮ٠ ا٭٠ ز٣ دط 411/0 ٧٬ّٚٞجؿش٬ٖ  اؾشيبز٥ قس ٣ ضط٭ت 2ّبٙٮيط١ٮب

٧ب٫ ان٬ٚ )چطذف ٝشٞب٭٘( ٤ٝضز ثطضؾ٬ ٍطاض  ٙي٦ؤآظ٤ٟٝ سحٚٮ٘ فب٬ٚٝ ض٣ـ سحٚٮ٘ ٝ ٪٣ؾٮٚ ٦ؾبظ٥ ث

% اظ ّ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٝشنٮط٧ب ضا سجٮٮ٠ 388/38 ،قس٥ ٧ب٫ اؾشرطاج ٕطىز ٣ ٝكرم ٕطز٭س ٦ّ فبٝ٘

ث٤ٚك  ٪١بٝ الار دطؾفؤدب٭ب٭٬ زض٬١٣ ؾ ،دػ٧٣فزض ا٭٠  دػ٧٣كٖطشّط اؾز ٦ّ ٢٢ّس. لاظٛ ث٦ ٬ٝ

ٍج٤ٗ ٣  ٍبث٘ ،زؾز آ٣ضز ٦ّ ا٭٠ َٝساض ث٦ 859/0ٝٮعاٟ  اخشٞبف٬ ضائ٤ ضا ثب ض٣ـ آٙيب٫ ّط١٣جبخ ث٦

 ثبقس.  ٭ٮس ٬ٝأس ٤ٝضز

 َٝٮبؼ ث٤ٚك فبعي٬( اؾشيبز٥ قس. EMS) 3ؾ٢دف ث٤ٚك فبعي٬ ١ٮع اظ َٝٮبؼ ث٤ٚك فبعي٬ ثطا٫

. َٝٮبؼ ث٤ٚك ثبقس ٤ٕ٬ٝ٭٦  48اؾز ٣ قبٝ٘ ( سس٣٭٠ قس1991٥) 4٭بق٤٭طؾٮ٢ٔ ث٨بضٕب٣اس٤ؾظ 

                                                           
1. Rao 

2. California Psychological Inventory (CPI)  

3  . Social Maturation Scale (SMS) 

4. Mahesh Bhargava 
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ا٫ دبؾد  ٤ٕ٭٦د٢ح ا٫  اٗ آٟ ثب ٭ِ َٝٮبؼ ضسج٦ؤا٫ اؾز ٦ّ ٧ط ؾ ٤ٕ٭٦د٢ح ٭ِ َٝٮبؼ  ،فبعي٬

 ثطاثط ٝقٮبض٧ب٫  ١ب٦ٝ زض ق٤ز. افشجبض ا٭٠ دطؾف ث٢س٫ ٬ٝ ٣ اظ ٧طٕع سب ذٮ٬ٚ ظ٭بز زضخ٦ قس٥زاز٥

 64/0 ،1س٤ؾظ ؾٮ٨٢ب ٣ ؾٮ٢ٔ ،ؾبظٕبض٫ ح٤ظ٥ ثطا٫ زا١كد٤٭بٟ ّبٙح ٪١بٝ ٭ق٬٢ دطؾف ؛ثط٬١٣

١ب٦ٝ قبٝ٘  ا٭٠ دطؾف (.6دص٭ط اؾز ) ن٤ضر ىطز٫ ٣ ٕط٬٧٣ اْٝبٟ زؾز آٝس. اخطا٫ ا٭٠ ؾٮب٦٧ ث٦ ث٦

 ،ؾؤاٗ ز٣ٛ ٝقٮبض ثبظٕكز فبعي٬ 10 ،ؾؤاٗ ا٣ٗ آٟ ٝقٮبض فسٛ ثجبر فبعي٬ 10ؾؤاٗ اؾز ٦ّ  48

ؾؤاٗ آذط ٧كز ؾؤاٗ چ٨بضٛ ىط٣دبق٬ قرهٮز ٣  10 ،ؾؤاٗ ؾ٤ٛ ٝقٮبض ١بؾبظٕبض٫ اخشٞبف٬ 10

س٤ؾظ قب٭ؿش٦ ٣ نبحج٬ ثط ض٫٣ ٨ٝبخط٭٠ ا٭طا٬١ َٝٮٜ ١ب٦ٝ  دطؾف ٠٭ا .س٢ؾ٢د ىَساٟ اؾشَلاٗ ضا ٬ٝ

افشجبض آٟ ٣  71/0 ،ا٭طا٬١ ٪ض٣ا٭٬ آظ٤ٟٝ ثط ض٫٣ ١٤ٞ١ ،اؾشطاٙٮب ٣ ّب١بزا اؾشب١ساضز قس. زض ا٭٠ ٝغبٙق٦

زض ا٭٠  دػ٧٣كٖط. لاظٛ ث٦ شّط اؾز ٦ّ (6) ٝحبؾج٦ قس 89/0ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ آٙيب٫ ّط١٣جبخ 

 926/0ٝٮعاٟ  ث٤ٚك فبعي٬ ضا ١ٮع ثب ض٣ـ آٙيب٫ ّط١٣جبخ ث٦ ٪١بٝ الار دطؾفؤدب٭ب٭٬ زض٬١٣ ؾ ،دػ٧٣ف

 زؾز آ٣ضز.  ث٦

س٤نٮي٬ ٣ اؾش٢جبع٬ اؾشيبز٥ قس. زض ؾغح آٝبض ز٣ اظ  ثطا٫ سدع٭٦ ٣ سحٚٮ٘ اعلافبر دػ٧٣فزض ا٭٠ 

٧ب٫ ٕطا٭ف ٝطّع٫ )ٝٮب١ٖٮ٠( ٣ دطا٢ّس٬ٕ )ا١حطاه اؾشب١ساضز( ٣ زض ؾغح  ؾغح س٤نٮي٬ اظ قبذم

١ٞطار  ٪اٍساٛ ث٦ َٝب٭ؿ ،ٝشنٮط٥ اؾش٢جبع٬ ١ٮع زض اثشسا س٤ؾظ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

دؽ اظ ٝق٢بزاض٫ آظ٤ٟٝ  ٣ ٭ٜث٢س٫ ٤ٞ١ز ٧ب زض ثٮ٠ ٝشنٮط٧ب٫ ٕط٥٣ ١ب٦ٝ ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ذطز٥

٭ِ اظ  ٧ب٫ ٣اثؿش٦ )٧ط ٪ ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطار ٝشنٮطف٤٢اٟ ٭ِ آظ٤ٟٝ دٮٖطز٫ ثطا٫ َٝب٭ؿ سحٚٮ٘ ٝب٤١ا ث٦

اظ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ دبضاٝشط٭ِ ٣ ١بدبضاٝشط٭ِ ثب س٤خ٦  ،٭ِ اظ ؾغ٤ح ٝشنٮط فبٝ٘ ٧ب( زض ٧ط َٝٮبؼ ذطز٥

سطسٮت اظ سحٚٮ٘  ٢٢ّس٥ ١ٮع ث٦ ثطذ٬ ٝشنٮط٧ب٫ سقس٭٘ثٮط أ٧ب اؾشيبز٥ قس. ثطا٫ ٢ّشطٗ س ث٦ ٤١ؿ زاز٥

ثٮ٠  ٪اؾز. ثطا٫ ثطضؾ٬ ضاثغ( ٣ سحٚٮ٘ ٤ّاض٭ب١ؽ )آ٤ْ١ا( اؾشيبز٥ قس2٥ٝشنٮط٥ )ٝب٤ْ١ا ٤ّاض٭ب١ؽ چ٢س

ثطا٫ . ٕطز٭س٧ب اؾشيبز٥  دٮطؾ٤ٟ ٣ اؾذٮط٠ٝ ثب س٤خ٦ ث٦ ٤١ؿ زاز٧٥ٞجؿش٬ٖ  ٝشنٮط٧ب ١ٮع اظ ضطا٭ت

ٝشنٮط٥ ثب ض٣ـ  سحٚٮ٘ ضٕطؾٮ٤ٟ چ٢س ثٮ٠ ١ٮع ض٫٣ ٝشنٮط٧ب٫ دٮفنٮط٧ب٫ ٝلاُ اظ ٝش ثٮ٬٢ دٮف

  ّبض ٕطىش٦ قس. ث٦ٕبٛ  ث٦ ٕبٛ

 

 نتایج
٧ب٫ اؾشبٟ  زا١كد٫٤ زذشط قبم٘ ث٦ سحهٮ٘ زض زا١كٖب٥ 488 ،دػ٧٣ف٢٢ّسٕبٟ زض ا٭٠  قطّز

 ،ؾبٗ ث٤ز١س ٦ّ اٙجش٦ 489/22 ± 420/3 ٬ٝٮب١ٖٮ٠ ؾ٢ ثب 92-93ذطاؾبٟ ضض٫٤ زض ؾبٗ سحهٮ٬ٚ 

زاضا٫  آ٨١باظ ( زضنس ١9/63يط ) 312ؾبٗ ضا زاقش٢س.  26سب  ٢٢ّ18سٕبٟ ؾ٬٢ ثٮ٠  اّثط ا٭٠ قطّز

                                                           
1. Sinha and Singh's 

2. Mancova 
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 1/36) آ٨١ب١يط اظ  ٣176 س٨٢ب  ٧ب٫ ٤١خ٤ا٬١ ٣ خ٤ا٬١ ١ج٤ز١س ٦١٤ٕ ىقبٙٮز ثس٬١ ٢ٝؾ٬ٞ زض ؾبٗ ٧ٮچ

ا١س.  ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ٢ٝؾٜ زض ا٭٠ ز٣ض٥ ث٤ز٥ ٪ٝب٥ ؾبثَقف ( افلاٛ ٤ٞ١ز١س ٦ّ حساٍ٘ زاضا٫ زضنس

زض ١يط  ٣20ضظـ ق٢ب، زض ١يط  ٣16ضظـ ا٭ط٣ثٮِ، زض ١يط  20 ،ّ٘ اظ ثٮ٠ ا٭٠ اىطاز زض ،٧ٞچ٢ٮ٠

زض ٣ضظـ ١يط  20ٝٮسا٬١،  ٣ ز٣زض ٣ضظـ ١يط ٧كز ٧ب٫ ضظ٬ٝ،  ٣ضظـزض ١يط  ٧22ب٫ س٤د٬،  ٣ضظـ

٧ٜ زض ثب٬ٍ اىطاز ٤ٟ ٣ س٢ٮؽ ض٫٣ ٝٮع ٣ ثسٝٮ٢شزض ٣ضظـ ١يط قف آٝبز٬ٕ خؿٞب٬١ ٣ دٮلاسؽ، 

١يط اظ ا٭٠  66ث٢س٫ ز٭ٖط٫ ١ٮع  زض زؾش٦ ،ا٭٠ ثط ّطز١س. فلا٥٣ ٧ب٫ ٣ضظق٬ ىقبٙٮز ٬ٝ ؾب٭ط ضقش٦

٤ٞ١ز١س.  ٧ب٫ ٕط٬٧٣ ىقبٙٮز ٬ٝ ١يط زض ٣ضظـ ٧52ب٫ ا١يطاز٫ ٣  ٢٢ّسٕبٟ زض ٣ضظـ قطّز

 ٪ؾبٗ ؾبثَ 092/5 ± 859/3ن٤ضر ٝٮب١ٖٮ٠ زاضا٫  ث٦ ،دػ٧٣ف٢٢ّسٕبٟ ٣ضظقْبض زض ا٭٠  قطّز

( اظ زضنس ١2/16يط ) 80 ،ّ٘ سحٚٮ٘ ١شب٭ح ١كبٟ زاز ٦ّ زض ،ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ٢ٝؾٜ ث٤ز١س. ٧ٞچ٢ٮ٠

١يط زاضا٫ ٨ٍطٝب٬١ زض ؾغح ق٨ط ٣ ٭ب  ٦ّ12 سقساز  ٨ٍطٝب٬١ ث٤ز١س ٪٢٢ّسٕبٟ زاضا٫ ؾبثَ ّ٘ قطّز

١يط ١ٮع زاضا٫ ٨ٍطٝب٬١ زض ؾغح  28شبٟ ٣ ٢ٝغ٦َ ٣ ١يط زاضا٫ ٨ٍطٝب٬١ زض ؾغح اؾ 40زا١كٖب٥، 

 ا٬ٚٚٞٙ ث٤ز١س.  ٝؿبثَبر ّك٤ض٫ ٣ ثٮ٠

، اظ آظ٤ٟٝ زذشط زا١كد٤٭بٟ ٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك فبعي٬ ىقبٙٮز ٪ؾبثَ زاقش٠ ثٮطأس ثطضؾ٬ خ٨ز

١ب٦ٝ  ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ذطز٥ ٪١ٞطار ّٚٮ ،قس. زض ا٭٠ آظ٤ٟٝٝشنٮط٥ اؾشيبز٥ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

 ف٤٢اٟ ٝشنٮط٧ب٫ ٣اثؿش٦ ٣اضز قس١س. عجٌ ١شب٭ح ا٭٠ آظ٤ٟٝ: ث٦
 

wilk s Λ=0.968, f (5, 482)= 3.154, P=0.008, eta=0.032 
 

١ٞطار  ،ىقبٙٮز ثس٬١ ٪ٝكرم اؾز ٦ّ اىطاز ثب زاقش٠ ؾبثَ 1قس٥ زض خس٣ٗ عجٌ اعلافبر اضائ٦

ث٨شط٫ ٧ب زاضا٫ ١ٞطار  َٝٮبؼ ذطز٥ ٪اىطاز ٣ضظقْبض زض ٧ٞ) ا١س ٝشيب٣س٬ زض ث٤ٚك فبعي٬ ضا زاقش٦

ث٤ٚك  ٪١بٝ ث٨شط٫ ضا زض دطؾف ٩زا١كد٤٭بٟ ٣ضظقْبض ١ٞط ،ّ٘ زض ،دػ٧٣ف١شب٭ح ا٭٠ . عجٌ ث٤ز١س(

٧ب٫ فسٛ ثجبر فبعي٬، ١بؾبظٕبض٫  َٝٮبؼ ٝطسجظ ثب ذطز٥ ،ا١س ٦ّ ا٭٠ سنٮٮطار فبعي٬ ّؿت ّطز٥

٧ب٫  اخطا٫ ىقبٙٮز ٪ظٝٮ٢ اٝب ٭ِ ٝشنٮط ثؿٮبض ٨ٜٝ زض؛ ثبقس ٬ٝاخشٞبف٬ ٣ ىط٣دبق٬ قرهٮز 

ثطا٫ ٢ّشطٗ ا٭٠ ٝشنٮط زض سحٚٮ٘ ٣٤ّاض٭ب١ؽ  .اؾز٧ب٫ ٣ضظق٬  ىقبٙٮز ٪ؾبثَ ٣ضظق٬، ٝٮعاٟ

ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ضا حصه ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح آظ٤ٟٝ ٝب٤ْ١ا ١كبٟ زاز ٦ّ ا٭٠  ٪اثط ٝشنٮط ؾبثَ ،ٝشنٮط٥ چ٢س

 ,wilk s Λ=0.710, f (5, 145)=11.864, P=0.000 ) اؾز ثٮط ثٮكشط٫ ث٤ز٥أٝشنٮط زاضا٫ س

eta=0.290) َق٤ز ٬ٝ ثٮطأس ث٬ّطزٟ  ثٮط ٝشنٮط ٣ضظـأس ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ىقبٙٮز ٪٣ ثب ٢ّشطٗ ؾبث (wilk s 

Λ=0.989, f(5, 145)=0.319, P=0.901, eta=0.011)٧ب٭٬ ٦ّ ىطز  ١شٮد٦ ٝٮٖٮط٭ٜ سقساز ؾبٗ ،ٙصا ؛

  ثٮط ٍطاض ز٧س.أث٤ٚك فبعي٬ ضا سحز سث٨ج٤ز  زاض٫ ن٤ضر ٝق٢ب ث٦س٤ا١س  ٬ٝ ،٣ضظـ ّطز٥ اؾز
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تزإ  ًسٍ ًتاٗ  آسهَى تحل٘ل ٍارٗا اجزإ فعال٘ت ٍرسضٖ تز تلَغ عاطفٖ ٔداضتي ساتق ث٘زأتـ 1 جذٍل

 ٍرسضکاراى ًوزات ٍرسضکاراى ٍ غ٘ز ٔهقاٗس

 هتغ٘ز
 آسهَى تحل٘ل ٍارٗاًس ًوزٓ کل داًطجَٗاى ٍرسضکاراى ٍرسضکاراى غ٘ز

 sig f ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار

 86/7 005/0 14/24 17/7 94/22 31/7 82/24 02/7 فسٛ ثجبر فبعي٬

 798/0 372/0 68/21 64/7 27/21 73/8 92/21 96/6 ثبظٕكز فبعي٬

 728/3 054/0 93/20 19/6 22/20 62/6 34/21 90/5 ١بؾبظٕبض٫ اخشٞبف٬

 169/5 023/0 27/20 81/7 20/19 29/8 87/20 47/7 ىط٣دبق٬ قرهٮز

 860/1 173/0 42/18 54/4 04/18 99/4 63/18 25/4 ىَساٟ اؾشَلاٗ

 980/4 026/0 45/105 16/28 68/101 63/31 58/107 81/25 ١ب٦ٝ ١ٞط٩ ٬ّٚ دطؾف

 

ث٤ٚك فبعي٬ ثب  ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ٩قس٥ ١كبٟ زاز ٦ّ ١ٞط ٝحبؾج٧٦ٞجؿش٬ٖ  ١شب٭ح ٝبسط٭ؽ ،٧ٞچ٢ٮ٠

قبٝ٘  ،سطسٮت ا٧ٞٮز ثبقس ٦ّ ث٦ زاض٫ ٬ٝبٝق٢ ٪زاضا٫ ضاثغ دػ٧٣فقس٥ زض ا٭٠  ٝشنٮط ٢ّشطٗقف 

                                  ٨ٍطٝب٬١ ٪زاقش٠ ؾبثَ (،r=-0.293, n=152, P=0.000ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ث٦ ؾبٗ ) ٪ؾبثَ

(r=-0.192, n=488, P=0.000ؾغح ٨ٍطٝب٬١ ّؿت ،) ض ٝؿبثَبر ٣ضظق٬قس٥ ز                                 

(r=-0.152, n=488, P=0.000اؾشيبز٥ اظ زاض٣ ،) ْ٘ٞٝ دعقِ  ٪٧ب ثس٣ٟ ١ؿر ٧ب ٣                         

(r=0.145, n=488, P=0.000( ؾ٠ ،)r=-0.121, n=462, P=0.009٣ زاقش٠ سدطث )٪  ىقبٙٮز ٣ضظق٬

(r=-0.101, n=488, P=0.026 )٧ٞچ٤ٟ  دػ٧٣فثطضؾ٬ زض ا٭٠  ثبقس. ؾب٭ط ٝشنٮط٧ب٫ ٤ٝضز ٬ٝ

 ٪سحهٮ٬ٚ، سطٛ سحهٮ٬ٚ، ضقش ٪چ٢سٛ ث٤زٟ، ضقش ٧٘، سقساز ىطظ١ساٟ ذب٤١از٥، ىطظ١سأ٣ضقٮز س

ث٤ٚك  ٩ثٮط٫ زض ١ٞطأس مٮط٥،ضضب٭ز اظ سٮخ ثس٬١ ٣  ،٣ضظق٬، ٤١ؿ ضقش٦ )سٮ٬ٞ ٣ ا١يطاز٫(، ٍس ٣ ٣ظٟ

 (.P>0.05فبعي٬ ١ساقش٢س )

٧ب٫ اؾشبٟ  ث٤ٚك فبعي٬ زا١كد٤٭بٟ زا١كٖب٥ ٩ٕصاض ثط ١ٞط سط٭٠ ٝشنٮط اثط قسٟ ٨ٜٝ ٝكرمثطا٫ 

ٕبٛ ٤ٞ١ز٭ٜ. ا٭٠ ٝسٗ  ث٦ ٝشنٮط٫ ثب ض٣ـ ٕبٛ ضٕطؾٮ٤ٟ چ٢س ٪اٍساٛ ث٦ ٝحبؾج ،ذطاؾبٟ ضض٫٤

ٝشنٮط٧ب٫  ،ث٤ٚك فبعي٬ زا١كد٤٭بٟ ٩ضٕطؾٮ٬١٤ ١كبٟ زاز ٦ّ ثٮكشط٭٠ ٝشنٮط٧ب٫ اثطٕصاض ثط ١ٞط

قس٥ اظ  ثبق٢س. عجٌ اعلافبر ٕطىش٦ ٬ٝ ٪ ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ث٦ ؾب٨ٍٗطٝب٬١ ٣ضظق٬ ٣ ؾبثَ ٪ثسدط زاقش٠

 ,R2 adj=0.280ثبقس: ٝشنٮط ٝؿشَ٘ ٬ٝز٣ زض ٝسٗ ضٕطؾٮ٬١٤ ٦ّ ٝجش٬٢ ثط  ،ا٭٠ سحٚٮ٘

F(2,31)=7.426, P=0.002 ٝشنٮط ٤ٝضز ثطضؾ٬ زض ا٭٠  14ز٧س اظ ثٮ٠  ٣ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ١كبٟ ٬ٝ

اظ  زضنس 32س٤ا٢١س  ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ٬ٝ ٪٨ٍطٝب٬١ ٣ضظق٬ ٣ ؾبثَ ٪زاقش٠ سدطثٝشنٮط ز٣ ، دػ٧٣ف

 ٪ثبقس. ثب س٤خ٦ ث٦ ضاثغ ٢ٝبؾج٬ ٬ٝ ث٤ٚك فبعي٬ ضا س٤ضٮح ز٢٧س ٦ّ ؾ٨ٜ ١ؿجشبً ٣٩اض٭ب١ؽ ١ٞط

 ,r=-0.293ث٤ٚك فبعي٬ ) ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ٩ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ث٦ ؾبٗ ٣ ١ٞط ٪ٝق٤ْؼ ٝشنٮط زاقش٠ ؾبثَ

n=152, P=0.000 )٩ىقبٙٮز ٣ضظق٬ اىطاز ثٮكشط ثبقس، ١ٞط ٪ثٮ٬٢ ّطز ٦ّ ٧ط ٍسض ؾبثَ س٤اٟ دٮف ٬ٝ 
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ٝكرم اؾز  ،٭بثس. ٧ٞچ٢ٮ٠ ٝٮعاٟ ث٤ٚك فبعي٬ ىطز اىعا٭ف ٬ٝ ،ّٞشط قس٥ ٣ ٙصا ،١ب٦ٝ ٬ّٚ دطؾف

 ث٤ٚك فبعي٬ ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ٩ٝق٤ْؼ ثب ١ٞط ٪٨ٍطٝب٬١ ٣ضظق٬ ١ٮع زاضا٫ ضاثغ ٪٦ّ زاقش٠ سدطث

 ± ١816/27بٝ٪ ث٤ٚك فبعي٬ ) ١ٞط٩ ٬ّٚ دطؾف٭ق٬٢  ؛(r=-0.192, n=488, P=0.000ثبقس ) ٬ٝ

( 814/107 ± ٨ٍ634/27طٝبٟ ) ثؿٮبض ّٞشط اظ اىطاز مٮط ،٨ٍطٝب٬١ ٪زض اىطاز زاضا٫ سدطث(  051/93

 اؾز.

٧ب٫  ١ب٦ٝ ضا ثٮ٠ ٣ضظقْبضاٟ ضقش٦ ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ،٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك فبعي٬ ٪ثٮط ضقشأثطا٫ ثطضؾ٬ س

سيب٣ر ٝق٢بزاض٫  ،ضا٦٧ ١كبٟ زاز ٦ّ سَط٭جبً ٝرشٚو َٝب٭ؿ٦ ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭٣ِضظق٬ 

ثطا٫  (.٧F=1.938, df=8, P=0.053ب٫ ٣ضظق٬ ٝرشٚو ٣خ٤ز زاضز ) ث٤ٚك فبعي٬ ثٮ٠ ضقش٦ ١٩ٞط زض

٣ضظق٬ ٝرشٚو س٤ؾظ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘  ٧ب٫ َٝٮبؼ ضا ١ٮع زض ضقش٦ ذطز٦١٥  ١٩ٞط ،سط ثطضؾ٬ زٍٮٌ

زاض ث٤ز  ١شب٭ح آظ٤ٟٝ ٝب٤١ا ٝق٢ب٧ب،  ثطاؾبؼ سحٚٮ٘ٝشنٮط٥ )ٝب٤١ا( ٤ٝضز َٝب٭ؿ٦ ٍطاض زاز٭ٜ.  ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

 :زاض٫ زاضز أثٮط ٝق٢بَٝٮبؼ س ٭ِ ذطز٥ ٧٩ب٫ ٣ضظق٬ ثط ١ٞط زاز حساٍ٘ ضقش٦ ٦ّ ١كبٟ ٬ٝ

(wilk s Λ=0.790, f( 40, 2073)= 2.880, P=0.000.) 

٭ِ اظ  ضا٦٧ زض ٧ط اٍساٛ ث٦ اخطا٫ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭ِ ،آظ٤ٟٝ ٝب٤١ازض دٮٖٮط٫ ١شب٭ح ٝق٢بزاض  ،ٙصا

س٨٢ب س٤ا١ؿش٦  ،٣ضظق٬ ٪٧ب ١كبٟ زاز ٦ّ ضقش . ١شب٭ح ا٭٠ آظ٤ّٟٝطز٭١ٜب٦ٝ  ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ذطز٥

( ٣ ىَساٟ F=3.707, df=8, P=0.000َٝٮبؼ ثبظٕكز فبعي٬ ) ٩ ذطز٥ثٮط ٝق٢بزاض٫ ضا ثط ١ٞطأاؾز س

 ( زاقش٦ ثبقس.F=3.557, df=8, P=0.001قرهٮز )

١ب٦ٝ ضا ثٮ٠ ٣ضظقْبضاٟ  ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ،٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك فبعي٬ ٪ثٮط ٤١ؿ ضقشأثطا٫ ثطضؾ٬ س

ضا٦٧ ١كبٟ زاز ٦ّ سيب٣ر  ٧ب٫ سٮ٬ٞ ٣ ا١يطاز٫ َٝب٭ؿ٦ ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭ِ ضقش٦

 ,٣F=0.606خ٤ز ١ساضز ) طاز٫ ٧ب٫ ٣ضظق٬ سٮ٬ٞ ٣ ا١ي ٬ّٚ ث٤ٚك فبعي٬ ثٮ٠ ضقش٦ ١٩ٞط زضٝق٢بزاض٫ 

df=1, P=0.546 .) 

، اظ آظ٤ٟٝ زا١كد٤٭بٟ زذشط ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٧ب٫ ىقبٙٮز ٪زاقش٠ ؾبثَ ثٮطأثطضؾ٬ س خ٨ز

 ٪١بٝ ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ذطز٥ ٪١ٞطار ّٚٮ ،ٝشنٮط٥ اؾشيبز٥ قس. زض ا٭٠ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

                    عجٌ ١شب٭ح ا٭٠ آظ٤ٟٝف٤٢اٟ ٝشنٮط٧ب٫ ٣اثؿش٦ ٣اضز قس١س.  ث٦ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضائ٤

(wilk s Λ=0.962, F (9, 478)=2.102, P=0.028, eta=0.038 ) ٝكرم اؾز ٦ّ اىطاز ثب زاقش٠

ٝكرم  2ا١س ٦ّ ثب س٤خ٦ ث٦ خس٣ٗ ١ٞطار ٝشيب٣س٬ زض ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا زاقش٦ ،ىقبٙٮز ثس٬١ ٪ؾبثَ

 َٝٮبؼ زاضا٫ ١ٞطار ث٨شط٫ ٧ؿش٢س. ٣ضظقْبض زض چ٢س ذطز٥اؾز ٦ّ اىطاز 
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 هتغ٘ز
 آسهَى تحل٘ل ٍارٗاًس کل داًطجَٗاى ًٓوز ٍرسضکاراى ٍرسضکاراى غ٘ز

 sig f ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي اًحزاف هع٘ار

 293/0 589/0 483/32 682/4 636/32 595/4 397/32 524/4 سق٨س اخشٞبف٬

 933/0 335/0 770/21 693/2 613/21 809/2 859/21 626/2 آٝبز٬ٕ ثطا٫ سنٮٮط

 445/0 505/0 364/26 493/4 545/26 262/4 262/26 621/4 سحٞ٘ اخشٞبف٬

 550/7 006/0 545/34 321/5 420/35 993/4 051/34 443/5 اضسجبط

 622/0 431/0 512/22 565/3 681/22 449/3 416/22 630/3 ٧ْٞبض٫

 679/0 410/0 938/24 210/4 147/25 125/4 820/24 259/4 افشٞبز ٝق٤َٗ

 254/0 615/0 106/34 840/5 284/34 666/5 006/34 942/5 ٕٮط٫ قن٬ٚ خ٨ز

 021/8 005/0 200/23 575/3 806/23 423/3 859/22 619/3 س٤ا١ب٭٬ سحٞ٘ ىكبض ض٣ا٬١

 891/2 090/0 479/27 310/4 920/27 902/3 230/27 512/4 ض٧جط٫ ذ٤ز

 109/0 742/0 610/80 872/8 795/80 455/9 519/80 540/8 ّيب٭ز اخشٞبف٬

 238/4 040/0 990/81 140/10 250/83 898/9 288/81 223/10 ىطز٫ ّيب٭ز ٝٮبٟ

 276/3 071/0 786/84 250/11 011/86 004/11 096/84 346/11 قره٬ّيب٭ز 

 901/2 089/0 401/247 916/25 056/250 844/26 903/245 299/25 ٬ّٚ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ١٩ٞط

 

 ٩سيْٮِ زض ١ٞط  اخطا٫ ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا ث٦ ٪زاقش٠ ؾبثَ ثٮطأس ،2خس٣ٗ

قس٥ زض ا٭٠ خس٣ٗ ٝكرم  اضائ٦ ز٧س. عجٌ اعلافبر ١كبٟ ٬ٝ ١ب٦ٝ ٬ّٚ دطؾف ٧٩ب ٣ ١ٞط َٝٮبؼ ذطز٥

ا١س  ث٤ٚك اخشٞبف٬ ّؿت ّطز٥ ٪١بٝ ث٨شط٫ ضا زض دطؾف ٩زا١كد٤٭بٟ ٣ضظقْبض ١ٞط ،ّ٘ اؾز ٦ّ زض

ثبقس  ٬ٝ ىطز٫ ّيب٭ز ٝٮبٟ ٪ثٮكشط ٝطسجظ ثب حٮغ ،)ٕطچ٦ ا٭٠ سيب٣ر ٝق٢بزاض ١ٮؿز( ٦ّ ا٭٠ سنٮٮطار

 ١ب٦ٝ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ضا ثطضؾ٬ ٢ّٮٜ ٝش٤خ٦ ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ٣ چ٢ب١چ٦ ثر٤ا٧ٮٜ زض ؾغح ذطز٥

زض ا٭٠ ٝشنٮط  س.١ٕصاض ثٮط ٬ٝأثٮكشط ثط اضسجبط ٣ سحٞ٘ ىكبض ض٣ا٬١ س ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ق٤٭ٜ ٦ّ ىقبٙٮز ٬ٝ

ثٮط ٍطاض أس ٣ضظق٬ ٣ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا سحز ٪ ىقبٙٮز٦ّ ثش٤ا١س ضاثغ دطاق٬ ٝشنٮط ٧ٜ ،)ث٤ٚك اخشٞبف٬(

 ٣ضظق٬ ٣ ٭ب ٤١ؿ ٣ضظق٬( ٣خ٤ز ١ساقز.  ٪ضقش، ىقبٙٮز ثس٬١ ث٦ ؾبٗ ٪ز٧س )٧ٞچ٤ٟ ؾبثَ

ثب ٝشنٮط  آ٨١ب٭ِ اظ  ٧ط ٪٢ّشطٗ قس١س ٦ّ ثطا٫ ثطضؾ٬ ضاثغ دػ٧٣فاٝب ٝشنٮط٧ب٫ ٝشقسز٫ زض ا٭٠ 

قس٥ ١كبٟ زاز ٦ّ  ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح ٝبسط٭ؽ ٝحبؾج٧٦ٞجؿش٬ٖ  اٍساٛ ث٦ سطؾٮٜ ٝبسط٭ؽ ،ث٤ٚك اخشٞبف٬

زاض  ٝق٢ب ٪زاضا٫ ضاثغ دػ٧٣فقس٥ زض ا٭٠  ٝشنٮط ٢ّشطٗد٢ح ٤ٚك اخشٞبف٬ ثب ث ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط

(، سقساز ىطظ١ساٟ r=0.236, n=236, P=0.000)  سطسٮت ا٧ٞٮز قبٝ٘ سطٛ سحهٮ٬ٚ ثبقس ٦ّ ث٦ ٬ٝ

                   ظ١س٬ٕ زض ذ٤اثٖب٥ ٭ب ٧ٞطا٥ ثب ذب٤١از٥ ث٤زٟ ٩(، قٮr=-0.121, n=454, P=0.010٤) ذب٤١از٥
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(r=0.110, n=488, P=0.015ضضب٭ز ،) ٟزاقش٠ اظ ٣ضقٮز سٮخ ٣ ؽب٧ط ثس                              

(r=0.109, n=446, P=0.021) ( ٟ٣ ىطظ١س چ٢سٛ ذب٤١از٥ ث٤زr=-0.096, n=452, P=0.042٬ٝ ) .ثبقس 

 ٪ؾبثَزاقش٠  سحهٮ٬ٚ، ٪٧٘، ضقشأ٧ٞچ٤ٟ ٣ضقٮز س دػ٧٣فثطضؾ٬ زض ا٭٠  ؾب٭ط ٝشنٮط٧ب٫ ٤ٝضز

ث٤ٚك  ٩ثٮط٫ زض ١ٞطأس  ،مٮط٥ سٮ٬ٞ ٣ ا١يطاز٫، ٍس ٣ ٣ظٟ ٣ ٪٤١ؿ ضقش ،٣ضظق٬ ٪ىقبٙٮز ٣ضظق٬، ضقش

  (.P>0.05اخشٞبف٬ ١ساقش٢س )

٧ب٫ اؾشبٟ  ث٤ٚك اخشٞبف٬ زا١كد٤٭بٟ زا١كٖب٥ ٩ٕصاض ثط ١ٞط سط٭٠ ٝشنٮط اثط قسٟ ٨ٜٝ ثطا٫ ٝكرم

ا٭٠ ٝسٗ  .ٕبٛ ٤ٞ١ز٭ٜ ث٦ ثب ض٣ـ ٕبٛ ٝشنٮط٫ ضٕطؾٮ٤ٟ چ٢س ٪اٍساٛ ث٦ ٝحبؾج ،ذطاؾبٟ ضض٫٤

ٝشنٮط٧ب٫  ،ث٤ٚك اخشٞبف٬ زا١كد٤٭بٟ ٩ضٕطؾٮ٬١٤ ١كبٟ زاز ٦ّ ثٮكشط٭٠ ٝشنٮط٧ب٫ اثطٕصاض ثط ١ٞط

زض ، قس٥ اظ ا٭٠ سحٚٮ٘ عجٌ اعلافبر ٕطىش٦ .ثبقس ٬ٝا١كد٤٭٬ سطٛ سحهٮ٬ٚ ٣ ظ١س٬ٕ زض ذ٤اثٖب٥ ز

 ,R2 adj=0.080, F(2, 183)=9.007ثبقس: ٝسٗ ضٕطؾٮ٬١٤ ز٣ٛ ٦ّ ٝجش٬٢ ثط ز٣ ٝشنٮط ٝؿشَ٘ ٬ٝ

P=0.000 ٝشنٮط سطٛ ز٣ ، دػ٧٣فثطضؾ٬ زض ا٭٠  ٝشنٮط ٤ٝضز 14ز٧س اظ ثٮ٠  ٣ ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ١كبٟ ٬ٝ

ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا س٤ضٮح  ٩اظ ٣اض٭ب١ؽ ١ٞط زضنس 9س٤ا٢١س  سحهٮ٬ٚ ٣ ظ١س٬ٕ زض ذ٤اثٖب٥ زا١كد٤٭٬ ٬ٝ

٬ّٚ  ٩ٝثجز ٝشنٮط سطٛ سحهٮ٬ٚ ٣ ١ٞط ٪ضاثغ ثبقس. ثب س٤خ٦ ث٦ ا١س٬ّ ٬ٝ ز٢٧س ٦ّ ؾ٨ٜ ١ؿجشبً

ثٮ٬٢ ّطز ٦ّ ٧ط ٍسض ىطز  دٮف س٤اٟ ٬ٝ (r=0.236, n=236, P=0.000) ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٪١بٝ دطؾف

ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٫٣ ثٮكشط  ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ٩ٕصضا١س، ١ٞط ٧ب٫ سحهٮ٬ٚ ثٮكشط٫ ضا زض زا١كٖب٥ ٬ٝ سطٛ

ظ١س٬ٕ  ٪ٝكرم اؾز ٦ّ زاقش٠ سدطث ،٭بثس. ٧ٞچ٢ٮ٠ ث٨ج٤ز ٬ٝ ٫٣ٝٮعاٟ ث٤ٚك اخشٞبف٬  ،ٙصا قس٥ ٣

 ،ثبقس ٦ّ اٙجش٦ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٬ٝ ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ٕصاض ثط ثٮطأزض ذ٤اثٖب٥ ١ٮع ٭٬ْ اظ ٝشنٮط٧ب٫ س

؛ (r=-0.110, n=488, P=0.015ثبقس ) ١ب٦ٝ ٬ٝ ٬ّٚ دطؾف ٩ٝثجش٬ ١ٮع ثب ١ٞط زاض ٝق٢ب ٪زاضا٫ ضاثغ

          ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٪١بٝ ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ،٢٢ّس ظ١س٬ٕ ٬ٝ ٭ق٬٢ زض اىطاز٫ ٦ّ زض ذ٤اثٖب٥

    ٤ٞ١ز١س ( ثؿٮبض ثٮكشط اظ اىطاز٫ ث٤ز ٦ّ ٧ٞطا٥ ثب ذب٤١از٥ ظ١س٬ٕ ٬ٝ 672/246 ± 067/26)

(860/20 ± 534/258 .) 

٧ب٫  ١ب٦ٝ ضا ثٮ٠ ٣ضظقْبضاٟ ضقش٦ ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ،٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٪ثٮط ضقشأثطا٫ ثطضؾ٬ س

ضا٦٧ ١كبٟ زاز ٦ّ سيب٣ر ٝق٢بزاض٫ ثٮ٠  ٣ضظق٬ ٝرشٚو َٝب٭ؿ٦ ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭ِ

اٝب ثطا٫  ؛(٧F=0.581, df=8, P=0.793ب٫ ٣ضظق٬ ٝرشٚو ٣خ٤ز ١ساضز ) ضقش٦ زضث٤ٚك اخشٞبف٬  ١٩ٞط

٧ب٫ ٣ضظق٬ ٝرشٚو س٤ؾظ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘  َٝٮبؼ ضا ١ٮع زض ضقش٦ ذطز٦١٥ ٩ ١ٞط ،سط ثطضؾ٬ زٍٮٌ

زاض ث٤ز  ١شب٭ح آظ٤ٟٝ ٝب٤١ا ٝق٢ب٧ب،  ثطاؾبؼ سحٚٮ٘زاز٭ٜ.  ٝشنٮط٥ )ٝب٤١ا( ٤ٝضز َٝب٭ؿ٦ ٍطاض ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

 :زاض٫ زاضز أثٮط ٝق٢بَٝٮبؼ س ٭ِ ذطز٥ ٧٩ب٫ ٣ضظق٬ ثط ١ٞط زاز حساٍ٘ ضقش٦ ٦ّ ١كبٟ ٬ٝ

(wilk s Λ=0.815, f (72, 2872)= 1.366, P=0.032) 
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٭ِ اظ  ضا٦٧ زض ٧ط اٍساٛ ث٦ اخطا٫ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭ِ ،زض دٮٖٮط٫ ١شب٭ح ٝق٢بزاض آظ٤ٟٝ ٝب٤١ا ،ٙصا 

٣ضظق٬ س٤ا١ؿش٦ اؾز  ٪٧ب ١كبٟ زاز ٦ّ ضقش . ١شب٭ح ا٭٠ آظ٤ّٟٝطز٭١ٜب٦ٝ  ٧ب٫ دطؾف َٝٮبؼ ذطز٥

 ,F=2.475, df=8َٝٮبؼ آٝبز٬ٕ ثطا٫ سنٮٮط ا٭دبز ١ٞب٭س ) ذطز٥ ٩ثط ١ٞطس٨٢ب ثٮط ٝق٢بزاض٫ ضا أس

P=0.012 .) 

١ب٦ٝ ضا ثٮ٠ ٣ضظقْبضاٟ  ٬ّٚ دطؾف ١٩ٞط ،٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٪ثٮط ٤١ؿ ضقشأثطا٫ ثطضؾ٬ س

ضا٦٧ ١كبٟ زاز ٦ّ سيب٣ر  ٧ب٫ سٮ٬ٞ ٣ ا١يطاز٫ َٝب٭ؿ٦ ٤ٞ١ز٭ٜ. ١شب٭ح سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ٭ِ ضقش٦

 ,٣F=1.558خ٤ز ١ساضز ) ٧ب٫ ٣ضظق٬ سٮ٬ٞ ٣ ا١يطاز٫ ٬ّٚ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ثٮ٠ ضقش٦ ١٩ٞط زضٝق٢بزاض٫ 

df=1, P=0.212) ٧ب٫ ٣ضظق٬ سٮ٬ٞ ثب  َٝٮبؼ ضا ١ٮع زض ضقش٦ ذطز٦١٥  ١٩ٞط ،سط زٍٮٌ اٝب ثطا٫ ثطضؾ٬؛

ٝشنٮط٥ )ٝب٤١ا( ٤ٝضز َٝب٭ؿ٦ ٍطاض زاز٭ٜ. ١شب٭ح آظ٤ٟٝ ٝب٤١ا  ا١يطاز٫ س٤ؾظ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ چ٢س

 .(wilk s Λ=0.945, f (18, 954)= 1.531, P=0.072) زاض ١ج٤ز ٝق٢ب

دٮطؾ٤ٟ اؾشيبز٥ قس. ا٭٠ ٧ٞجؿش٬ٖ  اظ ضط٭ت ،ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٣ ث٤ٚك فبعي٬ ٪ثطا٫ ثطضؾ٬ ضاثغ

( ثب r=-0.0363, n=488, P=0.000زاض ) ٝق٢ب ٪ز٧س ٦ّ ا٭٠ ز٣ ٝشنٮط زاضا٫ ضاثغ ضط٭ت ١كبٟ ٬ٝ

 ثبق٢س.  ٣اض٭ب١ؽ ٝكشطُ ٬ٝزضنس  13 ٭ْس٭ٖط ث٤ز٥ ٣ زاضا٫
 

 گیری بحث و نتیجه
قْ٘ ٕطىش٦ ٣ سحز  ،٧ب٫ اخشٞبف٬ اظ عط٭ٌ ثبظ٫، ىقبٙٮز ثس٬١ ٣ ٣ضظـحطّش٬ زض ٝحٮظ ض١٣س ضقس

ث٦ْٚ ، ؾط٭ـ سنٮٮطار خؿٞب٬١ ٤١٩خ٤ا٬١ ٦١ ىَظ ٭ِ ز٣ض ٩. ز٣ضثبقس ٬ٝثٮط ٝحٮظ ىط٬ٖ٢٧ ىطز أس

ؾب٬ٙ اؾز. سيب٣ر زض ؾطفز ث٤ٚك  ق٢بذش٬ ٣ اخشٞبف٬ اظ ٤ّز٬ّ ث٦ ثعضٓ ٕصض ض٣اٟ ٩٭ِ ز٣ض

٤١خ٤ا٬١ زض ّك٤ض٧ب٫  ٩ز٣ض ٧ٞب٢١س سيب٣ر زض ؾطفز ث٤ٚك خؿٞب٬١ اؾز.  ،ق٢بذش٬ ٣ اخشٞبف٬ ض٣اٟ

سط قس٥  سنٮٮطار ث٢ٮبز٫ اخشٞبف٬ ع٤لا٬١ زٙٮ٘ ٦ث٦ْٚ ث ،ق٢بذش٬ ذبعط زلا٭٘ ظ٭ؿز ٦ىَظ ث ن٢قش٬ ٦١

سط  ٤لا٬١ز٣ض٥ ١ٮع ع ا٭٠ ،٧ب قسٟ ظ١س٬ٕ سط قسٟ ثطا٫ ظ١س٬ٕ اؾز. ثب دٮچٮس٥ آٝبز٥ ٩اؾز. ٤١خ٤ا٬١ ز٣ض

قسٟ )٤ٍٝقٮز ىطز زض  فبٝ٘ ثؿش٬ٖ زاضز: خب٭ٖب٥ اخشٞبف٬ؾ٦ قسٟ ث٦  قس٥ اؾز. ؾبذشبض اخشٞبف٬

ّبض  ثطا٫ سحٌَ ٣ سْٞٮ٘ خب٭ٖب٥ ذ٤ز ث٦ ضا ٧ب٫ اخشٞبف٬ )١َف ضىشبض٫ ٦ّ ىطز آٟ خبٝق٦(، ١َف

. ٕٮطز( ا١شَبٗ ىط٬ٖ٢٧ قْ٘ ٬ٝ آ٨١بثطز( ٣ ٢٧دبض٧ب٫ اخشٞبف٬ )اثعاض٧ب٭٬ ٦ّ س٤ؾظ  ٬ٝ

٧ب٫ اخشٞبف٬ ٣ ٢٧دبض٧ب٫  ٧ب٫ اخشٞبف٬، ١َف قسٟ ىط٬ٖ٢٧ ث٦ سقبٝ٘ ثٮ٠ خب٭ٖب٥ اخشٞبف٬

٧ب  ؾؿبر ٣ ىقبٙٮزؤقسٟ اثط زاضز ٦ّ قبٝ٘ ٝطزٛ، ٝ اخشٞبف٬ ثؿش٬ٖ زاضز. ف٤اٝ٘ ظ٭بز٫ ثط اخشٞبف٬

ثبق٢س.  ٧ب ٬ٝ ىقبٙٮز ، ١ؾط ٧ؿش٢س ٦ّ زض ا٭٠ دػ٧٣ف ثٮكشط ٝس ا٭٠ ف٤اٝ٘٪ خٞٚ ق٤ز. اظ ٬ٝ

١َف ٬ٞ٨ٝ ضا زض ض١٣س  ،٧ب٫ سيط٭ح٬ ٣ سدبضة ٣ضظـ ضٍبثش٬ ىقبٙٮز ،٧ب٫ ض٣ظا٦١ ٨ٝبضر
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ىطا٭٢س ثبٙٮس٬ٕ اخشٞبف٬ ٣ ٧ب٫ خؿٞب٬١ ٣  ثٮط ىقبٙٮزأث٦ ثطضؾ٬ س ،ٙصا زض ازا٦ٝ ؛قسٟ زاض١س اخشٞبف٬

  .دطزاظ٭ٜ ٬ٝ ٧ٮدب٬١

٤ّزّبٟ ٣  ق٤ز. ٧ب٫ خؿٞب٬١ ا٭دبز ٬ٝ ضقس حطّش٬ زض ٭ِ ٝحٮظ اخشٞبف٬ ؾطقبض اظ ىقبٙٮز 

١يؽ،  دطزاظ١س. اىعا٭ف فعر ث٦ سثجٮز ض٣اثظ ز٣ؾش٬ ذ٤ز ٬ٝ ،٧ب٫ ٕط٬٧٣ ٤١خ٤ا١بٟ اظ عط٭ٌ ثبظ٫

اٟ ث٦ ىقبٙٮز ثس٬١ ٣ اثط آٟ دػ٧٣كٖط٧ب ٣ ضقس اذلا٬ٍ ٤ٝاضز٫ ٧ؿش٢س ٦ّ  ٕٮط٫ ٣ ا١شَبٗ اضظـ قْ٘

حطّش٬ ثب ضقس ٧ٮدب٬١ ٣ (. زض ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاضز، ضقس ١7ٞب٭٢س ) ّٮس ٬ٝأقسٟ س زض ىطا٭٢س اخشٞبف٬

٧ب٫  ٧ب٫ ٝرشٚو ضقس حطّش٬ ثب خ٢ج٦ اخشٞبف٬ سقبٝ٘ ٝشَبث٘ زاضز. حش٬ زض ؾب٢ٞٙس٫ ١ٮع خ٢ج٦

٦ّ ضقس  ٢٢ّس ١ٮع ثٮبٟ ٬ٝ 1ٕبلا٤٧ ٣ ا٣ظ٠ٝ (.7اخشٞبف٬ زض سقبٝ٘ ٧ؿش٢س ) ـ ض٣ا٬١ ٪ٝرشٚو حٮغ

قبٝ٘ ىقبٙٮز ثس٬١ اؾز ث٦ْٚ ثٮكشط زض ٝحٮظ اخشٞبف٬ ٦ّ  ،اىشس ذ٤ز اسيبً ٬ٞ١ ٦ث ذ٤ز ،حطّش٬

امٚت ٭ِ زٙٮ٘ ٝكرم ثطا٫ قطّز زض ثبظ٫ ٕط٬٧٣ ٣  ،خ٤٭٬ ٕط٬٧٣ ز٧س. ١ٮبظ ث٦ دٮ١٤س ض٫٣ ٬ٝ

ثٮط ظ٭بز٫ زض ا٭دبز ١ٖطـ ٣ ضقس أس ،قسٟ ف٤٢اٟ ٭ِ فبٝ٘ اخشٞبف٬ ٣ضظـ اؾز. ىقبٙٮز ثس٬١ ث٦

قس٥ ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ  ٧ب٫ ا١دبٛ دػ٧٣ف١شب٭ح  ،ا٭٠  ثط فلا٥٣ (.7ث٨ٮ٦٢ ٣ ث٨ج٤ز ذلاٍٮز زاضز )

٧ب ثبفث  ثٮط ٬ٞ٨ٝ زض ث٤ٚك فبعي٬ ٧ٞطا٥ ثب ث٤ٚك اخشٞبف٬ زاض١س. ا٭٠ ىقبٙٮزأس ،٧ب٫ ثس٬١ ىقبٙٮز

 ٝز ض٣ا٬١ ث٨شط٫ زؾز دٮسا ١ٞب٭س.لاق١٤س سب ىطز ازضاُ ث٨شط٫ اظ ذ٤ز زاقش٦ ثبقس ٣ ث٦ ؾ ٬ٝ

ث٤ٚك فبعي٬ زاضز ٣ فسٛ ثجبر ثٮط ٝق٢بزاض٫ ثط أس ،ٝكرم ٕطز٭س ٦ّ ىقبٙٮز ٣ضظق٬ دػ٧٣فزض ا٭٠ 

سقساز  ،٣٭ػ٥ ث٦ثٮط ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ٣ أس سحز ،فبعي٬، ١بؾبظٕبض٫ اخشٞبف٬ ٣ ىط٣دبق٬ قرهٮز

ثط ثٮكشط ثٮط ذ٤ز ضا أس ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ٕٮط١س. ضقش٦ ٍطاض ٬ٝ ٧ب٭٬ ٦ّ ىطز ٣ضظـ ّطز٥ اؾز ؾبٗ

٭ح ١كبٟ زاز ٦ّ ا٭٠ ١شب ،س. ٧ٞچ٢ٮ١٠ٕصاض ٣ ىَساٟ قرهٮز ٬ٝ َٝٮبؼ ثبظٕكز فبعي٬ ذطز٥

٧ب٫  ا١س. ثطضؾ٬ زاز٥ ثٮط ٝق٢بزاض٫ ثط ث٤ٚك فبعي٬ ١ساقش٦أس ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ىطز٫ ٣ ٕط٬٧٣ ضقش٦

ٙحبػ  ث٦ ،قس٥ ١كبٟ زاز ٦ّ ٧ط ٍسض ىطز زاضا٫ ؾ٤اثٌ ٣ضظق٬ ثٮكشط٫ )ث٦ ؾبٗ( ثبقس آ٣ض٫ خٞـ

اىطاز٫ ٦ّ  .سط ٧ؿش٢س ثبٙٮس٥فبعي٬ ٙحبػ  ث٦ ،٨ٍطٝب٬١ ٪از زاضا٫ سدطثاىط .سط ذ٤ا٧س ث٤ز فبعي٬ ثبٙٮس٥

ثبق٢س. اىطاز زاضا٫  سط ٬ٝ ٙحبػ فبعي٬ ثبٙٮس٥ ٨ٍطٝب٬١ زض ؾغ٤ح ثبلاسط٫ ٧ؿش٢س ١ٮع ث٦ ٪زاضا٫ سدطث

 اىطاز٫ ٦ّ زاض٣ ٣ ْٝٞ٘ ٝهطه ّطز٥ ث٤ز١س ،ا٭٠ ثط سط ث٤ز٥ ٣ فلا٥٣ ٙحبػ فبعي٬ ثبٙٮس٥ ث٦ ،ؾ٠ ثٮكشط

ث٤ٚك فبعي٬  ٩زاضا٫ ١ٞط( 23/104 ± 17/26ث٤ز١س )١ؿجز ث٦ اىطاز٫ ٦ّ اظ ا٭٠ ٤ٝاز اؾشيبز٥ ١ْطز٥ 

١كبٟ زاز ٦ّ  دػ٧٣فقس٥ زض ا٭٠  اٝب ٝسٗ ضٕطؾٮ٬١٤ اضائ٦  ؛٧ؿش٢س( 15/119 ± 9/42) ثسسط٫

٨ٍطٝب٬١  ٪ٝشنٮط٧ب٫ زاقش٠ سدطث ،ث٤ٚك فبعي٬ زا١كد٤٭بٟ ٩ثٮكشط٭٠ ٝشنٮط٧ب٫ اثطٕصاض ثط ١ٞط

ث٤ٚك  ٩% اظ ٣اض٭ب١ؽ ١ٞط32س٤ا٢١س  ٝشنٮط ٬ٝز٣ ثبقس. ا٭٠  ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ث٦ ؾبٗ ٬ٝ ٪٣ضظق٬ ٣ ؾبثَ

                                                           
1. Gallahue and Ozmun, 
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ذ٤ث٬ ١كبٟ زاز١س ؾ٨ٜ  ثبقس. ا٭٠ ١شب٭ح ث٦ ٢ٝبؾج٬ ٬ٝ فبعي٬ ضا س٤ضٮح ز٢٧س ٦ّ ؾ٨ٜ ١ؿجشبً

 دػ٧٣فقس٥ زض ا٭٠  ٕٮط٫ اظ ٝشنٮط٧ب٫ ز٭ٖط ا١ساظ٥ ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك فبعي٬ اثطٕصاض٫ ىقبٙٮز

ثٮ٬٢ ث٤ٚك فبعي٬  ف٤٢اٟ ٭ِ ىبّش٤ض ّٚٮس٫ زض دٮف اٟ ٣ضظـ ضا ث٦س٤ ذ٤ث٬ ٬ٝ ثؿٮبض ثٮكشط ث٤ز٥ ٣ ث٦

 اىطاز س٤نٮ٦ ٤ٞ١ز. 

٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ١ٮع ٝكرم ٕطز٭س ٦ّ اخطا٫  ثٮط ىقبٙٮزأذه٤ل ثطضؾ٬ س زض

َٝٮبؼ اضسجبط ٣ سحٞ٘ ىكبض ض٣ا٬١ ث٨ج٤ز  ذطز٥ز٣ ّٮس ثط أث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا ثب س ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ىقبٙٮز

َٝٮبؼ آٝبز٬ٕ ثطا٫ سنٮٮط ا٭دبز  ثٮط ا١س٬ّ ضا س٨٢ب ثط ض٫٣ ذطز٥أس ،٧ب٫ ٣ضظق٬ قش٦ثركس. ض ٬ٝ

٧ب٫ ٝق٢بزاض٫ ضا زض ث٤ٚك اخشٞبف٬ ا٭دبز  سيب٣ر ،٧ب٫ ا١يطاز٫ ٣ ٕط٬٧٣ ا١دبٛ ضقش٦ ،٧ٞچ٢ٮ٠ .٤ٞ١ز١س

س٤ؾظ آظ٤ٟٝ سحٚٮ٘ ضٕطؾٮ٤ٟ  ،٬ّٚ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٩ٕصاض ثط ١ٞط سط٭٠ ٝشنٮط اثط ٨ٜٝ. ١ْطز

 ٩ا٭٠ آظ٤ٟٝ ١كبٟ زاز ٦ّ ثٮكشط٭٠ ٝشنٮط٧ب٫ اثطٕصاض ثط ١ٞط ٣ٝشنٮط٫ ثب ض٣ـ ٕبٛ ٝكرم قس  چ٢س

ز٣ ا٭٠  ٝشنٮط٧ب٫ سطٛ سحهٮ٬ٚ ٣ ظ١س٬ٕ زض ذ٤اثٖب٥ زا١كد٤٭٬ اؾز. ،ث٤ٚك اخشٞبف٬ زا١كد٤٭بٟ

 ؛ثبقس ا١س٬ّ ٬ٝ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا س٤ضٮح ز٢٧س ٦ّ ؾ٨ٜ ١ؿجشبً ٩% اظ ٣اض٭ب١ؽ ١ٞط9ٝشنٮط س٤ا١ؿش٢س 

٧ب٫ قطّز  ٨ٍطٝب٬١ ٣ ؾبٗ ٪ثٮط ٝشنٮط زاقش٠ ؾبثَأس ثطفْؽ ٝشنٮط ث٤ٚك فبعي٬ ٦ّ ثٮكشط سحز ،ٙصا

٧ب ث٤ز ٣ ف٤اٝ٘ ز٭ٖط٫  ثٮط ا٭٠ ٝشنٮطأزض ىقبٙٮز ثس٬١ ث٤ز، ٝشنٮط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ّٞشط سحز س

ثٮ٠  ٧ب٫ ٣ضظق٬ زض ىقبٙٮز ٪٧ب ١كبٟ زاز ٦ّ زاقش٠ سدطث ؾب٭ط سحٚٮ٘ آٟ ث٤ز١س. ٢٢ّ٩س ثٮ٬٢ دٮف

ثٮ٬٢ ث٤ٚك  اظ خب٭ٖب٥ ّٞشط٫ زض دٮف ،٢ّشطٗ قس٥ ث٤ز١س دػ٧٣ف٧ب٫ ز٭ٖط٫ ٦ّ زض ا٭٠  ٝشنٮط

ث٤ٚك  ٩ىقبٙٮز ٣ضظق٬ ثبفث ث٨ج٤ز ١ٞط ٪زاقش٠ ؾبثَٕطچ٦ س٤اٟ ٕيز  ٬ٝ ،ٙصا ؛اخشٞبف٬ ثطذ٤ضزاض ث٤ز

س٬ٕ زض ثٮط ٝشنٮط٧ب٫ ز٭ٖط٫ ٧ٞچ٤ٟ سطٛ سحهٮ٬ٚ ٣ ظ١أس اٝب ا٭٠ ؾبظ٥ سحز ؛ق٤ز اخشٞبف٬ ىطز ٬ٝ

ث٤ٚك اخشٞبف٬ ضا  ٩% اظ ٣اض٭ب١ؽ ١ٞط9ٝشنٮط س٤ا١ؿش٢س س٨٢ب ز٣ ا٭٠  ،ذ٤اثٖب٥ زا١كد٤٭٬ اؾز. اٙجش٦

ز٧س ٦ّ ٝشنٮط٧ب٫ ز٭ٖط٫ ٣خ٤ز  ثبقس ٣ ا٭٠ ١شب٭ح ١كبٟ ٬ٝ ا١س٬ّ ٬ٝ س٤ضٮح ز٢٧س ٦ّ ؾ٨ٜ ١ؿجشبً

ثٮط ثٮكشط٫ ضا ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ اىطاز زاقش٦ أس٤ا٢١س س ا١س ٣ ٬ٝ ٢ّشطٗ ١كس٥ دػ٧٣فس ٦ّ زض ا٭٠ ١زاض

 ثبق٢س. 

ٕعاضـ ٤ٞ١ز١س ٦ّ ضقس حطّش٬ ٣ قطّز ىقبٗ ٬ دػ٧٣ك ٪زض ٭ِ ٝغبٙق( 1387ؾ٦٢ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

حطّش٬ ٣ ق٢بذش٬ ٫٣ ضا  ـ اخشٞبف٬، ض٣ا٬١ـ  اؾبؼ ضقس فبعي٬ ،٧ب٫ ١٤ٕب٤ٕٟ حطّش٬ ىطز زض ثبظ٫

اظ خ٦ٚٞ سقبٝلار اخشٞبف٬ ٧ؿش٢س ٦ّ  ،٣ سدطث٦ ز٧س. ا٭كبٟ ١شٮد٦ ٕطىش٢س ٦ّ آ٤ٝظـ سكْٮ٘ ٬ٝ

٭ٮس قس ٣ ٝكرم أس دػ٧٣فق١٤س. ا٭٠ ٤ٝض٤ؿ ١ٮع زض ا٭٠  ٤ّزُ ٬ٝ ٪ؾجت سؿط٭ـ ضقس ٦ٞ٧ خب١ج

٧ب٫ ٣ضظق٬ زض زذشطاٟ زا١كد٫٤ اؾشبٟ ذطاؾبٟ ضض٫٤ س٤ا١ؿش٦ اؾز  ىقبٙٮز ٪ٕطز٭س زاقش٠ سدطث

ذه٤ل ١َف ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮز ثس٬١ زض  زض ،ا٭٠ سيبؾٮط ٪ث٤ٚك فبعي٬ ا٭كبٟ ضا ث٨ج٤ز ثركس. ثب ٧ٞ

 ،ا٫ ٝقشَس ٧ؿش٢س ٦ّ ٣ضظقْبضاٟ ىطا٭٢س ضقس ٧ٮدب٬١ ٭ب فبعي٬ ١ؾطار ٝرشٚي٬ ٣خ٤ز زاضز. فس٥
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ا٭ٜ ٣  (.13ثبق٢س ) اضا٫ ضقس ٧ٮدب٬١ ثٮكشط٫ ٣٬ٝضظقْبضاٟ ث٤ز٥ ٣ ز سط اظ مٮط اىطاز٫ ٧ٮدب٬١

 ٧ب٫ ثس٬١ دطزاذش٢س ؾلاٝش٬ اظ عط٭ٌ ىقبٙٮز٭ِ ٝسٗ ا٭دبز  ٪ث٦ اضائ(  2013)زض ؾبٗ ١ٮع ٧ْٞبضا١ف 

ز٧س، ث٦ْٚ ثبفث  س٨٢ب ؾلاٝز خؿ٬ٞ ضا اضسَب ٬ٝ ٦١ ،٧ب٫ ثس٬١ ٦ّ قطّز زض ىقبٙٮز ٤ٞ١ز١سّٮس أس ٣

٧ب٫  ١كبٟ زاز زاقش٠ ىقبٙٮز دػ٧٣فق٤ز. ١شب٭ح ا٭٠  ث٨ج٤ز ؾلاٝز ض٣ا٬١ ٣ ٧ٮدب٬١ زض ا٭٠ اىطاز ٬ٝ

ز٧س  س٨٢ب زض ثطذ٬ اظ اثقبز ث٤ٚك فبعي٬ ضخ ٬ٝ ،ٝب ا٭٠ ث٨ج٤زا ؛ثركس ث٤ٚك فبعي٬ ضا ث٨ج٤ز ٬ٝ، ٣ضظق٬

ٕٮط١س. ا٭٠ ٣اٍقٮش٬ اؾز ٦ّ ثب اؾش٢بز  ثٮط ٣ضظـ ٍطاض ٬ٞ١أس سحز ،٧ب٫ ا٭٠ ؾبظ٥ َٝٮبؼ ذطز٥ ٪٣ ّٚٮ

١ٮع ٝكبث٦ ثب  دػ٧٣فس٤اٟ آٟ ضا دص٭طىز ٣ ١شب٭ح ا٭٠  قس٥ زض ا٭٠ ح٤ظ٥ ٬ٝ ا١دبٛ ٧ب٫ دػ٧٣فث٦ ؾب٭ط 

زض  ٣٬ ضقس اخشٞبف ٬اضسجبط ضقس حطّش ،(1381) سظاز٥ٮ٣ ؾ ٬ىطذس٤ؾظ  ٬دػ٧٣كزض ث٤ز.   آٟ

 ٠٭. زض اثطضؾ٬ قسس٨طاٟ قف  ٪٢ٝغَ ٭٣٬ضظقْبض ؾ٤ٛ ضا٢٧ٞب طٮآ٤ٝظاٟ زذشط ٣ضظقْبض ٣ م زا١ف

١ؿجز  ٫ث٨شط ٣٬ ضقس اخشٞبف ٬ضقس حطّش ٫زاضا ،٣ضظقْبض اٟآ٤ٝظ زا١ف ٦ّ س٭ٝكرم ٕطز دػ٧٣ف

 ٧٫ب ٣ضظقْبضاٟ زض ضقش٦ ٬ضقس اخشٞبف ٠ٮث ٬سيب٣س ،دػ٧٣ف ٠٭زض ا اٝب ؛ث٤ز١س٣ضظقْبضاٟ  طٮث٦ م

( ث٦ 2012) ٤ٝ٫ؾ٤ ،ٖط٭ز ٬دػ٧٣ك زضحب٬ٙ اؾز ٦ّ  ا٭٠ زض .(14) ٝكب٧س٥ ١كس ٬ٞٮ٣ س ٫ا١يطاز

 ٧٫ب ضقش٦ ٫زض ٣ضظقْبضاٟ زا١كد٤ ٬اخشٞبف ٫ثب ؾبظٕبض ٬ثس١ ٧٫ب زٮىقبٙ ٫اخطا ٪ضاثغ ٬ثطضؾ

٣ ١شب٭ح ٝشيب٣س٬ ضا ثٮ٠ ا٭٠ زؾش٦ اظ ٣ضظقْبضاٟ  زا١كٖب٥ آظاز ٣احس ظ١دبٟ دطزاذز ٬ٞٮ٣ س ٫ا١يطاز

٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ثطذ٬ اظ  ٕصاض٫ ٝشنٮط ضقش٦ حب٬ّ اظ اثط دػ٧٣فٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز. ١شب٭ح ا٭٠ 

 طٮثأس ،٣ ٭ب ا١يطاز٫ ٬ٞٮس ٣٬ضظق ٧٫ب زٮىقبٙ ٫اخطااٝب  ؛ث٤ز٧ب٫ ث٤ٚك فبعي٬ ٣ اخشٞبف٬  َٝٮبؼ ذطز٥

ث٦ (  1389 )ققجب٬١ ث٨بض ١ٮع . (14) زقسا١ بٟ٭زا١كد٤ ٠٭ا ٬ ٣ ٧ٮدب٬١اخشٞبف ث٤ٚكثط ٫ زاض بٝق٢

ؾٮ٢ب دطزاذز.  ف٬ٚ ٣ضظقْبض زا١كٖب٥ ث٤ ث٤ٚك اخشٞبف٬ زا١كد٤٭بٟ ٣ضظقْبض ثب مٮط ٪ثطضؾ٬ ٣ َٝب٭ؿ

زا١كد٤٭بٟ زض ثٮ٠  آٟ ٩ؾبظ١س ٪ٕب١ ٧ب٫ ؾ٦ ٝٮعاٟ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٣ ّيب٭ز ،دػ٧٣فعجٌ ١شب٭ح ا٭٠ 

ث٦ ا٭٠ ١شٮد٦ زؾز ٭بىز ٦ّ  دػ٧٣كٖطن٤ضر ٝق٢بزاض٫ ثٮكشط ث٤ز. ا٭٠  ٣ضظقْبض ث٦ ٣ضظقْبض اظ مٮط

 زا١كد٤٭بٟ ٣ضظقْبض ٤ٝخت ضقس ٣ ث٨ج٤ز ث٤ٚك اخشٞبف٬ ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ٢ٝؾٜ حض٤ض زض ىقبٙٮز

اثجبر  ٣ ٞبف٬ثطضؾ٬ ىطاسحٚٮ٘ سقبٝ٘ ضقس حطّش٬ ٣ اخشث٦ (  1385 )د٤ض ٣ ٧ْٞبضاٟ  (. آٍب16ق٤ز ) ٬ٝ

ىقبٙٮز  ،٬ّٚ ع٤ض ٦ث١ٮع ١شٮد٦ ٕطىش٢س ٦ّ  (1390ٮبٟ ٣ ظا٧س٫ )٭(. ضخب17سقبٝ٘ دطزاذش٢س )ا٭٠ 

  (.18س٤ا١س ثبفث ث٨ج٤ز ضقس اخشٞبف٬ ق٤ز ) ثس٬١ ٬ٝ

ثٮط چ٢ساٟ ٬ٞ٨ٝ ثط ث٤ٚك فبعي٬ ٣ اخشٞبف٬ أس ،ثب س٤خ٦ ث٦ ا٭٠ ٦ّ ٤١ؿ ىقبٙٮز ٣ضظق٬

زٙٮ٘ ا٭٠  ث٦ دػ٧٣فس٤اٟ چ٢ٮ٠ سيؿٮط ٤ٞ١ز ٦ّ زض ا٭٠  ٬ٝ ،١ساقز دػ٧٣ف٢٢ّسٕبٟ زض ا٭٠  قطّز

٣ضظق٬  ٪ثٮط ٣اٍق٬ ٝشنٮط ضقشأس ا٫ ١ج٤ز٥ ٣ سحز زاضا٫ ؾ٤اثٌ ىقبٙٮز ٣ضظق٬ حطى٦ ،٦ّ اىطاز ٦١٤ٞ١

زض ثٮ٠ ٣ضظقْبضاٟ  دػ٧٣فزاض ١ج٤ز٥ اؾز. قب٭س إط ا٭٠  ثٮطار ٝق٢بأقب٭س ا٭٠ س ،ا١س ٍطاض ١ٖطىش٦

٣ضظق٬ ضا  ٪ثٮط ٤١ؿ ضقشأس٤ا١ؿشٮٜ س ث٨شط ٬ٝ، قس ٣ضظق٬ ا١دبٛ ٬ٝ ٝرشٚو٧ب٫  زض ضقش٦ ؾبث٦َ ثب
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اخطا٫ ىقبٙٮز ٣ضظق٬  ٪ّطزٟ ٣ زاقش٠ ؾبثَ ١كبٟ زاز ٦ّ ٣ضظـ دػ٧٣فٮٜ. ١شب٭ح ا٭٠ ٭١ٞب ٝكرم

ثٮط ١جبقس. أس ثط ث٤ٚك اخشٞبف٬ ١ٮع ث٬ ،س٤ا١س ١َف ثٮكشط٫ ضا ثط ث٤ٚك فبعي٬ زاقش٦ ثبقس ٣ اٙجش٦ ٬ٝ

ف٤٢اٟ ٭ِ ٝشنٮط ٨ٜٝ  ٤اٟ ث٦ اىطاز خبٝق٦ س٤نٮ٦ ٤ٞ١ز ٦ّ ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮز ثس٬١ ضا ث٦س ٬ٝ ،قِ ثس٣ٟ

١ؾط ٍطاض زاز٥ ٣ ثب ا٭دبز ٝحٮظ  ٝس ،قسٟ ٣ ضؾٮسٟ ث٦ ث٤ٚك فبعي٬ ٣ اخشٞبف٬ زض ىطا٭٢س اخشٞبف٬

ؾغ٤ح  ٪سدطث ،ث٦ اىعا٭ف سقبٝ٘ ثٮ٠ ىطز٫ ٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ،٧ب٫ ٝش٤٢ؿ ٝحٮغ٬ م٬٢ اظ ثط٣ظ ٝحطُ

زاض٫ ثط ىطا٭٢س ث٤ٚك فبعي٬ ٣ اخشٞبف٬ اىطاز زاقش٦  ثٮط ٝق٢بأس ،آ٨١ب٢ّشطٗ  ١ٮعٝرشٚو ٧ٮدب٬١ ٣ 

٣ ضقس  ٧ٮدب٬١ ا١س ٦ّ ضقس قس٥ زض ا٭٠ ظٝٮ٦٢ ١كبٟ زاز٥ ٝشقسز ا١دبٛ ٧ب٫ دػ٧٣فثبق٢س. ١شب٭ح 

 زض ث٦ْٚ اؾز، ثطؤٝ زاض٭ٜ ؾط٣ّبض آ٨١ب ثب ا٤٢ّٟ ٧ٜ ٦ّ اعطاىٮبٟ ثب ؾبظٕبض٫ زض س٨٢ب ٦١ ،اخشٞبف٬

دط٣ض٫  ىطظ١س ٩ظ١بق٤٭٬ ٣ قٮ٤ ظ١س٬ٕ اظ ٢ٝس٫ ضضب٭ز ٣ ٧ٞؿط ا١شربة سحهٮ٬ٚ، ٤ٝىَٮز ٣ دٮكطىز

ضقس حطّش٬ ثب ضقس ٧ٮدب٬١ ٣ اخشٞبف٬ سقبٝ٘ ٝشَبث٘  ،زض ثؿٮبض٫ اظ ٤ٝاضز .زاضز ؾعا٭٬ ٦ثٮط ثأس ١ٮع

 ـ ض٣ا٬١ ٪ٝرشٚو حٮغ٧ب٫  ٧ب٫ ٝرشٚو ضقس حطّش٬ ثب خ٢ج٦ زاضز. حش٬ زض ؾب٢ٞٙس٫ ١ٮع خ٢ج٦

حش٬ إط ثش٤اٟ ثب اخطا٫  ٧ب، دػ٧٣فٙصا ثب س٤خ٦ ث٦ ١شب٭ح ا٭٠  ؛(7اخشٞبف٬ زض سقبٝ٘ ٧ؿش٢س )

س٤اٟ اظ ا٭٠ ٝشنٮط  ٬ٝ ،ثٮط ا١س٬ّ ضا ثط ث٤ٚك فبعي٬ ٣ ٧ٮدب٬١ اىطاز زاقزأس ،٧ب٫ ٣ضظق٬ ىقبٙٮز

ز٣ ٦ّ ا٭٠ ا چط ؛ث٨ط٥ ثطز آ٨١بف٤٢اٟ فب٬ٚٝ اضظق٢ٞس ٣ ٝيٮس ثطا٫ ؾلاٝش٬ ض٣ا٬١ ٣ سقبٝ٘ اخشٞبف٬  ث٦

٢٢ّس٥ زض ا٭٠  ٧ب٫ ثس٬١ ٧ؿش٢س ٣ اىطاز قطّز ىقبٙٮز سثٮطار ٝيٮأس٨٢ب ثرف ٤ّچ٬ْ اظ س ،٤ٝضز

 ٧ب٫ ٣ضظق٬ ذ٤ا٢٧س ثطز. ى٤ا٭س ٝشقسز ز٭ٖط خؿ٬ٞ ٣ ض٣ا٬١ ضا اظ ىقبٙٮز ،٧ب ىقبٙٮز

سط٭٠ ٝشنٮط٧ب٫  ١شب٭ح ا٭٠ دػ٧٣ف ث٦ ذ٤ث٬ ا٭٠ ٤ٝضـ ضا ١كبٟ زاز ٦ّ ٭٬ْ اظ ٨ٜٝ هقالِ:پ٘ام 

٧ب٭٬ اؾز ٦ّ ىطز، ىقبٙٮز ٣ضظق٬  ٢٢ّس٩ ث٤ٚك ٧ٮدب٬١، سدطث٪ ٨ٍطٝب٬١ ٣ سقساز ؾبٗ ثٮ٬٢ دٮف

سطٛ سحهٮ٬ٚ ٣ ظ١س٬ٕ زض  ثٮ٬٢ ث٤ٚك اخشٞبف٬، سط٭٠ ٝشنٮط٧ب ثطا٫ دٮف ١ٞب٭س ٣ ٭٬ْ اظ ٨ٜٝ ٬ٝ

٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك  ٢٢ّس٩ اثط ىقبٙٮز ّ٘، ١شب٭ح ا٭٠ دػ٧٣ف سأ٭ٮس اؾز. زض زا١كد٤٭٬ ذ٤اثٖب٥

 ٧ٮدب٬١ ٣ اخشٞبف٬ ث٤ز٥ ٣ سبثٮط ٣ضظـ ثط ث٤ٚك ٧ٮدب٬١ ضا ثٮكشط اظ ث٤ٚك اخشٞبف٬ ٬ٝ زا١س. 

 

 تقذیر و تطکر
٧ب٫  ثب٭ؿز اظ ظحٞبر ٧ْٞبضاٟ دػ٧٣كٖب٥ سطثٮز ثس٬١ ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظق٬ ثطا٫ حٞب٭ز زض دب٭بٟ ٬ٝ

 زض٭ل ذ٤٭ف زض اخطا٫ ا٭٠ عطح دػ٧٣ك٬ سكْط ٣ ٍسضزا٬١ ق٤ز. ث٬
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the psychological and social benefits of participation in sport for children and 

adolescents: Informing development of a conceptual model of health through sport. 

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 2013; 10(98): 10-98. 

٣ضظقْبض  ّبضاٟ اىؿب٦١. َٝب٭ؿ٪ ضقس اخشٞبف٬ ٣ ث٤ٚك فبعي٬ زذشطاٟ ٤١خ٤اٟ ٣ضظقْبض ٣ مٮط ( ٙغٮي٬ دط٭ؿب، ن٢قز11

 .1390ّطج: زا١كٖب٥ آظاز اؾلا٬ٝ؛١بٝ٪ ّبضق٢بؾ٬ اضقس.  ق٨ط آٝ٘. دب٭بٟ

( ا٭ٞب٬١ ض٣٭ب، ٝحت ١قٮ٦ٞ. ضاثغ٪ ث٤ٚك فبعي٬ ٝبزضاٟ ٣ اذشلالار ضىشبض٫ ىطظ١سا١كبٟ. ١كط٭٪ ظٟ ٣ ٝغبٙقبر ذب٤١از٥. 12

 .29ـ49(: 2) 6؛ 1388

٬ دؿطاٟ ٧ب٫ ش٢٧ ٧ب٫ ثس٬١ ٣ ثبظ٫ ثط ضقس س٤ا١ب٭٬ ( ؾ٦٢ اىؿب٦١، ؾٚٞبٟ ظ٧طا، آٍبظاز٥ ٝحطٛ. سأثٮط ىقبٙٮز13

 .87ـ106(: 7) 26؛ ٧1387ب٫ آ٤ٝظق٬.  ١بٝ٪ ٤١آ٣ض٫ زثؿشب٬١. ىه٘ دٮف

آ٤ٝظاٟ زذشط ٣ضظقْبض ٣  ( ىطذ٬ احٞس، ؾٮسظاز٥ ؾبزار. ثطضؾ٬ اضسجبط ضقس حطّش٬ ٣ ضقس اخشٞبف٬ زض زا١ف14

 .83ـ96(: 1) 1؛ 1388ق٨ط س٨طاٟ. ١كط٭٪ ف٤ٚٛ حطّش٬ ٣ ٣ضظـ.  ٣6ضظقْبض ؾ٤ٛ ضا٢٧ٞب٭٬ ٢ٝغَ٪  مٮط

15) Mousavi S H. Evaluation and comparison of individual and group sports in the social 

adjustment of students. International Journal of Academic Research in Business and 

Social Sciences. 2012; 2(1): 274-7. 

ؾٮ٢ب. ١كط٭٪  ف٬ٚ ٣ضظقْبض زا١كٖب٥ ث٤ اخشٞبف٬ زا١كد٤٭بٟ ٣ضظقْبض ثب مٮطث٨بض ملاٝطضب. ثطضؾ٬ ٣ َٝب٭ؿ٪ ث٤ٚك  ( ققجب16٬١

 .7ـ15: (4؛ )٣1389 ٝس٭ط٭ز زض ٣ضظـ. ظٝؿشبٟ  ٧ب٫ ىٮع٭٤ٙ٤غ٫ دػ٧٣ف



 33                                                                            ....تز تلَغ ّ٘جاًٖ ٍ اجتواعٖ ّإ ٍرسضٖ تأث٘ز فعال٘ت

 

٧ب ملاٝطضب، ىطذ٬ احٞس. ثطضؾ٬ ىطاسحٚٮ٘ سقبٝ٘ ضقس حطّش٬ ٣ اخشٞبف٬. ١كط٭٪  ( آٍبد٤ض ؾٮس٨ٝس٫، خٞكٮس17٫

 .153ـ71:  (27)؛ 1385  حطّز. 

آ٤ٝظاٟ زذشط  ٧يش٦ ىقبٙٮز ثس٬١ ثط آٝبز٬ٕ خؿٞب٬١ ٣ ضقس اخشٞبف٬ زا١ف 8( ضخب٭ٮبٟ فؿ٘، ظا٧س٫ ٧بز٫. سأثٮط 18

؛ 1390ثس٬١ ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظق٬ ا٭طاٟ؛  س٨طاٟ. قكٞٮ٠ ٧ٞب٭ف ٬ٚٝ زا١كد٤٭بٟ سطثٮز 11دب٭٪ چ٨بضٛ ٣ د٢دٜ اثشسا٭٬ ٢ٝغَ٪ 

 س٨طاٟ: زا١كٖب٥ س٨طاٟ.

 

 ًٍکٍَررجاع دّٖ تِ رٍش ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          . ٧ب٫ ٣ضظق٬ ثط ث٤ٚك ٧ٮدب٬١ ٣ اخشٞبف٬ زذشطاٟ زا١كد٤سأثٮط ىقبٙٮز .ّبق٬ ف٬ٚ

 .15-34(:20)7؛ 1394ث٨بض  .ضىشبض حطّش٬
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Abstract 

 

The purpose of this study was evaluation the effect of participation in different 

fields of Sport on social and emotional maturity of female students of Khorasan 

Razavi province. The statistical population of this descriptive survey was 17-40 

years old university girl's students of Khorasan Razavi provinces that by the help 

of cluster sampling we distributed 488 questionnaires between Statistical 

populations. For assessing social and emotional maturity researcher used from 

emotional maturity scale and Rao's Social Maturity Scale. After eliminating 

incomplete questionnaires the number of 488 questionnaires were coded and 

were analyzed by SPSS software by the help of descriptive (mean and standard 

deviation) and inferential (Parametric and Non-parametric analysis of variances, 

Pearson and spearman correlation index and multiple regression) statistics. The 

result of this study showed that doing a sport activity have a significant effect on 

social (P=0.028) and emotional (P=0.008) maturity. Participation in deferent 

field of sport activity had a significant effect on some subscale of these two 

kinds of maturation. Analysis of result showed that the most important variable 

to predict emotional maturation was championship and the years that person do 

sport activity and most important variable to predict social maturation was the 

term of education and living in dorm. Overall these results showed that sport 

have an effect on social and emotional maturity. 
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