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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical literacy is widely recognized as a multidimensional construct encompassing motivation, 

confidence, physical competence, knowledge, and understanding required for lifelong 

engagement in physical activity (International Physical Literacy Association, 2019). Despite 

increasing scholarly interest, most assessment tools focus predominantly on school-aged children, 

leaving a significant research gap concerning preschool populations. 

Early childhood represents a crucial period during which foundational movement experiences 

shape future attitudes, behaviors, and sustained participation in physical activity. Effective 

assessment and intervention at this stage are essential to foster the development of lasting physical 

literacy. The Preschool Physical Literacy Assessment Tool (Pre-PLAy), developed by Cairney et 

al. (2019), provides a comprehensive framework assessing key domains including movement 

competence, coordinated movements, motivation, and enjoyment. It leverages observations by 

early childhood educators during structured activities, free play, and self-care tasks, facilitating 

the capture of developmental and contextual nuances appropriate for children aged 18 to 48 

months. 

This study aimed to translate, culturally adapt, and psychometrically evaluate the Pre-PLAy tool 

for Iranian preschool children. The objectives focused on establishing content validity, construct 

validity, and internal consistency reliability, ensuring the instrument's methodological soundness 

and cultural relevance within Iran. Establishing a valid and reliable tool is vital for researchers, 

educators, and practitioners to accurately assess and promote physical literacy in this age group. 

Valid assessment facilitates early identification of developmental delays or deficits in physical 

literacy components, enabling tailored interventions. Moreover, such a tool supports cross-

cultural comparisons, enriching global understanding of physical literacy development during 

early childhood. 

Given the rising prevalence of sedentary lifestyles and childhood obesity globally, this research 

underscores the critical need for early assessment and intervention to cultivate lifelong healthy 

behaviors. Ultimately, this study contributes foundational evidence toward culturally sensitive 

practices in early childhood physical education and health promotion. 
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Materials and Methods 
A descriptive-applied cross-sectional design was employed involving 330 healthy children aged 

18 to 48 months, selected via multistage cluster random sampling from kindergartens in Tehran. 

Following ethical approval from the national research committee and informed parental consent, 

preschool educators underwent comprehensive training on instrument administration. 

The adapted tool retained the original 19 items across three domains: fundamental motor skills, 

coordinated movements, and motivation/enjoyment, translated and culturally adapted for use in 

Iran. Content and face validity were assessed by eight motor behavior specialists using Content 

Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) metrics. 

Construct validity was evaluated through confirmatory factor analysis (CFA) performed with 

SmartPLS software. The analyses examined factor loadings, convergent and discriminant 

validity, and model fit indices. Internal consistency reliability was determined via Cronbach's 

alpha and composite reliability coefficients. 

After excluding 25 incomplete responses, analyses were conducted on 305 children, balanced by 

gender. Educators rated each child during structured play, free play, and self-care using Likert 

scales adapted per subdomain. Reverse scoring was applied to one item to maintain scale integrity. 

Scoring protocols and analytic procedures closely mirrored the original study to ensure cross-

cultural consistency. 
 

Findings 
The overall CVR for the Preschool Physical Literacy Assessment Tool was 0.96, and the CVI 

achieved a perfect score of 1.00, indicating excellent content validity. Face validity was 

unanimously confirmed by reviewers, reflecting appropriateness and clarity of all items. 

CFA findings corroborated the theoretical three-factor model encompassing motor competence, 

coordinated movements, and motivation/enjoyment. Consistent with Cairney et al. (2019), Items 

17 and 19 exhibited insufficient factor loadings and were consequently removed to optimize 

model fit and interpretability. 

Structural path coefficients revealed motor competence (β = 0.97), coordinated movements (β = 

0.70), and motivation/enjoyment (β = 0.60) as statistically significant predictors of overall 

physical literacy. 

Convergent validity was confirmed with average variance extracted (AVE) values exceeding the 

0.50 threshold for all constructs. Discriminant validity was established via the Fornell-Larcker 

criterion, confirming distinctiveness among factors. 

Reliability analyses demonstrated strong internal consistency, with Cronbach’s alpha values and 

composite reliability estimates surpassing 0.70 and 0.80, respectively, indicating robust 

measurement precision and stability. 

These psychometric properties align closely with previous validations of the Pre-PLAy tool and 

support its suitability for application in research and practical settings to assess physical literacy 

in young Iranian children. facilitating early identification and intervention efforts. 
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Figure 1. The magnitude of the effect coefficients of the research model in CFA 

 

Conclusion 
Based on analyses of validity and reliability indices, the Preschool Children’s Physical Literacy 

Assessment Tool demonstrates acceptable levels of conceptual validity, structural validity, and 

internal consistency. Consistent with internationally recognized definitions of physical literacy, 

this instrument proves reliable and practical for assessing physical literacy and its core 

components in preschool-aged children. The findings endorse its use not only in academic 

research but also as a valuable tool for educators, motor development specialists, and early 

childhood program planners, particularly within educational and physical activity contexts. 

Given Iran’s cultural diversity, it is recommended to further examine and psychometrically 

validate this tool across varied ethnic, geographic, and cultural populations to verify its 

generalizability and applicability on a national scale. Moreover, applying this instrument within 

educational, rehabilitative, and therapeutic interventions for children with special needs presents 

considerable potential for future research. Such studies could explore how environmental, social, 

and individual factors influence physical literacy development during early childhood. 
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Article Message 
This study introduces a valid, culturally adapted physical literacy assessment for Iranian children 

aged 18 to 48 months, encompassing three primary domains: motor competence, coordinated 

movements, and motivation/enjoyment. With robust psychometric properties, it offers a practical 

resource for educators, researchers, and policymakers to design targeted early childhood motor 

development interventions. Addressing a critical gap in preschool physical literacy monitoring, 

this tool supports evidence-based decision-making in early education and health promotion. 
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 چکیده

تا    18سنجی ابزار سواد بدنی برای کودکان پیش از دبستان ایرانی )های روانهدف پژوهش حاضر بررسی مدل و ارزیابی ویژگی

گیری  و در قالب مطالعه مقطعی انجام شد. با استفاده از روش نمونهبود  یابی  زمینه-ماهه( بود. این پژوهش به صورت توصیفی   48

های شهر تهران انتخاب شدند. ابزار ارزیابی سواد بدنی کودکان پیش از دبستان  کودک از مهدکودک 305ای،  ای چندمرحلهخوشه

سنجی آن بررسی  بازترجمه به فارسی برگردانده شد و توسط هشت متخصص برخی از خصوصیات روان-از طریق روش ترجمه

لی ابزار به کار رفت. پایایی ابزار با استفاده از همسانی  سازی سازندگان اصها و مدل. تحلیل عاملی تأییدی نیز برای ارزیابی دادهشد

روایی محتوایی   ،سنجش دقت و قابلیت تکرارپذیری محاسبه شد. نتایج نشان دادبرای  گروهی  درونی و ضریب همبستگی درون

ن در  ا. همچنین روایی ظاهری با تأیید حداکثری متخصصاست  یقبولقابلدر سطح    کهبود    96/0ابزار براساس نظر متخصصان  

  عنوان به  «انگیزه و لذت»و  «  حرکات هماهنگ»،  « شایستگی حرکتی»سطح بسیار عالی برآورد شد. در تحلیل عاملی تأییدی، سه دامنه  

عوامل اصلی شناسایی و تأیید شدند که با مدل نظری و معیارهای آماری تناسب خوبی نشان دادند. ضرایب پایایی همسانی درونی  

بنابراین ابزار    ؛پایایی درونی مطلوب ابزار است دهندهبه دست آمد که نشان 70/0از  بیشتر شامل پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ، 

ماهه است و پژوهشگران   48تا    18اعتماد برای ارزیابی سواد بدنی کودکان  سواد بدنی کودکان پیش از دبستان، ابزاری معتبر و قابل

 توانند از آن استفاده کنند.   میو مربیان کودک 
 

 . نفسشایستگی جسمانی، سبک زندگی، انگیزه، اعتمادبه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه
های مرتبط  اما تمرکز غالب پژوهش  ، (1-9)یافته است    به مفهوم سواد بدنی افزایش  پژوهشگرانهای اخیر، توجه  طی سال

  ین در ا  ؛(1،  10)  استشده  شدت غفلت  هپیش از دبستان ب  نیسناز  بوده و  در جمعیت کودکان دبستانی    یسواد بدنبا  

بین     حالی انجمن  تعریف  آخرین  براساس  که  بدنیاست  سواد  اعتمادبه  ، المللی  انگیزه،  دربرگیرنده  بدنی  نفس،  سواد 

های بدنی در طول  پذیری در قبال شرکت در فعالیتشایستگی جسمانی، دانش و درک برای ارزش نهادن و مسئولیت 

  شود شود و تا لحظه مرگ دنبال میبنابراین داشتن سواد بدنی مسیری است که از بدو تولد آغاز می  ؛( 11(عمر است  

  تا )از بدو تولد  ترین مراحل دوره زندگی  پیگیری سواد بدنی در طول عمر، باید از ابتدایی  برای ،دیگر  عبارت  به  ؛ (11،  12)

که تجارب حرکتی در دوران خردسالی و تجارب داشتن فعالیت بدنی در دوران    خصوص وقتیبه  ؛سالگی( حمایت کرد شش

و همسو با تعریف سواد بدنی،    (13،  14)  بگذارد  ها به فعالیت بدنی در بقیه زندگی فرد تأثیرتواند بر نگرشکودکی می

در حالی است    نیا  ؛ (13،  15)  کندهای آتی آنان را محقق  های بدنی در سالپذیری در قبال شرکت در فعالیتمسئولیت 

از کودکان  مشخص شد سطح سواد بدنی    ،روی کودکان دبستانی  شدهانجامی اخیر  هاپژوهشطی    که این گروه سنی 

. این  (8،  16،  17) کندتواند مشکلات متعددی را در دوران زندگی ایجاد مطلوب نیست و در صورت جدی نگرفتن آن می

که سواد بدنی باید از مراحل اولیه دوران زندگی پیگیری و دنبال شود. از سوی   هستند  اینبر  ها گواه  دست از پژوهش

شیوع چاقی  و    (18)در بین کودکان    تحرکی کمسواد بدنی در سنین پیش از دبستان با توجه به نگرانی به    درک  ،دیگر

 است. اهمیت بسیار حائز (19)

و سنجش   یریگاندازه  یبرا  های استانداردابزاروجود    ، سواد بدنی  درک و اهمیت داشتن  تیبا محور  هاپژوهشموازات    به

ی ابزارها. در میان  (7شود )می تقویت و توسعه آن بسیار احساس    برایافراد و ارائه راهکارهای مناسب    سواد بدنی  قیدق

ابزار   ،گرفته است  پژوهشگران در دسترس قرار   استفاده  برایو  شده  متعددی که برای گروه کودکان سنین مدرسه طراحی  

شده است تا شکاف پژوهشی درمورد سواد بدنی این گروه سنی    ارزیابی سواد بدنی برای کودکان پیش از دبستان طراحی

  حرکتیمهارت  گیریاندازه یبرا یی هااسیکودکان، محققان به مق یبرا ی سواد بدن یابیبدون ابزار ارز.  (20شود )برطرف 

  ی ابیرا ارز ی و بلندمدت سواد بدن یجوانب چندبعدتنها نه کرد، یرو نی. ا(20) کنند  یابیرا ارز یتا سواد بدن  کنند یم هیتک

 . (21، 22) شود نیز میسازه  این در رابطه با  یمنجر به سردرگم  بلکه ،کند یم

 انیکه توسط مرب  ( 20)  کردند  یطراحرا    یدبستانشی کودکان پ   یسواد بدن   یابیابزار ارز  2019در سال  و همکاران    1کایرنی 

  یسواد بدن   ابعاد مهم واصلی  ابزاراین  .  شودیم  لیساله( تکمچهارماهه تا کودکستان )حدود  هجدهکودکان    یبرا کودک

  ی بدن   تیفعال  تیاهم  آگاهی از  .( 1،  23)کند  می  یابی و لذت را ارز  زهیحرکت، حرکات هماهنگ، انگ  یهایستگیاعم از شا

  یبرا  یرشدبه لحاظ    ی آن راریگاندازهاین ابزار  در  طراحان    اما   ، ( 1،  24)شده است   شناخته   ی سواد بدن  یکی از ابعاد مهم 

را کسب   یبدن   تیفعال   تینه دانش مربوط به اهم  این کودکانچراکه    ؛ (10ندانستند )کودکان پیش از دبستان مناسب  

 .(10د )بگذارن  شیدانش را به نما نیاند و نه قادرند اکرده
آزاد و خود مراقبتی    یباز ،یساختار  یهاتیفعال  نیکودک در ب انیمرب  هایهبراساس مشاهد   ی این ابزارهاتمیهمه آ  نمره

خاص    یهااز مهارت  یارا در دامنه  یستگیحرکت، شا  ی ستگیمربوط به شا  ی هاتمیآ  .شودمی  لباس( تعیین  دنی)مثل پوش

اندازهیءکنترل ش  یها)مثل مهارت آ  دنکنیگیری م(  ب  یهاتمیو  اجرا  همربوط    نیهماهنگ چند  یحرکات هماهنگ، 

 انیو لذت، از مرب  زهیانگ  یها. در دامنهد نکنیم  یابیو ضربه زدن با دست( ارز  دنیزمان )مثل دوطور هم  مهارت را به

 
1. Cairney 



 45                                                                               ...یداز دبستان: ابزار جد یشپ  یسواد بدن یابیابزار ارز یسنجروان

62، شماره 17، دوره 1404رفتار حرکتی، زمستان   

انگ  یهاتمیآ  ودشمیکودک خواسته   ا  لیپذیری و لذت تکمو لذت را براساس رفتارها، واکنش  زهیمربوط به    ن یکنند. 

 . (25)شان را در موارد خاص گزارش دهند درک شایستگی ستندیسن قادر ن نیکودکان در ا رایز ؛است یضرور کردیرو

ست،  ا  اجرامختلف قابل یهادر فرهنگماهه    48تا    18گروه کودکان   یبرا سواد بدنی کودکان پیش از دبستانابزار    نکهیا

سواد بدنی    یریگنوع ابزار اندازه   چیه  رانیا  دربا توجه به اینکه  .  دارد  المللنیدر سطح ب  یشتریب  یهاپژوهشانجام  به    ازین

 ی موضوع، لزوم بررس  نیا  دربارهمعدود    یهاپژوهشوجود ندارد و با توجه به  در این گروه سنی )کودکان پیش از دبستان(  

ارائه  از امدل  از دبستانابزار    یسنجروان   اتیخصوص  نییمفهوم و تع  نیشده  ا  سواد بدنی کودکان پیش   برای   ،رانیدر 

در پژوهش حاضر با توجه به    رونیازا  ؛رسدیم  ظربه ن  یو ضرور  یهیبدماهه    48تا    18سطح سواد بدنی کودکان    یابیارز

  ، یرانیجامعه ا  یلحاظ کردن مسائل فرهنگ  و پس ازشد  ترجمه    یه فارساین ابزار ابتدا ب  ، سواد بدنی  یچندبعد  تیماه

ابزار سواد بدنی کودکان    ا یاست که آ  نیسؤال پژوهش ا  نیبنابرا  شد؛  یبررس  زین ینسخه فارس  یسنجروان  یهایژگیو

  یی؟ با پاسخگودرا دار  سواد بدنی کودکان پیش از دبستان  یریگاندازه  یلازم و مناسب برا  ی استانداردها  ، پیش از دبستان

ارزیابی، تقویت و توسعه در    رگذاریتأث  یهااز مؤلفه   ی کی  یابیارز  یبرا  یگام  توانیم  اربه سؤال مذکور و مناسب بودن ابز 

 .برداشت  سواد بدنی
 

 پژوهش روش
 شیوه   حیث  و از  یابی زمینه  و  توصیفی  ها،داده  گردآوری  روش  و  ماهیت  نظر  از  ،کاربردی  هدف،  لحاظ  به  حاضر  پژوهش

بود.  (  تهران  ساکن)   ایرانی  جسمی  سالم   ماهه  48  تا   18  کودکان  تمامی   شامل   آماری  جامعه.  بود  مقطعی  اجرا،

از روش نمونه   48تا    18کودک سالم    330پژوهش    نیکنندگان در اشرکت  یاخوشه   یریگماهه بودند که با استفاده 

 و اجرا شد. یپژوهش طراح  تیروش با توجه به هدف و ماه نیانتخاب شدند. ا ی صورت تصادف و به یاچندمرحله 

  پژوهشگاه   اخلاق   ته یکم  از  1402  سال  در  پژوهشگر  اخلاقی،   استانداردهای   رعایت  منظور به  و   پژوهش   شروع  از  قبل

  جامعه   از  ها داده  آوریجمع  برای  سپس  (.IR.SSRC.REC.1402.217)  کرد   افت یدر اخلاق   کد   یورزش  علوم   و   ی بدنتیترب

  اول،   گام  در.  شد  گرفته   وپرورشآموزش   وزارت  با  ورزشی  علوم  پژوهشگاه  هاینگارینامه  طریق  از  لازم  مجوزهای  هدف،

.  شدند  گرفته  نظر   در  گیرینمونه  واحد  عنوانبه  ایخوشه  گیرینمونه  از  استفاده   با  تهران  مختلف  مناطق  هایمهدکودک

  به   مایل   که مهدکودکی  هر  از  سوم،  گام   در.  شدند  انتخاب  تصادفی  صورت  به  مراکز  ها،مهدکودک  این  میان  از  دوم،  گام  در

-43  و  ماهه،  42-36  ماهه،  35-30  ماهه،  29-24  ماهه،   23-18  سنی  هایبازه  در  کودکان  به  و  بود  داوطلبانه  همکاری

  هدف   ها،مهدکودک  مربیان  و  مدیران  با  لازم  هایهماهنگی  از  پس  .شد  تهیه  فهرستی  کرد،می  ارائه  خدمات  ماهه  48

  مربیان،   توسط  بدنی  سواد  سیاهه  تکمیل  و   پروژه  این  در  همراهی  برای  هاآن  و   شد   داده  توضیح  ها خانواده  برای  پژوهش 

 سوی   از  آگاهانه  نامهرضایت  فرم  تکمیل  با   ماهه  48  تا   18  سالم  کودک  330  ،تیدرنها.  شدند  دعوت  تمایل  صورت  در

 .شدند  پژوهش  این در شرکت داوطلب ها، خانواده
  اطلاعات،   نشدن  افشا  و  رازداری  رعایت  مانند   مواردی  شامل   که  شد  ارائه  اینامهرضایت  فرم  مربیان،   و   هاخانواده  از  هریک  به

  رعایت   و  درمانی   مداخلات  به  نیاز  صورت  در  پزشک  حضور  احتمالی،  هایزیان   جبران  کنندگان، شرکت   ایمنی  تضمین

  ی سواد بدن  اههیس  لیاز آغاز تکم ش یو پ  نامهتیفرم رضا لیپس از تکم  .بود پذیر آسیب  هایگروه با   کار در اخلاقی اصول

  لینحوه تکماز    بارهنیچند  یسازه یشده بود، پژوهشگران با شب  یطراح  نیصورت آنلا  از دبستان که به  کودکان پیش

ارائه کردند.    انیلازم را به مرب  یهاآموزش  ، ها در هر مهدکودکیاب یارز  یدرباره چگونگ   قیدق  حاتیو ارائه توض  اههیس

  از  پس   شده انجام شد. ارائه  ی هابا استفاده از دستورالعمل   ان یکودکان توسط مرب  سواد بدنی  تیوضع  ی ابیارز  ، یتدرنها
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  شده  طراحی  آنلاین  صورت  به  که  پیش از دبستان  کودکان   بدنی   سواد  و پیش از تکمیل سیاهه  نامهیترضا  فرم  تکمیل

چگونگی ارزیابی هر کودک    ، در نحوه تکمیل سیاهه سواد بدنی  سازییهشبچندین بار و با    ،مهدکودک حضور در هر    با  بود،

 . کردندمربیان وضعیت کودکان را ارزیابی  درنهایت،  دقیق و کامل آموزش داده شد و  طور به

این ابزار .  شداستفاده    ماهه  48تا    18کودکان    ارزیابی سواد بدنی  برای  (20)  سواد بدنی کودکان پیش از دبستان  اههیساز  

کند )مثل فرستادن، انتقال  های حرکت مهارت پایه را ارزیابی میآیتم که شایستگیده    - 1آیتم است:    19متشکل از  

بینی  یک آیتم مربوط به پیش  - 4  ؛ چهار آیتم مربوط به انگیزه و لذت  - 3  ؛ چهار آیتم مربوط به حرکات هماهنگ  - 2  ؛دادن(

 « هرگز تا همیشه»  هایای از گزینهبراساس مقیاس چهارنمره  ، های مربوط به حرکات هماهنگنمره کل سواد بدنی. پاسخ

بندی  ای رتبه نمرههای مربوط به انگیزه و لذت، موافقت خود را با مقیاس پنج. مربیان با استفاده از آیتمشوددهی مینمره

شبه می مقیاس  یک  از  استفاده  با  را  کودک  بدنی  سواد  مربیان،  آیتم،  آخرین  در  طول    بصریکنند.  متر  سانتی  15به 

ابزار  نحوه نمره.  کنندمیبندی  رتبه  این  آیتمبا جمعدهی در  ابزار محاسبه میکردن همه  با  هر بعد  شود. نمرات  ها در 

های جدید و  بازی  )وقتی فرصت برای شرکت در  17  گویه. نمره  شودیمحاسبه م  همان بعدها در  کردن همه آیتمجمع 

کودک محتاط و با تعلل  که  رسد  آید، به نظر میشود، به وجود میهای حرکت استفاده میبازی که از انواع شایستگی

تأیید شد  سنجی این ابزار بررسی و  های روانویژگی  ، طورکلی  به.  (20)شود  کند( به روش معکوس محاسبه میرفتار می

(20). 

  از  ابتدا.  شد  انجام  ابزار  صوری  و   محتوایی  روایی  تعیین  منظوربه  لازم  اقدامات  ابزار،  سنجیروان  هایویژگی  بررسی  برای

-ترجمه  روش  از  استفاده   با  سپس.  شد  دریافت  ایران در  ابزار استانداردسازی  مجوز  آزمون،  سازنده  تیم  با  مکاتباتی  طریق

  خوانایی  سطح   یند،افر  این  در.  شد  ترجمه  فارسی  به  انگلیسی   زبان  از  پیش از دبستان  کودکان  بدنی  سواد  سیاهه  بازترجمه،

  حرکتی  رفتار  حوزه  در   متخصص  سه  کمک  با   نهایی  ترجمه  و   گرفت  قرار  مدنظر  فارسی  نسخه  در  سؤالات  بودن  پذیرفهم  و

 از نفر هشت به ابزار ادامه،  در .شد  ویرایش و اصلاح  بودند، مسلط  انگلیسی زبان به که  حرکتی یادگیری و  رشد گرایش و

 از  را  سیاهه  هایآیتم  ها آن.  شود  بازنگری  سؤالات  ی،محتوای  نظر  از  تا  شد  ارائه  حرکتی  رفتار  حوزه  در  متخصص  اساتید

 اظهارنظر  بررسی،  این  هدف . کردند  ارزیابی  «ضرورت  عدم»  و  «غیرضروری  ولی  بودن  مفید»  ،«داشتن  ضرورت»  منظر  سه

 .بود سؤالات فرم و  ظاهری کلیات ارزیابی  و ایرانی پیش از دبستان کودکان برای ها آیتم محتوایی پتانسیل درباره
  این .  شد   انجام   SmartPLS  افزارنرم  از  استفاده   با   تأییدی  عاملی   تحلیل   ابزار،  سازه   روایی  بررسی  منظوربه  دوم،   مرحله  در

  و   شدهتعیین  پیش  از  هایمدل  براساس  که  ها داده  عاملی   ساختار  درباره  را  هاییفرضیه   دهدمی  امکان  پژوهشگر  به  روش

  ها داده  با  را  مناسبی  برازش  مدل   که  شودد میتأیی  زمانی   سازه  روایی .  کند  آزمون  هستند،  هاآزمودنی  از  مشخصی  تعداد

  ، «هماهنگ  حرکات»  ،«پایه  حرکتی  هایشایستگی»   شامل  چهارعاملی  مدل  برمبنای  تأییدی  عاملی  تحلیل  .دهد  نشان

  روایی.  شد  استفاده  واگرا  و  همگرا  روایی  از  مدل  برازش  ارزیابی  برای.  شد  اجرا  «بدنی  سواد  کل   نمره»  و  «لذت  و  انگیزه»

 از  سازه یک تمایز میزان واگرا روایی که حالی در ؛دهدمی نشان را خود هایشاخص با سازه یک همبستگی میزان همگرا

  خود  با  سازه یک هایشاخص همبستگی میزان ارزیابی  برای نیز عاملی  بارهای  مطالعه،  این در .سنجدمی را هاسازه سایر

 که   است  این  بیانگر  عاملی  بار.  شد  گرفته  نظر  در  0/ 04ز  ا   بیشتر  یا  برابر  آن  مناسب  مقدار  و  شدند  محاسبه  سازه  آن

 1لودینگ کراس آزمون و  عاملی بارهای. است گیریاندازه خطای واریانس از بیشتر آن  های شاخص و  سازه  میان  واریانس

  پایایی   و  کرونباخ،   آلفای   عاملی،  بارهای  ضرایب  شامل  معیار  سه  از  درونی  پایایی  سنجش  برای  ،یتدرنها   .شدند  گزارش  نیز

 .شود ارزیابی ابزار پایایی تا  شد  استفاده ترکیبی

 
1. Cross Loading 
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 نتایج
طور    زیرا مربیان سیاهه سواد بدنی آنان را به  ؛ کودک از روند پژوهش خارج شدند  25  ،ها دادهگیری و ارزیابی  پس از اندازه

در   پسر( درصد 50دختر و   درصد 50نفری از کودکان ) 305این منجر شد تا نمونه . صحیح و کامل تکمیل نکرده بودند

ذکر    شایانلحاظ شوند.  سنجی ابزار  های روانبررسی ویژگی  منظورهباقدامات ثانویه    انجام   برای  هادادهتحلیل    و  تجزیه

  د یی از تأ   نانیپس از اطم  ها بود.جنسیت کودکان کاملاً تصادفی و در زمان اجرای آزمون یکدستی در تعداد  این    ،است

دختران و پسران با    ی سواد بدن  ن یانگیتفاوت م  لیها، تحل داده  ی تینرمال  یو بررس  کیپارامتر  یهاآزمون  ی هافرضشیپ 

  (.  < 05/0P)  بودمعنادار ن  یاز لحاظ آمار  هانیانگیتفاوت م  ،نشان داد  آزمون  نیا  جیمستقل انجام شد. نتا   tاستفاده از آزمون  

 از دبستان   یشکودکان پ  یسواد بدن  یاههس  یسنجروان  خصوصیات  بررسی

 ییمحتوا ییشاخص روا نسبت و
روش،   نیاستفاده شد. نخست  یاز دو روش کم    ،یدبستانشیکودکان پ   ی ابزار سنجش سواد بدن  ییمحتوا  ییروا  یابیارز  یبرا

 ه یاست«، »گو  یضرور  هی»گو  یهانهیبا گز  کرتیل  یبخشسه   فیبود که براساس ط  هی( هر گوCVRضرورت )  زانینسبت م

( هر  CVIمرتبط بودن )   زانیروش، شاخص م  نی. دومشد  جامندارد« ان  یضرورت  هیو »گو  ست«ین  یضرور  ی است ول  دیمف

  از ی»مرتبط اما ن  «،ی اساس  ی نیبه بازب  ازی مرتبط«، »ن  ری»غ   ی هانهیشامل گز  یقسمتچهار  ف یبود که با استفاده از ط  هیگو

گرفت. سپس    ورتفرم مشخص و هماهنگ ص  کیبا استفاده از    ها یابیارز  نیشد. ا  یابیو »کاملاً مرتبط« ارز  «ینیبه بازب

قرار   یرفتار حرکت  یهانظران در رشته از متخصصان و صاحب  یگروه  اریفرم همراه با سؤالات مرتبط با ابزار در اخت  نیا

  ، این دو روش  .دیدست آ آزمون به   یمحتوا  یمنطق  ل یو تحل  یداور  جیآنان، نتا  یو فرد  یقضاوت ذهن  قیگرفت تا از طر

صاحب   درواقع کیفی  قضاوت  بهتبدیل  محتوایی  روایی  درباره  است  نظران  کمیت  و  نتایج    (1)  جدول  .صورت  داوری 

ها  مجموع گویه برای  محتوایی    روایی  ریبمیانگین ض  .دهدنشان میهر گویه و درمجموع را    محتوای  از  منطقیی  هالیتحل

  ن ا توسط متخصص  زی( نCVIمرتبط بودن )  زانیمربوط به شاخص م  جینتا  .استدر حد خوب  که  به دست آمد    96/0برابر با  

  برای مرتبط    یهاهی عنوان گوموجود در ابزار را به  یها هیگو  ی تمام  ها آن  یشد و تمام   دییدرصد( تأ  100طور کامل )  به

سنجش سواد بدنی    برایموجود در این ابزار    سؤالاتبنابراین محتوای    ؛ کردند  یابیکودکان ارز  ی سواد بدن  زانیم  یابیارز

 قبولی است.کودکان پیش از دبستان دارای روایی قابل
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 روایی محتوایی نسبت مشخصات تعیین و محاسبه  -1جدول 
Table 1- Characteristics used to determine and calculate the content validity ratio (CVR) 

 

 (ی)ظاهر  یصور ییروا

لحاظ   منظور روشن شدن اینکه آیا صورت ظاهری ابزار سنجش سواد بدنی کودکان پیش از دبستان ازدر این پژوهش به

مانند روایی  از روایی صوری به   یا خیر،  شوندگان، مناسب استقابلیت پذیرش و انگیزش و معقول بودن آزمون برای آزمون 

تعیین روایی   براینظران  ن و صاحبانظر متخصص  از  ، از یک فرم مشخص و هماهنگ استفاده شد. در این روش  ،محتوایی

های ظاهری آزمون به میزان ها و ویژگیبیانگر این است که سؤال(  2)شده در جدول  صوری بهره گرفته شد. اطلاعات ارائه

  که برای سنجش سواد بدنی کودکان پیش از دبستان تهیهرا  صفت مدنظر آزمون    ،خوببسیار  و  (  درصد  100)زیاد  بسیار  

 کند. گیری میاندازه ،شده است
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 حوزه 
Domain 

 شماره سؤال
 Item No. 

 ضرورت دارد 
Essential 

مفید است ولی  

 ضرورت ندارد 

Useful but 

not 

essential 

 ضرورت ندارد 
Not 

necessary 

 ضریب
CVR 

Score 

روایی 

 دارد 

Valid 

روایی 

 ندارد 
Not 

Valid 

های حرکت  شایستگی

 مهارت پایه 

Basic Motor Skill 

Competence 

1 8 0 0 1.00 *  

2 8 0 0 1.00 *  

3 7 1 0 0.75 *  

4 8 0 0 1.00 *  

5 8 0 0 1.00 *  

6 7 1 0 0.75 *  

7 8 0 0 1.00 *  

8 8 0 0 1.00 *  

9 8 0 0 1.00 *  

10 8 0 0 1.00 *  

 حرکات هماهنگ 

Coordinated 

Movements 

11 8 0 0 1.00 *  

12 8 0 0 1.00 *  

13 8 0 0 1.00 *  

14 8 0 0 1.00 *  

 انگیزه و لذت 

Motivation and 

Enjoyment 

15 8 0 0 1.00 *  

16 8 0 0 1.00 *  

17 8 0 0 1.00 *  

18 8 0 0 1.00 *  

 بینی سواد بدنی پیش

Physical Literacy 

Prediction 

19 7 1 0 0.75 *  
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 سواد بدنی کودکان پیش دبستانی محاسبه روایی صوری  -2جدول  
Table 2- Calculation of face validity of physical literacy of preschool children 

 

 سازه ییروا

 
 میزان ضریب اثر مدل پژوهش -1شکل 

Figure 1- The magnitude of the effect coefficients of the research model in CFA 
 

یدی استفاده شد. تحلیل عاملی  أیتعیین روایی سازه از تحلیل معادلات ساختاری و به روش اجرای تحلیلی عاملی ت برای

های حرکت مهارت پایه، حرکات هماهنگ، انگیزه و لذت و نمره کل سواد بدنی(  )شایستگی  ابتدا برمبنای مدل چهارعاملی 

بندی شدند. متغیرهای پنهان در  دسته متغیرهای پنهان و آشکار تقسیم  دو   به متغیرهای مدل    که   یطور  به  ؛اجرا شد

ها( هر بعد همراه با آن بعد  شامل سؤالات )شاخص  هایریگاندازهنیز  بخش مدل  در  برده شدند.    کار  سطوح مختلف به 

 . شدتحلیل  و و روابط میان سؤالات و ابعاد در این بخش تجزیه بررسی شد

بارهای عاملی  (  3)جدول    شد. های یک سازه با آن سازه محاسبه  از طریق محاسبه مقدار همبستگی شاخص  های عاملی بار

پژوهش    یهاهیهمه گو  یعامل  یبارها  شود،یطور که ملاحظه م  همان  .دهد ینشان م  (1)شکل  را  حاصل از اجرای مدل  

 ف یمنظور توصبه  نبودن،  معنادار  نیکمتر و همچن  یبار عامل   لیبه دل  19و    17به دست آمد، اما دو سؤال    4/0از    بیشتر

(  1)شکل    ییمدل نها  یی مسئله منجر به طرح مشخصات نها   ن یاصلاح حذف شدند. ا  ی هااز شاخص  ی ناش  راتییبهتر تغ

 شد.  یریگیشده پ دیأیت  یهاسؤال یپژوهش براساس تمام  لیتحل و هیدر ادامه، تجز نیبنابرا ؛شد
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 سؤال 
 Question 

هاپاسخ   
Responses 

 تعداد 
Frequency 

 درصد 
 Percentage 

صورت مناسبی برای  در کل آیا صورت ظاهری آزمون به

 ارزیابی هدف مدنظر طراحی شده است؟ 
Does the overall appearance of the test seem 

appropriate for assessing the intended goal? 

 بلی 
Yes 

8 100 

 خیر

No 
0 0 

 مجموع 
Total 

— 8 100 
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 های سیاهه سواد بدنی کودکان پیش دبستانی های مؤلفهضرایب بارهای عاملی گویه  -3جدول 

Table 3- Factor loadings of items related to the components of the physical literacy checklist 

for preschool children 

ت سؤالا   
Questions 

 عاملی  بار
Factor 

Loadings 

 ها/سر(با بالاتنه )استفاده از بدن/بدون تجهیزات مثل بازو/دست یءارسال ش 1
 Sending upper body (using body only/no equipment; e.g. arms/hands/head) 

0.83 

 تنه )استفاده از بدن/بدون تجهیزات مثل پاها(با پایین یءشارسال   2
 Sending lower body (using body only/no equipment; e.g. legs/feet) 0.87 

 به کمک تجهیزات )چوگان، چوب( یءشارسال   3

 Sending with equipment (e.g. bat, stick) 
0.88 

 با دست/بازو(  ءشی  با بالاتنه )استفاده از بدن مثل گرفتن  یءشدریافت   4
Receiving upper body (using body only; e.g. catching with hands/arms) 

0.85 

 با پا( یءش تنه )استفاده از بدن مثل متوقف کردن یکبا پایین  یءشدریافت   5
Receiving lower body (using body only; e.g. stopping an object with feet) 

0.85 

 به کمک تجهیزات )مثل دستکش، چوب(  یءشدریافت   6

 Receiving with equipment (e.g. glove, stick) 
0.85 

 لی کردن، پریدن، سکسکه دویدن(جایی در حالت ایستاده )دویدن، لیهجاب  7
Transporting upright (run/hop/jump/skip) 

0.83 

 جایی در حالت دمرو )غلت زدن، وول خوردن(هجاب  8
Transporting prone (rolling/tumbling) 

0.83 

 کنترل بدن در حالت ایستاده )مثل حفظ تعادل هنگام قرار گرفتن روی کفش( 9

Body control stationary (e.g. maintaining balance while putting on shoes) 
0.84 

10 
 کنترل بدن در حال حرکت )مثل توانایی برای حفظ تعادل هنگام حرکت برای گرفتن یک توپ(

Body control moving (e.g. is able to maintain balance when moving to catch a 

ball) 
0.87 

11 
 چرخه، ماشین پدالی، اسکوتر( در طول بازیاستفاده از انواع وسایل نقلیه متحرک )مثل سه

Uses a variety of moving vehicles (e.g. tricycle; pedal car; scooter) outside during 

play 
0.72 

 بازی )مثل ابزارهای بالارونده، سرسره(استفاده از تجهیزات زمین 12
Uses playground equipment (e.g. climbing apparatus; slide) 

0.53 

13 
 .کنند، حرکت کندیا افرادی که حرکت نمی ءتواند درون کلاس بدون برخورد با اشیامی

Can move inside the classroom without bumping into objects or people who are 

NOT moving. 
0.82 

 .یا افراد متحرک حرکت کند ءتواند درون کلاس بدون برخورد با اشیامی 14

Can move inside the classroom without bumping into moving objects or people. 
0.83 

15 

های نشوسوته زیاد )مثل بازی کردن در خانه شونی، جای فعالیتهوقتی حق انتخاب داده شوود، معمولاً این کودک ب 

های حرکت )مثل پریدن، پرتاب کردن،  هایی را که در آن شوایسوتگیها( بازیهای سواختمانی و رنگبازی با بلوک

 .کندشود، انتخاب میلگدزدن با پا( استفاده می
When given the choice, this child will usually choose active games/play that use 

movement competencies (e.g. jumping, throwing, kicking, etc.) instead of more 

sedentary activities (e.g. playing in the sandbox, building blocks, colouring).  

0.59 

16 

شوود، کودک اغلب  های حرکت اسوتفاده میهای فعال که در آن انواعی از شوایسوتگیهنگام شورکت در بازی و بازی

 هایش اطمینان دارد.به توانایی
When participating in active games and play that use a variety of different 

movement competencies, the child often seems confident in his/her abilities. 

0.85 
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 های سیاهه سواد بدنی کودکان پیش دبستانی های مؤلفهضرایب بارهای عاملی گویه  -3جدول 

Table 3- Factor loadings of items related to the components of the physical literacy checklist 

for preschool children 

ت سؤالا   
Questions 

 عاملی  بار
Factor 

Loadings 

17 

های حرکت فراهم شوود، به نظر  های فعالِ جدید با انواعی از شوایسوتگیوقتی فرصوت برای شورکت در بازی و بازی

 رسد کودک محتاط/مردد است.می

When the opportunity to participate in new active games and play that use a variety 

of movement competencies, the child seems cautious/hesitant. 

 حذف 
Removed 

18 

رسد کودک از این تجربیات  های حرکت، به نظر میبا انواعی از شایستگی های فعالهنگام شرکت در بازی و بازی

 برد.لذت می
When participating in active games and play that use a variety of different 

movement competencies, the child seems to enjoy the experiences. 

0.54 

19 

هوای حرکوت، عمول همواهنوگ، انگیزه و کلی، هنگوام تفکر درمورد سوووواد بودنی این کودک )ترکیبی مهوارت  طور  بوه

 دهید؟ای میسنش چه رتبهلذت بردن(، به این کودک در مقایسه با دیگر کودکان هم
Overall, when thinking about this child’s physical literacy (combined movement 

skills, coordinated action, motivation and enjoyment), how would you rate this child 

compared to other children the same age? 

 حذف 
Removed 

 

با    شایستگی حرکت  ، شودیمطور که ملاحظه    . هماندهد یممیزان ضریب اثر مدل پژوهش را نشان  نتایج  (  4)جدول  

انگیزه و لذت قادر به تبیین . همچنین  دنکنرا تبیین می  سواد بدنی  ،70/0با ضریب  حرکات هماهنگ    و  97/0ضریب  

 است. 60/0با ضریب سواد بدنی به 
 

 نتایج میزان ضریب اثر مدل پژوهش -4جدول 

Table 4- Results of the effect size of the research model 

 

 

 و واگراوایی همگرا  ر

را براساس از مدل  روایی همگرا  نتایج خروجی  (  5)دول  ج.  و واگرا استفاده شد  از روایی همگرابرازش مدل  منظور بررسی  به

مطابق  .  باشد  5/0از    بیشتر  یا مساوی    آن باید  معیاری که مطلوب بودن  ؛ دهدیمنشان  شده  متوسط واریانس استخراج   معیار

 .قبول و مطلوب استداری حد قابلروایی همگرا  ،آمده دستبا نتایج به
 

 

 

 نتیجه فرضیه 
Hypothesis Result 

 میزان اثر
Effect Size (β) 

 مسیر رابطه 
Path Relationship 

 تأیید
Confirmed 

0.97 
حرکت  یستگیشا   ←سواد بدنی  

Physical Literacy → Motor Competence 

 تأیید
Confirmed 

0.70 
حرکات هماهنگ   ←سواد بدنی  

Physical Literacy → Coordinated Movements 

 تأیید

Confirmed 
0.60 

و لذت  یزه انگ  ←سواد بدنی  

Physical Literacy → Motivation and Enjoyment 
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 شده( هریک از متغیرهاضرایب شاخص روایی همگرا )متوسط واریانس استخراج  -5جدول 

Table 5- Convergent validity index coefficients (average extracted variance) of each variable 

 

قبول . براساس این معیار، روایی واگرای قابلشدکر استفاده  ررنل و لاوگیری، از معیار فبررسی روایی واگرای مدل اندازه  در

هایش دارد. روایی  های دیگر تعامل بیشتری با شاخصیک مدل حاکی از آن است که یک سازه در مدل نسبت به سازه

شده برای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی  استخراج   انس یقبولی است که میزان متوسط وارواگرا وقتی در سطح قابل

شود که  وسیله ماتریسی حاصل میبررسی این امر به  SmartPLSافزار  نرمهای دیگر در مدل باشد. در  بین آن سازه و سازه

شده مربوط  استخراج   انس یها و جذر مقادیر متوسط وارهای این ماتریس حاوی مقادیر ضرایب همبستگی بین سازهخانه

 به هر سازه است. 
 

 کر( رو لا فورنلروایی واگرا )معیار  -6جدول 
Table 6- Divergent validity (Fornell and Larcker criterion) 

 

،  قرار داده شد   (6)شده که روی قطر جدول  استخراج   انسیها و جذر متوسط وارآمده از همبستگیدستبراساس نتایج به

 . کردید  أیکر ترنل و لا رنظر معیار فو توان روایی واگرای مدل در سطح سازه را ازمی

 

 

 

زا متغیر درون  
Endogenous Variable 

شده متوسط واریانس استخراج  
 Average Variance Extracted (AVE) 

 حد مطلوب 
Threshold (≥ 0.50) 

 حرکات هماهنگ 
Coordinated Movements 

0.54 ✓ 

 شایستگی حرکت 
Motor Competence 

0.72 ✓ 

 انگیزه و لذت 

Motivation and Enjoyment 
0.58 ✓ 

 سواد بدنی 
Physical Literacy 

0.62 ✓ 

 متغیر
Variable 

 حرکات هماهنگ 
Coordinated 

Movements 

 شایستگی حرکت 
Motor 

Competence 

 انگیزه و لذت
Motivation and 

Enjoyment 

 سواد بدنی 
Physical 

Literacy 

 حرکات هماهنگ 
Coordinated Movements 

0.74 0.54 0.41 0.55 

 شایستگی حرکت 

Motor Competence 
0.54 0.85 0.48 0.57 

 انگیزه و لذت 
Motivation and Enjoyment 

0.41 0.48 0.76 0.60 

 سواد بدنی 
Physical Literacy 

0.55 0.57 0.60 0.79 
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 یاییپا

 یبیترک یایینباخ و پاوکر  یآلفا

نباخ و  ودو پایایی آلفای کر از محاسبات مربوط به ،اعتماد بودن ابزار سواد بدنی کودکان پیش از دبستانتعیین قابل برای

هایشان  صورت مطلق، بلکه با توجه به همبستگی سازه  ها نه بهایایی سازه، پ پایایی ترکیبی  هرچند در  ؛ترکیبی استفاده شد

 ، صورت  هر  درها با بار عاملی بیشتر، اهمیت زیادتری دارند.  . همچنین برای محاسبه آن، شاخص شودبا یکدیگر محاسبه می

  یا برای پایایی ترکیبی مساوی میزان مناسب . بررسی و گزارش شدند دوی این معیارها    سنجش بهتر پایایی، هر منظوربه

 . دهدیممقادیر مربوط به هر دو پایایی را نشان ( 7). جدول است 7/0از  یشترب
 

 ضرایب پایایی متغیرها   -7جدول 

Table 7- Reliability coefficients of variables 

 

 یشووتر ازنباخ بوآلفای کر برایتمامی متغیرها  که  شووودمشوواهده می ،پایایی ترکیبیخ و  نباوبا توجه به مقادیر آلفای کر

دارای پایایی    این نتایج گواه این مطلب اسوت که مدل .آمده اسوت دسوت به 8/0 بیشوتر از ،پایایی ترکیبیبرای و  70/0

 هایند گزارشآبا توجه به بربنابراین   ؛لحاظ پایایی ترکیبی( نباخ و چه ازونظر آلفای کر )چه ازقبولی اسوت و قابل  مناسوب

 قبولی است.مدل نهایی دارای برازش قابل  ،هاییایپا هم در و  هاییرواهم در 

 

 گیری و نتیجه بحث
  مدت و بلندمدت، این پژوهش با مفهوم سواد بدنی و سبک زندگی فعال برای سلامت کودکان در کوتاه  با توجه به اهمیت

ای است اولین مطالعه ، سیاهه سواد بدنی کودکان پیش از دبستان انجام گرفت. این یسنج روان یهایژگ یهدف بررسی و

 .بررسی کرده استکه ارزیابی سواد بدنی را در کودکان پیش از دبستان در ایران 
مترجم مسلط    بازترجمه از انگلیسی به فارسی توسط دو-ابزار با روش ترجمه  ،آمده، در مرحله اولدستبراساس نتایج به

هیچ آشنایی با محتوای علمی ابزار نداشت(.    ی)یک نفر با محتوای ابزار آشنایی داشت و دیگرترجمه شد  به زبان انگلیسی  

 ن رشته رفتار حرکتی )دانشجوی اپس از بررسی هر دو ترجمه و تهیه نسخه واحد، نسخه نهایی توسط سه نفر از متخصص

درمجموع، در ساختار  .  شدید  أیموردبررسی، اصلاح و ت( با در نظر گرفتن مسائل بومی و فرهنگی جامعه ایرانی  مقطع دکترا

کلی پرسشنامه تغییری ایجاد نشد و ساختار کلی و محتوای اصلی سؤالات در نسخه نهایی از ترجمه فارسی ثابت باقی  

 بعُد 
Dimension 

 پایایی ترکیبی
Composite Reliability 

(CR) 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach’s Alpha (α) 

 حد مطلوب 

Threshold (≥ 0.70) 

 حرکات هماهنگ 

Coordinated Movements 
0.82 0.71 ✓ 

 شایستگی حرکت 
Motor Competence 

0.96 0.95 ✓ 

 انگیزه و لذت 
Motivation and 

Enjoyment 

0.81 0.73 ✓ 

 سواد بدنی 
Physical Literacy 

0.94 0.92 ✓ 
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منظور تعیین مطابق با سطح درک و فهم مربیان تعیین شد. در ادامه، به  هاهیماند. سطح مفاهیم سؤالات در تمامی گو

و صوری، ترجمه نهایی در اختیار پنج نفر از اساتید متخصص رفتار حرکتی قرار داده شد. پس از بررسی    روایی محتوایی

اعمال و همچنین    (CVI%100=و    CVR  =96%:  شده و مطابق با نمره کل توافق )روایی محتواییهای انجامنظرسنجی 

ن در حوزه رفتار حرکتی در نگارش و محتوای این ابزار، مشخص شد که از نگاه کارشناسان، ابزار  امتخصص  هایپیشنهاد

میزان   قابل  درصد  96به  و  بالا  نسبتاً  مناسب،  محتوایی  ساختارهای  برخوردار  از  ظاهری  استقبولی  و  کلی  ساختار   .

بنابراین ضمن مناسب و    رسید؛کارشناس    درصدی  100به تأیید  و    نکرد  تغییر  ،پرسشنامه در این بخش از روند مطالعه

توان عنوان کرد که طراحی ظاهری و ساختار محتوایی سیاهه سواد قبول بودن نتایج روایی محتوایی و صوری میقابل

بنابراین از دید کارشناسان متخصص در زمینه سواد بدنی کودکان،   ؛بدنی کودکان پیش از دبستان معتبر و مطمئن است

گیری و ارزشیابی فاکتورهای  علمی بیشتر و دقیق برای اندازه  یهاپژوهشای برای انجام  تواند زمینهمی  این پرسشنامه

 . کندسواد بدنی ارائه 

های آماری  نمونه بین    گیری سواد بدنی درعنوان ابزار اندازه کارگیری بهبه   برایید نسخه نهایی و آماده شدن آن  أیپس از ت

گویه و در قالب چهار بعد    19حاوی    ین ابزارشد. با توجه به آنکه ا  بررسیاز جامعه هدف، تعیین روایی سازه و پایایی ابزار  

  بینی نمره کل سواد بدنیهای حرکت مهارت پایه، حرکات هماهنگ، انگیزه و لذت و یک بعد مربوط به پیششایستگی

تحلیل شد. بارهای    و  یدی، براساس همان چهار بعد تجزیهأیهای برازش مدل در تحلیل عاملی ت ، برآورد شاخص(20)بود  

  این در ؛(4/0از  یشتربکرد )بارهای عاملی=  دییقبول تأ شده را در حد مطلوب و قابلآمده، عوامل شناساییدستعاملی به

کلی، هنگام    طور  )به  19بودن بارهای عاملی از مدل حذف شدند. سؤال  کم  به سبب    19و    17است که دو سؤال    حالی

های حرکت، عمل هماهنگ، انگیزه و لذت بردن( به او در مقایسه با  تفکر درمورد سواد بدنی این کودک )ترکیب مهارت

  بار میزان  بودن    کمشد.    نیز حذف  (20دهید؟( در پژوهش کایرنی و همکاران )ای میسنش چه رتبهدیگر کودکان هم

باشد.    یابعاد سواد بدنی در قالب مفهوم  دربارهدرک کامل مربیان    نبود  مربوط به  ممکن است  19سؤال    یعامل  واحد 

  درباره ای  بینی نمرات سواد بدنی کودکان گنگ بودند و ایدهعبارتی پیشمربیان نسبت به درج نمره کامل یا به  ،درواقع

با توجه به اینکه این سؤال    و  17اما در رابطه با سؤال    ؛بینی امتیاز برای سطح سواد بدنی کودکان نداشتنداعمال و پیش

صورت معکوس انجام گرفت، احتمالاً مربیان با توجه به نحوه پاسخ به سؤالات قبلی  تنها سؤالی بود که امتیازدهی آن به

 . ند های خود دچار اشتباه شدبه مفهوم سؤال، در درج پاسخنداشتن و توجه 

سیاهه سواد   ، همگرا نشان داد  یی روا  ی هاافتهی ابزار بررسی شد.    یروایی همگرا و واگرا  ، 19و    17پس از حذف دو سؤال  

 ه ص یگیری خصعمل به دنبال اندازهدربین نمرات آزمون که    ، بدنی کودکان دارای اعتبار همگرای مطلوبی است. درواقع

اطمینان حاصل کرد که آزمون  توانیبنابراین با توجه به این همبستگی م ؛وجود دارد زیادیواحدی هستند، همبستگی 

  ، دیگر  عبارت  به  ؛ابزار از یکدیگر متمایزند   یهاسازه  ، . نتایج روایی واگرا نشان دادسنجدیم  ، آنچه را باید سنجیده شود

ها همبستگی چندانی  های سیاهه سواد بدنی کودکان پیش از دبستان هویت فردی خاص خود را دارند و با سایر سازهسازه

عبارتی نتایج ذاتاً  به  ؛قبولی استابزار موردمطالعه دارای روایی سازه قابل  ،واگراروایی همگرا و    ی د. براساس نتایج رواینندار

ابی  گیری و ارزشیو نمودی منطقی و منصفانه از ساختار حاکم بر اندازه  دهد میها نشان  برازش خوب این مدل را با داده

 همسوست.( 20)وضعیت سواد بدنی کودکان پیش از دبستان در ایران است. نتایج با نتایج پژوهش کایرنی و همکاران 

های دقت و تکرارپذیری از طریق دو روش محاسبه پایایی آلفای  به دست آوردن ویژگی  برایدر ادامه خصیصه پایایی  

سیاهه سواد بدنی و ابعاد آن از قابلیت اعتماد مطلوب و   ،نباخ و پایایی ترکیبی اقدام شد. نتایج هر دو مسیر نشان دادوکر

ها  از مسیر همبستگی بین سازه  (=CI%95ن )آمده در سطح اطمینادستای که ضرایب بهگونه  به  ؛برخوردار است  سیاریب
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. است 70/0نباخ برابر با وآلفای کر و از طریق 80/0)همبستگی درونی( در کل پرسشنامه از طریق پایایی ترکیبی برابر با 

 همسوست.( 20)کایرنی و همکاران مطالعه پایای ابزار با نتایج   د یینتایج در تأ 

از اعتبار   دبستانییشکودکان پ   یابزار سنجش سواد بدن  ،گرفت یجهنت توانیم  یاییو پا  یی روا یهاشاخص یلتحل یهبر پا 

  یهاو مؤلفه  ی سواد بدن  یابیارز  یمناسب برا  یعنوان ابزاربرخوردار است و به  یقبولقابل  یدرون   یایی و پا  یساختار  ی،مفهوم

 یناست. ا یبرداراتکا و بهرهقابل  ی، شمول از سواد بدنمعتبر و جهان  یفبا تعار راستامذکور، هم ی آن در گروه سن یدیکل

عنوان به  تواندی، بلکه مداردرا    یدانشگاه   یهادر پژوهش  یریکارگبه  یتتنها قابلآن است که ابزار مذکور نه   یدمؤ  یجنتا

رشد حرکت  یان،مرب  یبرا  یکاربرد  یابزار برنامه  یمتخصصان  مح  یژه وبه  ، حوزه کودکان  یزانرو  و    یآموزش  هاییطدر 

  ی ابزار در بسترها  ینکه ا  شودیم  یهتوص  یران،متنوع ا  ی توجه به بافت فرهنگ  باهمچنین    به کار گرفته شود.   یزن  یورزش

آن در   یتو کفا  پذیرییمتعم  یزانتا م  شودمجدد    ی سنجو روان   یقیتطب  یگوناگون بررس  یو فرهنگ   یاییجغراف  ی،قوم

کودکان با   ی و درمان یبخشتوان ی،ابزار در مداخلات آموزش ینا یریکارگبه ینشود. همچن یابی ارز یدرستبه ی سطوح مل

بر    یو فرد  یاجتماع   یطی،مح  یهامؤلفه   یرباشد که در آن تأث  اینگرانهیندهآ  یهاپژوهش  سازینهزم  تواندیم یژهو  یازهاین

 شود. یکودکان بررس ی رشد و توسعه سواد بدن

 

 مقاله  یامپ
ابزار سه    ین. اکرد  یماهه معرف  48تا    18  یرانیکودکان ا  یسواد بدن  یابیارز  یرا برا  شدهیمعتبر و بوم  یمطالعه ابزار  این

  هاییژگیاز و  ی. با برخوردارگیردیبر م  و لذت« را در  یزه، »حرکات هماهنگ« و »انگ«یحرکت  یستگی»شا  یمؤلفه اصل

مداخلات هدفمند    یطراح  برای  گذارانیاستپژوهشگران و س  یان، مرب  یبرا  ردیکارب  یمنبع  یابی ارز  ینا  ی، قو  یسنجروان 

در دوره    یسواد بدن  یشرا در پا  یمهم  خلأابزار    ین. اآوردیفراهم م   یکودک  یهاول  یهادر سال  یرشد حرکت  یهاو برنامه

 . کند یم یتدوره حما ینسلامت در ا یجبر شواهد در آموزش و ترو یمبتن گیرییمو از تصم کندیپر م دبستانی یشپ 

 یملاحظات اخلاق
سال   در  مطالعه  این  اخلاقی  )کد:    1402تأییدیه  شد  صادر  ورزشی  علوم  پژوهشگاه  اخلاق  کمیته  توسط 

IR.SSRC.REC.1402.217.)  کننده دریافت  نامه آگاهانه از والدین یا سرپرستان قانونی کودکان شرکتهای رضایتفرم

ماند و نتایج پژوهش بدون افشای هویت  ها محرمانه باقی میکنندگان اطمینان داده شد که تمامی داده. به شرکتشد

 یک از اعضای خانواده منتشر خواهد شد. هیچ

 مشارکت نویسندگان
 بود. دارعهدهرا  یانپروژه از ابتدا تا پا یکامل اجرا یتمراحل پژوهش بود و مسئول یمسئول تمامزهرا سلمان 

 منافع  تعارض
 وجود ندارد. تعارض منافعی گونه یچه

 

 ی تشکر و قدردان
از خانواده  اشیمانهصم  یمراتب سپاس و قدردان  داندیبر خود لازم مه  نویسند با همراه  یکودکان   یگرام  یهارا    ی،که 

 . ید، اعلام نماکردند پژوهش را فراهم   ینانجام ا ینهدلسوزانه و اعتماد ارزشمند خود زم یهمکار

 
 

https://ethics.research.ac.ir/ProposalCertificateEn.php?id=415523&amp;Print=true&amp;NoPrintHeader=true&amp;NoPrintFooter=true&amp;NoPrintPageBorder=true&amp;LetterPrint=true
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