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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Motor imagery (MI), defined as the mental simulation of a movement without physical execution, 

has garnered significant attention within sports sciences, performance psychology, and motor 

rehabilitation. MI activates neural pathways overlapping those engaged during actual movement, 

stimulating neuromuscular circuits to enhance motor skill acquisition, precision, and performance 

efficiency. In complex sports like football, MI is particularly valuable for mastering skills such as 

dribbling, which demand coordinated speed, accuracy, ball control, and rapid decision-making. 

Recent advances have led to dynamic motor imagery (dMI), a refined technique combining limited 

physical movement with mental imagery to more closely emulate real movement experiences. Unlike 

traditional static motor imagery (sMI), which relies solely on cognitive rehearsal, dMI engages 

sensory–motor processes concurrently, activating neural networks responsible for motor 

coordination, timing, and control. This dual engagement improves the vividness and clarity of mental 

representations, strengthens cognitive–motor coupling, and promotes long-term motor skill encoding. 

Though preliminary research has documented dMI’s efficacy in domains like skiing, gymnastics, and 

rehabilitation, its impact on sport-specific skills such as football dribbling is less well established. 

Given the limitations of physical practice—e.g., fatigue, spatial constraints, injury risk—and the 

shortcomings of static imagery in capturing temporal dynamics, investigating dMI’s effectiveness as 

a hybrid training modality is timely. This study aimed to compare the effects of dMI, sMI, and 
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physical practice on three critical facets of football dribbling skill: actual performance, temporal 

congruence between imagery and execution, and skill retention. It hypothesized that dMI’s integrated 

activation of cognitive, sensory–motor, and perceptual processes would yield superior outcomes 

versus sMI and physical practice alone. 

Methods 

A quasi-experimental pre-test–post-test design with independent groups and retention testing was 

employed. Participants were 45 right-footed male amateur football players aged 18–20 years (mean 

= 19.7, SD = 0.7), each with a minimum of six years’ experience and no injuries or musculoskeletal 

issues, verified by a corrective movement specialist. Mental imagery ability was screened using the 

revised Movement Imagery Questionnaire (MIQ-R). 

Participants were randomized into three equal groups: physical practice, sMI, and dMI. The 

standardized football dribbling test required dribbling through a zigzag course around five cones 

spaced one meter apart, returning to start. Completion times were recorded, with penalties for cone 

contact or deviation. Video-recorded qualitative analysis assessed movement initiation, direction 

change fluidity, readiness, and upper body efficiency by two blinded expert coaches using a 0–10 

scale. 

Following baseline testing, participants underwent 12 sessions over three weeks, each comprising 10 

physical dribbling repetitions and 10 mental imagery trials. The physical practice group performed 

only actual dribbling. The sMI group executed sMI immediately after each physical trial without 

movement. The dMI group, after a one-minute rest post-physical trial, performed dMI involving leg 

movements simulating dribbling initiation while maintaining upper body stillness, enhancing 

sensorimotor and spatiotemporal representation. 

 

 

Figure 1: control dribble test 

Post-tests involved measuring actual dribbling times and self-timed mental imagery durations. A 

retention test 24 hours later assessed learning durability. No feedback was provided during training 

or testing to maintain consistency. Data normality and variance homogeneity were confirmed 

(Shapiro–Wilk, Levene tests). Group comparisons used one-way ANOVA with Bonferroni post hoc 

corrections (SPSS v20, significance at P ≤ 0.05). 

Additionally, qualitative aspects of performance were analyzed via video recordings of each trial. 

Two expert coaches, blinded to group assignments, evaluated performance using a 0–10 Likert scale 

based on four criteria: movement initiation, direction change, physical readiness, and upper body 

efficiency. In the pre-test phase, after a general warm-up, all participants performed the dribbling test. 

No feedback regarding performance outcomes was provided to avoid bias. Over the following three 

weeks, each group underwent four training sessions per week. Each session included 10 physical 
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dribbling executions and 10 mental imagery trials. The physical practice group performed only actual 

dribbling trials. The sMI group, after each physical execution, performed static mental imagery of the 

skill without physical movement. In contrast, the dMI group, after a one-minute relaxation period 

following the physical execution, stood behind the first cone and performed dynamic mental imagery 

while mimicking dribbling initiation movements with their legs, keeping the upper body still. This 

approach focused on enhancing sensorimotor engagement and spatiotemporal representation, as 

proposed by Guillot et al. (2013). Post-training, participants completed a post-test. Actual execution 

times were recorded by the experimenter, and mental imagery durations were recorded by participants 

themselves using a handheld stopwatch, activated at the start and stopped at the end of imagery. A 

retention test, without prior practice, was administered 24 hours later to assess long-term learning. 

No feedback or encouragement was provided during the intervention or testing phases to ensure 

uniform conditions. Finally, data on actual performance time, mental imagery duration, dribbling 

success, and coaches’ evaluation scores were collected and analyzed. Normality of data distribution 

was assessed using the Shapiro–Wilk test, and homogeneity of variances was checked using Levene’s 

test. Group differences were analyzed using one-way ANOVA followed by Bonferroni post hoc tests. 

All analyses were performed using SPSS version 20, with a significance level set at P ≤  0.05. 

Results 

All groups showed significant post-test improvements relative to pre-test. However, dMI participants 

exhibited markedly greater performance gains, executing the dribble faster and with enhanced 

precision and control. ANOVA revealed significant group differences post-intervention, with dMI 

outperforming physical practice in execution time. Though differences between dMI and sMI or sMI 

and physical practice were not statistically significant, effect trends favored dMI. 

Temporal congruence analyses revealed dMI participants’ mental imagery durations closely matched 

physical execution times, indicating superior cognitive representation and motor memory 

consolidation. The sMI group exhibited less temporal alignment. 

 
Table 1: Ben Ferroni test results for pairwise comparison of dribbling post-test scores 

groups difference in group 

means 
Standard error of the 

standard deviation 
p 

 

physical practice & static motor imagery 
 

0/89 

 

 

0.45 

 

0/16 

 

physical practice & static motor imagery 
 

1/86 
 

 

0/45 
 

 

0/001 

 

dynamic motor imagery 

 

 

0/98 
 

0/45 
 

0/11 

In the retention test conducted 24 hours after the conclusion of the training phase, significant group 

differences were again observed. The dMI group maintained superior performance, showing a more 

stable reduction in dribbling time. 
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Qualitative evaluations corroborated these findings; dMI subjects scored higher in technical 

components such as movement initiation, agility in directional changes, body control, limb 

positioning, and inter-segment coordination. These gains likely reflect somatosensory feedback from 

limited physical movement during imagery, enhancing proprioceptive and spatial awareness. 

Overall, results affirm dMI’s superiority in enhancing motor performance, timing accuracy, and skill 

retention through integrated cognitive and motor activation. 

Table 2: Bonferroni test results for pairwise comparison of dribbling retention scores 

groups difference in 

group means 
Standard error of the 

standard deviation 
p 

 

physical practice & static motor imagery 

 

1.36 

 

0.55 

 

0.053 

 

physical practice & static motor imagery 
 

2/32 

 

0/55 

 

0/001 

dynamic motor imagery 0/96 0/55 0/27 

These results indicated that participants who engaged in dMI not only executed the dribbling task 

more quickly but also retained the technical quality of their performance more effectively. Another 

key finding concerned the temporal congruence between mental imagery and actual execution. In the 

dMI group, the duration of mental imagery closely matched the time of real performance, indicating 

higher accuracy in cognitive representation and better consolidation of the skill’s temporal algorithm 

in motor memory. This temporal alignment suggests that dMI participants were able to synchronize 

their mental imagery with the rhythm, speed, and sequence of actual performance. In contrast, the 

sMI group showed greater discrepancies and inconsistencies in this regard. In addition to timing 

measures, qualitative data collected through video analysis by two expert coaches revealed that the 

dMI group received higher scores across technical performance components—including movement 

initiation, agility during direction changes, body control, limb positioning, and coordination between 

lower and upper body movements. These findings suggest that dMI participants not only performed 

faster but also executed the skill with greater technical proficiency. Overall, the results indicate that 

dynamic motor imagery (dMI) has a significantly more positive effect than static imagery (sMI) and 

physical practice alone on performance enhancement, temporal accuracy, and technical quality in 

football dribbling. This advantage was also sustained in the retention test, indicating that learning in 

the dMI group was more durable. The findings support the idea that combining mental imagery with 

limited physical movement plays a critical role in fostering sensorimotor integration and facilitating 

the storage and retrieval of motor skills in long-term memory. 

Conclusion 

This study demonstrates that dynamic motor imagery is a highly effective, advanced method to 

improve learning, execution, and temporal precision of complex motor skills like football dribbling. 

The dMI group consistently outperformed sMI and physical practice groups across execution speed, 

imagery timing, technical quality, and retention stability. 
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The findings align with cognitive-motor frameworks asserting that combined mental and physical 

rehearsal activates overlapping brain regions (motor cortex, cerebellum, basal ganglia), strengthening 

motor representations and predictions. Producing multisensory encoding via limited movement 

enhances imagery vividness and motor learning effectiveness. 

Practically, dMI offers a valuable tool for athletes facing constraints such as injury, fatigue, or limited 

training space. Its accessibility requires minimal equipment and can be applied by coaches, 

psychologists, or athletes independently. Beyond performance, dMI may boost motivation and 

immersion. 

However, careful adaptation is necessary for populations with cognitive or motor limitations. Future 

research should clarify neurophysiological mechanisms, long-term effects, and efficacy across sports, 

ages, and skill levels. Developing standardized protocols will facilitate dMI’s application in real-

world settings. 

Keywords: Dynamic Motor Imagery, Static Motor Imagery, Football Dribbling. 

Article Message 

Dynamic motor imagery, by integrating subtle physical movements with mental rehearsal, 

significantly enhances motor skill acquisition, technical performance, and temporal accuracy 

beyond static imagery or physical practice alone. dMI represents an innovative, practical training 

approach that can complement traditional methods, particularly when physical execution is 

constrained. 

Ethical Considerations 

The study was approved by the institutional ethics committee. Participants provided informed 

consent and were informed of the study’s objectives. Confidentiality and anonymity were 

maintained. 

Authors’ Contributions 

Both authors contributed equally to conceptualization. The first author led data collection and 

manuscript drafting. The second author supervised data analysis, critically reviewed, and managed 

the project. Both approved the final manuscript. 

Data Collection: The first author was responsible for collecting the data with support from the 

second author. 

Data Analysis: Both authors collaborated in the analysis and interpretation of the data. 

Manuscript Writing: The initial draft of the manuscript was prepared by the first author. 

Review and Editing: The second author reviewed and revised the manuscript critically for 

intellectual content. 

Responsible for funding: This study was conducted without external funding; both authors managed 

resources internally. 

Literature Review: The first author conducted the literature review with input and suggestions from 

the second author. 

Project Manager: The second author supervised the project and coordinated all research stages. 

Any other Contributions: Both authors approved the final version of the manuscript and accept full 

responsibility for its content. 



Naghizadeh & Mohammadzadeh                                                                                                                                      91 

Motor Behavior, Volume 18, No 64, 2026 

Conflict of Interest 

The authors declare no conflicts of interest. 

Acknowledgments 

The authors gratefully thank the participating athletes for their dedication to the study



 

 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

  :mbj.2025.16844.2162DOI/10.22089 . 86-108  ، صص64، شماره 81، دوره 5140  تابستان ، یرفتار حرکت 

 

 
 
 

 
 

 پژوهشی نوع مقاله:

  ،ی آن بر تناسب زمان ری تأث و یحرکت یرسازیاز تصو دترینوع جد (dMI) ا یپو ی حرکت یرسازیتصو

 فوتبال   بلیو عملکرد در یری ادگی

*حسن محمدزاده، ۱سعید نقی زاده
۱  

 

 

 . رانیا  ،ارومیه  ،دانشگاه ارومیه  ،علوم ورزشی  دانشکده  ،رفتار حرکتی و مدیریت ورزشیگروه  .  1

 01/05/1405:تاریخ انتشار، 1404/ 01/05پذیرش: تاریخ   ، 13/03/1403دریافت:  تاریخ 

 

 (urmia.ac.irhh.mohammadzademail: -E@)  : دکتر حسن محمدزادهنویسنده مسئول *
 

    
 

 

 

 چکیده
بر سه    یذهن  نات یدر تمر  نینو  یکردیعنوان روبه  (dMI) ایپو  یحرکت  یرسازی تصو  ریتأث   نییحاضر با هدف تع  پژوهش

ا  یفوتبال طراح  بلیمهارت در  یعملکرد و تناسب زمان  ،یر یادگی  یدیمؤلفه کل ورزشکار    45  ،یمطالعه تجرب  نی شد. در 

  ، یجسمان  ن یسه گروه تمر  به  یصورت تصادف  مشابه، به  یورزش  تیسال و با سابقه فعال  ۲0تا    18  یآماتور مرد، در بازه سن

از اجرا  م یتقس  (dMI) ایپو  یحرکت  یرسازیو تصو (sMI) ستایا  یحرکت  یرسازیتصو   بل، یدر  آزمون ش یپ  یشدند. پس 

  ی اب ی. ارزدگروه خود را انجام دادن یاختصاص نات یدر هفته، تمر ی نیکنندگان به مدت سه هفته و در چهار جلسه تمرشرکت 

اجرا بود.   تیفیبه ک  انیمرب  یدهو نمره   بلیدر   یدر اجرا  ت یموفق  ،یذهن  یرسازیتصو  ،یواقع  یعملکرد شامل ثبت زمان اجرا

عملکرد    ی طور معنادار  به  dMI و sMI یهاگروه   ، نشان داد  ی و بونفرون آنوا یهابا استفاده از آزمون   ی آمار  یهال یتحل  ج ینتا

  ج یبا ثبت نتا dMI گروه  . همچنین (P<0/ 05)  داشتند  یادداریآزمون و آزمون  در پس   یجسمان  ن یتمرنسبت به گروه    ی بهتر

  کند ی م  ت یحما  ه یفرض  ن یاز ا  هاافته ینشان داد.    ی نسب  یبرتر  sMI نسبت به  ، ی فن  تیفیو نمرات ک  ی بهتر از نظر تناسب زمان

  ی بهبود دقت زمان  ،حرکتی–ی شناخت  یوندهایپ  تیتقو  وجبم  dMI   در  یجزئ  یبا حرکات بدن  یذهن  یرسازیتصو  بیکه ترک

بازنما ارتقا  ی ذهن  ییدر  اشودی م  یحرکت  یهامهارت   یریادگی  یاثربخش   ی و  م   نی.  نشان    تواندی م dMI ،دهدیمطالعه 

  لکرد عم  تیتقو  ی برا  ا ی  یجسمان  تیمحدود  طیدر شرا  ژه یوبه   ،ی ورزش  ینیتمر  یهامکمل و مؤثر در برنامه   یعنوان روشبه

 به کار رود. ورزشکاران   حرکتی–یذهن

 . فوتبال  بل یدر(، dMI) ایپو یحرکت ی رسازیتصو (، sMI) ستایا یحرکت ی رسازیتصو :واژگان کلیدی
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 تا  دهدمی  را  امکان این  فرد به که  رودمی به شومار  انسوان  ذهن  برجسوته هایتوانمندی از  یکی(  MI)  1یحرکت  یرسوازیتصوو

 در   مهمی  نقش شوونایتی ظرفیت این.  کند  بازنمایی  ذهنی  صووور  به را آن  عمل، یک  واقعی  اجرای در شوودن درگیر  بدون

  یرسووواز یتصووووتجربوه   کیوولوژیزینوروف  یمبوان  ،یقبل  قوا یتحق(.  1)کنود  می  ایفوا  بوازتوانی  و  حرکتی  عملکرد  بهبود  یوادگیری،

از   یکیزیف نیو تمر MI(. 2اند )حرکت در نظر گرفته یسوازهیشوب هینظر ازجمله ینظر  حا یاز توضو  یاحرکت را با مجموعه

 ی اصول تعادل عملکرد  اما ازندارند،    یبا هم همپوشوان  کاملاًمربوط   یعصوب یهاشوبکه  .کنندیمی اسوتفاده مشوابه  یبسوتر عصوب

  (.3،  4)  کنندیم  یبانیپشت

تواند به افزایش همپوشوانی  در سوط  عصوبی می(  MI) کتیسوازی تصوویرسوازی حردهند که فعالمطالعا  اییر نشوان می

 دهد که فرایندهای عصوبی درگیر درها نشوان میعملکردی میان تصوویرسوازی و اجرای واقعی حرکت منجر شوود. این یافته

MI هوای شوووونود، کوه این امر گواه بر اشوووترا  زیر یوههوایی هسوووتنود کوه در اجرای واقعی حرکوت فعوال میمشوووابوه بوا آن

های کنترل عمل پیشونهاد  مسونوروفیزیولوژیک در این دو فرایند اسوت. در این راسوتا، رویکردهای ملتلفی برای در  مکانی

های حرکتی و شونایتی در تولید و  اند. یکی از رویکردهای برجسوته، مدل اتوحرکتی اسوت که بر نقش ترکیبی پرداز شوده

گیرد که تصوویرسوازی حرکتی را نه صورفاً  شونایتی قرار می-های ادراکیبازنمایی عمل تأکید دارد. این مدل در امتداد دیدگاه

-حرکتی  های اییر، مدلگیرد. در سوالادراکی فعال در نظر می یهامؤلفهفرایندی شونایتی با  عنوان  بهبازنمایی ذهنی، بلکه  

فرایند    عنوانبهای را به یود جلب کرده اسوت. این مدل، تصوویرسوازی حرکتی را شونایتی تصوویرسوازی حرکتی توجه فزاینده

ریزی، بازنمایی و کنترل های عصووبی مرتبب با برنامهزمان شووبکهگیرد که از طریق درگیری همعملی در نظر می-شوونایتی

  یبلش توانهای حرکتی، تری از نقش تصویرسازی در آموز  مهار تواند در  عمیقیابد. چنین نگاهی میحرکت تحقق می

 یبره  افراد توسوب که دارد را اثربلشوی بیشوترین  زمانی  حرکتی (. تصوویرسوازی5-7دهد )عصوبی و بهبود عملکرد ورزشوی ارا ه  

 این   که  اندداده نشووان  متعدد هایگزار . شووود  اسووتفاده  اجرا  از  پیش  آمادگی برای نوازندگان  و  جراحان  ورزشووکاران، نظیر

  ؛ کند کمک  پیچیده  هایمهار   اجرای  در دقت  افزایش و  اضوووطرا   کاهش  عملکرد،  سوووازیبهینه به  تواندمی  ذهنی تکنیک

  کارآمد  ابزاری عنوانبه حرکتی  تصوویرسوازی هسوتند، حرکت  و شونایت بین دقیق  هماهنگی  نیازمند که  هاییحوزه  در ویژهبه

 (.  8-10کند )می  ایفا نقش عملی اجرای به شنایتی ریزیبرنامه از انتقال تسهیل  و  ذهنی  سازیآماده  یندافر در

 بهبود  در  حرکتی  تصووویرسووازی مؤثر  نقش  از  حمایت در محکمی شووواهد  که اندشووده گردآوری  متعددی  تجربی  هاییافته

  ذهنی تمرین  که  دهندمی  نشووان  مطالعا  این.  دهندمی  ارا ه حرکتی  هایمهار   یادگیری فرایند تسووهیل و  حرکتی عملکرد

  عضولانی، -عصوبی  هماهنگی تقویت به منجر  تواندمی  باشود، همراه  فیزیکی  تمرین  با که  زمانی  ژهیوبه  تصوویرسوازی، طریق از

 تصوویرسوازی  که اسوت آن  بیانگر  نتایجی  چنین.  شوود حرکتی  هایمهار  اکتسوا  در تسوری   و حرکا   اجرای در  دقت افزایش

 در   عملکرد و  یادگیری ارتقای برای مؤثر  مکملی بلکه اسووت، یاص شوورایب در  فیزیکی تمرین  برای  جایگزینی  تنهانه حرکتی

 حرکتی  تصوویرسوازی  آموز  که  اندداده نشوان  پژوهشوی  شوواهد  . همچنین(11، 12)  شوودمی  محسوو  نیز  گوناگون هایحوزه

 نوجوانوان،   کودکوان،  ازجملوه  ملتلفی  هوایگروه  در  حرکتی  هوایمهوار   یوادگیری  یارتقوا  موجوب  مؤثری  طور  بوه  توانودمی

  هایتکنیک  از  اسوتفاده  مدارس،  فیزیکی  هایآموز  زمینه در.  شوود آموزشوی هایمحیب در آموزاندانش و  رقابتی  ورزشوکاران

 حوزه  در. اسوووت  کرده کمک  پیچیده حرکا   اجرای ارتقای  و  تمرکز  افزایش  فضوووایی،  در  بهبود به  ذهنی تصوووویرسوووازی

  و  عملکردی  یطواهوای  کواهش  حرکتی،  ریزیبرنواموه  بهبود  بوا  حرکتی  تصوووویرسوووازی  هودفمنود  آموز   نیز  رقوابتی  هوایورز 

 
1. Motor Imagery 
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  و تمرینی  هایبرنامه  در حرکتی  تصوویرسوازی آموز  گنجاندن اهمیت  بر  هایافته این. اسوت  بوده همراه  نفساعتمادبه افزایش

  یاز اجزا   یقیدق فیتا توصوو  اندشووده  یراحطMI   مدل  نیتاکنون چند (.13،  14دارند )  تأکید ملتلف سووطو  در آموزشووی

مثال،   عنوان  به  ؛کمک کنند مؤثرتر  سازیریآن ارا ه دهند و به توسعه مدایلا  تصو  ییکارا  نییتع  یرابMI   یمحتوا یدیکل

به   دیبا MI در طول ی حرکتاجرا  ،هانیا(. گذشووته از همه 2008گیلو  و کولت ) MIIMS و مدل PETTLEP مدل

حفظ دقت    ،مثال  عنوان  به ؛(15)حفظ شووند  MI در طول  دیبا  یو زمان  ییفضوا  یهایژگیو  یعنی  ؛باشود کینزد  یواقع  یاجرا

 .ضروری است یحرکت واقع یبندزمانمضر  را ییاز تغ یریجلوگ یبرا یذهن نیدر طول تمر  یزمان

  بر  تواندمی  واقعی،  اجرای به نسوبت ترسوری   یا  کندتر  سورعتی  با حرکتی توالی  ،حرکتی تصوویرسوازی که  دهندمی نشوان  شوواهد

  نقش  تصووویرسووازی  یندافر در  بندیزمان که اسووت  آن از  حاکی  پدیده این.  بگذارد تأثیر حرکت  همان  واقعی  اجرای سوورعت

  بازنمایی  تنهانه حرکتی  تصوویرسوازی  دیگر، بیان  به  ؛کندمی ایفا  واقعی حرکت  دینامیکی  هایویژگی به  دهیشوکل در  مهمی

 به   تواندمی و شوودمی  بازآفرینی  عصوبی  سویسوتم در نیز آن  زمانی یهامؤلفه  بلکه  اسوت، حرکت  یک  فضوایی سوایتار  ذهنی

 نتیجه   یا  هدف  با  حرکتی  تصووویرسووازی که  زمانی  درمقابل،  (.16،  17کند ) کمک  آینده هایحرکت ریتم  و سوورعت تنظیم

 چنین  در. شووودنمی  تلقی  کنندهتعیین  عاملی  عنوانبه  دیگر(  MI)  تصووویرسووازی انجام سوورعت  شووود،می  ادغام انگیزشووی

(  درنگبی)  آنی  سوری ،  تصوویرسوازی  ازجمله متنوعی  هایشویوه از یود یاص  اهداف به بسوته اسوت ممکن  ورزشوکاران  شورایطی،

 انگیزشووی  هایجنبه  که  دهدمی نشووان  تصووویرسووازی سوورعت انتلا  در  پذیریانعطاف این.  بگیرند  بهره  آهسووته  آگاهانه  یا

  فرد عملکردی  و روانی  نیازهای  با  سووازگار  ابزاری به  را  تصووویرسووازی و  بگذارند تأثیر حرکت  ذهنی پرداز  نحوه بر  توانندمی

 اهمیوت   موردانتظوار  عملکرد  بر  تسووولب  حس  ایجواد  و  انگیزه  افزایش  تمرکز،  بهبود  در  ژهیوبوه  کواربردهوایی چنین.  کننود  تبودیول

  و عوامل  همان از و  کنندمی مجسووم ذهن  در  را یود موردانتظار عملکرد  اغلب  ورزشووکاران  ترتیب، همین به  ؛(18)  ابندیمی

  میوان  همواهنگی  این.  گیرنودمی  بهره  نیز  حرکتی تصوووویرسوووازی  در  برنود،می  کوار  بوه حرکوت  واقعی  اجرای  در  کوه  پوارامترهوایی

  که اسووت این بر  باور.  شووودمی محسووو   MI  یندافر تسووهیل در  کلیدی  عاملی حرکت،  عملی  اجرای  و  ذهنی تصووویرسووازی

  افزایش  باعث  ذهنی  تصووویرسووازی در  یاص، حرکتی  الگوهای و  نیرو بندی،زمان نظیر حرکت  واقعی  هایویژگی از اسووتفاده

 در   مهمی  نقش حرکتی-شونایتی  تطابق این. شوودمی  ذهنی  هایتمرین  اثربلشوی بهبود  جهیدرنت  و  شونایتی  بازنمایی  دقت

 احتما ً  زین شوودیاجرا م  MIکه در آن   یانهیزم  ای بیمح(.  19، 20کند )می  ایفا  واقعی عملکرد به  تصوویرسوازی مؤثر انتقال

ارا ه    ی کهفیبا توجه به تعر.  (21)  کندیم لیو واضوو  را تسووه قیدق  یذهن سووازیریتصووو جادیا یبرا ازیموردن  یذهن  ا یعمل

  ؛(22کنند )را اجرا    MI  ،یذهن نیتمر یطول توال  رحرکت د  ا یکه در غ  شوودییواسوته م کنندگانشورکتاز   معمو ً  م،یداد

 از  اسووتفاده  با که تجربی  هایپژوهش در  .دنکنیرا از عمل جدا م  (MIحرکتی ) سووازیریمدایلا  تصووو بیشووتر نیبنابرا

 حرکتی   تصوویرسوازی طول در  کنندگانشورکت که  شووندمی بررسوی  زمانی معمو ً  اند،شوده انجام(  EMG) الکترومیوگرافی

(MI  )دهندنمی نشان یود از آشکاری  عضلانی انقباض گونههیچ. 

 در   و  MI  حین  در که  ایزیرآسووتانه  عضوولانی  هایپاسوو  که  کردند گزار ( 24) همکاران و لبون و(  23) همکاران و گیلو 

 در   شودهمشواهده  عضولانی  فعالیت  الگوی معمول طور به  اند،شوده ثبت اکسونتریک و ایزومتریک  کانسونتریک،  انقباضوا  شورایب

  شباهت حرکت، ذهنی  بازنمایی  که  کنندمی حمایت  فرضیه این  از  هایافته این.  دهندمی  بازتا   را حرکا  همان  واقعی  اجرای

 نوین   نظریوه  این،  بر  افزون.  دارد  وجود  ذهنی  تصوووویرسوووازی  بوا  زموانهم  حرکوت  وقوع  امکوان  و  دارد  واقعی اجرای  بوه  زیوادی

  بازنمایی   دیگر،  سووی  در و  واقعی حرکت آن  سووی  یک در که  گیردمی نظر در پیوسوتار یک از بلشوی را  MI حرکت شونایت
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. پردایتند  کشوش  با  زمانهم(  MI) حرکتی تصوویرسوازی  تأثیر بررسوی  به ایمطالعه در  1و رابرتز ورگ  (.25دارد ) قرار  ذهنی

.  کنند تصوور  ذهنی  صوور   به  را  پا حرکا   کشوشوی، تمرینا   انجام  حین  در  تا  شود  یواسوته  کنندگانشورکت از  پژوهش، این در

  گیرینتیجه پژوهشوگران اسواس،  این بر  ؛(26دارد ) وجود مثبت ارتباط  پویا  پذیریانعطاف بهبود و  MI بین  ،داد نشوان  هایافته

 کمک   کشوش مؤثر زمان  مد  افزایش  و یا حرکتی دامنه  گسوتر  به اسوت ممکن کشوشوی تمرینا   با  MI ترکیب  که  کردند

 حین  در که  زمانی  ای،حرفه بازاناسوکی  دهدمی نشوان که  کردند  ارا ه شوواهدی همکاران و  کالو  برجسوته،  پژوهشوی در  .کند

  حال در  گویی  دادند،می حرکت دیگر  طرف به طرف یک از  فیزیکی  طور  به  را یود  بدن(  dMI)  پویا حرکتی  تصووویرسووازی

.  (21آوردند ) دسوتبه  ذهنی تصوویرسوازی طریق از را  حرکت  واقعی  اجرای  به نزدیک  ایتجربه  و  بودند مهار   واقعی  اجرای

  انجام در  ورزشوکاران  نفساعتمادبه افزایش به منجر بلکه  کرد،  فراهم را  فعالیت  از  تریواقعی  ذهنی  بازنمایی تنهانه  فرایند این

  اندداده  نشوان و  اندکرده حمایت حرکتی  تصوویرسوازی  پویایی  جنبه از نیز  هاپژوهش  سوایر  .شود نیز مدنظر  تکلیف  آمیزموفقیت

  عملکرد در  بیشوتری بهبود به  منجر سوکون، حالت  با مقایسوه در اسوت ممکن  تصوویرسوازی  فرایند  با  زمانهم حرکت  اجرای که

  مدایلا   طراحی  و حرکتی  تصووویرسووازی  اجرای برای  بهینه  هایرو  تعیین  منظوربه نظری  چارچو  (. چندین27) .شووود

 اثربلشوی   شونایتی، و  ایزمینه  فردی، عوامل  گرفتن نظر در  با  تا  دارند تلا  هاچارچو  این.  اندشوده  ارا ه حوزه این در مؤثر

حرکتی باید با   یرسووازیتصوووز نظر عملی،  (. ا17،  18، 24،  25)  .دهند  افزایش حرکتی عملکرد بهبود در را تصووویرسووازی

پارامترهای فضوایی و زمانی عمل مربوط مطابقت داشوته باشود تا به انتقال بهینه از نمایش ذهنی به عملکرد واقعی دسوت یابد  

  ایفا حرکتی  هایمهار   یادگیری و ورزشوووی  عملکرد  بهبود  در مهمی  نقش(  MI) حرکتی  تصوووویرسوووازی (. اینکه28،  29)

 کمتر   دهد،می  رخ  طبیعی  طور به  جسووومانی یسوووتگی که  زمانی  ویژهبه  واقعی،  تمرینی  شووورایب در آن کارگیریبه  کند،می

  با ؛شووود  انجام  زمانهم  بدنی حرکا  انجام  بدون  و  ذهنی  صووور   به  باید  MI کلاسوویک، تعریف طبق. اسووت شووده بررسووی

  اجرای  با  ذهنی  تصوووویرسوووازی هاآن  در که  اندشوووده مطر   MI تمرینا   در نوینی  رویکردهای  اییر  هایدهه در  حال،این

 (. 30شود )می ترکیب  بدن  واقعی حرکا 

 مورد   عمل  کامل  بازنمایی  توانایی  و هسوتند  محدودی حرکتی دامنه دارای معمو ً حرکتی تصوویرسوازی  با همراه  بدنی حرکا 

 در   نمونه،  عنوان به  ؛باشووند مؤثر حرکت  زمانی  هایویژگی  بازآفرینی در  توانندمی  محدود  حرکا  همین  اما  ندارند، را  تصووور

  و شویب  با متناسوب را( اسولالوم)  مارپیچ مسویرهای از  عبور  بندیزمان دسوت،  حرکا   از  اسوتفاده  با  ورزشوکاران اسوکی، ورز 

 این .  هسووتند یود  عملکرد  از  ذهنی تصووویرسووازی  حال در  زمانهم  طور به  که  حالی در  ؛کنندمی  بازنمایی مسوویر  ویمپیچ

  واقعی  اجرای  و  ذهنی  تصووویر  میان شوونایتی انسووجام تقویت  موجب  و  کندمی کمک  حرکت  زمانی  ابعاد تثبیت به  زمانیهم

مطابق با الگوهای پر  ارتفاع را بررسوی   (dMI) اثربلشوی تمرین تصوویرسوازی حرکتی پویا  2ماسوچبرگر و گیلو .شوودمی

از  میمسوتقبه طور  این آزمایش   .(31) دیبلشوو هم عملکرد حرکت را بهبود   تصوویرسوازیم کیفیت هdMI   مدایله .کردند

سووایر    .پردازدیندهای ذهنی و حرکتی برای افزایش نتیجه مدایلا  تصووویرسووازی میابه رابطه متقابل بین فر dMI طریق

( و  21)ورزشوووکاران    نفساعتمادبهممکن اسوووت به بهبود عملکرد حرکتی، پویایی و   dMI دند،  مطالعا  تجربی نشوووان دا

  یارا ه کردند مبن یشوواهد  سوندگانیبه طور یاص، نو.  (32کند )همچنین تناسوب زمانی بین اقداما  واقعی و ییالی کمک  

 
1. Vergeer & Roberts 

2. Guillot & Moschberger 
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ل کردند  اسوتد  پژوهشوگران.  بلشودیمعملکرد را بهبود   ،یدسوت در طول چریش ذهن  یحرکا  یود به یود امکه انجنیبر ا

 کند. لیتسه زیرا ن  MIزمان مانند  هم  یذهن فیانواع وظا  ریسا  تواندیمحرکا  مشتر  مشابه   دیکه تول

تناسوب   و عملکرد  یادگیری،  بهبود  بر جسومانی  فعالیت و(  MI)  ذهنی  تصوویرسوازی  زمانهم  تأثیر تعیین ،حاضور  پژوهش  هدف

  پی  در مطالعه این  گیرند،می  نظر در  مجزا  صوور   به  را مؤلفه  دو این که سونتی  هایدیدگاه  بریلاف. اسوت  زمانی ورزشوکاران

  شوکلی به  تواندمی  بدنی تمرینا   با  ذهنی  تصوویرسوازی  ترکیب که  دهد  نشوان  دو، این  میان مؤثر پیوند  ایجاد  با  تا اسوت آن

 اسوت؛  دوچندان امروزی  ایحرفه  ورز  در موضووع این اهمیت.  باشود مؤثر ورزشوی عملکرد ملتلف  ابعاد ارتقای در  معنادار

 .کنند  ایفا موفقیت به  دستیابی در ایکنندهتعیین  نقش توانندمی عوامل ترینکوچک  حتی که  جایی

 از انجام  یشووتریب  زانیبه م  (ایوحرکتی پ  یسوواز  ریتصووو)  یبا حرکت واقع MI بیترک ایآ نکهیا نییتع یحاضوور برا  مطالعه

به   شوتریاسوت و ب  شوده یطراح ر،یی  ای  گذاردیم  ریتأث  حرکتعملکرد  یادگیری و   بر  (sMI) 1تصوویرسوازی حرکتی ایسوتا

  فرض این بر تحقیق این.  کندیکمک م حرکتعملکرد تمرین جسوومانی، یادگیری و  و   MI نیب  یبه تناسووب زمان  یابیدسووت

  یولوژ یزینوروف( و 25،  28) رفتاری سوطو  در معناداری  همبسوتگی آشوکار، حرکت و  ذهنی  تصوویرسوازی بین  که  اسوت  اسوتوار

 به  نسوبت  تواندمی  واقعی حرکت  با  ذهنی  تصوویرسوازی سوازیزمانهم که اسوت  آن  بر  ما  فرضویه اسواس، این  بر ؛وجود دارد

  درنهایت  و  واقعی  اجرای و  MI میان بهتر  زمانی  هماهنگی  حرکت،  اجرای فنی هایجنبه بهبود به  ،sMI از صوورف  اسووتفاده

 .شود منجر عملکرد  و یادگیری اثربلشی ارتقای

 پژوهش روش
  فراهم را فردی  هایتفاو   از  ناشوی  یطای  واریانس  کاهش و کنترل امکان  که شود اسوتفاده  پژوهشوی طرحی از  مطالعه این در

  تأثیرگذاری  از پیشووگیری  و  ذهنی تصووویرسووازی ملتلف شوورایب میان تدایل اثر از  جلوگیری  منظوربه  حال، این  با  ؛کردمی

  تصوادفی  صوور  به  ذهنی تصوویرسوازی به مربوط هایآزمون  تمامی  دیگر،  هایوضوعیت در  عملکرد بر وضوعیت  یک در شورکت

 .شدند اجرا و  بندیزمان

 هاکنندهشرکت

با    پاسوالم راسوت آماتور ارکورزشو 45 ،. درمجموعندانتلا  شود  پژوهش یبرا پسور فوتبالیسوت آماتور دانشوجویاناز   اینمونه 

. تمرین الفنفری ) 15در سوه گروه همگن   (7/0و انحراف معیار:  سوال 19± 7/0: سون  نیانگیمسوال ) 20تا   18 یسوندامنه 

 ته یکه توسوب کمکردند  شورکت    ((dMI)تصوویرسوازی حرکتی پویا   ج.  ،(sMI)تصوویرسوازی حرکتی ایسوتا   ،  .جسومانی

.  کردندیمصوور  آماتور فوتبال بازی  ه ب  شیسوال پ   شوش تا هشوتاران از ک. همه ورزشوندشود  دییتأ   کدهایلاق پژوهش دانشو

، شوناسوی و حرکا  اصولاحی دانشوکده از لحاک اسوکلتیدیدگی نداشوتند و توسوب انجمن آسویببیها آسوآنکدام از هیچ

داده شود، اما اطلاعا     یتوضو  کنندگانشورکت یبرا تمرینا . روند  و نرمال بودند  ندپا بررسوی شود  یهایناهنجار یصووصبه

 موردانتظار توضی  داده نشد. وابسته  یرهایمتغ  ایمربوط به اهداف مطالعه  

.  شود برگزار مطالعه  آغاز از  پیش هفته یک  مقدماتی  ایجلسوه  پژوهشوی، مدایله برای کنندگانشورکت  سوازیآماده راسوتای در

 طور  به.  بود(  MI)  ذهنی  تصووویرسووازی درباره  هاآن  دانش  میزان سوونجش  و مناسووب  ورزشووکاران انتلا   جلسووه، این  هدف

 این   در. گرفت  صوور   تصوویرسوازی  توانایی  از  هاآن گیریبهره  ماهیت و  اسوتفاده نحوه بررسوی  منظوربه  هاییارزیابی  یاص،

 به (  dMI)  پویا  ذهنی  تصوویرسوازی  و یارجی بصوری تصوویرسوازی  دایلی، بصوری  تصوویرسوازی به مربوط  تعاریف جلسوه،

 
1. Static Motor Imagery 
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 بصوری   تصوویرسوازی از  اسوتفاده در  راحتی احسواس و مکرر تجربه  کننده،شورکت  ورزشوکاران  تمامی.  شود  ارا ه  کنندگانشورکت

  ارزیابی  کنندگانشورکت  ذهنی تصوویرسوازی  توانایی نمونه،  همگنی کنترل  منظوربه.  کردند گزار  را  dMI  با  همراه دایلی

 مواردی   چنین  چراکه  ؛شوود حاصول  اطمینان  ،تصوویرسوازی در  کم بسویار  یا  زیاد بسویار  توانایی  با افراد نداشوتن  حضوور از  تا شود

 .باشند  تأثیرگذار  واقعی زمان در ذهنی تصویرسازی اثربلشی  و  دقت بر  توانندمی

 ابزار پژوهش

  تصوویرسوازی  لیتشوک درافراد    ییسونجش توانا منظوربه  (:R–MIQ) 1تیحرک  تصوویرسوازینظرشوده پرسوشونامه دینسوله تجد

اسوت که در آن  یموردهشوت یدهشوامل یودگزار   یاپرسوشونامه.  شود لیتکم ، این پرسوشونامهیو بصور یحرکت  یذهن

 ل یتشک یافراد برا  یی. تواناکنندیم  یابیارز  یانقطههفت اسییود را با استفاده از دو مق  یذهن  شیوضو  نما کنندگانشرکت

آسوان   یلیی=7تا    دنید یسولت برا یلیی=1از )  میکرد یریگاز موارد اندازه یسور نیرا با اسوتفاده از اول یبصور یرسوازیتصوو

سولت   یلیی=1از )پویا در قسومت دوم  یرسوازیاز حرکت در طول تصوو  یناشو معمو ًدر  احسواسوا     ییتوانا  .(دنید یبرا

با   این پرسوشونامه  یو اعتبار کاف  نانیاطم  تیابلق .شوودیمانجام   احسواس کردن( یآسوان برا  یلیی=7احسواس کردن تا   یبرا

به   کنندگانشورکتتوانایی تصوویرسوازی حرکتی  ،شوده در پرسوشونامهبا توجه به نمرا  کسوب تأیید شوده اسوت.آلفا    بیضورا

 شد.نفری تقسیم پانزدهگروه  سه  بهصور  همگن 

  1 فاصووله  با  و متر 5 در  که  اسووت  ملروطیاین پروتکل پنج(: کنترل و سوورعت  ویژه)  فوتبال دریبل  آزمون تمرینی  پروتکل

 کرونومتر  ملروط اولین به رسویدن  با  و  کندیم  آغاز شوروع  علامت  با چندمتری فاصوله از آزمودنی .داشوتند قرار  هم از متری

 به   دوباره  رسویدن  و ملروط آیرین  از زدن دور  با و  کندمی  عبور  هاملروط  بین  از زیگزاگ صوور ه ب و  کندیم  کاره ب شوروع

  شودهبرداشوته  یهاگام  تعداد  مانند هاییشوایصوه  براسواس را  فوتبال در مهار  میزان  آزمون این. شوودیم  تمام ملروط اولین

  ثانیه 16  تاصوفر  بین نمره دامنه. سونجدمی حرکت سورعت  و  توپ وضوعیت میزان ،چشوم و  سور وضوعیت  توپ،  با تماس  هر بین

 پیشورفته  مرحله  عنوانبه که اسوت  فوتبال دریبل در  توانایی بودن  عالی و  مناسوب  هدهندنشوان  16  تا 10 هنمر.  آیدمی دسوت به

 این   در. بود  مذکور هنمر آوردن دسوت  به  ،مطالعه به  کنندگانشورکت  ورود  معیارهای از یکی.  اسوت  شوده  معرفی تکلیف این در

 (.33)  شد محاسبه( ثانیه  دو  با برابر)  یطا یک ،هاملروط هب توپ بریورد یا توپ کنترل دادنازدست بار هر ازایبه  پروتکل

 
 دریبل کنترلی  آزمون -1شکل 

Figure 1- Control Dribble Testآزمون پیش 

 
1. Movement Imagery Questionnaire-Revised 
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ها  آن  یهانمرهآزمون دریبل فوتبال شوورکت کردند و در مرحله پیش ،دقیقه گرم کردن 10 ورزشووکاران هر سووه گروه بعد از

 د.شگیرنده ثبت توسب آزمون

 دوره تمرینی

 دریبل   10  تصوادفی طور به  جلسوه  هر در( هفته در جلسوه چهار) هفته سوه طی  کردن،گرم  از  پس  ورزشوکاران  مطالعه، در این

  صووور  به همیشووه  جلسووه هر  اجرای اولین  عملی،  تجربه از  اطمینان برای.  دادند  انجام حرکتی  تصووویرسووازی 10  و  واقعی

  گروه  دادند،می  انجام  واقعی دریبل  تنهاکه  کنترل گروه:  شودند تقسویم  گروه سوه به  کنندگانشورکت.  شودمی انجام  فیزیکی

sMI   کردند و گروه سووم می تصوویرسوازی ایسوتا صوور  به  را  مهار   سوازیآرام دقیقه  یک  از  پس  واقعی،  اجرای هر از  پسکه 

پشوت   ،و دویدن تا اولین ملروط  یاقهیدقصوور  جسومانی بعد از آرام سوازی یکه بعد از انجام هر دریبل طبق پروتکل ب که

زموان  هم  ،درسوووت مثول لحظوا  اولیوه دریبول کردن(دادنود )یمدر حوالی کوه درجوا پواهوای یود را تکوان    ،ایسوووتوادنودمیملروط 

  پاهای را با    یواقع دریبلاز ورزشوکاران یواسوته شود تا آزادانه مراحل   یعنی ؛(31دادند )یمرا انجام    (dMI)تصوویرسوازی پویا  

  با  که  کردند  اجرا وضوعیتی  در  را (MI) حرکتی  تصوویرسوازی تمرین  کنندگانشورکت  تمامی  پژوهش، این  در  .کنند دییود تقل

 حرکت   واقعی شوورایب  تا  گرفتند قرار  ایسووتاده حالت در  کنندگانشوورکت  عبارتی،به  داشووت؛  تطابق  مدنظر حرکتی  ماهیت

  با  که  شود تعریف MI از  یاصوی توالی  عنوانبه (dMI) پویا  حرکتی تصوویرسوازی  پژوهش،  این  چارچو  در. شوود  بازتولید

 نظیر   یاصووی حرکتی  هایویژگی ویژهبه  شوووند،می  بازنمایی  ذهنی  صووور  به که  بود. حرکاتی همراه بیرونی تصووویرسووازی

  تقلید طریق  از را  واقعی حرکا   تا  شود  یواسوته  ورزشوکاران از راسوتا، همین در.  کنندمی حفظ  را  مکانی  و  زمانی  تغییرناپذیری

 را  یود  فوقانی اندام حال  عین در  و شووند حرکت  واقعی  اجرای درگیر آنکه بدون  کنند، بازآفرینی  تحتانی  اندام  سواده حرکا 

  فراهم طریق از  تا بود  ذهنی  تصوویرسوازی  و  حرکت  میان پیوندی  ایجاد طراحی، این از اصولی عملکردی  هدف .دارند  نگه  ثابت

 این .  شوووود  تسوووهیل دریبل حرکت  ذهنی  بازنمایی  یندافر  پیکری،–حسوووی  هایورودی  ویژهبه حسوووی، بازیوردهای آوردن

 .کنند دنبال را  حرکا   زمانی–فضایی پیکربندی بتوانند بهتر  تا  کردمی  کمک کنندگانشرکت به  بازیوردها

 آزمونپس

ورزشوکاران از زمان  )  هارندهیگآزمون گرفته شود و زمان تمرین جسومانی توسوب آزمونبعد از دوره تمرینی از ورزشوکاران پس

  شودهانجام حرکا   ،داد نشوان  هایافته.  شودشوده اطلاع نداشوتند( و زمان تصوویرسوازی حرکتی توسوب یود ورزشوکاران ثبت ثبت

  یندافر در  زمانی  تاب  وجود  دهندهنشوان  که  بودند  مشولصوی  زمانی  نشوانگرهای  شوامل(  MI) حرکتی  تصوویرسوازی طول در

  کاهش  برای.  کندمی ایفا  تصوویرسوازی  زمانی  صوحت  و  دقت  تسوهیل در  مهمی نقش  زمانی  تاب  این. اسوت  ذهنی  تصوویرسوازی

 طور  به  فوقانی اندام حرکا   ذهنی،  تصووویرسووازی حین در حرکتی  فعالیت  شوود  محدودسووازی  و  واقعی هایحرکت  دیالت

 در   نیرو تولید منب   عنوانبه را یود بدن  تا  شود  یواسوته ورزشوکاران  از  مطالعه، این  طراحی  چارچو  در  .شودند حذف  کامل

  آوریجم   منظوربه.  کنند تلفیق(  dMI)  پویا حرکتی تصوویرسوازی  با  را  درونی بصوری  تصوویرسوازی  طریق  این  از  و  بگیرند نظر

 این .  داشوتندمی نگه یود  غیرغالب دسوت  در  را کرونومتر  یک  کنندگانشورکت  ذهنی، تصوویرسوازی زمان  به مربوط  هایداده

  سوازیآماده  مانند  اضوافی مراحل و  باشوند حرکت  ذهنی  نمایش  کنندهمنعکس  تنها  زمانی  هایداده  که  کردمی  تضومین رو 

 احسواس  گیریاندازه رو  این به نسوبت  کنندگانشورکت که  شود  بررسوی  آزمایش،  اجرای  از  پیش  .نگیرند بر در را حرکتی

 گرفته  نظر  در  وابسوته  متغیرهای  عنوانبه  پیامدی معیار سوه  ،MI اثربلشوی ارزیابی برای.  باشوند نداشوته  محدودیت  یا ناراحتی

 معتبر  شوایصوی  عنوانبه که  بود حرکت  واقعی  اجرای و  ذهنی  تصوویرسوازی میان  زمانی  تطابق  میزان  ها،آن  ترینمهم.  شودند
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 ی فرد برا  ییتوانا  شیآزما  یبرا  MIو    یواقع  یهازمان نیبنابرا  ؛(34،  35)  .شود  تلقی  ذهنی  تصوویرسوازی  دقت سونجش برای

توسوب یود   MIکه   یدر حال  ؛توسوب همان آزمونگر ثبت شودند  یواقع  یهاثبت شودند. زمان  یدر زمان واقع  سوازیریتصوو

 برای   .کردندیممتوقف  دریبل  یرا در انتها  مریو تا کرده  ثبتحرکت   نیرا در اول  مریکه تا  ؛ بدین صوور ورزشوکاران ثبت شود

 تصوویرسوازی   تمرینی جلسوا  مراحل  از  یکهیچ در  کنندگانشورکت  ها،آزمون  نتایج بر  بازیورد  احتمالی تأثیر از  جلوگیری

 در  سووگیری از  جلوگیری  و  آزمایش شورایب  یکنوایتی حفظ  هدف  با  تصومیم این.  نکردند  دریافت بازیوردی(  MI) حرکتی

  : شودند گرفته نظر در  وابسوته  متغیرهای  عنوانبه اصولی شوای   سوه  ،MI اثربلشوی ارزیابی در  .شود گرفته  بعدی هایآزمون

 تصوویرسوازی   دقت برای  اعتمادقابل  شوایصوی  عنوانبه  ترپیش که حرکت  واقعی  اجرای و  MI میان  زمانی  تناسوب نلسوت،

 ایستا   ذهنی  تصویرسازی یعنی  تصویرسازی، ملتلف  وضعیت  دو  برای دریبل  در شدهثبت هایموفقیت  تعداد  دوم، ؛شد  معرفی

  دقیق تحلیل شوامل  که بود حرکتی  عملکرد کیفی  ارزیابی شوای ، سوومین  ؛شود مقایسوه(  dMI)  پویا  حرکتی  تصوویرسوازی  و

  کنندگان، شرکت  عملکرد ثبت برای .گرفت  انجام  کارشوناسی  دهینمره از  اسوتفاده  با تحلیل این  بود. دریبل مهار   فنی  اجزای

 سووی  از مسوتقیم  مشواهده  یا دیالت  بدون  شودهضوبب  تصواویر.  شود  اسوتفاده(  Sony FX6) برداریفیلم دیجیتال دوربین از

 برای   و  بودند اطلاعبی  آزمایشووی  شوورایب جز یا   از  مربیان این.  گرفت قرار  یبره  مربی  دو  ایتیار  در  ،MI  طول در  هاارزیا 

 از ) 10  تا صووفر  لیکر   مقیاس از اسووتفاده  با  سووپس و  کرده  مشوواهده  باریک  تنها  را  و وید  هر  زنده، شوورایب  سووازیشووبیه

  .1  :شووودنود  انتلوا   عملکرد  ارزیوابی  برای  کلیودی  مؤلفوه  چهوار  .کردنود  ارزیوابی را آزمون  هر  ،(عملکرد بهترین  توا  ترینضوووعیف

  بین  جهت تغییر کیفیت .2  دویدن؛ ریتم  و  هاگام  تعداد سورعت،  شوامل  ملروطی موان  به  رسویدن از  قبل  حرکت  آغاز کیفیت

  و آرنج،  و  زانو زاویه  ها،اندام  قرارگیری نحوه  شووامل  بدنی  آمادگی وضووعیت.  3 کنترل؛  و  چابکی  از  شووایصووی  عنوانبه موان 

  اقداما   ها. ایندسوت  وضوعیت  و  پاها  کمر،  ها،شوانه  شوامل  هااندام  و  با تنه حرکا   کارایی .4  بدن؛ ملتلف  هایبلش تنظیم

 چشوومی   مقایسووه امکان  بلکه  کردند،می تسووهیل را  واقعی  اجرای و  ذهنی تصووویرسووازی  میان  زمانی  تناسووب بهبود تنهانه

 برای   هواییارزیوابی  چنین.  کردنودمی  فراهم  نیز  را  مهوار   اجرای  شووونوایتیزیبوایی  هوایجنبوه  و  عملکرد  کیفیوت  از  تریدقیق

 .بودند بریوردار ایویژه اهمیت از دریبل اجرای  فنی  کارایی و حرکتی کنترل  هماهنگی، تردقیق تحلیل

 آزمون یادداری

ورزشوکاران در محل تمرین آماده شودند و بعد از گرم کردن بدون تمرین آزمون مهار  دریبل تکرار شود و    ،سواعت 24 از  بعد

 آزمون(.پس  انندمقیقاً  د)  شدنتایج ثبت 

 نتایج

  بودن  نرمال   یبررس  یبرا(.  1  جدول . )شد  استفاده   یاستنباط  و   یفیتوص  یآمار  یهارو   از  ها داده  لیتحل  برای  پژوهش  نیا  در

 چراکه ؛بود  یعیطب شدهیریگاندازه یهاداده  یتوز آزمون، نیا جینتا براساس.  رفت کار به لکیو -رویشاپ  آزمون ها،داده  یتوز

 آزمون   از  ها، گروه  نیب  ها انسیوار  ی همگن  یبررس  برای.  شد   گزار   05/0  یبحران  مقدار  از  ش یب  رها یمتغ  ی تمام  در  P  مقدار

 افزار نرم  از  استفاده   با   یآمار  ی هالیتحل  همه.  بود  ها انسیوار  ی همگن  فرضشیپ   ت یرعا  از  ی حاک   ج ینتا  که   شد   استفاده  نیلو

SPSS شد انجام 20 نسله . 

انحراف   ، ثانیه(نفر ) 15 مد  انجام پروتکل تمرینی دریبل  ن یانگیم ر ینظ ییهاشای  ،یفیدر بلش آمار توص 

 (.1 جدول) دش  می استاندارد و جدول مرتبب محاسبه و ترس
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 اطلاعات توصیفی  -1جدول 

Table 1- Descriptive information 

 گروه 

Group 

 

  

 مرحله زمانی

 

Test Period 

 تعداد 

Number 

 میانگین )ثانیه(

Average 

(second) 

انحراف 

 معیار

SD 

 

 تمرین جسمانی

Physical exercise 

 آزمون پیش

Pre-test 
 

15 15.80 1.83 

 آزمون پس

Post-test 

15 14.10 1.81 

 آزمون یادداری 
Retention- test 

15 14.93 1.62 

 

 ( sMI) تصویرسازی حرکتی ایستا 

Static motor imagery 

 آزمون پیش

Pre-test 
 

15 15.91 1.62 

 آزمون پس

Post-test 

15 13.21 1.30 

 آزمون یادداری 
Retention- test 

15 13.57 1.56 

 

 ( dMI) تصویرسازی حرکتی پویا

Dynamic motor imagery 

 آزمون پیش

Pre-test 
 

15 15.88 2.08 

 آزمون پس

Post-test 

15 12.24 1.20 

 آزمون یادداری 
Retention- test 

15 12.61 1.32 

 بهره  مکرر   گیری اندازه  با   واریانس  تحلیل   و (  آنوا)  طرفهیک   واریانس   تحلیل  از  پژوهش،  هایفرضیه  بررسی  منظوربه

  تعیین  درصد  95  سط   در   اطمینان  هایبازه  همه  و  شد   گرفته  نظر  در  05/0  هاآزمون  معناداری  سط  .  شد  گرفته

 (.2جدول  )شد  طرفه بررسی  ( یک آنوا)  انسیوارآزمون تحلیل    باها  آزمون دریبل گروهابتدا مقایسه نمرا  پیش  .شد
دریبل تفاو  معناداری وجود    آزمونهای تحقیق در نمرا  پیشبا توجه به نتایج آزمون تحلیل واریانس، بین گروه

 .بودندآزمون همسان در متغیر دریبل در مرحله پیش  هاگروهکه   گفت   توانیمبنابراین  شت؛ندا
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 دریبل  آزمونپیش نمرات در هاگروه مقایسه برای (آنوا) انسیوار تحلیل آزمون نتایج -۲  جدول

Table 2- The results of the analysis of variance (ANOVA) test to compare the groups in the dribble pre-

test scores 

Variable 

 متغیر

 

Indicator 

 

Effect  

 مجموع مربعات
Sum of 

Squares 

 درجه آزادی 
Degree of 

Freedom 

 میانگین مربعات 
Mean 

Squares 

مقدار آماره 
F 

F-Value 

 معناداری  
P-

Value 

 

 دریبل 
Dribble 

 

گروهی بین  

 

Between 

groups 

0.10 2 0.05 0.01 0.98 

گروهی درون  

Within groups  

144.28 42 3.43 - - 

 مجموع 
Totals 

144.38 44 - - - 

  ،یجسمان  ن یسه گروه تمر  ن یب  بلی آزمون دردر نمرا  پس  ،دهد ینشان م   ی ریمتغتک   انسی وار  لیآزمون تحل   ج ینتا

 .(3)جدول ( >05/0Pشت )دار وجود داا تفاو  معن ا یپو یحرکت  یرسازیتصوو گروه  ایستا ی حرکت یرسازیتصو

 آزمون دریبل در سه گروهبررسی تفاوت نمرات پس رایطرفه بنتایج آزمون تحلیل واریانس یک -3جدول 

Table 3- The results of the one-way ANOVA test in order to investigate the difference in scores after 

the dribble test in three groups 

Indicator 

 

Effect 

 مجموع مربعات

 
Sum of 

Squares 

 درجه آزادی 

Degree of 

Freedom 

 میانگین مربعات 
 

Mean 

Squares 

مقدار 

آماره  
F 

F-

Value 

 معناداری  
P-

Value 

گروهی بین  

Between groups  

26.10 2 13.05 8.60 0.001 

گروهی درون  

Within groups 

63.69 42 1.52 - - 

 مجموع 

Totals 

89.79 45 - - - 

جدول  ) نفرونی استفاده شد واز آزمون تعقیبی ب هاگروهآزمون دریبل در  منظور مقایسه جفتی نمرا  پسدر ادامه به

  نیدر گروه تمر  بلی نمرا  پس آزمون در نیکه ب  دهدیمنشان  ی جفت سهی مقا  یبرا یآزمون بونفرون ج ینتا (.4

  ی حرکت یرسازیدر گروه تصو بلی آزمون دردر گروه نمرا  پس بل یآزمون دربا نمرا  پس (M=10/14) ی جسمان

  کمترینمرا    ایپو  یحرکت  ی رسازیتصو گروه (؛ یعنیP>05/0) شت دار وجود دااتفاو  معن  (M=24/12) ایپو
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  ی حرکت یرسازیو گروه تصو ایپو  یحرکت  یرسازیتصوگروه  ن یدست آوردند. به ب  ی جسمان نینسبت به گروه تمر

  ی ول ، مشاهده نشد یتفاو  معنادار  ایستا یحرکت یرسازیو تصو یجسمان نیگروه تمر ن یب نیو همچن ایستا 

  ی حرکت یرسازینسبت به گروه تصو ا یپو یحرکت  یرساز یتصوکه گروه  ی معن نیبه اشت؛  مثبت وجود دا یهمبستگ 

 . کسب کردند کمترینمرا    ی جسمان نینسبت به گروه تمر ایستا  یحرکت  یرسازیگروه تصو  نیو همچن ایستا 

 آزمون دریبل نفرونی برای مقایسه جفتی نمرات پسونتایج آزمون ب  -4جدول 

Table 4- Bonferroni test results for pairwise comparison of dribbling post-test scores 

 هاگروه

Groups 
 

 هاتفاوت میانگین گروه

Difference in 

Group Means 

 خطای استاندارد انحراف معیار 

Standard Error of the 

Standard Deviation 

 معناداری  

P-

Value 

جسمانی و تصویرسازی حرکتی ایستا تمرین  

Physical practice & static motor imagery 

 

0.89 

 

 

0.45 

 

0.16 

 تمرین جسمانی و تصویرسازی حرکتی پویا

Physical practice & static motor imagery 

 

1.86 
 

 

0.45 
 

 

0.001 

 تصویرسازی حرکتی ایستا و تصویرسازی حرکتی پویا

Dynamic motor imagery 

0.98 0.45 0.11 

در نمرا  یادداری دریبل بین سه گروه تمرین جسمانی   ، دهدیم نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری نشان 

 (.5)جدول ( >05/0P)  شتدار وجود داا تفاو  معن پویا  حرکتی یرسازیتصوگروه  و  ایستا حرکتی  تصویرسازی

 منظور بررسی تفاوت نمرات یادداری دریبل در سه گروهطرفه بهنتایج آزمون تحلیل واریانس یک -5جدول 

Table 5- One-way ANOVA test results in order to investigate the difference in dribbling retention 

scores in three groups 

 Indicator 

 Effect 

 مجموع مربعا  
Sum of 

Squares 

 درجه آزادی 
Degree of 

Freedom 

 میانگین مربعا  
Mean Squares 

مقدار  

 Fآماره 

F-

Value 

 معناداری  

P-Value 

گروهی بین  

Between groups 

40.71 2 20.35 8.95 0.001 

گروهی درون  

Within groups 

95.48 42 2.27 - - 
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 مجموع 

Totals 

136.19 45 - - - 

جدول  شود )یمنفرونی استفاده  واز آزمون تعقیبی ب  ها گروهمقایسه جفتی نمرا  یادداری دریبل در  برای  در ادامه  

  ی جسمان  نیدر گروه تمر  بل یدر  یاددارینمرا     نیب  ، دهدیم نشان    یجفت  سهی مقا  یبرا  یآزمون بونفرون  جینتا(.  6

(93/14=M )     ا یپو  ی حرکت  یرسازیدر گروه تصو  بلی در  ی ادداری با نمرا  (61/12=M )   شتدار وجود دااتفاو  معن  

(05/0<P  یعنی دارا(؛  تمر   کمتری  را نم  ایپو  یحرکت  یرسازیتصو  یگروه  به گروه  دست  ه  ب  یجسمان  نینسبت 

و ارفاق، تفاو     یپوشلحاک چشم  با  ستا، ی ا  یحرکت   یرساز یو گروه تصو  یجسمان  نیگروه تمر   نیب  ن ی. همچنندآورد

  ایستا   یحرکت   یرسازیو گروه تصو  ایپو  ی حرکت  یرسازیگروه تصو  نی. ب(P( )05/0<P= 053/0)د  مشاهده ش  ی معنادار

  ایپو  یحرکت  یرسازیتصوکه گروه    یمعن  ن یا  هب  شت؛مثبت وجود دا   یهمبستگ  ی ول  ؛مشاهده نشد  یتفاو  معنادار 

 کسب کردند.  کمتری نمرا   ایستا ی حرکت ی رسازینسبت به گروه تصو

 نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه جفتی نمرات یادداری دریبل  -6جدول 

Table 6- Bonferroni test results for pairwise comparison of dribbling retention scores 

 هاگروه

Groups 

تفاوت میانگین 

 هاگروه

Difference in 

Group 

Means 

خطای استاندارد انحراف  

 معیار

Standard Error of 

the Standard 

Deviation 

 معناداری  
P-Value 

جسمانی و تصویرسازی حرکتی ایستا تمرین  

Physical practice & static motor imagery 

 

1.36 

 

0.55 

 

0.053 

 تمرین جسمانی و تصویرسازی حرکتی پویا

Physical practice & static motor imagery 

 

2.32 

 

0.55 

 

0.001 

 تصویرسازی حرکتی ایستا و تصویرسازی حرکتی پویا

Dynamic motor imagery 

0.96 0.55 0.27 

 گیریبحث و نتیجه

  زمانی  تناسب  و  یادگیری  عملکرد،  ارتقای  در  را(  dMI)  پویا  حرکتی  تصویرسازی  توجهدریور  نقش  حاضر  پژوهش  هاییافته

  های گروه  ،داد  نشان  یادداری  و  آزمونپس  آزمون،پیش  مرحله  سه  در  نتایج  تحلیل.  کندمی  تأیید  فوتبال  ورز   در  دریبل  مهار 
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  تمامی  در  برتری  این.  دادند  ارا ه  جسمانی   تمرین  گروه   از   بهتر  مراتببه  عملکردی  ،dMI  گروه   ژه یوبه  حرکتی،  تصویرسازی

 مشهود   اجرا  فنی  کیفیت  و   دریبل،   در  موفقیت  ذهنی،   تصویرسازی  در   دقت  واقعی،  اجرای  زمان  ازجمله  شدهارزیابی  هایشای 

  اهمیت   ها یافته  این .  ماند  باقی   ها گروه  سایر   از  پایدارتر  dMI  گروه   در  یادگیری  ،داد   نشان  نیز  یادداری  آزمون  نتایج   بررسی .  بود

 منظر   از.  کندیم  برجسته  فوتبال  در  دریبل  مانند  پیچیده  حرکتی  هایمهار   یادگیری  بر  مؤثر  ابزاری  عنوانبه  را  dMI  رویکرد

  میان   عملی –ذهنی  انسجام  تقویت  موجب  شنایتی،  و  حرکتی،  حسی  هایکانال  زمانهم  کردن  درگیر  طریق  از  dMI  شنایتی،

  تصویرسازی است، مبتنی  صرف ذهنی  تجسم  بر تنها  که  ایستا تصویرسازی بریلاف . شودمی آن اجرای و  حرکت ذهنی  تصور

 فراهم   را  حرکت  از  تریدقیق  بازنمایی  عصبی،   سط   در  هم   و  حسی  سط   در  هم  که  کندمی  ایجاد   واقعیشبه   ایزمینه  پویا

 اطلاعا   رمزگذاری  از  فراتر  حرکتی  تصویرسازی  ،داد  نشان  همکاران  و  1فرانکپژوهش    هاییافته  راستا،  همین  در.  آوردمی

 یادگیری  فرایند  در  بدنی،  ادرا   و  تمرکز  کاری،  حافظه  درگیری   همچون  آن  شنایتی  و  چندحسی  هایجنبه   و  است  حرکتی

 نشان   صراحتبه  نیز(  37،  38)  همکاران  و  2ساچلی   و(  31)  همکاران  و  گیلو های  پژوهش  هاییافته  همچنین.  (36دارد )  نقش

 اجرای   مشابه  بسیار  که  کند  تحریک  ایگونهبه   را  ملچه  و  حرکتی  قشر با  مرتبب  عصبی  هایفعالیت  تواندمی  dMI  اجرای  داد،

 همچنین  و   حرکتی-بینایی  حرکتی  هایشبکه  تقویت  باعث  dMI  از  استفاده   حرکتی،  محدودیت  دارای  بیماران  در.  دباش  واقعی

  حاضر  پژوهش   هاییافته.  کندمی  ایجاد   مهار   ذهنی   بازنمایی  برای  شنایتی   داربست  نوعی  ترتیببدین  و   شودمی  میانی   مغز

 که   است  آن  از  حاکی  شواهد.  دارد  تأکید   حرکت  واقعی  اجرای  و  تصویرسازی  میان  زمانی  هماهنگی  اهمیت  بر  همچنین

  بازآفرینی   درستیبه  بیرونی،  بازیورد  غیا   در  حتی  را  یود  حرکا   سرعت  و  ریتم  بودند  قادر  dMI  گروه  در  کنندگانشرکت

  حرکتی  الگوهای  بهتر  تثبیت  به  منجر  احتما ً  بلکه  شده،   جسمی-ذهنی  هماهنگی  بهبود  موجب  تنهانه  زمانی  تطابق  این.  کنند

  نه  عملکرد  ارزیابی مشابه، مطالعا  سایر با پژوهش این تمایز وجوه از یکی . ( 21، 31، 39است ) شده نیز بلندمد  حافظه در

  زمانی  ، داد  نشان نتایج. بودنیز   دریبل  مهار  بر  تأثیرگذار  فنی  یهامؤلفه  از  استفاده   با   بلکه ،دریبل  اجرای  زمان  براساس  اًصرف

  ها یافته  این.  یابد می  ارتقا  آن  فنی  کیفیت  و  بیشتر  دریبل  اجرای  در  موفقیت  میزان  شود،می  همگام  واقعی  حرکت  با  MI  که

 بازنمایی  تقویت  برای  مؤثری  حسی  بازیورد  توانندمی  پاها  دادن  تکان  مانند  ساده  و  محدود  حرکا   حتی  که  است  آن  بیانگر

  مانند  ملتلفی   د یل  به  فیزیکی  تمرین  که  شرایطی  در  که   دارد  را  قابلیت  این  dMI  کاربردی،  جنبه  از.  کنند  فراهم  ذهنی

 از   گیریبهره  با   رو   این  همچنین.  باشد  مناسب  مکملی  یا   جایگزین   نیست،  پذیرامکان  فضایی  محدودیت  یا   یستگی  آسیب،

  در   حتی و  یبلشتوان   های کلینیک آموزشی،  هایمحیب  در  استفاده  قابلیت تلصصی، تجهیزا  به  نیاز بدون و  ساده  ابزارهای

  هایمهار   یادگیری  فرایند  ، dMI  بر  مبتنی  هاییبرنامه  طراحی  با  توانندمی  شناسانروان   و  ورزشی  مربیان.  دارد  را  منزل

  تمرین  غیا   در  حتی  پویا   حرکتی  تصویرسازی  ، داد  نشان  ها یافته  حال،   عین  در .کنند  تثبیت  و  تسری   ورزشکاران  در  را  حرکتی

  هماهنگی   بیشتر،  زمانی   دقت  تصویرسازی،  بیشتر  وضو .  کند   ایجاد  ایستا  تصویرسازی  از  فراتر  مزایایی   تواند می  نیز  کامل  فیزیکی

  ،dMI  گروه   در  کنندهشرکت   ورزشکاران  که   است  آن  مهم  نکته.  بودند   مزایا  این  ازجمله  مؤثرتر  ذهنی   بازنمایی   و   بهبودیافته

  مشاهده  فیزیکی  اجرای  کیفیت  و   ذهنی   تصویر  وضو   میان  مثبت  همبستگی  و   دادند  گزار   تصویرسازی  در  بیشتری  وضو 

  محدودیت  با  افرادی  یا   سالمندان  ازجمله  یاص،  هایجمعیت  بریی  در   dMI  از  استفاده  دریصوص  است   زم   حال،   این  با   ؛شد

 
1. Frank 

2. Sacheli 
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  پیچیدگی   دلیل  به  هاگروه  این  برای  است  ممکن  dMI  انجام  ،داد  نشان  همکاران  و  ساچلینتایج پژوهش  .  شود  احتیاط  شنایتی،

 است   زم   بنابراین  (؛38)  یابد  کاهش  آن  کارایی   و  باشد   برانگیزچالش  حرکتی،  و  شنایتی  زمان هم  هماهنگی   به  نیاز  و   ذهنی 

  درمجموع، . شود ویژه توجه فردی  هایویژگی  و قبلی تجربه  شنایتی، سط  به dMI بر مبتنی آموزشی مدایلا  طراحی در

  این  .کند می  پشتیبانی   فوتبال   دریبل  مهار   بهبود  بر (  dMI)  پویا   حرکتی  تصویرسازی  زیاد  اثربلشی  از  مطالعه  این   نتایج

  استفاده  مهارتی   هایآموز   و   حرکتی-عصبی  یبلشتوان   ورزشی،   تمرینی  هایبرنامه  در  مؤثر  یراهکار  عنوانبه  تواندمی  رو 

  بلندمد ،   اثرا   بررسی  به  آینده  تحقیقا   که  شودمی  توصیه  ،dMI  هایظرفیت   از  حداکثری  برداریبهره   منظوربه.  شود

 توسعه   همچنین.  بپردازند  عملکردی  ملتلف  سطو   و  گوناگون  ورزشی  هایرشته  در  بلشی  اثر   و  دقیق   عصبی   سازوکارهای 

 و  آموز   حوزه  در  رو   این  کاربرد  گستر   موجب  تواندمی  ملتلف  سنین  در  dMI  برای  ایتصاصی  تمرینی  هایپروتکل

 .شود ورزشی تمرین

 مقاله  امیپ

عنوان رویکردی نوین در تمرینا  ذهنی، نشان داد که  به (dMI) این پژوهش با معرفی تصویرسازی حرکتی پویا 

طور مؤثری موجب بهبود یادگیری، عملکرد فنی و تناسب    تواند بهترکیب تصویر ذهنی با حرکا  فیزیکی یفیف می

یندهای  ازمان فربا درگیرسازی هم dMI ،هایافتهبراساس  های حرکتی مانند دریبل فوتبال شود.  زمانی در مهار 

و عملکرد ورزشی را حتی در غیا  تمرین فیزیکی کامل،    کند میتری ایجاد  شنایتی و حرکتی، بازنمایی ذهنی دقیق

تواند در شرایب محدودیت جسمانی یا برای ارتقای تمرکز و هماهنگی، راهکاری  می  dMIبنابراین  ؛بلشدبهبود می

 .کاربردی و مکمل باشد

 ملاحظات اخلاقی 

دستورالعمل  براساس  و  پژوهشی  ایلاق  اصول  رعایت  با  پژوهش  این  مراحل  شد.  تمامی  انجام  دانشگاه  ایلاق  کمیته  های 

صور  داوطلبانه و با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت    کنندگان پس از دریافت توضیحا  کامل درباره روند مطالعه، بهشرکت

 .شودمیها محرمانه باقی بماند و تنها برای اهداف علمی استفاده کردند. همچنین اطمینان حاصل شد که اطلاعا  فردی آن

 مشارکت نویسندگان 

 د.گیری ایده پژوهش و چارچو  مفهومی آن مشارکت داشتنصور  مشتر  در شکل  هر دو نویسنده به:  یپردازدهیا

 شد.ها توسب نویسنده اول با همراهی و پشتیبانی نویسنده دوم انجام  آوری دادهجم ها:  داده یآورجم 

 ت.صور  مشتر  توسب هر دو نویسنده انجام گرف ها بهتحلیل و تفسیر دادهها:  داده لیتحل

 د.نویس اولیه مقاله توسب نویسنده اول تهیه شپیشنوشتن مقاله: 

 داد.  نویسنده دوم مقاله را از نظر علمی و محتوایی مورد بازبینی و اصلا  قرار:  شیرایو و ینیبازب

تأمین مالی: این پژوهش بدون دریافت حمایت مالی یارجی انجام شووود و مناب  موردنیاز توسوووب هر دو نویسووونده مدیریت  

 .گردید

 د.مرور و بررسی پیشینه پژوهش توسب نویسنده اول و با مشور  نویسنده دوم انجام ش  :ا یمرور ادب
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 .مدیریت و نظار  کلی بر پروژه توسب نویسنده دوم انجام گرفت  پروژه:  ریمد

 .پذیرندو مسئولیت کامل محتوای علمی آن را می  کنندمیهر دو نویسنده نسله نهایی مقاله را تأیید    : گریمشارکت د  هرگونه

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض مناف  ندارد

 تشکر و قدردانی

 . میکنیم  یتشکر و قدردان یمانهداشتند، صم یپژوهش همکار  ینکه در ا یانی دانشجو یاز تمام
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