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 چکیده

اْ تزاْ سىجص تزصدس زر زٔدستاوٓ مىجٕدان قزٔدد تدًز.       وامٍ پزسصَسف أه پژيَص، طزاحٓ ي ساذت 

َاْ مرتلد    اس مٕان استرزَاْ ضُزستانزي ي ٔک  زرجّحاضز ضامل مىجٕان قزٔد  پژيَصَاْ  آسمًزوٓ

زر فزأىدس   تًزودس.  پژيَطدرزان تًزوس کٍ مسٔزان آن استرزَا حاضز تٍ َمکدارْ تدا    91-92أزان زر سال 

ساسْ أه ػًامل ي  سازٌ، تزصس ساس زر تغٕٕزات سطح سمٕىٍ ضىاذتٓ ريانطزاحٓ ي ساذت، ضىاسأٓ ػًامل 

ٍ  ّوامد  پزسدص الات ي ؤمحتًأٓ ػًامل، ساذت تاوک س رسم مسل مفًُمٓ پٕطىُازْ، ريأٓ صًرْ ي ، ايلٕد

الات اوجدا  ضدس ي   ؤ، اجزاْ آسمًن پألًت ي تجشٍٔ ي تحلٕدل سد  ايلٍٕ ّوام پزسصريأٓ صًرْ ي محتًأٓ 

ٓ  ٍ الٓ تؤس 142 ّوام پزسصوُأت،  زر  ّوامد  پزسدص سدىجٓ، زر اتتدسا    زست آمس. زر فزأىس ريأدٓ ي پأدأ

ريش  مىظدًر تزرسدٓ ريأدٓ سداسٌ اس     تٍ ،وفز اس مىجٕان قزٔد قزار گزفت. سپس 310الٓ زر اذتٕار ؤس142

َاْ اصلٓ تا چزذص اتلٕمٕه مستقٕم ي ريش حدساقل مٕداورٕه جش دٓ تدزاْ تثٕدٕه تؼدساز        تحلٕل مؤلفٍ

ٍ  پزسدص جُت تؼٕٕه پأأٓ  .استفازٌ ضس استرزاجَٓاْ  لفٍؤم زٌ ريس  ّاس پأدأٓ سمداوٓ تدٍ فاصدل     وامد

اسدتفازٌ ضدس.    زٔردز مىجٓ قزٔد  40اْ( ي َمساوٓ زريوٓ )آلفاْ کزيوثاخ( تز ريْ  طثقٍ زرين )َمثسترٓ

اس کل يارٔاوس را زر تدٕه   زرصس 91/54اصلٓ کٍ  ّمؤلف 15الٓ تا ؤس 102وُأٓ  ّوامپزسصوتأج وطان زاز کٍ 

، 74/0زار اي پأدأٓ تاسآسمدأٓ مؼىد    92/0تدا مٕدشان َمسداوٓ زريودٓ      ،ي َمچىٕه کىىس مَٓا تثٕٕه الؤس

 تاضس. اْ ريا، پأا، تًمٓ ي ترصصٓ جُت سىجص تزصس زر زٔستاوٓ مىجٕان قزٔد مٓ وامٍ پزسص

 

 وامٍ پزسصتزصس، زٔستاوٓ، مىجٓ قزٔد، : واژگان کلیدی
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 همقدم
وفؼٖ ثٝ  ٌؽٜ )تٍػ٥ُ ٠لأت( ٚ تٛخٝ ثٛؼٖ آ٘سٝ وٝ ؼ٤ؽٜ ٣ٙ١ٔ تٍػ٥ُ ا٥ٕٞت ٚ ٔفتجٗ ثٝ 1تفِؽ

 ثبٌؽ ٤ه ٘ٛٞ غبَ اق ضبؼثٝ )٠لأت ٍٞؽاـ ٚ ٤ب غٙف( ٘ىجت ثٝ ضٛاؼث ؼ٤ٍف )٠لأت ٘ج٣١٥( ٣ٔ
تفِؽ ثب افكا٤ً قٔبٖ  ٠ـٚ٘ؽ ٚ وبًٞ پ٥ًٔٛـؼ اخفا٢ تىب٥ِف تفِؽ٢  ق٤بؼ٢ ؼـ ٞب٢ پمًٚٞ. (1)

ٔتّؽ٤بٖ ـاؼاـ، ٔفالج٥ٗ تفاف٥ه ٞٛا٣٤،  تٛاٖ ثٝ تىب٥ِف٣ ٔب٘ٙؽ خّٕٝ ٣ٔ  آٖ  وٝ اق ِٛـت ٌففتٝ اوت
 ٞجفاٖٞب٢ ٘ٛلا٣٘ ٚ ٤ىٙٛاغت، غّجب٘بٖ، ـا ٞب ؼـ ففٚؼٌبٜ، ـا٘ٙؽٌبٖ ؼـ خبؼٜ ٞب٢ زٕؽاٖ وٙٙؽٜ وٙتفَ

ا٤ٗ ثٛؼ وٝ  ٞب پمًٚٞتف٤ٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ  ٤ى٣ اق ٟٔٓ. اٌبـٜ وفؼىفاٖ ٔفالت ـاؼاـٞب٢ ٘ٝب٣ٔ لٙبـ ٚ اف
 ،٘ت٥دٝ ٤بثؽ. ا٤ٗ ثؽ٤ٗ ٣ٙ١ٔ اوت وٝ ؼوتفو٣ ثٝ ٜفف٥ت تٛخٝ ٚ ؼـ تفِؽ ؼـ َ٘ٛ قٔبٖ وبًٞ ٣ٔ

ٔؽ٢ ث٥ٍ٥ٙٝ اؼل٥مٝ اق ٌفٚٞ تى٥ّف ؼـ وٙص ث٥ٟٙٝ ثبل٣ ثٕب٘ؽ ٚ وبـ 30تٛا٘ؽ ث٥ً اق  تفِؽ ٣ٕ٘
اَٚ ـظ  ١ؼل٥م 30 تٛخ٣ٟ ثٝ ٠لأت( ؼـ َ٘ٛ اق غٙبٞب )ث٣ ؼـِؽ15ق٤فا  ؛پؿ٤ف ٥٘ىت ٌبٜ أىبٖ ر٥ٞ
 ٠ؼٞب٢ وب اٜٟبـ ؼاٌتٙؽ وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح تٟٙب ثفا٢ ٔطفن (2012) 2(. ٞؽ ٚ ٥ّٞت2ٖٛ-9ؼٞؽ ) ٣ٔ

 اوتفبؼٜ ٥٘ىت ٚ ٔب٥٘تٛـ ؼـ ٌفا٤ٗ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ( لبثُ ١آقٔب٤ٍٍب٣ٞ )خىتد٢ٛ ٠لأت ثف ـ٢ٚ ِفط
ٞب٢ ٘ج٣١٥  ٞب٢ ٞؽف ٚ ٔطفن ؼـ ٞف تى٥ّف خىتد٢ٛ ث٥ٙب٣٤ وٝ ٥٘بقٔٙؽ ت٥ٕك ث٥ٗ ٔطفن

 . (8) ت٥ٕ١ٓ اوت  لبثُ ثبٌؽ ٣ٔ
ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك  ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق تىب٥ِف٣ وٝ ؼـ آٖ تفِؽ اق ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ ثفغٛـؼاـ اوت

ا٘لا٠بت٣ اق ٔط٥ٗ ث٥فٖٚ (. ؼ٤ؽثب٣٘ ثٝ ٣ٙ١ٔ اوتفبؼٜ اق و٥ىتٓ ثّف٢ ثفا٢ ـوب٘ؽٖ 10،4ثبٌؽ ) ٣ٔ
وبقؼ وٝ ا٤ٗ  فؼ٢ ٚ ٠ّٕىفؼ ٔؽ٤ف٤ت٣ ٣ٔجـ٤ك٢ ـاٞ ثبٌؽ وٝ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ـا لبؼـ ثٝ ٘فش ثٝ ٔغك ٣ٔ

ٚ ٌٛٚثُ، ( 2002) 3ٌف٤ف٥ه٠ (. ثٝ ٠م٥ؽ11ٌٛؼ ) ٣ٔ فاخ٥١ٗثفا٢ ٔ  أف ٔٙدف ثٝ ا٤دبؼ ٔط٥ٗ أٗ
ٍبْ اخفا٢ تى٥ّف تىفاـ٢ ٚ ٌٙبوب٣٤ ضٛاؼث ٘بؼـ ؼـ ٞٙ ،(2010) 4خٛ٘ك، ِٞٛؽـ ٚ ٔبـو٥ب٣٘

 5. لاتبَ(13،12) ثفا٥ٍ٘ك اوت ٚ ٥٘بق ثٝ ؼلت ٚ تٛخٝ ثبلا٣٤ ؼاـؼ زبًِ ثى٥بـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٠وٙٙؽ غىتٝ
. ٕٞس٥ٙٗ (1) ثبٌؽ ٥٘بقٔٙؽ ٍٟ٘ؽاـ٢ تفِؽ ٣ٔ اٜٟبـ ؼاٌت وٝ ؼ٤ؽثب٣٘ ثب ؼلت ٚ تٛخٝ ثبلا (2012)

٘ٛـ ٔؽاْٚ وٙص ثبلا٣٤ اق تفِؽ ـا  ثٝثب٤ىت  ثٝ ؼ٥ُِ ٘ج١٥ت ف١بَ ٔط٥ٗ آث٣، ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ
 .(15،14)ضفٛ وٙٙؽ  ثفا٢ ٔؽت قٔب٣٘ وٝ ؼـ ض٥ٗ ا٘دبْ وبـ ٞىتٙؽ

ِٛـت  ٘فف ؼاٌتٗ تفِؽ ثٝ ٤ه  اق ثبٌؽ؛ ق٤فا ٞب٢ ثكـي ثفا٢ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ ٤ى٣ اق زبًِ ،تفِؽ
ثفا٢  ،ؼ٤ٍف ٘فف  ( ٚ اق1ٞب غبـج اوت ) ث٥ٟٙٝ ٚ ثفا٢ ٔؽت قٔبٖ ٘ٛلا٣٘ اق ٜفف٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘ىبٖ

ٔٙد٥بٖ غف٤ك لبث٥ّت خىتد٢ٛ ث٥ٙب٣٤ )تفِؽ( ؼـ ٔط٥ٗ آث٣ خٟت پ٥ٍٍ٥ف٢ اق ٚلٛٞ ضٛاؼث 

                                                           
1. Vigilance 

2. Head & Helton  

3. Griffith 

4. Schwebel, Jones, Holder, Marciani 

5. Lattal  
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ٌؽٖ،  غفق  ضبَ ا٥ٕٞت تفِؽ ؼـ ا٤ٗ اوت وٝ اوثف اففاؼ ؼـ٘بٌٛاـ ثفا٢ ٔفاخ٥١ٗ ثى٥بـ ض٥بت٣ اوت. 
ؼٞٙؽ ٚ ٕٔىٗ  ٖ ٣ٕ٘( ـا اق غٛؼ ٍ٘بٚ غ٥فٜقؼٖ  قؼٖ، فف٤بؼ پبٚ  ٌؽ٣ٌ )ؼوت ٞب٢ غف٤ك٢ غفق ٚاوًٙ

غف٤ك  اٜٟبـ ؼاٌت وٝ اٌف ٔٙد٣ (2007) 2پتفوٖٛ(. 16ـظ ؼٞؽ ) 1ٌؽ٣ٌ غبٔٛي اوت غفق
ٌؽ٣ٌ ٔفاخ٥١ٗ ـا ٘تٛا٘ؽ ؼـ وٙص آة ثج٥ٙؽ ٚ ٌٙبوب٣٤ وٙؽ، ؼـ  ـفتبـٞب٢ پفغٙف ٔٙدف ثٝ غفق

. ؼـ (17) تٛخ٣ٟ غٛاٞؽ ؼاٌت ٥ف لبثُتأغ بًـفتٝ ٥٘ك ضتٕ ٌؽٜ ٚ ثٝ ق٤ف آة ففٚ ٌٙبوب٣٤ ففؼ غفق
آٚـؼ  ٞف ثب٥٘ٝ ثب اـقي اوت ٚ ٘تب٤د٣ وٝ تأغ٥ف ؼـ ٌٙبوب٣٤ ا٤ٗ ضٛاؼث ثٝ ثبـ ٣ٔ ٌؽ٣ٌ غفق ١ضبؼث

اق ٤ه اغتلاَ خكئ٣ ؼـ ضبفٝٝ تب فّح زٟبـ ا٘ؽاْ ٚ ضبِت ق٘ؽ٣ٌ ٘جبت٣ ٚ ضت٣ ٔفي ٕٔىٗ اوت ـظ 
 (.18ؼٞؽ )

 ٞب٢پمًٚٞتٛاٖ ثٝ  اوت وٝ ٣ٔتفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ا٘دبْ ٌؽٜ ١ٔٙب١ِبت٣ ٥٘ك ؼـ ق٥ٔٙ
، ، ٚ٘ؽ٥ًِٙ(2007) ، پتفوٖٛ(2002) ، ٌف٤ف٥ه(2001)ٚ ٕٞىبـاٖ  4وٛثّٙتك (،1999) 3فٙف

 (،2009) 7خب٘ىٖٛ (،2008) 6ٌفوت ٣ّٔ ا٣ٕٙ٤ آث٣ ٘بوىٛ ،(2007) 5ٌّٚٚىًٛ٘، ًٚٚ٘ ٚ آ٥ٔفات٣
ٚ  (2012) 10ك٤ٛٔٙ، ف٥ٍٛـٚا ٚ (2010) 9، ف٥ّ٥په(2009) 8آٚـا٥ٔؽ٤ه، ثبتف٣ِ ٚ ٥ِٛ٥ِٗ (،2009)

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘  ٞب پمًٚٞاٌبـٜ وفؼ. ٘تب٤ح ا٤ٗ  (2012)ٌف٤ف٥ه ٚ ٌف٤ف٥ه 
٤بثؽ ٚ ٠ٛأُ ٔػتّف٣  ٖ وبًٞ ٣َٔ٘ٛ قٔب ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٥٘ك ٔب٘ٙؽ وب٤ف تىب٥ِف تفِؽ٢ ؼـ

تٛاٖ ثٝ ٠ٛأُ ٔط٣ٙ٥ )ٌفٔب،  ا٤ٗ ٠ٛأُ ٣ٔ ١خّٕ  وٙص تفِؽ ٞىتٙؽ. اق تغ٥٥فات ؼـ وبق ق٥ٔٙٝ
 ،ثٛؼٖ آة ٚ غ٥فٜ( لج٥ُ ٘فاض٣ وبغتبـ ف٥ك٤ى٣ اوتػف، ٘مبٖ وٛـ، وؽـ  ِؽا، ٤ٚم٣ٌ ٔط٥ٗ آث٣ اق

٠ٛأُ ٚاثىتٝ ثٝ تى٥ّف )٤ىٙٛاغت٣، ٌؽت، ٔؽت ٚ ضدٓ تى٥ّف، قٔبٖ ٚ ٔؽت اوتفاضت، تؽاغُ 
ـٚق٢، تفبٚت ت٥پ ِجص/٠ّف، افت ث١ؽ اق  تٓ ٌجب٠ٝ٘ٛأُ ففؼ٢ ث٥ِٛٛل٤ى٣ )ـ٤ ،تىب٥ِف ثب٤ٛ٘ٝ ٚ غ٥فٜ(

ض٣ٍِّٛ، اوتفن، ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ٚ غ٥فٜ( ٚ  ، خٙى٥ت ٚ وٗ(، ٠ٛأُ ففؼ٢ ـٚا٣٘ )ث11٣ٟ٘بـ
٥ٌف٢، ضُ ٔىئّٝ ٚ غ٥فٜ( اٌبـٜ  ٠ٛأُ ففؼ٢ ٌٙبغت٣ )٘بث٥ٙب٣٤ اؼـاو٣، ٌىىت ٌٙبغت٣، ت٥ّٕٓ

 . (10-19،17،15،14،12-23)                   وفؼ

                                                           
1. Silent Drowning 

2. Paterson 

3. Fenner  

4. Coblentz 
5. Wendling, Vegelsong, Wuensch, Ammirati  

6. National aquatic safety company  
7. Johnson 

8. Avramidis, Butterly, Llewellyn  

9. philips  

10. Figueroa,youmans  
11. Post Lunch dump 
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 1ؾ٣ٙٞ )٤ىٙٛاغت٣ تى٥ّف( ث٣ ١وبًٞ وٙص تفِؽ، ؼٚ ٘ٝف٤ وبق ؼـ ق٥ٔٙٝؼـ اـتجبٖ ثب تج٥٥ٗ ٠ٛأُ 
ٚلفٝ ؼـ ضفٛ تٛخٝ ٤ب وبًٞ  ،ؾ٣ٙٞ ث٣ ١ٌىُ ٌففتٝ اوت. ٘ٝف٤ 2ٔٙبثٟ )غىت٣ٍ ؾ٣ٙٞ( ١ٚ ٞك٤ٙ
ث٥بٖ  ٔٙبثٟ ١ٞك٤ٙ ١٘ٝف٤ أب ؛ؼا٘ؽ ؼ٥ُِ ٤ىٙٛاغت٣ تى٥ّف ٚ ٠ؽْ خّت تٛخٝ ث٥ف٣٘ٚ ٣ٔ ثٝ ـا تفِؽ

ٔؽت  ٘جٛؼٖ وبف٣ ٔٙبثٟ تٛخٝ ففؼ ثٝ ٠ّت اخفا٢ ٘ٛلا٣٘ ؼوتفن ؼ٥ُِ ؼـ وٙؽ وٝ وبًٞ تفِؽ ثٝ ٣ٔ
 3لج٥ُ ٔتٛت ٚ ٤ٛٞتٕب اق  ق٤بؼ٢ ٞب٢ پمًٚٞ(. ٘تب٤ح 8ثبٌؽ ) وبـ تىفاـ٢ ثؽٖٚ اوتفاضت ٣ٔ

، (2010) 6، اوت٥ٛ٘ىٖٛ(2010)ٚ ٕٞىبـاٖ  5، ٥ّٞتٖٛ(2004)ٚ ٕٞىبـاٖ  4، او٥ٕت(1998)
 ١ؼٞٙؽ وٝ ٘ٝف٤ ٍ٘بٖ ٣ٔ (2013) 8ٚ ـان( 2012) ٞؽ ٚ ٥ّٞتٖٛ ( 2011ٚ)ٚ ٕٞىبـاٖ  7ث٥٘ٛفٛ٘ؽ

ٔٙبثٟ، ٠ُّ  ١ٞك٤ٙ ١ث٥ٗ ٔٙبوج٣ ثفا٢ وبًٞ تفِؽ ٥٘ىت ٚ ٘ٝف٤ پ٥ً ـغٓ اثفٌؿاـ٢ ٣ّ٠، ؾ٣ٙٞ ث٣
ٔتٛت . ٕٞس٥ٙٗ ثٝ ٠م٥ؽٜ (7،3-24،9-26) وٙؽ وبًٞ تفِؽ ؼـ تىب٥ِف تفِؽ٢ ـا ثٟتف تٛخ٥ٝ ٣ٔ

ٌؽٜ ؼـ وٙٛش و٣ّ اخفا ٚ ٥ٔكاٖ وبًٞ تفِؽ ؼـ   ٞب٢ ثكـي ٍٔبٞؽٜ ، تفبٚت(1998)ٚ ٤ٛٞتٕب 
ؼـ ا٤ٗ  ٞب٢ پمًٚٞ ،ثبٌٙؽ؛ ثٙبثفا٤ٗ ٌؽٜ ٣ٔ ٘ٝف ٔىتمُ اق ٠ٛأُ ٔط٣ٙ٥ ٚ تى٥ّف ٌٙبغتٝ اففاؼ، ثٝ

 . (24) ٞب٢ ففؼ٢ )ـٚا٣٘ ٚ ٌٙبغت٣( پ٥ٍ٥ف٢ ٌٛ٘ؽ تفبٚت ١ثب٤ىت ؼـ ض٥ٙ ق٥ٔٙٝ ٣ٔ
خّٕٝ ؼ٤ؽثب٣٘  اق  وبًٞ وٙص تفِؽ ؼـ تىب٥ِف تفِؽ٢ وبق ق٥ٌٔٙٝٙبغت٣ ق٤بؼ٢  ٠ٛأُ ـٚاٖ

(، اؼـان ا٥ٕٞت ٌغُ 27،6) لج٥ُ اـق٤بث٣ تى٥ّف اق تٛاٖ ثٝ ٠ٛا٣ّٔ ثبٌٙؽ وٝ ٣ٔ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ
، لبث٥ّت (21،11،3لفاـ٢ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ) ، غىت٣ٍ ؾ٣ٙٞ ٚ ث٣(12)، ٔٙد٥بٖ غف٤ك غدبِت٣ (15)

پفت٣  (، ضٛان3،12، ٔٙد٥بٖ غف٤ك ف١بَ ٚ ت١ب٣ّٔ )(23،19،12،11،6) ض٣ٍِّٛ ٔمبثّٝ ثب ث٣
اق  ، لبث٥ّت ثبلا٢ اخكا٢ تفىف(21،12-23) ، اوتفن ٚ أٙفاةوٙٛش ٔػتّف ا٥ٍ٘ػت٣ٍ ،(16،23)
، ٌىىت (10)پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣  ، ا١٘ٙبف(6)(، ٞٛي و٥بَ 11وفؼٖ ٚ ضبفٝٝ ) لج٥ُ اؼـان، فىف 

، قٔبٖ (20)لبث٥ّت ضُ ٔىئّٝ  (،23،1)٥ٌف٢ ٚ لٕبٚت ؼـ تٍػ٥ُ غٙب  ، ت٥ّٕٓ(23)ٌٙبغت٣ 
٥ٔكاٖ  ،(23) ، ٘بث٥ٙب٣٤ اؼـاو٣ ٚ ٍ٘ػٛاـ ؾ٣ٙٞ(20)  ، ضفٛ تٛخٝ ٚ تٕفوك(28) ث٣ٙ٥ ٚاوًٙ ٚ پ٥ً

، (29) وبق٢ ٚ ٔفٚـ ؾ٣ٙٞ ، ت٤ّٛف(23،14،9ٔفثٖٛ ٘ىجت ثٝ تفىفات ٔفثٖٛ ثٝ تى٥ّف ) تفىفات ٘ب
لج٥ُ تفن،  اق  (، ٞٛي ٥ٞدب٣٘ ٚ وٙتفَ ضبلات ٥ٞدب6٣٘)١ٔ9ف تٛخ٣ٟ / وبـ٢ اغتلاَ فك٠ٖٚلائٓ 

 ٤Bب  A، ت٥پ ٌػ٥ّت٣ (23،22،12افىفؼ٣ٌ ٤ب اضىبن ٌٙبٜ ) ٥ٌف٢، ٚضٍت، پفغبٌٍف٢، ٌٌٛٝ
، (27) ث٣ٙ٥ ٚ ثؽث٣ٙ٥ ، غٛي(1)ؼ٣ٞ ثب ٚخٛؼ تبق٣ٌ ا٘دبْ وبـ  (، لؽـت پبوع11، غلال٥ت )(30)

                                                           
1. Mindlessness theory (monotonous task) 
2. Resource expenditure theory (mental fatigue) 

3. Methot & Huitema 

4. Smit  

5. Helton 

6. Stevenson  

7. Bonnefond 

8. Ross  

9. Attention deficit/ Hyperactivity disorder 
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ٔمج٥ِٛت ؼـ ث٥ٗ  ٥ٔ١كاٖ ؼـخ(، 26،12،11،5) ، ا٥ٍ٘كي(2)، اِتكاْ ثٝ ٌغُ (20)پؿ٤ف٢  ٔىئ٥ِٛت
 اٌبـٜ وفؼ. (1،15) 1اضىبن ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ٚ (22،19وب٤ف ٕٞىبـاٖ )

٘دبت غف٤ك ٤بفت ٌؽ وٝ خٟت ثفـو٣  ١تٟٙب ؼٚ ٔٙب١ِٝ ؼـ ض٥ٙ ٌؽٜثب تٛخٝ ثٝ خىتدٛٞب٢ ا٘دبْ
پٙح  ثب (2010) الؽاْ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ف٥ّ٥په ٘بٔٝ پفوًثٝ وبغت  ٌٙبغت٣ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٥١ٔٚت ـٚاٖ

وؤا٣ِ ـا خٟت  17 ١٘بٔ پفوً ،ض٣ٍِّٛ ٠بُٔ اوتفن، ٤ىٙٛاغت٣، ٌؽت تى٥ّف، ا٥ٍ٘كي ٚ ث٣
٠ب٣ّٔ ٚ ثفـو٣ پب٤ب٣٤  اخفا٢ تط٥ُّ اق وٙدً ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٘فاض٣ وفؼ وٝ ث١ؽ

وؤاَ ؼـ وٝ ٠بُٔ ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ،  12ٞب ثٝ  وفٚ٘جبظ( ثب ضؿف ثفغ٣ اق وؤاَ ٢ؼـ٣٘ٚ )آِفب
وٙدً ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ٔٙد٥بٖ  ٘بٔٝ پفوًض٣ٍِّٛ وبًٞ ٤بفت. ٞؽف ا٣ِّ ا٤ٗ  اوتفن ٚ ث٣

٘ٛـ  ـا ٥٘ك ثٝتفِؽ ٔٙد٥بٖ غف٤ك  )ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ(، ثب ا٤ٗ ٠بُٔ (2010) أب ف٥ّ٥په ؛غف٤ك ثٛؼ
ففْ ثف ا٤ٗ اوت وٝ ثب افكا٤ً  ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ١٘جك ٘ٝف٤ وٝ ثف زفا ؛ٔىتم٥ٓ اـق٤بث٣ وفؼ غ٥ف

ضبٔف اٌبـٜ ٌؽ، ثب تٛخٝ  پمًٚٞ٘ٛـ وٝ ؼـ  أب ٕٞبٖ ؛(15) ٤بثؽ ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ، تفِؽ وبًٞ ٣ٔ
 ،أب ف٥ّ٥په ؛ثبٌٙؽ تفِؽ ٣ٔ تغ٥٥فات ؼـ وٙص وبق ق٥ٔٙٝ ٌٕبـ٢ ٠ٛأُ ث٣ پمًٚٞٞب٢  ثٝ پ٥ٍ٥ٙٝ

٘ٝف ٌففتٝ اوت. ٌف٤ف٥ه ٚ  تٟٙب ٤ه ٠بُٔ ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ ـا ثفا٢ اـق٤بث٣ تفِؽ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ؼـ
٠ ضٛان وٙٙؽ ٞب٢ ؼـ٣٘ٚ پفت ا٢ ثٝ ثفـو٣ پبـاق٤ت ٘بٔٝ پفو٥ً٘ك ثب وبغت  (2012)ٌف٤ف٥ه 

ٞب٢ ؼـ٣٘ٚ،  وؤاَ خٟت اـق٤بث٣ تٛاتف پبـاق٤ت 10ٌبُٔ  ٘بٔٝ پفوًوٝ ا٤ٗ ٔٙد٥بٖ غف٤ك پفؼاغت 
وؤاَ خٛاة آقاؼ خٟت وٝ وؤاَ خٟت اـق٤بث٣ تٛاتف ٔىبِٕٝ ثب تّفٗ ٕٞفاٜ ٚ اـوبَ پ٥بٔه ٚ ؼٚ 

ثفـو٣ تفىفات، اضىبوبت ٚ ٥ٞدب٘بت ؼـ ض٥ٗ ؼ٤ؽثب٣٘ ٚ ـاٞجفؼ٢ وٝ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ثفا٢ ٔتٕفوك 
٠ٙٛاٖ اثكاـ٢ خٟت  تٟٙب ثٝ ٘بٔٝ پفوًٞب اق ا٤ٗ  أب آٖ ؛(23) ثٛؼ ،ثٙؽ٘ؽ وبـ ٣ٔ ؼاٌتٗ غٛؼ ثٝ ٍ٘ٝ

 ،وٙد٣ اوتفبؼٜ وفؼ٘ؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ پ٥ٕب٣ٍ٤ ٚ ثؽٖٚ اخفا٢ ففا٤ٙؽٞب٢ ـٚا٣٤ ١اخفا٢ ٔٙب١ِ
ٌٙبغت٣ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٘فاض٣  ٞب٢ ـٚاٖ ثفا٢ اـق٤بث٣ ثفغ٣ اق ٤ٚم٣ٌ ٘بٔٝ پفوًوٝ ا٤ٗ  ا٤ٗ ٚخٛؼ ثب

  وٙدً تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٘جٛؼ. ٘بٔٝ پفوًٌؽٜ ثٛؼ؛ أب ٞؽف ا٤ٗ 
ٔٙٝٛـ وٙدً  ا٢( خبٟٔ ثٝ ٘بٔٝ پفوًٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ا٤ٗ ٔٙب١ِبت، ٘جٛؼ اثكاـ٢ ) ثب تٛخٝ ثٝ وبوت٣

٘فاض٣ تػ٣ّّ   ثف  ٔتػّّبٖ ٔج٣ٙ ٥١ٔٚ١ت تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٚ ٔٙبثك ثب ت٥ِٛ
ضبٔف ٘فاض٣ ٚ وبغت اثكاـ٢ ـٚا ٚ  پمًٚٞٞؽف اق ، ٞب٢ ٔػتّف ٚـق٣ٌ ٞب ؼـ ض٥ٙٝ ٘بٔٝ پفوً

ٌؽٜ ؼـ ا٤ٗ  ٌٙبغت٣ ٌٙبوب٣٤ اوبن ٠ٛأُ ـٚاٖ پب٤ب ثفا٢ اـق٤بث٣ تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ثف
 ثبٌؽ. ق٥ٔٙٝ ٣ٔ

 
 
 

                                                           
1. Complacency 
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 پژوهشروش 
ٔٙد٥بٖ غف٤ك اق ٥ٔبٖ ضبٔف  پمًٚٞٞب٢  ٕٞجىت٣ٍ ثٛؼ. آقٔٛؼ٣٘ـ  اق ٘ٛٞ ت٥ِٛف٣ پمًٚٞا٤ٗ 

ٞب٢ تٟفاٖ، وفج، وجكٚاـ، ٍٟٔؽ، ٌبٞفٚؼ، ٥ٍ٘بثٛـ،  اوتػفٞب٢ ٌٟفوتبٖؼٚ  ؼـخ١ٚ ٤ه  ؼـخ١
وٝ ٔؽ٤فاٖ آٖ اوتػفٞب  91-92ثبثّىف ؼـ وبَ  ٚ لٛزبٖ، اوففا٤ٗ، لٓ، ٥ٌفاق، اِفٟبٖ، ٤كؼ، آثبؼاٖ

ٞب ثٝ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ثٛؼ٘ؽ، ا٘تػبة  ٘بٔٝ پفوً٘ف٤ك تط٤ُٛ  اق  پمٍٍٚٞفاٖضبٔف ثٝ ٕٞىبـ٢ ثب 
 ٌؽ٘ؽ.

ا٘لا٠بت اوت. تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك اـائٝ ٌؽٜ ١٘بٔ ٔفاضُ وبغت پفوًاؼأٝ،   ؼـ
تفِؽ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ؼـ ا٤ٗ  تغ٥٥فات وٙص ثف وبق ق٥ٌٔٙٝٙبغت٣  ٔٛـؼ ٠ٛأُ ـٚاٖ ٥٘بق ؼـ ٔٛـؼ

اٜٟبـ ؼاٌتٙؽ وٝ ٘تب٤ح  (2012) ٚ ٥ّٞتٖٛ وٝ ٞؽ غف٤م٣ ثٛؼ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ پمًٚٞ اق ٔٙبثٟ ٘دبت
ت٥ٕ١ٓ ثٝ ٞف تى٥ّف خىتد٢ٛ ث٥ٙب٣٤ ٥٘بقٔٙؽ  ضبُِ اق تىب٥ِف تفِؽ٢ ؼـ ٌفا٤ٗ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ لبثُ

اق ٔٙبثٟ  ،، ِؿا(8) ثبٌٙؽ ت٥ٕك ث٥ٗ ٔطفن ٞؽف ٚ ٔطفن ٘ج٣١٥ )ٔب٘ٙؽ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك( ٣ٔ
ا٣٤، ٍٟ٘جب٘بٖ، ـا٘ٙؽٌبٖ ٚ غ٥فٜ( ٔفثٖٛ ثٝ وب٤ف تىب٥ِف تفِؽ٢ )ٔتّؽ٤بٖ ـاؼاـ، ٔفالج٥ٗ تفاف٥ه ٞٛ

ا٤ٗ ٠ٛأُ ـا خٟت ـٚا٣٤ ِٛـ٢ ٚ ٔطتٛا٣٤  ،پمًٚٞ ضبٔف پمٍٍٚٞفاٖ ،ضبَ ا٤ٗ ٥٘ك اوتفبؼٜ ٌؽ. ثب
ٞب غٛاوتٙؽ وٝ  ٚـق٣ٌ اـوبَ وفؼ٘ؽ ٚ اق آٖ ٌٙبو٣ ـٚاٖ٘فف اق ٔتػّّبٖ ـفتبـ ضفوت٣ ٚ  20ثفا٢ 

د٥بٖ غف٤ك )غ٣ّ٥ ق٤بؼ، ق٤بؼ، وٓ ٚ غ٣ّ٥ وٓ( ٤ه اق ٠ٛأُ ـا ؼـ تفِؽ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙ ٥ٔكاٖ ا٥ٕٞت ٞف
ث٥بٖ وٙٙؽ.  وفؼٖ ٠بُٔ ٚ ٤ب ٠ٛأُ ف ٤ب أبفٝٔٛـؼ ضؿ ا٠لاْ ٕ٘ب٤ٙؽ ٚ ٘ٝفات ٚ پ٥ٍٟٙبؼات غٛؼ ـا ؼـ

ثفا٢  CVR= Ne – N/2 / N/2 (31) ٘جك ففَٔٛ 1آٔؽٜ، ٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا ؼوتٝ ث ٞب٢ اوبن پبوع ثف
تفِؽ  تغ٥٥فات وٙص ثف وبق ق٥ٔٙٝ ٠ٌؽ ٠ٛأُ ٌٙبوب٣٤ ٢ٔطتٛا٘ىجت ـٚا٣٤ ٞف ٠بُٔ ٔطبوجٝ ٌؽ. 

٥ٌف٢ ٚ ضُ  )تٍػ٥ُ غٙب، ت٥ّٕٓ 93/0وبق٢( تب  )ت٤ّٛف 31/0ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ث٥ٗ 
 (1975) 2٘جك خؽَٚ لاٌٚٝ ٞب آٖ ٢٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا٠ٛا٣ّٔ وٝ  ،ثٙبثفا٤ٗ ؛ٔىئّٝ( ٌكاـي ٌؽ٘ؽ

 .(31) ضؿف ٌؽ٘ؽ وٙص تدفثٝ( ٢ ٚوبق )ت٤ّٛف ثٛؼ٘ؽ 42/0وٕتف اق  ٘ففٜ 20ثفا٢ پبُ٘ 
پمًٚٞ ضبٔف ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثٟ ٔٛخٛؼ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٚ ٘ٝفات ٔتػ٥ّّٗ،  پمٍٍٚٞفاٖ ،ٕٞس٥ٙٗ

 وفؼ٘ؽؼـ ٤ىؽ٤ٍف اؼغبْ ـا پٌٛب٣٘ ؼاٌتٙؽ  ٞٓ ٞٓ  ٞٓ ثٛؼٜ ٚ ٤ب ثب ثٝ ٘ٝف ٔف٣ٟٔٛ ٘كؼ٤ه اق  ٠ٛا٣ّٔ وٝ
٘فه  ثٝ ٔؽ٢ ٚ ا٠تٕبؼآو٥ٙؽ ٠ٛأُ غٛؼوبـ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ 1خؽَٚ ؼـوٝ  ٘ٛـ ٕٞبٖ ،ٔثبَ ثفا٢ ؛(1خؽَٚ)

ا٤ٗ  ،ؽ. وپهلفاـ٢ ٥٘ك ثب ٤ىؽ٤ٍف اؼغبْ ٌؽ٘ ض٣ٍِّٛ ٚ ث٣ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٚ ٠ٛأُ غىت٣ٍ ـٚا٣٘، ث٣
ثٙؽ٢ وفؼٜ ٚ ٘ب٣ٔ ثفا٢ ٞف  ٌفٜٚ ٘جمٝ٘ٝ ٠ٛأُ ـا ثفا٢ وبؼ٣ٌ وبـ ٚ ؼاٌتٗ ؼ٤ؽ وف٤ٟ ٚ اخٕب٣ِ ؼـ 

ث٥ٗ ٚ  غٛي ،اففاؼ غلاقپؿ٤ف٢،  ، ٔىئ٥ِٛتA/Bثفا٢ ٔثبَ ٠ٛأُ ت٥پ  ؛٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ ٌفٜٚ ؼـ
اوبن ٠ٛأُ  ثف ،وپه (.1خؽَٚٞب٢ ٌػ٥ّت٣ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ ) تطت ٤ه ٌفٜٚ ثٝ ٘بْ ٤ٚم٣ٌ ث٥ٗ ثؽ

٥ٓ ٚ تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔفبٞتغ٥٥فات وٙص ثف وبق  ق٥ٌٔٙٝٙبغت٣  ـٚاٖ
ٞب٢  اق وؤاَ ٥ٔبٖ ا٤ٗ وٝ ؼـ  ٘فاض٣ ٌؽ ٘بٔٝ پفوًوؤالات  ،(1ٌىُ) غف٤ك ؼ٤ؽثب٣٘ ؼـ ٘دبت ٢اخكا

                                                           
1. Content validity ratio 

2. Lawshe 
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ٔٛـؼ ؼـٌففتٗ  ا٤ؽ٤ٜه اق ا٤ٗ ٠ٛأُ ٥٘ك تٟٙب خٟت  ٔٛـؼ ٞف ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ٘بٔٝ پفوً
 غف٤ك ٚ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ثب وبثمٝ ثب ثفغ٣ اق ٔؽـو٥ٗ ٘دبت ،ٞب اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘فاض٣ وؤاَ

ؼ٤ؽثب٣٘ ؼـ  ٠ضٛق ٞب ثٝ ٔفب٥ٞٓ تػ٣ّّ غٛؼ ؼـ ٘ف٤ك، وؤاَ ا٤ٗ اق  ٠ُٕ آٔؽ ٚ ثٌٝفتٍٛ ٚ ّٔبضجٝ 
ٞب تٛوٗ  غف٤ك ث٥ٍتف ٘كؼ٤ه ٌؽ٘ؽ. ث١ؽ اق تى٥ُٕ ثب٘ه وؤالات، ٤ٚفا٤ً اؼث٣ ثف ـ٢ٚ آٖ ٘دبت

اق  ٞب٣٤ اوبن ا٥ٕٞت ٚ وٙص ٔف٣ٟٔٛ ٞف ٠بُٔ، وؤاَ وبـٌٙبن اؼث٥بت فبـو٣ ا٘دبْ ٌؽ. وپه ثف
ا٥ِٚٝ ثب  ١٘بٔ پفوًؼـ پب٤بٖ ا٤ٗ ٔفضّٝ  ،اوبن ا٤ٗ ٞب ثفا٢ ٞف ٠بُٔ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثفَ ٥ٔبٖ ثب٘ه وؤا 

 وؤاَ ت٥ٟٝ ٌفؼ٤ؽ. 170

 
 
 

 ساس زر تغٕٕزات سطح تزصس زر زٔستاوٓ مىجٕان قزٔد ضىاذتٓ سمٕىٍ د ػًامل فززْ ريان1جسيل
 ضىاذتٓ ػًامل فززْ ريان وا  گزيٌ

 ا٥ٍ٘كٜ ،اوتفن ،ض٣ٍِّٛ ث٣، ٌؽت وبـ ،٤ىٙٛاغت٣ • ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ

 ا٥ٍ٘كي
 ؼـ٣٘ٚ )٠لالٝ( •

 ٔمج٥ِٛت( ١ث٥ف٣٘ٚ )ضمٛق، ت٤ٍٛك، ؼـخ •

 ٞب٢ ٌػ٥ّت٣ ٤ٚم٣ٌ

 A/B ت٥پ •

 پؿ٤ف ٔىئ٥ِٛت •

 ثؽث٥ٗٚ  ث٥ٗ غٛي •

 اففاؼ غلاق •

 ٞٛي ٥ٞدب٣٘

 ـٚاثٗ ث٥ٗ ففؼ٢ •

 ٌٙبغت ٥ٞدبٖ غ٤ًٛ ٚ ؼ٤ٍفاٖ •

 ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدب٣٘ •

 ٠ٛأُ اؼـاو٣

 تٛخٝ ٚ تٕفوك •

 اؼـاو٣٘بث٥ٙب٣٤  •

 ٍ٘ػٛاـ ؾ٣ٙٞ ٔمبثُ ؼـ ٔفٚـ ؾ٣ٙٞ •

• ADHD 

ففا٤ٙؽ پفؼاقي  ٚ ضبفٝٝ

 ا٘لا٠بت

 ٌىىت ٌٙبغت٣ ٔمبثُ ؼـ وبـ٢ ١ضبفٝ لبث٥ّت ؾ٣ٙٞ، •

 ٥ٌف٢ ٚ ضُ ٔىئّٝ ت٥ّٕٓ، ا١ُِٕ ٠ىه، پفؼاقي ا٘لا٠بت، تٍػ٥ُ غٙب ففا٤ٙؽٞب٢ •

 ث٣ٙ٥ پ٥ً •

 أٙفاةٚ  اوتفن، ا٥ٍ٘ػت٣ٍ • وٙٛش ا٥ٍ٘ػت٣ٍ

 اففاؼ غىتٝ ٚ ف١بَ
 لفاـ٢ ث٣ٚ  ض٣ٍِّٛ ث٣، غىت٣ٍ ـٚا٣٘ •

 اففاؼ ف١بَ •

 اـق٤بث٣ اق غ٤ًٛ ٚ تى٥ّف

 ٘فه ثٝ ٔؽ٢ ٚ ا٠تٕبؼاغٛؼوبـ •

 اـق٤بث٣ ٔٙف٣ ٚ تفن اق اففاؼ غدبِت٣ •

 اـق٤بث٣ اق تى٥ّف •
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     ٘دبت غف٤ك    

        

           

 ٘دبت غف٤ك 

 پ٥ٍٍ٥فا٘ٝ 

 ٚاو٣ٍٙ پ٥ٍفٚ٘ؽٜ ٘دبت غف٤ك    

    ثب٤ٛ٘ٝ()پ٥ٍٍ٥ف٢ 

           

             

ث٥فٖٚ اق    الؽأبت خب٘ج٣  ٔؽ٤ف٤ت ـ٤ىه )غٙب(

 آة

 ؼاغُ آة 

 )٥ّٕ٠بت ٘دبت(

              

            پ٥ٍٍ٥ف٢ ا٥ِٚٝ

 غف٤ك ف١بَ  وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ         

                 

 ؼ٤ؽثب٣٘   ٔؽاغّٝ

 ٚ ٌٍت ق٣٘

٘فش ٥ّٕ٠بت  

 أٙفاـ٢

 اض٥ب٢  

 لّج٣ ـ٢ٛ٤

 غف٤ك  

 غ٥ف ف١بَ

                

 ـوب٣٘ ا٘لاٞ-

 ٚ آٔٛقي 

 لبٖ٘ٛ ا٠ٕبَ -

 ٞب٢ وف آو٥ت      

        ٞب ٚ وتٖٛ ٟٔفٜ

 خىتد٢ٛ ث٥ٙب٣٤ 

 )تفِؽ(

    ؼاً٘ ٚ آٌب٣ٞ   
 

            

ؼا٘ىتٗ ٤ٚم٣ٌ ٞب٢  -             

 ففؼ ٌففتبـ ؼـ آة

ؼا٘ىتٗ ـفتبـٞب٢  -

 پفغٙف

آٌب٣ٞ اق ٔٙب٘ك پف  -

 غٙف

آٌب٣ٞ اق لٛا٥٘ٗ ٔىبٖ  -

 آث٣

ب٣٘ ٘دبت آٌب٣ٞ اق ٔج -

 غف٤م٣

وى٢ٛ   اوىٗ تى٥ٙه

 ؼ٤ؽثب٣٘

تطت  ٔٙب٘ك 

 ٔىئ٥ِٛت

اؼـان  

     غٙف

               

لٛو٣  -  

 ق٤ٍكاي-

 ا٢ وتبـٜ-

 ٔفتفٟ - 

 ٞٓ وٙص -

زفغ٣ٍ ٚ -

 ٔتطفن

 قلمزي ايل: - 
ٔٙٙمٝ تطت 

 ٔىئ٥ِٛت

 :قلمزي زي  -
 ٕٞپٌٛب٣٘ ٔٙب٘ك

 :قلمزيسً  -
 وبوٝ  ا٘فاف

 اوتػف 

ٌٙبوب٣٤  - 

 ـفتبـٞب٢ پفغٙف

ٌٙبوب٣٤ ففؼ  -

 ٌففتبـ ؼـ آة

ٌٙبوب٣٤ ٘مٓ  -

 لبٖ٘ٛ

 
 

 

  

 

  قزٔد وجات زَىسِ تطکٕل ػًامل پٕطىُازْ د مسل مفًُم1ٓضکل

 .ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ـا غف٤ك ٔٙد٥بٖ ؼ٤ؽثب٣٘ ؼـ تفِؽ خب٤ٍبٜ ـ٣ٍ٘ * لىٕت
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٘فف اق ٔتػّّبٖ ٘بٔجفؼٜ  10ِٛـ٢ ٚ ٔطتٛا٣٤ ثفا٢ ٘بٔٝ ٔدؽؼاً خٟت اـق٤بث٣ ـٚا٣٤  ا٤ٗ پفوً

ؼـ اـتجبٖ ثب ٠ٛأُ ٍٔػُ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٤ب غ٥ف؟  ٌؽٜ ٞب٢ ٘فاض٣ اـوبَ ٌؽ تب ٍٔػُ ٌٛؼ آ٤ب وؤاَ

 ته وؤالات ٔطبوجٝ ٌؽ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثفا٢ ته آٚـ٢ ٘ٝف ٔتػّّبٖ، ٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا په اق خٕٟ

وؤالات٣ وٝ ٘ىجت  اَ،ؤو 170اق ٥ٔبٖ  وت آٔؽ.ؼٝ ث 91/0٘بٔٝ  وُ پفوً ٢٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا

ٞفت ) ثٛؼ٘ؽ 62/0وٕتف اق  ٘ففٜ 10( ثفا٢ پبُ٘ 1975٘جك خؽَٚ لاٌٚٝ ) ٞب آٖ ٢ـٚا٣٤ ٔطتٛا

 ١ٌؽٜ ؼـ ٔٙب١ِ اق ـٚي ا٠لاْ 1ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا ١وپه، ثفا٢ ٔطبوج. (31) ضؿف ٌؽ٘ؽ اَ(ؤو

ـا ٞٓ ؼـ وٙص  اٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛ (2006. پ٥ِٛت ٚ ثه )( اوتفبؼٜ ٌؽ2006) 2پ٥ِٛت ٚ ثه

ٔٛـؼ  ٔتػّّبٖ ؼـ ،. اثتؽا(32) ٥ٌف٘ؽ ٘ٝف ٣ٔ ٘بٔٝ( ؼـ )پفوً 4ٚ ٞٓ ؼـ وٙص وُ ٔم٥بن 3اَؤو

 ؼٚ٘بٔٙبوت،  ثى٥بـ٤ه وٝ  ؼ٣ٞ وٙٙؽ ٘ٝفزٟبـ تب ٤ه ثب٤ىت ثب ٕ٘فات  اَ ٣ٔؤثٛؼٖ ٞف و ـٚا

 ٥ٌف٘ؽ ٣ٔزٟبـ ٚ وٝ الات٣ وٝ ٕ٘فات ؤثبٌؽ. و ٔٙبوت ٣ٔ ثى٥بـزٟبـ ٔٙبوت ٚ وٝ ٔٙبوت،  ٘ب

ٌبغُ  ١ـٚا ٞىتٙؽ. ثفا٢ ٔطبوج ٘ب ٥ٌف٘ؽ ٣ٔ ؼٚٚ ٤ه  اتالات٣ وٝ ٕ٘فؤالات ـٚا ٞىتٙؽ ٚ وؤو

وبـٌٙبوبٖ ـا ثٝ وُ  ٢اَ وبف٣ اوت ثب ٤ه تٙبوت وبؼٜ ٘ىجت ٘ٝفات ـٚاؤـٚا٣٤ ٔطتٛا ؼـ وٙص و

اٌف  ،ٔثبَ  ثفا٢ ؛ٌٛؼ ِؽ ا٠لاْ ٣ِٔٛـت ؼـ اَ ٔطبوجٝ وفؼ وٝ ثٝؤ٘ٝفات وبـٌٙبوبٖ ثفا٢ ٞف و

اَ ـا ـٚا ثؽا٘ٙؽ، ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا٢ ا٤ٗ ؤ٘فف ا٤ٗ و٘ٝ ٘فف ٔتػُّ،  10اَ اَٚ اق ٥ٔبٖ ؤثفا٢ و

 ١اؼأٝ ثفا٢ ٔطبوج  ٌٛؼ. ؼـ الات ٔطبوجٝ ٣ٔؤته و تفت٥ت ثفا٢ ته ٥ٕٞٗ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٣ٔ 9/0اَ ؤو

 ١٘بٔٝ وٝ ـٚي ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٞف وٝ ـٚي ثٝ ٤ه ٘ت٥د ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا ؼـ وٙص وُ پفوً

اَ اوت. ـٚي ؤٞب٢ ـٚا٣٤ ٔطتٛا٢ ٞف و ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تٕب٣ٔ ٌبغُ ١ـوؽ. ـٚي اَٚ، ٔطبوج ٤ىىبٖ ٣ٔ

ٔطبوجٝ  وٝ ثفا٢ ٞف ٔتػُّ ٣ٙ١ٔ ا٤ٗ ثٝ ؛٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ىجت ٘ٝف ٔتػّّبٖ اوت ١ؼْٚ، ٔطبوج

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ىجت ٘ٝفات تٕب٣ٔ  ا٘ؽ ٚ وپه الات ٘ٝف ـٚا ؼاؼٜؤٝ ؼـِؽ٢ اق وو٥ٙٓ وٝ ثٝ ز ٣ٔ

ٌؽٜ  ا٠لاْ ٢الات ـٚاؤو ١ٔدٕٛٞ ٕٞ ١٘ف٤ك ٔطبوج اق  و٥ٙٓ. ـٚي وْٛ ٔتػّّبٖ ـا ضىبة ٣ٔ

ثبٌؽ. ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا ثفا٢  ثف وُ ٘ٝفات تٕب٣ٔ ٔتػّّبٖ ٣ٔ  ٔتػّّبٖ تمى٥ٓ ١تٛوٗ ٕٞ

( ؼـ وٙص ٔم٥بن )وُ 85/0( ٚ ٚٔٛش )98/0ثٛؼٖ ) اغتّب٣ِ(، 81/0ٞب٢ وبؼ٣ٌ ) ٔلان

ٌؽٜ ثفا٢  ٔج٣ٙ ثف ضؽالُ ٔمؽاـ ت٥ِٛٝ (1992) 5٘بٔٝ( ٔطبوجٝ ٌفؼ٤ؽ وٝ ثب ٘ٝف ؼا٤ٚك پفوً

پب٤بٖ ا٤ٗ ٔفضّٝ  ( ٔٙبثك ثٛؼ. ؼـ32)ثٝ ٘مُ اق  8/0ٌبغُ ـٚا٣٤ ٔطتٛا٣٤ وُ ٔم٥بن ث٥ٍتف اق 

                                                           
1. Content validity index 

2. Polit & Beck 

3. Item- level  

4. Scale- level  

5. Davis 
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وؤاَ ثبل٣ ٔب٘ؽ وٝ ا٤ٗ وؤالات ٔدؽؼاً  163 ٔطتٛا( )ثفـو٣ ٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا ٚ ٌبغُ ـٚا٣٤

  ز٥ؽٔبٖ ٌؽ٘ؽ.

 ،٘فف اق ٔٙد٥بٖ غف٤ك اـوبَ ٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ 24ٔمؽٔبت٣ ثفا٢  ١وؤا٣ِ خٟت ٔٙب١ِ 163 ١٘بٔ پفوً

وٝ ثفا٤ٍبٖ ٘بٔفْٟٛ ٚ ٔجٟٓ ثٛؼ٘ؽ ـا ٥٘ك ٍٔػُ وٙٙؽ. په اق  ٞب٣٤ ٞب غٛاوتٝ ٌؽ وؤاَ اق آٖ

٘ٝف ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٔجٟٓ  ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٌؽٜ تط٥ُّ ٌؽ٘ؽ. وؤاَ ٞب٢ ؼاؼٜ پبوع ٞب ٘بٔٝ آٚـ٢ پفوً خٕٟ

٥ك ٚ ثجبت ؼـ٣٘ٚ )ٕٞجىت٣ٍ ٞف ثب اوتفبؼٜ اق ٌبغُ تٕ ،وپه .٘ؽؼ٤ؽثٛؼ ثب تغ٥٥فات٣ اِلاش ٌف

ٞب٢ ٘بٔٙبوت ٤ب ٔدؽؼاً ٔٛـؼ  ٞب پفؼاغتٝ ٌؽ ٚ وؤاَ وُ( ثٝ تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ وؤاَ ٠وؤاَ ثب ٕ٘ف

 21اوبن،  ا٤ٗ ٘بٔٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ. ثف ٞب ِٛـت ٌففت ٚ ٤ب اق پفوً ٚ تغ٥٥فات٣ ؼـ آٖثفـو٣ لفاـ ٌففتٝ 

 وؤاَ ثبل٣ ٔب٘ؽ. 142ٔؿوٛـ ضؿف ٌؽ ٚ ؼـ پب٤بٖ ا٤ٗ ٔفضّٝ،  ١٘بٔ وؤاَ اق پفوً

تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك اـائٝ ٌؽٜ  ١٘بٔ ٙد٣ پفوًو وٙد٣ ٚ پب٤ب٣٤ ٔفاضُ ـٚا٣٤ ،ؼـ اؼأٝ

وؤا٣ِ ٔدؽؼاً ٔفتت ٚ ز٥ؽٔبٖ ٌؽ٘ؽ ٚ ثفا٢  142 ١٘بٔ ٞب٢ پفوً وؤاَ وٙد٣، خٟت ـٚا٣٤اوت. 

ٞب ضؿف  ٔمؽٔبت٣ ت١ؽاؼ٢ اق وؤاَ ١ٔٙب١ِ ١وٝ ؼـ ٔفضّ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ أب ؛ٔٙد٥بٖ غف٤ك اـوبَ ٌؽ

وٝ ٔم٥بن ٥ِىفت تغ٥٥فات ا٘ؽو٣ ؼاٌت، ؼـ  ٚ اِلاش ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ ٚ ا٤ٗوفؼٜ ٞب تغ٥٥ف  ٚ ثفغ٣ اق وؤاَ

ٔٙٝٛـ اق ٔف٤ت ت٥ٕك اوتفبؼٜ  ا٤ٗ ِٛـت ٌففت. ثفا٢ٞب  ك ٔدؽؼاً تدك٤ٝ ٚ تط٥ُّ وؤاَا٤ٗ ٔفضّٝ ٥٘

ٌفٜٚ  ١اق ضدٓ ٕ٘ٛ٘ ؼـِؽ27 1٘جك لبٖ٘ٛ و٣ّ ثب٤ىت ٌؽ. ثفا٢ وٙدً ٔف٤ت ت٥ٕك ٞف وؤاَ ٣ٔ

 ١اق ضدٓ ٕ٘ٛ٘ ؼـِؽ27ثٛؼ( ثب  ٤ٗٞب ثبلاتف اق وب٤ف ٞب٢ ٟ٘ب٣٤ آٖ ٘فف٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فٜ 84ثبلا )

ثٛؼ( ثب ٤ىؽ٤ٍف ٔمب٤ىٝ ٌٛ٘ؽ.  ٤ٗٞب وٕتف اق وب٤ف ٟ٘ب٣٤ آٖ ٠٘فف٢ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ف 84ٌفٜٚ پب٥٤ٗ )

ا٢ تػ٥ٕٗ ثٟتف٢ اق  ؼٚ ـٌتٝ -، ٔف٤ت ف٣ ٚ ٕٞجىت٣ٍ ٘مٙٝآقٖٔٛ ت٣( 36) 2ا٤ٍٚٚٛ ٠٠م٥ؽ ثٝ

آقٖٔٛ ثفؼٖ  وبـ ؼ٥ُِ وِٟٛت ثٝ آٚـؼ. ثٝ ٞب ففاٞٓ ٣ٔ الات ٔم٥بن ٘ىجت ثٝ وب٤ف ـٚيؤٔف٤ت ت٥ٕك و

 آقٖٔٛ ت٣ٞب اق  ثٛؼٖ ؼاؼٜ وبف٣ ٚ ٘فٔبَ ١ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ ان .ان .پ٣ .افكاـ ان ؼـ ٘فْ ت٣

ث٥ٗ  ٢ؼاـ باوتفبؼٜ ٌؽ. قٔب٣٘ وٝ تفبٚت ١ٔٙ α;0.05ؼاـ٢ بث٥ٗ اففاؼ ٌفٜٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ؼـ وٙص ١ٔٙ

اَ ؤثبلاتف٢ ؼـ ا٤ٗ و ٠ٕف٘ ،ؼٚ ٌفٜٚ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ا٤ٗ ثٝ ا٤ٗ ٣ٙ١ٔ اوت وٝ اففاؼ ٔٙبوت

وؤا٣ِ ٞفؽٜ  (.36ـٚا ث٥ٗ ٌفٜٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ اوت ) ٠ؼٞٙؽ اَ ٤ه ت٥ٕكؤا٤ٗ و ،ؼ٤ٍف ٠جبـت ا٘ؽ؛ ثٝ ٌففتٝ

 ،٘بٔٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ. وپه ٥ك ا٤دبؼ وٙٙؽ اق پفوًا٘ىتٙؽ ث٥ٗ ٌفٜٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ تٕغٛث٣ ٘تٛ وٝ ثٝ

ٕٞفاٜ زفغً  ثٝٞب٢ ا٣ِّ  وؤا٣ِ اق تط٥ُّ ٔؤِفٝ 125 ١٘بٔ پفوً ٠خٟت ثفـو٣ ـٚا٣٤ وبق

ٞب ثفا٢  اوتفبؼٜ ٌؽ. ت١ؽاؼ آقٔٛؼ٣٘ 18 ٘ىػ١ ان .ان .پ٣ .افكاـ ان ؼـ ٘فْ 3اٚث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ

                                                           
1. Kelley 

2. Ovwigho  
3. Direct Oblimin 
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٘فف٢  300 ١ضؽالُ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٔج٣ٙ ثف  پمٍٍٚٞفاٖاوبن پ٥ٍٟٙبؼ  ٞب٢ ا٣ِّ ثف اخفا٢ تط٥ُّ ٔؤِفٝ

ٞب٢  ـٚي ٌؽٜ ٞب٢ ا٣ِّ اوتػفاج ثفا٢ ت٥٥١ٗ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ٘ٝف ٌففتٝ ٌؽ.  ٘فف ؼـ 310(، 34،33)

٤ه تف اق  ثكـي ٠لبٖ٘ٛ ٔمؽاـ ٤ٚم، ان .ان .پ٣ .ففْ ان ٔػتّف٣ ٚخٛؼ ؼاٌت. ـٚي ٔفوْٛ ٚ پ٥ً

( ـ٣ٌٚ ٘بٕٔٙئٗ ٚ 1999) 1ٔه وبِْٛ ٚ اوتفاٞبٖ فبثف٤ٍف، ٌٚٙف، ٠)وب٤كـ( ثٛؼ وٝ ثٝ ٠م٥ؽ

ؼلت آٖ  ،(1986) 2قٚئ٥ه ٚ ٥ِٚىف ٠ٌؽ وبق٢ ٌج٥ٝثفا٥ٍ٘ك اوت ٚ ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٔٙب١ِبت  ٌه

 ٠ثفآٚـؼ ٌؽٜ ثٛؼ. ـٚي آقٖٔٛ وٍٙف٤ك ؼـِؽ7/8، (2012) 3ـ٥ٌٚٛ ٚ ـٚذ ٚ ؼـ ٔٙب١ِبت ؼـِؽ 00/0

 .ٞب٢ ان ففْ ٌٛؼ ٚ ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق پ٥ً ٚفٛـ اوتفبؼٜ ٣ٔ ٥٘ك وٝ ؼـ ٔٙب١ِبت ٔػتّف اق آٖ ثٝ 4وتُ

٥ٌفؼ )ثٝ  ِٛـت ٣ٔ پمٍٍٚٞفاوبن ٘ٝف  ثٛؼٜ ٚ تٟٙب ثف٣ٙ٥٠  ، ـ٣ٌٚ ٔجٟٓ ٚ غ٥فاوت ان .ان .پ٣

ٞب٢  ٞب، ؼـ پمًٚٞ ضبٔف اق ـٚي ثٛؼٖ ا٤ٗ ـٚي ٣ٙ٥٠ ثٛؼٖ ؼلت ٚ غ٥ف ؼ٥ُِ پب٥٤ٗ (. ث35ٝ٘مُ اق 

 ٞب٢ ٔػتّف ٔٛخٛؼ ٤ٛ٘ٗ ٣ٙ٥٠ ٚ ثب ؼلت ثبلاتف اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ثب ثفـو٣ ١ٔب٤ت ٚ ٔكا٤ب٢ ـٚي

٥ِٚىف وٝ ٌبُٔ ؼٚ ٘ٛٞ تٛاٖ ؼْٚ ثب ؼلت  5خكئ٣ٞب٢ ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٍٔػُ ٌؽ وٝ ـٚي

ثفا٢  42/76ثب ؼلت  6ثبٌؽ ٚ تط٥ُّ ٔٛاق٢ ٞٛـٖ ٣ٔ ؼـِؽ55ٚ تٛاٖ زٟبـْ ثب ؼلت  ؼـِؽ 65

 12 ،ٔؤِفٝ ٚ ـٚي تط٥ُّ ٔٛاق15٢ثبٌٙؽ. ـٚي ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣،  تف ٣ٔ پمًٚٞ ضبٔف ٔٙبوت

ؼـ  7ٔٙٛ -افكاـ آـ ٞب ؼـ ٘ٛاـ ٗ ـٚي٤اوتػفاخ٣ ث٥ٟٙٝ تػ٥ٕٗ قؼ٘ؽ. ا ٠١ٙٛاٖ ت١ؽاؼ ٔؤِف ٔؤِفٝ ـا ثٝ

( پ٥ٍٟٙبؼ وفؼ٘ؽ وٝ اٌف 2013) 8اخفا ٌؽ٘ؽ. تجبغ٥ٙه ٚ ف٥ؽَ 18٘ىػ١ ان  .ان .پ٣ .افكاـ ان ٘فْ

ٞب٢ ٔػتّف٣ ـا آقٔب٤ً  ٠بُٔ  / ٞب وٙٙؽ، ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ پمٍٍٚٞفاٖ ٤ه ـ٤ٚىفؼ اوتٍبف٣ ـا اتػبؾ ٣ٔ

ٞب٢  ثب ثفـو٣ ،ثٙبثفا٤ٗ ؛(34) وٙٙؽٜ ؼوت ٤بثٙؽ لجَٛ ٚ لبٟ٘ لبثُ  ضُ ثٝ ٤ه ـاٜ وٙٙؽ تب ا٤ٙىٝ

ٔبتف٤ه اٍِٛ ٚ  ٠ٌؽٜ، وبغتبـ وبؼ ٌؽٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ وٝ ٠بُٔ ٚاـ٤ب٘ه وُ تج٥٥ٗ ا٢ ا٘دبْ ٔمب٤ىٝ

 ؼوت آٔؽٝ ا٢ وٝ ؼـ ـٚي ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣ ث ٔؤِفٝ 15ٞب٢ اوتػفاخ٣،  ثٛؼٖ ٔؤِفٝ تفى٥ف لبثُ

 تف تٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌؽ. ٔٙبوت ٌؽٜ ٞب٢ ا٣ِّ اوتػفاج ثفا٢ ت٥٥١ٗ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ

ا٢ ثبـ ٠ب٣ّٔ وبف٣  ٞب٣٤ وٝ ؼـ ٥ٞر ٔؤِفٝ آٖ ؼوتٝ اق وؤاَ ،ٞب٢ ا٣ِّ ث١ؽ اق اخفا٢ تط٥ُّ ٔؤِفٝ

ٞب٢ ا٣ِّ ٔدؽؼاً اخفا ٌؽ تب  ٘بٔٝ ضؿف ٌؽ٘ؽ ٚ تط٥ُّ ٔؤِفٝ ( ٘ؽاٌتٙؽ اق پفو3/0ً)ثبلاتف اق 

                                                           
1  . Fabrigar, Wegener, MacCallum &Strahan  

2. Zwick & Velicer 

3. Ruscio & Roche 

4. Cattel's scree test 

5. Minimum average partial 
6. Horn's parallel analysis 
7. R- menu 

8. Tabachnick & Fidell 
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وؤاَ  23٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ. ؼـ ا٤ٗ ٔفضّٝ ٥٘ك  3/0ثبـ ٠ب٣ّٔ وٕتف اق  ٢ٞب ٣ ؼـ تٕب٣ٔ ٔؤِفٝوٝ وؤاِ ا٤ٗ

 وؤاَ تم٥ُّ ٤بفت. 102ٟ٘ب٣٤ ثٝ  ١٘بٔ ٞب٢ پفوً ضؿف ٌؽ٘ؽ ٚ وؤاَ

اق ؼٚ ـٚي ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ )آِفب٢ وفٚ٘جبظ( ٚ پب٤ب٣٤ قٔب٣٘  پمًٚٞثفا٢ ثفـو٣ پب٤ب٣٤ ؼـ ا٤ٗ 

٘فف اق ٔٙد٥بٖ غف٤ك ؼ٤ٍف تٛق٤ٟ ٌؽ  40وؤا٣ِ ث٥ٗ  102 ١٘بٔ پفوً ،ٔٙٝٛـ ا٤ٗ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢

ٞب ٔدؽؼاً تى٥ُٕ ٌؽ. اق ٘تب٤د٣ وٝ اق  ٘بٔٝ تٛوٗ آٖ ٕٞبٖ پفوً ـٚقٜ 10قٔب٣٘  ١وٝ ثب ٤ه فبِّ

ثفا٢ ثفـو٣ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ )آِفب٢ وفٚ٘جبظ( اوتفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢  ؼوت آٔؽٝ ٘بٔٝ ث تٛق٤ٟ اَٚ پفوً

 .پ٣ .افكاـ ان ؼـ ٘فْ 0.05α=ؼاـ٢ با٢ ؼـ وٙص ١ٔٙ ٘جمٝ ٥٘ك اق ٕٞجىت٣ٍ ؼـٖٚثفـو٣ پب٤ب٣٤ قٔب٣٘ 

 اوتفبؼٜ ٌؽ. 18ان  .ان

 

 نتایج
لج٥ُ  اق  وٙٙؽٜ ؼـ پمًٚٞ ضبٔف ٌٙبغت٣ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٌفوت ٞب٢ خ٥١ٕت ٘تب٤ح ٔفثٖٛ ثٝ ٤ٚم٣ٌ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ؾوف اوت ا٢ وٝ ؼـ ا٤ٙدب لبثُ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ٘ىتٝ 2وبـ٢ ؼـ خؽَٚ ١خٙى٥ت، وٗ ٚ وبثم

ثٙبثفا٤ٗ ٘جك لبٖ٘ٛ  ؛وبَ اوت پٙحثبٌؽ وٝ ضؽٚؼ  ٣ٔ ؼٚ ؼـخ١وبـ٢ ٔٙد٥بٖ غف٤ك  ١وبثم

 ؼـخ١غف٤م٣  ٞب٢ ٘دبت غف٤ك، ا٤ٗ ؼوتٝ اق ٔٙد٥بٖ غف٤ك ِلاض٥ت ٌفوت ؼـ ؼٚـٜ فؽـاو٥ٖٛ ٘دبت

تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ اوثف ٔٙد٥بٖ غف٤ك  ٣ٔ ِؿا ؛ثبٌٙؽ وبَ ؼاـا ٣ٔ 5ـا ث١ؽ اق ٌؿٌت ٤ه 

 وبـ٢ ؼـ ضؽ ثبلا٣٤ ثٛؼ٘ؽ. ١٘ٝف وبثم اق  ضبٔف پمًٚٞوٙٙؽٜ ؼـ  ٌفوت
 

 ضىاذتٓ مىجٕان قزٔد زايطلة د ئژگٓ جمؼٕت2جسيل

 مٕاورٕه ي اوحزاف استاوسارز ساتقٍ مٕاورٕه ي اوحزاف استاوسارز سه تؼساز  ضاذص

 خٙى٥ت
 ٔفؼ

 قٖ

176 

134 

 وبَ 77/28 ± 58/6

 وبَ 49/28 ± 96/5

 وبَ 78/6 ± 53/5

 وبَ 93/5 ± 24/4

ؼـخ١ 

 وبـت

 ٤ه ؼـخ١

 ؼٚ ؼـخ١

56 

254 

 وبَ 43/33 ± 78/7

 وبَ 59/27 ± 42/5

 وبَ 93/5±95/11

 وبَ 20/5 ± 86/3

 وبَ 42/6 ± 02/5 وبَ 65/28 ± 31/6 310 وُ

 

ؼٞؽ وٝ ّٔٙٛة اوت  ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ 779/0ٔمؽاـ  1اِى٥ٗ -ٔب٤ف -وب٤كـ ١٘تب٤ح آقٖٔٛ وفب٤ت ضدٓ ٕ٘ٛ٘

ا٣ِّ وبف٣ ثٛؼٜ اوت  ٞب٢ آقٔٛؼ٣٘( ثفا٢ تط٥ُّ ٔؤِفٝ 310ؼٞؽ وٝ ٔمؽاـ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ) ٚ ٍ٘بٖ ٣ٔ

ؼاـ ثٛؼٜ اوت  بثبٌؽ ٥٘ك ١ٔٙ ؼٚ ٣ٔ غ٣ ٠آقٖٔٛ وف٤ٚت ثبـتّت وٝ تمف٤ج٣ اق آٔبـ ،ٚ ٕٞس٥ٙٗ

(P=0.05،X
2
ٌؽٜ ثفاثف ثب  وٝ ٔبتف٤ه ٍٔبٞؽٜ ا٤ٗ  ثف  ففْ ِفف آقٖٔٛ ٔج٣ٙ ،(؛ ثٙبثفا٤ٗ 18491.038=

                                                           
1. Kaiser- Meyer- Olkin  
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ثبٌؽ( اوت ٚ اخفا٢ تط٥ُّ  )ٔبتف٤ى٣ وٝ لٙف آٖ ٤ه ٚ وب٤ف ا٠ؽاؼ آٖ ِفف ٣ٔ 1ٔبتف٤ه ٕٞب٣٘

ؼٞؽ وٝ ٔبتف٤ه  ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ،ٌٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ ـؼ ٣ٔ ،ثبٌؽ ٞب٢ ا٣ِّ ٥ٔىف ٣ٕ٘ ٔؤِفٝ

ثٙبثفا٤ٗ ثف  ؛اوتثبٌؽ( ٔتفبٚت  آٖ ِفف ٣ٔ 3وٝ ؼتف٥ٔٙبٖ )ٔبتف٤ى٣ 2ٕٞجىت٣ٍ اق ٔبتف٤ه ٔٙففؼ

ٞب٢ ا٣ِّ خٟت ٌٙبوب٣٤ وبغتبـ  تط٥ُّ ٔؤِفٝ ،٘ت٥دٝ ؼـ .(33وٙؽ ) و٥ؽ ٣ٔأتفو٥ت غ٣ٙ ٔتغ٥فٞب ت

 (.3ٞب٢ ا٣ِّ ٍٔى٣ّ ٘ؽاـؼ )خؽَٚ تط٥ُّ ٔؤِفٝ ١ٔٙبوت اوت ٚ اؼأ
 

 د آسمًن تارتلت ي کأشر د مأز د ايلکٕه3جسيل

 ٥ٌف٢ اِٚى٥ٗ خٟت وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ـ ٔب٤فـ ٔم٥بن وب٤كـ 779/0

 ؼٚ تمف٤ت غ٣ 038/18491

 آقاؼ٢ ١ؼـخ 5151 آقٖٔٛ وف٤ٚت ثبـتّت

 ؼاـ٢ب١ٔٙ 000/0

 

ٞب٢  ؼـ ثى٥بـ٢ اق تط٥ُّ ففْ ٌؽٖ پ٥ً ٠ٙٛاٖ ـ٠ب٤ت ٞب ثٝ ثٛؼٖ تٛق٤ٟ ؼاؼٜ ٔٛـؼ ثفـو٣ ٘فٔبَ ؼـ

ٞب٢ ا٣ِّ ثب وب٤ف  ٔؤِفٝ  ؼاٌتٙؽ وٝ تط٥ُّ ٠ب٣ّٔ/( اٜٟبـ 2007ٚ ف٥ؽَ ) تجبغ٥ٙهٔتغ٥فٜ،  زٙؽ

ثبٌؽ ٚ ؼـ ا٤ٗ  ٔتفبٚت ٣ٔ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ ٚ ٔىتمُ ١ك خؽاٌب٘٘ٝف ت٥ٕ اق  ٔتغ٥فٜ فا٤ٙؽٞب٢ زٙؽف

ٌٛؼ؛  ٥ك اثف ٤ه ٔتغ٥ف ثف ٔتغ٥ف ؼ٤ٍف ثفـو٣ ٣ٔث٥ٗ ٔتغ٥فٞب ثؽٖٚ ٌٙبوب٣٤ ٚ تٕ ١ٞب ـاثٙ تط٥ُّ

ٞب  ثٛؼٖ تٛق٤ٟ ؼاؼٜ ٘ج٥٘٣١٥بق٢ ثٝ ثفـو٣  ٞب ٔؤِفٝ ٞب/ فاج ٠بُٔٞب٢ اوتػ ؼـ تٕب٣ٔ ـٚي ،ثٙبثفا٤ٗ

 .(33ثبٌؽ )ثٝ ٘مُ اق  ٣ٕ٘

ٞب٢ تط٥ُّ ٔٛاق٢  اق آقٖٔٛ ٞب٢ ا٣ِّ ٞب٢ اوتػفاخ٣ ؼـ تط٥ُّ ٔؤِفٝ ث٣ٙ٥ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ خٟت پ٥ً

ا٤ٗ ـٚي ثب ثفغ٣ اق  ١ٚ ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣ اوتفبؼٜ ٌؽ. ؼـ آقٖٔٛ تط٥ُّ ٔٛاق٢ أىبٖ ٔمب٤ى

ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ  تط٥ُّ ٔٛاق٢ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـٚي  4پؿ٤ف اوت. ٘تب٤ح خؽَٚ ٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼ٤ٍف أىبٖ ـٚي

ٞب٢  ٞب٢ اوتػفاخ٣ ؼـ تط٥ُّ ٔؤِفٝ تف٤ٗ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ ٠ٙٛاٖ ث٥ٟٙٝ ٔؤِفٝ ـا ثٝ 12ث٥ٟٙٝ، ٞف ؼٚ ت١ؽاؼ 

وٝ تٛوٗ ـٚي وب٤كـ اضفاق ٌؽٜ ٥٘ك  ٞب٣٤ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ ؼـ ا٤ٗ خؽَٚ ،ا٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ا٣ِّ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

 ،ٌٛؼ ٤ى٣ اق ١ٔب٤ت ـٚي وب٤كـ ٘ٛـ وٝ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ اوت. ٕٞبٖخٟت ٔمب٤ىٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ

تػ٥ٕٗ وٕتف اق ضؽ  ،ٔؤِفٝ( ٚ ٕٞس٥ٙٗ اق ١ٔب٤ت ـٚي ٠بُٔ ٌتبة 35تػ٥ٕٗ ث٥ً اق ضؽ ١َٕٔٛ )

 (.35ٞب اوت ) ١َٕٔٛ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ

 

 

                                                           
1. Identity matrix 

2. Singular matrix 

3. Determinant 
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 َاْ مرتل  ضسٌ تًسط قاوًن َاْ تثٕٕه ػامل / َا مؤلفٍد تؼساز 4جسيل

1َماَىرٓ تُٕىٍ
2ػامل ضتاب 

 قاوًن کأشر تحلٕل مًاسْ 

12 1 12 35 

 

 5ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ ٞب٢ ا٣ِّ اوتػفاج آقٖٔٛ ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣ خٟت تج٥٥ٗ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ ١٘ت٥د

اـائٝ ٌؽٜ اوت. ؼـ آقٖٔٛ ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣ ٥ِٚىف، ٞٓ ؼـ ضبِت ثٝ تٛاٖ ؼْٚ ٚ ٞٓ ؼـ ضبِت ثٝ 

ٞب٢ ا٣ِّ  ٞب٢ ا٣ِّ خٟت تط٥ُّ ٔؤِفٝ تف٤ٗ ت١ؽاؼ ٔؤِفٝ ٠ٙٛاٖ ّٔٙٛة ٔؤِفٝ ـا ثٝ 15 تٛاٖ زٟبـْ

 15ٝ ت١ؽاؼ ٍٔػُ ٌؽ و ٞب ا٘دبْ ٌؽ ٞب٣٤ وٝ ثف ـ٢ٚ ؼاؼٜ ٞب ٚ ٔمب٤ىٝ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت. ثب ثفـو٣

تط٥ُّ   ا٢ وٝ ـٚي ٔؤِفٝ 12وٙؽ ٘ىجت ثٝ  ا٢ وٝ ـٚي ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣ ١ٔفف٣ ٣ٔ ٔؤِفٝ

ٞب٢ غفٚخ٣  ؼاؼٜ ٠3وبغتبـ ثى٥بـ وبؼ٘ٝف  اق  ٌؽٜ، ِطبٚ ٚاـ٤ب٘ه وُ تج٥٥ٗ اق  وٙؽ ٔٛاق٢ ا٠لاْ ٣ٔ

 15 ،ا٣ِّ ١ِؿا خٟت اخفا٢ تط٥ُّ ٔؤِف ؛ثبٌؽ تف ٣ٔ ٔٙبوت ٞب ٘ٝف ٔفْٟٛ وؤالات ؼـ ٔؤِفٝ اق  ٚ

 ٘ٝف لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ. ٔؤِفٝ ٔؽ
 

 د آسمًن حساقل مٕاورٕه جش ٓ يلٕسز5جسيل

 حساقل ضسٌ احزاس ّتؼساز مؤلف 

15 007/0 MAP )ْٚتٛاٖ ؼ( 

15 000/0 MAP )ْتٛاٖ زٟبـ( 

 
اق ـٚي  ،ٔٙٝٛـ ا٤ٗ  ٔب٘ؽٜ ٚاـؼ تط٥ُّ ٌؽ٘ؽ. ثفا٢ وؤاَ ثبل٣ 125 ،ٞب٢ ا٣ِّ خٟت تط٥ُّ ٔؤِفٝ

ٌؽٜ تٛوٗ ـٚي  ث٣ٙ٥ پ٥ً ١فٔؤِ 15ٞب٢ ا٣ِّ ثٝ ٕٞفاٜ زفغً اث٥ٕ٥ّٗ ثفا٢  اوتػفاج ٔؤِفٝ

ٚاـ٤ب٘ه وُ  ؼـِؽ 65/51ٔؤِفٝ،  15اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ا٤ٗ  ضؽالُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خكئ٣

وٝ ؼـ ٔبتف٤ه  آ٘دب٣٤ اق  اَٚ( ـا تج٥٥ٗ وفؼ٘ؽ. ١ٞب٢ ا٣ِّ ٔفتج )ٚاـ٤ب٘ه وُ ٔفثٖٛ ثٝ تط٥ُّ ٔؤِفٝ

 23ِؿا ا٤ٗ  ؛٘ؽاٌتٙؽ 3/0ثبـ ث٥ٍتف اق  ٔؤِفٝ ٤15ه اق ا٤ٗ  وؤاَ( ؼـ ٥ٞر 23ٞب ) اٍِٛ، ثفغ٣ اق وؤاَ

ا٣ِّ  ١تط٥ُّ ٔؤِف ،وؤاَ ـو٥ؽ ٚ وپه 102٘بٔٝ ثٝ  وؤاَ ضؿف ٌؽ٘ؽ ٚ ت١ؽاؼ وؤالات پفوً

ٔؤِفٝ ثفا٢  15ٟ٘ب٣٤  ٠ٌؽ ٥٥ٗوؤا٣ِ اخفا ٌؽ وٝ خؽَٚ ٚاـ٤ب٘ه تج 102 ١٘بٔ ٔدؽؼاً ثف ـ٢ٚ پفوً

 اوت.ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ 6وؤاَ ؼـ خؽَٚ 102ا٤ٗ 

                                                           
1. Optimal coordinate 

2. Acceleration factor 

3. Very simple structure index 
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 ٔؤِفٝ 15ثب تٛخٝ ثٝ وتٖٛ ؼـِؽ ٚاـ٤ب٘ه تد٣١ٕ ؼـ وتٖٛ ٔدٕٛٞ ٔفثٟ ثبـٞب٢ اوتػفاخ٣، ا٤ٗ 

ؼْٚ ٚ ث١ؽ اق  ١ٞب٢ ا٣ِّ ٔفتج اق ٚاـ٤ب٘ه وُ )ٚاـ٤ب٘ه وُ ٔفثٖٛ ثٝ تط٥ُّ ٔؤِفٝ ؼـِؽ91/54

ثٛؼٖ  ٔٙبوت ٠ؼٞٙؽ وٙٙؽ وٝ ٍ٘بٖ ٞب( ـا تج٥٥ٗ ٣ٔ ؼـ تٕب٣ٔ ٔؤِفٝ 3/0ٞب ثب ثبـ وٕتف اق  ضؿف وؤاَ

 ؛ا٣ِّ ٥٘ىتٙؽ ١ٞب ٔؤِف وب٤ف وؤاَ ،ٌؽٜ اوت؛ ثٙبثفا٤ٗ ِطبٚ ؼـِؽ ٚاـ٤ب٘ه وُ تج٥٥ٗ  آقٖٔٛ اق

 ثبٌؽ. ىجتبً ٘بز٥ك ٣ٌٔٛؼ ٘ وؤاَ تج٥٥ٗ ٣ٔ 87وٝ ٚاـ٤ب٘ه و٣ّ وٝ تٛوٗ وب٤ف  ٣ٙ١ٔ ا٤ٗ ثٝ

 
 مؤلفٍ 15ضسٌ تًسط  د يارٔاوس کل تثٕٕه6جسيل 

 مجمًع مزتغ

 ٔافتٍ تارَاْ چزذص 

 مجمًع مزتغ

 تارَاْ استرزاجٓ
 ايلٍٕ ِمقازٔز ئژ

 مؤلفٍ

 %  تجمؼٓ %يارٔاوس  کل %تجمؼٓ  % يارٔاوس کل کل

764/7 442/17 100/17 100/17 44/17 100/17 100/17 1 

124/4 345/6 220/6 321/23 345/6 220/6 321/23 2 

883/5 612/4 552/4 842/27 612/4 522/4 842/27 3 

179/9 505/3 436/3 278/31 505/3 436/3 278/31 4 

638/3 206/3 143/3 421/34 206/3 143/3 421/34 5 

049/8 806/2 751/2 172/37 806/2 751/2 172/37 6 

660/3 561/2 511/2 683/39 561/2 511/2 683/39 7 

869/7 301/2 256/2 939/41 301/2 256/2 939/41 8 

703/2 161/2 119/2 058/44 161/2 119/2 058/44 9 

225/3 137/2 096/2 154/46 137/2 096/2 154/46 10 

078/5 002/2 963/1 116/48 002/2 963/1 116/48 11 

782/2 837/1 801/1 918/49 837/1 801/1 918/49 12 

589/5 741/1 706/1 624/51 741/1 706/1 624/51 13 

660/3 706/1 672/1 296/53 706/1 672/1 296/53 14 

992/2 649/1 617/1 913/54 649/1 617/1 913/54 15 

 ـٚي اوتػفاج: تط٥ُّ ِٔٛف١ ا٣ِّ
 

٤ه اق  اوت وٝ ٌبُٔ ثبـٞب٢ ٠ب٣ّٔ ٞفٞب اـائٝ ٌؽٜ ٔؤِفٝ ٠ٌؽ ٔبتف٤ه ا٢ٍِٛ زفغ٥ؽٜ 7ؼـ خؽَٚ

ؼوت  ٥ٌف٢ ؼـ زفغً اث٥ٕ٥ّٗ ثٝ وف  ثبـ اق 94ثبٌؽ وٝ په اق  ٔب٘ؽٜ ٣ٔ ثبل٣ ١ٔؤِف 15ٞب ؼـ  وؤاَ

اـائٝ  2ٚ ٔبتف٤ه وبغتبـ 1ٌٛؼ، ؼٚ ٔبتف٤ه اٍِٛ آٔؽٜ اوت. قٔب٣٘ وٝ اق زفغً ٔٛـة اوتفبؼٜ ٣ٔ

                                                           
1. Pattern matrix 

2. Structure matrix 
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ٞب  وب٤ف ٔؤِفٝ ث٥ٗ وؤاَ ٚ ٔؤِفٝ، ث١ؽ اق ضؿف ٚاـ٤ب٘ه ١ـاثٙ ٠ؼٞٙؽ ٌٛؼ. ٔبتف٤ه اٍِٛ ٍ٘بٖ ٣ٔ

٥ٌفؼ ٚ ا٤ٗ ٔبتف٤ه ٍ٘بٖ  ٘ٝف ٣ٕ٘ ٞب٢ ؼ٤ٍف ـا ؼـ وٝ ٔبتف٤ه وبغتبـ، تأث٥ف ٔؤِفٝ ضب٣ِ ؼـ ؛ثبٌؽ ٣ٔ

٤بفتٝ ثٝ آوب٣٘  زفغً ٢ٔبتف٤ه اٍِٛ (.33ٞب ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ ) ٔؤِفٝ ١ٞب ثب ٕٞ وؤاَ ١ؼٞؽ وٝ ٕٞ ٣ٔ

ٔفثٛ٘ٝ ٘مً ث٥ٍتف٢ ؼـ  ١ٔؤِف ،تفى٥ف اوت. ٞف زمؽـ ٔمؽاـ لؽـ ّٔٙك ا٤ٗ ٔفا٤ت ث٥ٍتف ثبٌؽ لبثُ

ٞب ؼـ ٞف ٔؤِفٝ ٥ٔكاٖ ثبـ  ٘ٝف ؼاـؼ. ٔلان ا٣ِّ ؼـ ت٥٥١ٗ وؤاَ وُ تغ٥٥فات )ٚاـ٤ب٘ه( وؤاَ ٔٛـؼ

 ثبٌؽ. ٣ٔ 3/0ثبلاتف اق 
 

 ضسٌ پس اس چزذص ايتلٕمٕه( د ماتزٔس الرً )تارَاْ استرزاج7جسيل

 ِضمار

 الؤس

 ّلفؤم

 ٔک 

 ّلفؤم

 زي

 ِضمار

 الؤس

 ّلفؤم

 سٍ

 ّلفؤم

 چُار

 ِضمار

 الؤس

ّ لفؤم

 پىج

 ّلفؤم

 ضص

 ّلفؤم

 َفت 

31 702/0  88 662/0  75 571/0   

34 581/0  71 652/0  39 510/0   

30 565/0  17 644/0  76 504/0   

40 554/0  68 552/0  128 490/0   

35 475/0  32 545/0  96 312/0   

6 452/0  67 510/0  102  759/0  

79 422/0  65 505/0  99  689/0  

21 395/0  89 334.  94  650/0  

56 392/0  27 312/0  106  392/0  

118  650/0 81 308/0  123  377/0  

117  649/0 126  782/0 138  371/0  

120  632/0 127  778/0 13  365/0  

141  437/0 80  584/0 108  341/0  

97  33/0- 140  482/0 104  313/0  

   85  469/0 105  317/0  

   82  450/0 100   657/0- 

   125  448/0 124   569/0- 

   24  383/0 137   377/0- 

   63  368/0 92   312/0 

   91  366/0 57   421/0- 

   73  342/0     

   74  340/0     
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 ضسٌ پس اس چزذص ايتلٕمٕه( د ماتزٔس الرً )تارَاْ استرزاج7ازامّ جسيل 

 

اَ ا٤ٗ ؤو 102ثفا٢ ٔطبوجٝ ٌؽ. ٔمؽاـ آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٘بٔٝ  ثفا٢ وُ پفوًٚ٘جبظ ٔف٤ت آِفب٢ وف

٘بٔٝ ٚ  ثٙبثفا٤ٗ ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ پفوً ؛ؼـ ضؽ ٔٙبوج٣ اوتؼوت آٔؽ وٝ ٝ ث 92/0٘بٔٝ  پفوً

 ٌفؼؼ. ٥٤ؽ ٣ٔأپؿ٤ف٢ آٖ ت لبث٥ّت تىفاـ

 ـٚق ثفٌكاـ ٌؽٜ 10قٔب٣٘  ١ِّا٢ ث٥ٗ آقٖٔٛ اَٚ ٚ آقٖٔٛ ؼْٚ وٝ ثب فب ٘جمٝ ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ ؼـٖٚ

ثف ا٤ٗ ٠م٥ؽٜ ٞىتٙؽ وٝ ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ پ٥فوٖٛ ثفا٢  پمٍٍٚٞفاٖ. ثفغ٣ اق ٔطبوجٝ ٌؽ ثٛؼ

ثبـ  وٝ ؼـ پب٤ب٣٤، ٤ه ٔتغ٥ف زٙؽ٤ٗ ِٛـت٣ ؼـ ؛اق خب١ٔٝ ٞىتٙؽ x  ٚyؼاؼٖ ؼٚ ٔتغ٥ف ٔتفبٚت  ٍ٘بٖ

 ١تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك وٝ ثب فبِّ ١٘بٔ ِؿا پب٤ب٣٤ قٔب٣٘ پفوً ؛٥ٌفؼ ٔٛـؼ آقٔب٤ً لفاـ ٣ٔ

ٖٔٛ ٕٞجىت٣ٍ تٛوٗ آق ٔٙد٥بٖ غف٤ك قٖ ٚ ٔفؼ آقٖٔٛ ٌؽ ٘فف اق 40ـٚق ثف  10قٔب٣٘ 

٘بٔٝ ؼـ  آقٔب٣٤ ؼـ وُ پفوً ثفـو٣ لفاـ ٌففت. ٘ت٥دٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پب٤ب٣٤ ثبق  ا٢ ٔٛـؼ ٘جمٝ ؼـٖٚ

ضمارِ 

 سؤال

مؤلفّ 

 َطت

مؤلفّ 

 وٍ

ضمارِ 

 سؤال

مؤلفّ 

10 

مؤلفّ 

11 

مؤلفّ 

12 

مؤلفّ 

13 

ضمارِ 

 سؤال

مؤلفّ 

14 

مؤلفّ 

15 

45 768/0  83 720/0    60 613/0  

44 707/0  122 379/0    139 59/0-  

50 664/0  111 38/0-    84 319/0  

46 614/0  38 315/0-    116 314/0  

51 484/0  3  599/0   115 377/0  

98 482/0  1  551/0   11  497/0 

103 422/0  114  537/0   14  447/0 

87 416/0  36   693/0  131  41/0- 

52 404/0  37   659/0  72  39/0- 

95 303/0  119   343/0  42  36/0- 

136  562/0 129   315/0-  66  35/0- 

62  448/0 16    60/0- 109  34/0- 

18  334/0- 7    55/0- 133  377/0 

90  337/0 10    51/0-    

53  312/0- 26    49/0-    

   23    45/0-    

   28    38/0-    

   12    36/0-    
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 ٠ؼٞٙؽ ثبٌؽ وٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ 74/0ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  853/0ٚ  561/0ا٢ اق  ؼـ ؼأٙٝ 0.05α= ؼاـ٢ب١ٔٙ وٙص

 ثبٌؽ. ٘بٔٝ ٣ٔ پفوًپؿ٤ف٢  ثٛؼٖ تىفاـ لجَٛ لبثُ

 

 گیری و نتیجه بحث
تفِؽ ؼـ  ١٘بٔ وٙد٣ پفوً وٙد٣ ٚ پب٤ب٣٤ ٞؽف اق اخفا٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٘فاض٣، وبغت، ـٚا٣٤

 ٘بٔٝ وفؼٖ ففا٤ٙؽ وبغت پفوً ث١ؽ اق ٘فاض٣ ٚ ٣٘ ،ٔٙٝٛـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ثٛؼ. ثٝ ٥ٕٞٗ

آٔؽٜ  ؼوت ٞب٢ ا٣ِّ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تب٤ح ثٝ ٘بٔٝ اق ـٚي تط٥ُّ ٔؤِفٝ پفوً ٠خٟت ثفـو٣ ـٚا٣٤ وبق

 ١ٔؤِف 15٘بٔٝ ثب  ٞب٢ ا٣ِّ ثب زفغً اث٥ٕ٥ّٗ ٔىتم٥ٓ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ا٤ٗ پفوً اق تط٥ُّ ٔؤِفٝ

ثب ٥ٔكاٖ  ،وٙؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٞب تج٥٥ٗ ٣ٔ اق وُ تغ٥٥فپؿ٤ف٢ ـا ؼـ ث٥ٗ وؤاَ ؼـِؽ 91/54ا٣ِّ وٝ 

ؿ٤ف پ  ـٚا ٚ ت٥ٕ١ٓ ،ٔٙبوت ا٢ ٘بٔٝ ، پفو74/0ًؼاـ بآقٔب٣٤ ١ٔٙ ٚ پب٤ب٣٤ ثبق 92/0ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ 

 غف٤ك ٘دبت ١ٌؽٜ ؼـ ض٥ٙ ثب تٛخٝ ثٝ خىتدٛٞب٢ ا٘دبْثبٌؽ.  خٟت وٙدً تفِؽ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ

 .ٞب ٔمب٤ىٝ وفؼ آٔؽٜ اق ا٤ٗ پمًٚٞ ـا ثب ٘تب٤ح آٖ ؼوتٝ ٔٙب١ِبت ٍٔبث٣ٟ ٤بفت ٍ٘ؽ وٝ ثتٛاٖ ٘تب٤ح ث

اق  پفؼاقي ا٘لا٠بت وٝ ٌبُٔ ٠ٙبِف٢ ١(، ٔؤِف6ٌؽٜ )خؽَٚ ٞب٢ اوتػفاج تٛخٝ ثٝ خؽَٚ ٔؤِفٝثب 

٘ىجت  اق ٚاـ٤ب٘ه وُ ؼـِؽ1/17 ثبٌؽ ثب تج٥٥ٗ ٥ٌ٣ٔف٢  لج٥ُ تٍػ٥ُ غٙب، ضُ ٔىئّٝ ٚ ت٥ّٕٓ 

ٞب  ِفٝؤوٝ ٘ىجت ثٝ وب٤ف ٔ ٣ٙ١ٔ ا٤ٗ ثٝ ؛ا٥ٕٞت ث٥ٍتف٢ ثفغٛـؼاـ اوت ١ٞب اق ؼـخ ثٝ وب٤ف ٔؤِفٝ

٘ٝف   آٔؽٜ اق ؼوتٝ ث ١تٛاٖ ثٝ آٖ ٘ىجت ؼاؼ. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘ت٥د پؿ٤ف٢ ث٥ٍتف٢ ـا ؼـ تفِؽ ٣ٔ تغ٥٥ف

وٛ اوت. ٥ٔكاٖ  تفِؽ ٞٓ ؼـ تغ٥٥فات وٙص وبق ق٥ٔٙٝـٚا٣٤ ٔطتٛا٣٤ ٠ٛأُ ١ بٖ ؼـ ٔفضّوبـٌٙبو

ٔٙد٥بٖ ٥ٌف٢ ثف تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘  ٘ىجت ـٚا٣٤ ٔطتٛا٣٤ ٠ٛأُ تٍػ٥ُ غٙب، ضُ ٔىئّٝ ٚ ت٥ّٕٓ

 ا٠لاْ ٌؽٜ ثٛؼ. ؼـِؽ93/0غف٤ك، 

ثٛؼ ٞب٣٤  ٔٛـؼ ِٛـت ٌففت. ٤ه ٔٛـؼ ثب تٛخٝ ثٝ ٔفْٟٛ وؤاَ  ٌففتٗ ؼٚ  ٘ٝف ٞب ثب ؼـ ٌؿاـ٢ ٔؤِفٝ ٘بْ

ٞب٢  اوبن ٔفْٟٛ ٍٔتفو٣ ثٛؼ وٝ تٕب٣ٔ وؤاَ تف٤ٗ ثبـ ـا ؼـ ٔؤِفٝ ؼاٌتٙؽ ٚ ٔٛـؼ ؼْٚ ثف وٝ ث٥ً

وٝ  آ٘دب٣٤ اق  ،(2013ٚ ف٥ؽَ ) تجبغ٥ٙه ٠ٕٞفاٜ ؼاٌتٙؽ. ثٝ ٠م٥ؽٔٛخٛؼ ؼـ ٞف ٔؤِفٝ ثب ٤ىؽ٤ٍف ثٝ 

ثبٌؽ ٚ ٥ٞر  ٞب( ٣ٔ ا٢ اق ٕٞجىت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥فٞب )وؤاَ ٞب٢ ا٣ِّ تٟٙب ت٥ِٛف وبؼٜ تط٥ُّ ٔؤِفٝ

٘ٝف  ٞب ؼـ ٌٛ٘ٝ ٘ب٣ٔ وٝ ثفا٢ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ثٙبثفا٤ٗ ٞف ؛ٞب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ا٢ ؼـ اـتجبٖ ثب وؤاَ تئٛـ٢ ا٥ِٚٝ

ٞب اوت ٚ ٔفٚـتبً ٘جب٤ؽ  ؼ، تٟٙب ٤ه ت٥ِٛف وبؼٜ اق تفو٥ت ٔتغ٥فٞب٢ ؼـٖٚ ٔؤِفٌٝٛ ٌففتٝ ٣ٔ

اَٚ،  ١ٌؽٜ، ٔؤِف ٞب٢ ا٘دبْ . ث١ؽ اق ثفـو٣(34) ٤ه ففا٤ٙؽ ؼـ٣٘ٚ ٚ ٘ٝف٢ غبَ ثبٌؽ ٠ؼٞٙؽ ٍ٘بٖ

 ١آٌب٣ٞ؛ ٔؤِف / ؼْٚ، غلال٥ت ٥ٌ١ف٢(؛ ٔؤِف پفؼاقي ا٘لا٠بت )تٍػ٥ُ غٙب، ضُ ٔىئّٝ ٚ ت٥ّٕٓ

ٌٍٓ  ١؛ ٔؤِفA/Bپٙدٓ، ت٥پ  ١أٙفاة؛ ٔؤِف / زٟبـْ، ا٥ٍ٘ػت٣ٍ ١وْٛ، اـق٤بث٣ اق غ٤ًٛ؛ ٔؤِف

ف١ب٣ِ؛  ث٥ً / ٍٞتٓ، ٘بث٥ٙب٣٤ اؼـاو٣ ١تفبٚت٣؛ ٔؤِف ٞفتٓ، ث٣ ١وٙتفَ غ٤ًٛ؛ ٔؤِف / ٍ٘ػٛاـ ؾ٣ٙٞ
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٤بقؼٞٓ،  ١ؼٞٓ، ٠ؽْ اؼـان ا٥ٕٞت ٌغُ؛ ٔؤِف ١ٌفا٣٤؛ ٔؤِف ١ ٟ٘ٓ، ٔٙف٣ٔؤِف

و٥كؼٞٓ، ٠ؽْ ـٔب٤ت اق غ٤ًٛ؛  ١ث٣ٙ٥؛ ٔؤِف ؼٚاقؼٞٓ، پ٥ً ١٘فه؛ ٔؤِف ا٠تٕبؼثٝ / وبـآٔؽ٢ غٛؼ

 ٌؿاـ٢ ٌؽ. ف١بَ ٘بْ پب٘كؼٞٓ، ٔٙف١ُ ٚ غ٥ف ١ؼٚوتب٘ٝ ٚ ٔؤِف زٟبـؼٞٓ، ضه ا٘ىبٖ ١ٔؤِف

ٞب٢ آٖ ؼـ وٙص  ثبٌؽ وٝ پبوع وؤاَ ٣ٔ 102تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ؼاـا٢  ١٘بٔ پفوً

ثبٌؽ وٝ  ٣ٔ "ٚخٝ ٥ٞر ثٝ"ٚ  "وٓ"، "ضؽٚؼ٢  تب"، "ق٤بؼ"، "غ٣ّ٥ ق٤بؼ"اـق٣ٌ ٌبُٔ  پٙح٥ِىفت٣ 

ٌؿاـ٢  وؤاَ ثب ٕ٘فٜ 58، ٘بٔٝ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ پفوً ٌؿاـ٢ ٣ٔ ٕ٘ف٤ٜه ا٣ِ  پٙحتفت٥ت ثب ٕ٘فات  ثٝ

ٚ زٟبـ =، وٓوٝ=ضؽٚؼ٢ ، تبؼٚ=، ق٤بؼ٤ه=وٝ غ٣ّ٥ ق٤بؼ ِٛـت ا٤ٗ ثٝ .١ٔىٛن ٚخٛؼ ؼاـؼ

 510)وٕتف٤ٗ ٕ٘فٜ( تب  102ٕ٘فات اق  ١٘بٔٝ ؼأٙ ثٙبثفا٤ٗ ثفا٢ ا٤ٗ پفوً ؛ثبٌؽ ٣ٔ پٙح=ٚخٝ ٥ٞر ثٝ

٘بٔٝ ٘جب٤ؽ ثب تى٥ّف ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك تؽاغُ ؼاٌتٝ  ثبٌؽ. اخفا٢ ا٤ٗ پفوً )ث٥ٍتف٤ٗ ٕ٘فٜ( ٣ٔ

ٕ٘ب٤ٙؽ. ٘بٔٝ ـا تى٥ُٕ  تٛا٘ٙؽ ؼـ قٔبٖ اوتفاضت غٛؼ ٚ ٤ب ؼـ ٔٙكَ ا٤ٗ پفوً ثبٌؽ. ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ

وٝ ٥ٞر پبوع  آ٘دب٣٤ اق  ٌٛ٘ٝ ٔطؽٚؼ٤ت قٔب٣٘ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ٘بٔٝ ٥ٞر ٕٔٗ، ؼـ اخفا٢ ا٤ٗ پفوً ؼـ

 آوٛؼٜ ثٝ تٕب٣ٔ وؤالات پبوع ؼٞٙؽ. ٢ثب٤ىت ثب غب٘ف ِؿا، ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ ؛٘بؼـوت٣ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

ٔٙد٥بٖ غف٤ك ـا اـق٤بث٣ تفِؽ  ٘بٔٝ تٛا٘ٙؽ ثب اوتفبؼٜ اق ا٤ٗ پفوً ٔؽ٤فاٖ اوتػفٞب ٣ٔ پٕا  مقالٍ:

تف اوتفبؼٜ وٙٙؽ.  ٠ٙٛاٖ ٤ه ٔلان ٔف٥ؽ خٟت ٌك٤ًٙ ٔٙد٥بٖ غف٤ك لا٤ك وٙٙؽ ٚ اق آٖ ثٝ

غف٤ك غٛؼ اوتفبؼٜ  ٘بٔٝ خٟت ا٘تػبة ٚ ز٥ؽٔبٖ ت٥ٓ ٘دبت تٛا٘ٙؽ اق ا٤ٗ پفوً ٔٙد٥بٖ غف٤ك ٣ٔ وف

ٔػتّف اق ٔٙد٥بٖ غف٤ك  ٞب٢ ٞب٢ ٌّٛغ٣ أبوٗ آث٣، ؼـ ٌفا٤ٗ ؼٌٛاـ ٚ ؼـ ٔٛل٥١ت وٙٙؽ ٚ ؼـ قٔبٖ

 ١ٞب٢ وبلا٘ ٘بٔٝ ؼـ ؼٚـٜ تٛا٘ٙؽ اق ا٤ٗ پفوً غف٤ك ٥٘ك ٣ٔ وبـآٔؽتف اوتفبؼٜ وٙٙؽ. ٔؽـو٥ٗ ٘دبت

ٞب ٚ تٕف٤ٙبت لاقْ ـا خٟت اـتمبء ٚ ثٟجٛؼ  ِٛـت ِكْٚ آٔٛقي غف٤ك اوتفبؼٜ وفؼٜ ٚ ؼـ آٔبؼ٣ٌ ٘دبت

 ـ٘ؽ.وٙص تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔفاخ٥١ٗ ثفا٢ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ففاٞٓ آٚ

٘بٔٝ اخفا وٙٙؽ  تٛا٘ٙؽ پم٣ٍٞٚ ـا ؼـ اـتجبٖ ثب ٘فاض٣ ففْ وٛتبٜ ا٤ٗ پفوً ٔٙؽ ٣ٔ ٠لالٝپمٍٍٚٞفاٖ 

ثٝ ٘فاض٣ اثكاـ٢ ثب تٛخٝ ثٝ ٠ٛأُ  تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك ١ٚ ٤ب خٟت ثفـو٣ ٕٞٝ خب٘ج

 ثپفؼاق٘ؽ.ٌؿاـ ثف تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك  ث٥ِٛٛل٤ى٣ ٚ تى٥ّف٣ اثف ،ٔط٣ٙ٥، ففؼ٢
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٘ب١ٔ ٘فاض٣ ٚ وبغت پفوً .قٞفا ا٥ٔٙب٣٤ ٥ّ٠فٔب، ٌٟبث٣ وبوت ٔطٕؽـٔب، اوت٥ف٢

 .105-26 (:20)7؛ 1394ثٟبـ  .ـفتبـ ضفوت٣. تفِؽ ؼـ ؼ٤ؽثب٣٘ ٔٙد٥بٖ غف٤ك
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Abstract 

 
The purpose of this research was to design and construct a questionnaire for evaluating 

lifeguards’ vigilance in surveillance. Present research samples were degree 1 and 2 

lifeguards from different provinces of Iran in 1391 and 1392 that their management 

agreed to cooperate with researchers. In process of designing and construction of 

questionnaire, identification of psychological factors affecting vigilance, simplification 

of these factors and drawing proposed conceptual model, face and content validity of 

factors, construction of questions bank and initial questionnaire, face and content 

validity of initial questionnaire, a pilot test, and item analysis were done and ultimately, 

a 142- items questionnaire was obtained. In process of determining validity and 

reliability of questionnaire, at first, the 142- items questionnaire was given to 310 

lifeguards. Then, for analyzing construct validity of questionnaire, the Principle 

Component Analysis methods with Direct Oblimin Rotation technique and Minimum 

Partial Average method for determining the number of extracted component, were used. 

To determine Questionnaire reliability, time reliability test with 10 days interval (intra 

class correlation) and internal consistency (Cronbach Alpha) were used on another 40 

lifeguards. Result demonstrate that the final 102- items questionnaire with 15 major 

component that determine 54/91 percent of total variance among all questions and also 

with internal consistency of 0/92 and significant test retest reliability of 0.74, is a valid, 

reliable, localized, and specialized questionnaire for evaluating vigilance in lifeguards' 

surveillance. 
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