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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Within the field of physical education (PE), two predominant pedagogical approaches prevail: the 

traditional Technique-Based Approaches (TBAs) and the more contemporary Game-Based 

Approaches (GBAs). Extensive research has identified several limitations associated with TBAs, 

including students' inability to achieve proficiency, diminished motivation, social exclusion of less-

skilled learners, physical fatigue, disengagement, and a lack of meaningful comprehension of games 

(Davids et al., 2005; Ford et al., 2010; Holt et al., 2006; Light & Harvey, 2017). 

Among GBAs, the Teaching Games for Understanding (TGfU) model, introduced by Bunker and 

Thorpe (1982), has gained notable influence. TGfU deviates from conventional instruction by 

prioritizing modified, developmentally appropriate games at the outset, rather than isolated technical 

drills. It encourages tactical awareness and decision-making through simplified, representative game 

forms. This approach emphasizes understanding over purely technical skill, enabling learners to 

develop both declarative and procedural knowledge and make informed decisions during gameplay. 

Despite four decades of research supporting TGfU’s efficacy, its implementation in schools remains 

limited. Previous work suggests that teachers’ conceptual understanding and formal training are vital 

to its successful adoption. Hence, investigating teachers’ pedagogical beliefs and lived experiences is 

crucial for identifying barriers to TGfU uptake. This qualitative study thus explores Iranian PE 

teachers’ experiences with both TBAs and GBAs—in particular TGfU—to gain a richer 

understanding of their instructional practices and perceptions. 
 

Methods 

An inductive qualitative methodology employing thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) was 

utilized. Data were gathered through semi-structured interviews with ten PE teachers (6 women and 

4 men; mean age = 33.20 years; mean teaching experience = 9.20 years). Initially, participants 
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described their experiences teaching tactical games, primarily net/wall sports such as volleyball, 

badminton, and table tennis. Subsequently, teachers viewed video recordings demonstrating TGfU-

based lessons in these sports. Their reflections were analyzed to evaluate how closely their 

instructional methods aligned with TGfU principles. 

Thematic analysis followed Braun and Clarke’s six-phase framework: familiarization with the data, 

generating initial codes, identifying and reviewing themes, defining and naming themes, and 

producing the final report. This comprehensive process yielded key insights related to teachers’ 

instructional beliefs, challenges faced, and experiences engaging with TBAs and GBAs as 

pedagogical innovations. 
 

Results 
Two principal themes emerged: (1) Dominant Teaching Methods and the Role of Games, and (2) 

Perceptions of GBAs, with a particular focus on TGfU (see Figure 1). 

The first theme consisted of two sub-themes: “Characteristics of the Dominant Teaching Method” 

and “Functions of Using Games.” Interviewed teachers reported that traditional TBAs remain the 

prevailing instructional approach. Although many expressed overall satisfaction with TBAs, they also 

identified significant concerns such as students’ fatigue, waning interest, and limited engagement. 

According to respondents, games were mainly employed for four instructional functions: 

(a) as supplements to TBAs through additional technical drill practice, 

(b) predominantly with younger students at lower educational levels, 

(c) to boost students' enthusiasm and foster competitive spirit, and 

(d) often constrained by limited class time and scarce resources. 

After viewing TGfU demonstration videos, two further sub-themes were identified: 

(a) the importance of instructional flexibility and adaptability in PE lessons, and 

(b) partial incorporation of TGfU principles into current teaching practices. 

Approximately half of the teachers acknowledged the necessity of adapting activities to meet diverse 

student needs and noted some parallels between their methods and TGfU. However, such adaptations 

typically involved simplifying drills or modifying equipment to enhance technical skill acquisition 

rather than cultivating tactical understanding. These modifications were often dictated by resource 

availability and followed a linear progression—from technical skill mastery toward gameplay tactics. 
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Figure 1. Pedagogical experiences and perspectives of Iranian PE teachers regarding traditional 

Technique-Based Approaches (TBAs) and Game-Based Approaches (GBAs). 

 

Conclusion 
The findings demonstrate that traditional TBAs continue to dominate PE instruction, despite teachers’ 

growing awareness of their limitations in fostering student engagement and motivation. Although 

games are integrated into PE lessons, their use is frequently inconsistent with GBA frameworks such 

as TGfU. Instead, games are commonly relegated to secondary roles aimed at supporting skill 

development rather than serving as central pedagogical tools for tactical learning. 

Most teachers interviewed showed limited familiarity with the comprehensive TGfU model. 

Systematic application of GBA principles was rare, hindered by insufficient training, lack of 

institutional support, and tight curricular schedules. Nonetheless, there was an emerging interest in 

adopting more flexible, student-centered instructional approaches. Some educators recognized 

TGfU's potential to align with developmental stages and enhance learner engagement, but emphasized 

the need for deeper pedagogical knowledge, specialized preparation, and structural support to 

facilitate effective implementation. 

Transitioning from rigid, skill-focused instruction to adaptable, understanding-oriented approaches 

like TGfU requires institutional commitment, curricular time allocation, continuous professional 

development, and resource availability. Without these enabling factors, even teachers inclined toward 

pedagogical innovation may persist with traditional methodologies. 

In summary, this study underscores the pivotal role of teacher understanding and professional training 

in adopting innovative pedagogies. The limited use of TGfU primarily stems from lack of exposure 

and professional development opportunities. Therefore, establishing structured training programs 

centered on GBAs is essential to modernize PE instruction in Iran, fostering more meaningful, 

inclusive, and effective learning experiences. 
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Article Message 
This qualitative inquiry into Iranian PE teachers’ experiences with traditional TBAs and their 

perceptions of GBAs—particularly TGfU—reveals that despite concerns over declining student 

engagement, teachers predominantly rely on TBAs and primarily employ games for technical 

training. The findings highlight an urgent need for targeted GBA-focused professional development 

to revitalize and advance PE pedagogy within Iranian schools. 
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  چکیده
مطالعه    نایکند.  ایفا می   آموزشنقش مهمی در پذیرش و اجرای رویکردهای نوین    بدنیتربیت  درک مفهومی و تجارب آموزشی معلمان

بررس  یفیک  د  ستهیز  اتیتجرب   یبه  ترب  یهادگاهیو  رو  یرانیا  یبدن  تیمعلمان  تکن  یمبتن  یسنت  یکردهایدرمورد  رو  کیبر    ی کردهایو 

میانگین سنی:    ،مرد  ۴زن و    ۶بدنی )تربیتداوطلب  معلم    ۱۰ساختارمند با  های نیمهها از طریق مصاحبهداده  پرداخته است.   محوریباز

ویژه های تاکتیکی، بهبازی  معلمان در زمینه  آموزشی  تجربیات  در آغاز،آوری شد.  گردسال(    ۰۲/۹میانگین سابقه تدریس:    ،سال  ۰۲/۳۳

در این  ی از »مدل آموزش بازی برای یادگیری« هاینمونه درباره ایشانها و تفسیرهای های توپ و تور بررسی شد. سپس واکنشورزش

شدورزش تحلیل  تلاش  ها  انطباق  میزان  آنتا  آموزشی  شود های  مشخص  مدل  این  اصول  با  داد  مضمون  لیتحل.  ها  همه    ،نشان 

شاگردان   ها انگیزهزمان اذعان داشتند که این روشاما هم  کردند،استفاده    کیبر تکن  یمبتن  یسنت  ی کردها یکنندگان عمدتاً از روشرکت

؛ با  دانستندها میبرای آموزش تکنیک  تکمیلیعنوان ابزاری  ها را عمدتاً بهمعلمان بازی.  شودزدگی آنان میو باعث دل  دهدمیرا کاهش  

دهد و بر  ها را در کانون فرایند یادگیری قرار میاست که بازی مدل آموزش بازی برای یادگیریدر تضاد با اصول    دگاهید  نیا  این حال،

ها یافتههمچنین  .  تأکید دارد   کی شده پیش از اجرای تکنگیری، و یافتن راهکارها از راه سناریوهای بازیِ دگرگونفهم تاکتیکی، تصمیم

داد  از    لمانمع،  نشان  بخشی  یادگیریتنها  برای  بازی  آموزش  مدل  به  اصول  میرا  پژوهش ا.  بندندکار  با   اندکآشنایی    ین  معلمان 

همچنین بر نیاز فوری    . کردبرجسته    کیبر تکن   یعامل اصلی تداوم استفاده از رویکردهای سنتی مبتنعنوان  به  را  محوررویکردهای بازی

تربیت بدنی در ایران تأکید    معلمانبرای آموزش    عنوان چارچوبی نوین و کارآمدمحور بهرویکردهای بازی  های آموزشی ویژهبه برنامه

 .دارد 
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شوند.  های حرکتی و ورزشی مواجه می یند آموزش مهارت ابدنی و مربیان ورزش هر روز با تجارب متنوعی در فر معلمان تربیت

کنند که فرد  . قیدها مرزهایی را تعریف می(1)تأثیر سه قید فرد )مجری(، محیط و تکلیف قرار دارد  این تجارب آموزشی تحت

و عمل اکتشاف را انجام    ند حرکتی خود، پویش ک-های حرکتی در فضای ادراکیحلتواند برای یافتن راهها میدر چارچوب آن 

. این قید شامل عواملی مانند قوانین بازی،  (2)ترین است  دهد. از میان قیدهای مختلف، احتمالاً قید مربوط به تکلیف مهم

های اجرایی  ، محدوده و علائم زمین بازی، تور و هدف، تعداد بازیکنان و منابع اطلاعاتی موجود در زمینهشدهتجهیزات استفاده

کاری  کاری قید تکلیف دارند. دستشود. برخلاف دو قید فرد و محیط، معلمان و مربیان کنترل بیشتری بر دستخاص می

های حرکتی خاص )که ممکن است حلتواند فراگیران را به اکتساب راه با این قید می  مناسب و هوشمندانه شرایط مرتبط

 .کاملاً فردی باشند( هدایت کند

ها به تکنیک و تاکتیک، دو رویکرد کلی برای آموزش ورزش  ها و های متفاوت انواع بازیبا توجه به دیدگاه قیدمحور و نیاز

.  ۲آموزشی غیرخطی(   محور )روش و رویکردهای بازی  ۱محور )روش آموزشی خطی(شکل گرفته است: رویکرد سنتی تکنیک 

توجهی از خودکاری در درخور که یادگیرنده به سطح    شود و سپس زمانیها آموزش داده میدر رویکرد سنتی، ابتدا تکنیک 

محور( است و فرایند آموزش  محور )مربیشود. این روش معلمهای بازی )تاکتیک( آموخته میاین فنون دست یافت، استراتژی 

کند و  میهای تجویزی و تکراری استفاده  دهنده اغلب از دستورالعمل رود. تمرینمربی پیش می  براساس تصمیمات معلم یا

بیشتر تعاملات معلم و نوآموزان با تمرکز بر اشتباهات یادگیرنده و ارائه بازخوردهایی است که با پیشرفت یادگیرنده تواتر آن 

 (. 3 ، 4شود )کم می

محور  هایی را برای رویکرد تکنیک ها تحلیل شده است، کاستیمربیان یا یادگیرنده،  تجارب معلمان  هاکه در آن هایی  پژوهش

انگیزه  حوصلگی  پذیرش مربی، بیابل. نرسیدن به سطح مهارت ق (9-5)اند  گزارش کرده آموزان برای شرکت در دانش  کم و 

  نبود ، احساس خستگی، حقارت،  (11)مهارت دختران و پسران کمنداشتن مشارکت فعال   نشینی و، گوشه(10)ورزش یا بازی 

ها پرداخته شده گذشته به آن  هایهایی است که در پژوهشو ضعف در درک بازی، محدودیت (۱3)، لذت نبردن (12)تعهد 

 است.

 4بار بونکر و ثورپ است که نخستین  GBAsترین و مؤثرترین  شدهیکی از شناخته  3(TGfU)   یادگیریبرای  بازی  آموزش   مدل

ها  ها نباید با تمرین تکنیکزیرا پیشنهاد کرد که آموزش بازی  ؛رویکرد سنتی را به چالش کشید. این مدل  کرد  معرفی  (5)

یند  افر  ،مدلاین  که از نظر تکاملی مناسب برای بازیکنان هستند.  شروع شود  ای  شدههای اصلاحبلکه باید با بازی  ؛آغاز شود

جای  . در این مدل به(5)کند  شده را تسهیل  گیری ارائه کرد تا فهم بازی اصلاحای با تمرکز بر حل مسئله و تصمیممرحله شش

معلم یا مربی از    . در این مدل(۱4)شود  ها، بر آموزش مفاهیم و اصول تاکتیکی بازی تأکید میتمرکز انحصاری بر تکنیک 

ورزش،   با قرار دادن نوآموزان درمعرض تجارب مشابه آن بازی یا   ،های استراتژیکورزش  ها یاهمان ابتدای فرایند آموزش بازی

ورزش تسهیل    گیری در طول بازی یاو تصمیم  کنندای مهم را کسب  اخباری و رویه  زمان دانشکند تا هممیها کمک  به آن

تاکتیک(   کاری باید انجام شود )استراتژی،های مختلف بازی چه ابتدا اینکه در موقعیت   TGfUو مدل    GBAs  . در(۱5)شود  

 . (۱6)شود و سپس بر نحوۀ انجام حرکت )تکنیک( تأکید می شده آموزش داده

 
1. Traditional technique-based approach (linear pedagogy) 

2. Game-Based Approaches: GBAs (nonlinear pedagogy) 

3. Teaching Games for Understanding (TGfU) 

4. Bunker & Thorpe 
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طور    به  (5)  توسط بونکر و ثورپ   ۱۹۸۲اش در سال  از زمان معرفی  TGfUمدل  ویژه  ( و بهGBAsمحور )رویکردهای بازی

کنند.  های دانشگاهی تدریس مین دانشگاهی این رویکردها را در دورهاو مدرس  ه استدر محافل علمی پذیرفته شد  گسترده

های نظری، عملی و تحقیقاتی تربیت بدنی قرار داشته و المللی در زمینهسال در کانون مباحث بینچهل  ه مدت  این مدل ب

آموزان، دانشجویان و  عنوان ابزاری برای توسعه درک شناختی و حل مسئله در میان دانشطور جهانی پذیرفته شده و بهبه

  GBAsآموزانی که با استفاده از  دانش، دهندنشان می  هاو فراتحلیل  مندنظام  های. بررسی(۱4)است  ورزشکاران شناخته شده  

کنند و مشارکت و علاقه بیشتری به هتری پیدا میها دارند، دانش تاکتیکی ببینند، معمولاً عملکرد بهتری در بازیآموزش می

ها در مدارس  دهی به تدریس بازیای نوآورانه برای شکل عنوان شیوه به TGfU . مدل (۱7- ۲0)دهند  فعالیت بدنی نشان می

از زمان معرفی آن، نتوانسته است به  ؛(۱6،  ۲5،  ۲6مطرح است ) زیرا    ؛طور گسترده در مدارس پذیرفته شود  با این حال، 

در مدارس پیشرفت محدودی    TGfUسازی مدل  . طی چهار دهه گذشته، پیاده(۲۱)بسیاری از معلمان از وجود آن آگاه نیستند  

همچنان   و  است  شده  عملیاتی  امریکا  یا  سنگاپور  استرالیا،  انگلستان،  ازجمله  کشورها  از  معدودی  در  تنها  و  است  داشته 

. متخصصان معتقدند اگرچه مدل بر اصول محکم استوار است، معلمان (۲۲،  ۲3)هایی در پذیرش گسترده آن وجود دارد  چالش

و    ۲و ممرت  ( ۱۸)  ۱. به طور مشخص، استولز و پیل(۱۸- ۲۱،  ۲3)کارهای عملیاتی دارند و باید آن را تجربه کنند  نیاز به راه

علمی و کاربرد عملی، نبود توافق   هایپژوهشبیان کردند که معلمان به دلایل مختلفی ازجمله شکاف بین    (۲3)همکاران  

از آنبهترین شیوه  درباره با چالش مواجه کرده است.    GBAsو    TGfUها در محیط مدرسه، مدل  ها و نحوه پشتیبانی  را 

رو شده است و هزاران مقاله در نشریات علمی منتشر  هبا استقبال پژوهشگران روب  GBAsو    TGfUمرتبط با مدل    مطالعات

و می آنشده  اغلب  که  معلمان  شود  اکثر  برای  فهمدرها  و  بررسی(۲3)نیستند    شدنی دسترس  می.  نشان  درمورد   ، دهدها 

 سازیها برای معلمان و محیط مدرسه و همچنین نحوه پیادهها و پیامدهای آنها در عمل، نگرانیچگونگی وارد کردن این ایده

TGfU های آموزشی حتی در دورهدهد  هایی وجود دارد که نشان می. گزارش(۲3)  توجهی شده استکم تربیت بدنی   در دروس

.  (۱7)ارائه دهند   GBAsاند دانش کافی درمورد  ها نتوانسته و این دوره  شده استمدت معلمان نیز این امر کمتر حمایت  کوتاه

 و عمل تدریس وجود دارد.   GBAsبین مبانی نظری  4شناختیمعتقد است شکاف معرفت (۲4) 3این، لایت  بر علاوه

های آموزشی  تأثیر درک مفاهیم مرتبط با شیوهآموزش تا حد زیادی تحت  های تدریس و تصمیمات معلمان درمورد نحوهروش

های تدریس،  ها، مهارتتأثیر دانش قبلی، تواناییتوجهی تحتدرخور طور  های نوین بهادراک معلمان از روش .(۲5)قرار دارد  

محور سنتی  داد که بسیاری از معلمان باتجربه رویکردهای تکنیک  گزارش (۲7) 5باتلر .(۲6)گیرد شکل میتجربیات و محیط 

ها( آنان درمورد آموزش و یادگیری ها، باورها، و نگرش)ارزش   ممکن است با فلسفه TGfU زیرا باور دارند که  ؛ دهندرا ترجیح می

 گزارش شده است که دانش و تجربیات ورزشی معلمان نقش مهمی در یادگیری و آموزش ،برای مثال   ؛ تناقض داشته باشد

TGfU   های گروهی و ارتباطات بین  هایی برای بحثاین روش فرصت  ،که برخی معلمان بیان کردند  طوری  کند؛ بهایفا می

مزایای چشمگیری برای خود   TGfUمدل   اند کهحال، تعدادی از معلمان هنوز متقاعد نشده  این  با  ؛کندآموزان فراهم میدانش

های نادرست  تواند آموزشمینشدن  این استقبال    . ریشه( ۲۸،  ۲۹)کنند  نمیدارد و از آن استقبال چندانی    شانآموزان دانشیا  

 
1. Stolz & Pill 

2. Memmert 

3. Light 

4. Epistemological gap 

5. Butler 
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اطلاع باشد که این امر بر نیاز به  مربیان کمیا  گریخته از دیگر افراد، معلمان  های جستهها و شنیدهیا ناکافی، استناد به گفته

 های موفق تأکید دارد.  نمونه  های بیشتر و تجربهآموزش  ارائه 

های سنتی تربیت معلم، فقدان واحد  بدنی از فرایند آموزش به عواملی مانند روشها و ادراکات معلمان و مربیان تربیتبرداشت 

گیر نسبت به ابتکارات  های نوین و نگرش مدیران تصمیمخدمت برای آشنایی با روشهای ضمندرسی در دانشگاه یا دوره

استرالیا، سنگاپور و هنگانجام  مطالعه  در چندین  .( ۲۹)جدید بستگی دارد  آموزشی   ایالات متحده،  کنگ، تجارب  شده در 

ها  مرور این پژوهش  .(۲۲،  ۲۸،  30)شده است  بدنی بررسی  های تربیتدر کلاس  TGfUمدل  سازی  دانشجویان کارورز در پیاده

ها به دلیل مشکلات  اند، اما برخی از آن نشان داده TGfU معلمان پیش از خدمت پاسخ مطلوبی به-اکثر دانشجو،  دهدنشان می

های  تفاوت  با وجود. جالب توجه آن است که  (30-3۲)اند  نداشته  TGfU تمایلی به اجرای  (،نشده)یا    شدهبینیو موانع پیش

برای نمونه،    ؛(30-33) هایی مشابهت داشته است  از جنبه   شاغلبا معلمان    ۱معلمان-های دانشجوآموزشی و تجربی، دیدگاه

محور رضایت دارند و بیان کردند که در آینده از این روش استفاده  معلمان از روش بازی-دانشجو  ،و همکاران نشان دادند  ۲ها 

 . (35، 34)این یافته با نظرات معلمان فعال همسوست  .(۲۹) خواهند کرد

بازی با محوریت مدل  رویکردهای  تربیت منظور تغییر رویکرد تکنیک به،  TGfUمحور  غالب در آموزش  بدنی  محور سنتی و 

تر معرفی شدند. با وجود گذشت  سازی یادگیری جامعآموزان و فراهممدارس و با هدف ارتقای درک بازی، افزایش انگیزه دانش

طور    های آن، این رویکردها هنوز بهو شواهد پژوهشی متعدد درباره مزایا و موفقیت  TGfUبیش از چهار دهه از معرفی مدل  

ها و تجربیات معلمان  دهند که نگرشنشان می  . مطالعات(۱۹، ۲3)اند  نشدههای تربیت بدنی به کار گرفته گسترده در کلاس

تواند به شناسایی راهکارهای  بنابراین، تحلیل عمیق این تجربیات می؛  (36)پذیرش و اجرای این رویکردها دارد    برتأثیر بسزایی  

 مؤثر برای رفع موانع و تسهیل استفاده از این مدل کمک کند.  

بدنی کمک  تربیت  معلمانتوسط    GBAsاین پژوهش درپی ارائه شواهدی است که به تدوین رویکردهای آینده در استفاده از  

بدنی  های بومی درباره رویکردهای نوین تدریس تربیتهای آموزشی و کمبود پژوهشکند. با توجه به لزوم تحول مداوم در نظام

هایی  رسد. چنین پژوهشهای بیشتری در این حوزه ضروری به نظر میپژوهش  انجام  در ایران، TGfU و مدل  GBAsویژه  و به

توانند به درک بهتر عوامل مؤثر بر پذیرش این رویکرد و رفع موانع اجرایی آن کمک کرده و زمینه را برای ارتقای کیفیت می

 . کنندبدنی فراهم آموزش تربیت 

 

 پژوهشروش 
است. این رویکرد پژوهشی بر فهم و تفسیر عمیق تجربیات مستقیم    3این پژوهش کیفی از نوع پدیدارشناسی تجربه زیسته 

ها کسب آورند، در مقابل دانشی که از طریق منابع ثانویه یا واسطه ها به دست میمواجهه مستقیم با پدیدهافراد و دانشی که از  

 . (37)شود، تمرکز دارد می

 کنندگان  شرکت

گیری به روش غیراحتمالی . نمونهصورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند  بهبدنی واجد شرایط  معلم تربیت  ۱0تعداد  

 
 .بدنی هستندشجویانی که در حال سپری کردن دوره آموزشی تربیت معلم تربیتن دا. ۱

2. Ha 

3. Lived experiences 



 145                                                                               ... بدنی ایرانیتربیت های آموزشی معلمانتجارب و دیدگاه

59 شماره ، 17، دوره 1404بهار ، رفتار حرکتی   

تا   یریگنمونه  گر،یبه عبارت د  شود؛یم  نییتع  ۱ی اشباع نظر  یتعداد نمونه برمبنا  یفیک  یها و هدفمند انجام شد. در پژوهش

اند که بسته  کرده  شنهادی ارائه ندهند. پژوهشگران مختلف در منابع معتبر پ   ی اتازه  های دادهها که مصاحبه  ابد ییادامه م   ی زمان

  بر همین اساس،  ؛(3۸،  3۹)  باشد  ریمتغ  شوندهمصاحبه  ۲5تا    5  نیب  تواندیم  کنندگانشرکتبه هدف و نوع مطالعه، تعداد  

 شد.  نییتع ۲با تأکید بر معیارهای مشخص ی وبه اشباع نظر ی ابیا دستتتعداد نمونه 

را شامل شود که   ی شد که تنها معلمان نیتدو یاگونهانتخاب نمونه به یارهایمع ، یفیک کردی با توجه به اهداف پژوهش و با رو

که در زمان پژوهش به    یمعلمان   گر،یبه عبارت د  ؛ندشتدا  تیفعال  یبدن   تیترب  سیتدر  نهیدر زم  یو تخصص  یطور جد  به

  افزون   .ند، انتخاب شدند شتدا  یو علوم ورزش  یبدنت یدر رشته ترب  یمدرک کارشناس  کمدستو    ندردکیم  سیصورت فعال تدر

خود  قیعم  اتیتجرب یگذار به اشتراک  ل یرا نگذراندند و تما GBAsبا  یی آشنا یا واحدهای درسی  ها که دوره ی معلمان ن، یا بر

از پنج سال داشتند، در سال  سیکه سابقه تدر  یند، به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. درمقابل، معلمان شتدا   یهاکمتر 

گیری  معیارهای انتخاب نمونه برمبنای روش نمونه   .کنار گذاشته شدند  کردند،ینم  سیطور فعال تدر  به  ابودند ی خدمت    یانی پا

گیری ، نمونهتوجهی به دست نیامد های جدید و قابلدیگر دادهم و  هدفمند تدوین شد و تا زمانی که به اشباع نظری دست یافتی

تنها معلمانی که شرایط    ، دهدو نشان می  است  شده   تأیید   ( 40)و همکاران    3پالینکز در منابع معتبر مانند   شیوهادامه یافت. این  

  نیاست و تضم  شدهانتخاب  ی ارهایدهنده قوت معموضوع نشان  نیاد.  نظر را دارا بودند، وارد نمونه نهایی شدندتخصصی م

 است.  بدنیتربیتمعلمان  یو واقع  یتخصص اتیتجرب یشده برمبنا ارائه یهالیتحل کند می

سال )انحراف   0۲/۹و میانگین سابقه تدریس آنان    (۹4/6=سال )انحراف استاندارد  0۲/33کننده  میانگین سنی معلمان شرکت

بین،  بود.  (  44/3استاندارد= این  پنج    معلم پنج  از  و  کارشناسی  مدرک  کارشناسی  تن دارای  مدرک  رشته دارای  در  ارشد 

 . ها دریافت شدکنندگان برای ضبط صدای آن نامه شرکت ها، رضایتبدنی و علوم ورزشی بودند. پیش از آغاز مصاحبهتربیت

 هاابزارها و فرایند گردآوری داده

های توپ و توری مبتنی بر تاکتیک و استراتژی در برای آموزش ورزش  TGfUیک کلیپ آموزشی تهیه شد که در آن از مدل  

ساختاریافته و عمیق بود که توسط  های نیمهها، مصاحبهابزار اصلی گردآوری داده  . بود  بدنی استفاده شدههای تربیتکلاس

ای برای آشنایی با  های بسته پرسش  ،گام نخست  :گر مجرب انجام شد. راهنمای مصاحبه در دو گام طراحی شد یک مصاحبه

گرفت. سپس هدف کلی پژوهش و  بر می  شونده بود که اطلاعاتی مانند سن، سطح تحصیلات و سوابق تدریس را درمصاحبه 

روش با  مرتبط  تربیتموضوع  آموزشی درس  به های  داده شد   بدنی  بعدی؛  طور مختصر شرح  گام  از ابتدا مجموعه  ،در  ای 

های توپ و تور و نحوه و میزان استفاده  ویژه بازیهای ورزشی بههای باز و معنادار درمورد تجارب تدریس انواع مهارتپرسش

شونده نمایش داده شد. پس از  شده برای مصاحبه از بازی در فرایند تدریس و آموزش پرسیده شد. سپس کلیپ آموزشی تهیه

مجموعه قبل،  مرحله  مشابه  کلیپ،  پرسش نمایش  از  برداشتای  درمورد  معنادار  و  باز  مصاحبه های  کلیپ  های  از  شونده 

روش دادهنمایش چنین  از  استفاده  امکان  و  بازیشده  تدریس  در  تاکتیکهایی  میز، های  روی  تنیس  والیبال،  مانند  محور 

کرد که توضیحات بیشتری شونده درخواست میمصاحبه   گر هرجا لازم بود ازبدمینتون و... مطرح شد. در این گام مصاحبه

 .شدهای جدید و مرتبط مطرح میهای او، پرسشارائه کند و براساس پاسخ

 
1. Saturation 

2. Purposeful criterion-based sampling 

3. Palinkas 
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راهنمای مصاحبه پس از طراحی، توسط یک کارشناس مستقل که تخصص و تجربه در زمینه تحقیقات کیفی داشت، بازبینی  

ای آزمایشی با یکی از معلمان  های موضوعی و جریان مصاحبه، مصاحبه . همچنین برای ارزیابی مناسب بودن حوزه شدو تأیید  

و اصلاحات    بدواجد شرایط که در نمونه اصلی تحقیق قرار نداشت، انجام شد و متن آن تحلیل شد تا روند مصاحبه بهبود یا

 لازم در سؤالات صورت گیرد. 

در دفتر مدرسه به صورت حضوری   ۱40۲و بهار  ۱40۱زمستان در گر و معلمان ها با توافق و هماهنگی بین مصاحبه مصاحبه 

 445ثانیه( و درمجموع حدود    30دقیقه و    44دقیقه متغیر بود )میانگین    ۱۲5تا    3۲زمان هر مصاحبه بین  انجام شد. مدت

توانستند در هر لحظه از ادامه  شوندگان مینفره انجام شد و مصاحبهها به صورت تک. تمامی مصاحبه شددقیقه مصاحبه ضبط  

شد و در پایان،    دریافتشوندگان برای ضبط صدا  ها، رضایت مصاحبه مصاحبه یا پژوهش انصراف دهند. پیش از آغاز مصاحبه

بار بازبینی شد   ه، فایل صوتی چندینها تقدیم شد. پس از اتمام هر مصاحبکنندگان هدایایی به آنبه پاس قدردانی از شرکت

 ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. د. مصاحبهشها تهیه های دقیق از آنو رونوشت

 ها فرایند تحلیل داده

از روش تحلیل مضمون )تماتیک( برای تحلیل محتوای مصاحبه    (4۱)  ۲کلارک ای براون و  مرحلهبراساس رویکرد شش  ۱ها 

های خاص، به دنبال کشف جای تمرکز بر دادهپردازد و به ها میفرض به دادهاستفاده شد. در این روش، پژوهشگر بدون پیش

فرض وابسته نیست و بر  به چارچوب نظری پیش  شیوه. این  گرددمیها  معنادار در سراسر دادهها(  مایه)درونالگوها و مضامین  

شود که نکته  عنوان بخشی از داده تعریف می، در اینجا بهمایهیا درون  گیرد. مضمونتجربه و مشاهده مستقیم انجام می  پایه

نمایان میدرخور را  با موضوع تحقیق  رابطه  از عقل سلیم قابل شناسایی استتوجهی در  استفاده  با  بیان دیگر،  به    ؛کند و 

شونده درباره پرسش  دهنده برداشت و تجربه خاصی از سوی مصاحبهای است که نشانمضمون، ویژگی برجسته و تکرارشونده

( وارد شد تا  Version 2022; VERBI GmbH)  MAXQDAافزار  رونوشت هر مصاحبه در نرم   . متن کامل(4۱)تحقیق است  

 مضامین مشترک با دقت و سهولت بیشتری انجام شود.کدها و سازی، شناسایی و مدیریت  دهی، خلاصهیند سازمانافر

( بازبینی  4( جستجوی مضامین، )3( کدگذاری اولیه، )۲ها، )( آشنایی با داده۱شش مرحله کلیدی بود: )تحلیل مضمون شامل  

مرحله نخست، پژوهشگر چندین بار فایل صوتی هر    . در(4۱)گزارش  ( تهیه  6گذاری مضامین و ) ( تعریف و نام5مضامین، )

. در  شودطور کامل آشنا  و با محتوا به ه ها غرق شدطور عمیق در داده مصاحبه را گوش داد و متن رونوشت را مرور کرد تا به

ناسایی شد. این  شTGfU   یهای آنان از فیلم آموزشمرحله دوم، کدهای اولیه مرتبط با تجارب معلمان در تدریس و برداشت

تحلیل   های جدید انجام گرفت تا اطمینان حاصل شود کهها و دادهصورت رفت و برگشــتی بین متن مصاحبه  کدگذاری به

صورت  یند بهاشده در قالب مضامین بالقوه ادغام شدند. این فررود. در مرحله سوم، کدهای شناساییطور پیوسته پیش می به

 بندی مضامین مرتبط بافعال و پویا انجام شد و پژوهشگر با استفاده از تجربیات شخصی و تفسیرهای خود به کشف و دسته

TGfU     ،تیم پژوهشی نیز بحث و تبادل نظر  یافتهدرباره  پرداخت. در این مرحله ارتباط شدها با  . مرحله چهارم به بررسی 

الایش مضامین در دو سطح انجام شد: سطح اول، به  ها اختصاص داشت. در این مرحله، پ مضامین با کدها و مجموعه داده

طور منطقی و همبسته به یک الگو    تا اطمینان حاصل شود این کدها به  بازنگری در کدهای مرتبط با هر مضمون پرداخت

ها اختصاص داشت تا از هماهنگی مضامین با معنای کل  سطح دوم، به بازنگری مضامین در ارتباط با کل داده  ؛شوندتبدیل می

 
1. Thematic analysis 

2. Braun & Clarke 
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ها اطمینان حاصل شود و کدهای جدید احتمالی که در مراحل قبل نادیده گرفته شده بودند، شناسایی و اضافه شوند.  داده

گیری شبکه مضامین نهایی، در مرحله پنجم به تحلیل و اصلاح نهایی مضامین پرداخته شد و مضامین نهایی  پس از شکل

آمده در ارتباط با هدف تحقیق توصیف و تفسیر شدند  دستگذاری شدند. در نهایت، در مرحله ششم، مضامین بهتعریف و نام

 .شدو گزارش نهایی ارائه 

 دهیمشروعیت

این دادهمشروعیتهای  لفهؤم  پژوهش   در  به  اتکا  ها دهی  و  شامل  پایایی  عینیت،  شد  رواییپذیری،  روشو    رعایت  های  از 

،  43)استفاده شد  پذیری«  بازتابیا    شوندگان«، »ممیزی بیرونی« و »بازتابندگی »دوستان منتقد«، »بازبینی توسط مصاحبه

نیستند،   رواییمین  نقص برای تضراهی بی  ها دادهاعتماد بودن  شده برای اطمینان از قابلکارگرفتههای بهروش   رچه. اگ(4۲

 . بگیرد دهد تا خود تصمیمی آگاهانه درمورد اعتبار این پژوهشبرجسته کردن این مسائل به خواننده فرصت می

یندی از تبادل نظر انتقادی است که در آن اعضای تیم تحقیقاتی، تفسیرهای پژوهشگر اصلی  اروش دوستان منتقد شامل فر

دهند. هدف این روش نه دستیابی به اجماع، بلکه ایجاد  و بازخوردهای انتقادی ارائه می  کنندمیاز کدها و مضامین را مرور  

های جایگزین، به چالش کشیدن  فضایی برای تفکر و بازاندیشی است. دوستان منتقد، از طریق بررسی تفسیرها و ارائه دیدگاه

تحقیق،    . در این (43)یابند  اعتماد دست میقابلکنند و درنتیجه به توسعه چارچوب نظری  فرضیات و تفاسیر مختلف کمک می

یم تحقیقاتی نیز به نقد و بررسی این تفاسیر  و ت  کردتفسیرهای مرتبط با کدها و مضامین را بازاندیشی    پیوستهپژوهشگر اصلی  

 پرداخت.

یک فرد مستقل و  در این مسیر  تا از سازگاری و دقت اطمینان حاصل شود.    شد منطقی استفاده    یمسیربرای ممیزی بیرونی  

داد که به بهبود  میکرد و بازخوردهای اصلاحی ارائه  میازبینی  شده را بهای انجامیندها و تحلیلاخارج از تیم تحقیقاتی فر

 ها منجر شد. کیفیت تحلیل 

های  کنندگان ارسال شد و از آنان خواسته شد تا نظرها به شرکتشوندگان، متن کامل مصاحبهدر روش بازبینی توسط مصاحبه

ها را تأیید، اصلاح یا رد کنند.  کنندگان این فرصت را داشتند تا مصاحبهها اعلام کنند. شرکتخود را درمورد محتوای مصاحبه 

 ها را تأیید کردند. ها را بررسی کرده و پس از انجام اصلاحات جزئی، آنشوندگان متن مصاحبههفت نفر از مصاحبه

، پژوهشگران . در این تحقیق(4۲)شود  میمحسوب  پذیری نیز یکی از عناصر کلیدی در تحقیقات کیفی  بازتابیا    بازتابندگی 

عنوان همکار با برخی  کننده اصلی بهها را تصدیق کردند. مصاحبهآوری و تحلیل دادهیندهای طراحی، جمع انقش خود در فر

کنیم  تصدیق می  آشنایی کامل داشت.  GBAs. یکی دیگر از اعضای تیم پژوهش با  آشنایی داشت  GBAs  و باکنندگان  از شرکت 

یند کدگذاری تأثیرگذار  اها و فرها، پاسخشده در جریان مصاحبه های مطرحبر پرسش  دتوانکه این ارتباطات و آشنایی قبلی می

 باشد. 

مضامین    یا  های جدید به تولید کدها یا مضامین جدید منجر نشد و کدهاگیری تا زمانی ادامه یافت که گردآوری داده نمونه 

برای اطمینان از پایداری نتایج، دو    ولی ، طور مداوم تکرار شد. پس از هشت مصاحبه اشباع نظری مشاهده شد شده بهتحلیل

 . مصاحبه دیگر نیز انجام شد 



 همکاران و   صالحی                            148 

 59 شماره ، 17، دوره 1404بهار ، رفتار حرکتی 

 نتایج 
شد.    ۲در قالب دو مضمون سطح بالا )فراگیر(  ۱پایه یا    دهندهها منجر به شناسایی دو مضمون سازمانتحلیل محتوای داده

با    GBAsها نسبت به  گذاری شدند: »شیوه آموزشی غالب و کارکرد بازی« و »برداشت مضامین سطح بالا به این ترتیب نام

های منتخب از  قولگیری از نقل(. در ادامه، این مضامین به همراه کدهای پشتیبان، با بهره۱  « )شکل TGfUمحوریت مدل

ها کد و نام مستعار اختصاص  شوندگان به هریک از آنمنظور حفظ حریم خصوصی مصاحبه شود. بهشوندگان ارائه میمصاحبه 

و »ر«    ،یافته به مصاحبه« به ترتیب شماره اختصاص۱شونده، عدد ».ر: »م« برای مصاحبه۱داده شده است )برای مثال، م.

 شونده(. حرف اول نام خانوادگی مصاحبه

 شیوة آموزشی غالب و کارکرد بازی در این شیوه

های تکنیکی و تاکتیکی در یک ورزش دارای استراتژی را  نحوه آموزش مهارت  تا پیش از نمایش فیلم، از معلمان خواسته شد

کنندگان، به بررسی شیوه آموزشی های شرکتتحلیل محتوای صحبت   اول  کنند، توضیح دهند. بخشکه در کلاس تدریس می

های  بدنی اختصاص داشت. دو مضمون فرعی برای این مضمون سطح بالا استخراج شد: »ویژگیهای تربیتمعلمان در کلاس

 شیوه آموزشی غالب« و »کارکردهای استفاده از بازی«.

 های شیوه آموزشی غالبویژگی

)الف( سنتی بودن، )ب( رضایتمندی معلم و )ج(  های شیوه آموزشی غالب استخراج شد:  سه کد مرتبط با مضمون ویژگی

 :ه استها روش سنتی بودآن . توضیحات معلمان نشان داد که شیوه آموزشی غالب همهمرتبطمشکلات 
 

می»  بچهوقتی  از  بدم،  آموزش  را  سرویس  میخوام  بگنها  دارند،  اطلاعاتی  اگر  خودم .  خوام  بعد 
 ر( -۱)م. .«کنندآموزان تمرین میزنم و بعد دانشدم و ضربه میسرویس را توضیح می

- ۲)م.  .«دمهای تکمیلی، تمرین بیشتر میدم و بعد به کمک بازیابتدا مهارت را کامل آموزش می»

 (ن

آموزش می» مرحله  به  مرحله  را  مهارت  استفاده  ابتدا  بازی  از  بیشتر،  تمرین  برای  پایان،  در  و  دم 
 م( -4)م. .« کنممی

- ۸)م.  .«آموزان بیشتر تمرین کنندکنم تا دانشبعد از آموزش مهارت، تمرینات را با بازی تکمیل می»

 (ب
اجرای درباره    ، معلمان از رضایت خودشدهاستفاده  مرتبط با شیوه آموزشی غالبدرمورد دو کد رضایتمندی و مشکلات   

 آموزان نیز شکایت داشتند: انگیزگی دانشاز خستگی و بیا روش سنتی صحبت کردند، ام 

 ر( -۱)م. .«با اجرای این روش بازخورد مثبتی گرفتم »
 ر( -۱)م. .«تونستم کلاس رو به خوبی مدیریت کنم»

 م( -5)م. .«دنشون رو از دست میکنند، اما خیلی زود انگیزهآموزان ابتدا همکاری میدانش»

 
1. Organizing or basic themes 

2. Global 
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 ا( -۱0)م. .«شنحوصله میهای مقطع ابتدایی پس از توضیحات طولانی، خسته و بیبچه »

 کارکردهای استفاده از بازی 

ها، چهار کد مرتبط با مضمون کارکردهای استفاده از بازی در آموزش استخراج شد: )الف( استفاده از بازی برای از مصاحبه 

تر تحصیلی، )ج( افزایش نشاط و  و تمرین بیشتر، )ب( کاربرد بیشتر در مقاطع پایین  محور()تکنیک  تکمیل آموزش سنتی

. برخی معلمان از بازی برای تکمیل آموزش استفاده بر بودن و کمبود امکانات()زمان استفاده از بازیی هارقابت، و )د( چالش

های مهم، استفاده از بازی  ها و تاکتیکآموزان بر یادگیری تکنیکدانشنداشتن  دلیل احتمال تمرکز    کردند، اما تعدادی بهمی

های استفاده از بازی مطرح  عنوان چالشبر بودن و نداشتن امکانات لازم را به. معلمان، زماندانستندتنهایی کافی نمیرا به 

 : کردند

 ا(-۱0)م. .«بازی کنیم ،برای مقاطع ابتدایی بهتره بعد از آموزش مهارت»

 ن(-3)م. .«این روش بیشتر برای مقاطع ابتدایی کاربرد داره»

 ا( -۱0)م. .«کنهآموزان جذابیت داره و یادگیری را تسریع میبازی در قالب رقابت برای دانش»

.«  خوبی یاد نگیرهآموز اصول تکنیکی و تاکتیکی رو بهاما استفاده تنها از بازی ممکنه باعث بشه دانش»
 ن(-۲)م.

  TGfU با محوریت مدل  GBAs  دربارهها  برداشت

شده بیان کنند و اگر تجربه مشابهی  هایشان را درباره فیلم پخشو برداشت هاپس از نمایش فیلم، از معلمان خواسته شد نظر

بدنی دارند، آن را شرح دهند. در این بخش، دو کد اصلی  های استراتژیک در درس تربیتبازییا    هادر فرایند آموزش ورزش

سازی ناقص برخی  پذیری در رویکردهای آموزشی و )ب( پیادهبرای این مضمون استخراج شد: )الف( لزوم پویایی و تطبیق

 .TGfUاصول 

پذیری در رویکردهای آموزشی، حدود نیمی از معلمان پس از مشاهده فیلم تأکید داشتند  درمورد کد لزوم پویایی و تطبیق

ها نیز گاهی روش خود را مشابه آنچه در  شود، باید متفاوت باشد و آنکه شیوه آموزشی که برای مقاطع مختلف استفاده می

کنند. تنها یک معلم بیان کرد که اعتقادی به تغییر شیوه آموزشی ندارد و برای همه مقاطع از یک روش  فیلم دیدند عوض می

اند و بر  نحوه آموزش خود را تغییر داده   شانتدریسکه در طول    کردندجز یک نفر اظهار  کند. معلمان بهیکسان استفاده می

 د: آموزان تأکید داشتنهای جدید برای بهبود یادگیری دانشاهمیت آشنایی با روش

برای دانشبه نظر من آموزش مهارت » باید بهها  ابتدایی  انجام شود و شیوه صورت جزئی آموزان  تر 
 ن( -۲)م. .«تدریس در مقطع ابتدایی با مقطع متوسطه متفاوت باشد

کنم، ولی هرچه مقطع تحصیلی  ها استفاده میتر از این قبیل شیوهبه همین دلیل در سنین پایین»
 ن( -3)م. «های آموزشی اولویت ندارد.رود، این قبیل شیوهبالاتر می

تر تر و خشکهایم رسمیشود و آموزش ام کمتر میپذیریرود، انعطافهرچه مقطع تحصیلی بالاتر می»
 ج( -7)م. د.«شومی

طور پراکنده    ها بههای برخی معلمان چنین برداشت شد که آن، از صحبت TGfU  سازی ناقص برخی اصولدر کد پیاده 

های تکنیکی، قیود تکلیف را تغییر دهند. معلمان بیان کردند که در صورت فراهم بودن کنند تنها در آموزش مهارت تلاش می

با    ؛ کنندها را از ساده به پیچیده تمرین میدهند و تکنیکآموزان تغییر میامکانات، گاهی تکالیف را با توجه به سطح دانش
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دانست و معتقد بود این کار ممکن است به یادگیری این حال، یکی از معلمان تغییر در قیود تکلیف را روشی مناسب نمی

 ها منجر شود.ناقص مهارت

خواهم با بادکنک تمرین آموزی نتواند با راکت به توپ ضربه بزند، در صورت امکان از او میاگر دانش»
 ر(-۱)م. «کند.

آورم تا بتواند این کار را انجام  رسد که توپ را به حلقه برساند، حلقه را پایین میاگر بچه زورش نمی»
 ن( -3)م.  .«دهد

خواهم که این مهارت را با یک بادکنک انجام دهند و هدفم از این کار این است ها میسپس از آن »
آموزان تکنیک را به طور کامل یاد بگیرند و جزئیاتش را به صورت کامل انجام دهند. سپس  که دانش

خواهم که این مهارت را از پشت خط یک سوم و با توپ انجام دهند که باز هم هدف آن  ها میاز آن 
کنم  است که این تکنیک را به خوبی یاد بگیرند. در آخرین مرحله بر روی قدرت دست افراد کار می

ها  کنم تا به پشت خط سرویس برسد و از آن جا از آنآموز از تور را بیشتر میو کم کم فاصله دانش
 ن(-۲)م.  .«خواهم که سرویس بزنندمی

آن شخص از اجرای آن تکلیف ممکن    ،شودعقیده دارم وقتی تکلیف برای اولین بار به کسی داده می»
کنم  به همین خاطر سعی می.  است اضطراب داشته باشد و شاید نتواند مهارت را درست انجام دهد

 ن( -3)م. .«مهارت را در حد امکان ساده کنم
دهیم.  گیم گرفتن، رها کردن. اول کار حرکات را نمایش میکنیم. میها ساده میما والیبال را برای آن »

خواهیم با توپ جوری بکشید. حالا وقتی میهایتان را اینجوری بایستید، دستها اینگویم بچهمی
گوییم که  دهیم. بعد به او میشود. حالا توپ میها تداعی میاین کار را انجام دهند، حرکات برای آن

  3خواهیم که تا  ها کشیده شود و از او میتوپ را با این پوزیشن پرتاب کن. زانوها باز شود، دست
 ب(-۹)م. «هایش را باز کندبشمارد و بعد از آن دست

یعنی تا جایی که   ؛ ولی از لحاظ کارایی نه ،تواند کار مثبتی باشد به نظرم فقط از لحاظ انگیزشی می»
کنم آموزشم را به شکل اصلی و واقعی خودش پیش ببرم و با این کار  امکان داشته باشد سعی می

 ج( -7)م. .« کنمام کم نمیتر کنم و از سختگیری آموز راحت کنم که مهارت را برای دانشسعی نمی
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 یمبتن یسنت یکردهایرو آنان از هایبرداشت بدنی مدارس وهای تربیتدر کلاس ایرانی بدنیتربیت معلمان آموزشی تجارب -1 شکل

 محور بازی هایرویکردو  کیبر تکن

Figure 1- Pedagogical experiences and perspectives of Iranian PE teachers regarding traditional 

Technique-Based Approaches (TBAs) and Game-Based Approaches (GBAs) 

 

 گیریبحث و نتیجه 
انجام شد.    TGfUویژه مدل، بهGBAsمعلمان تربیت بدنی درباره  های  و دیدگاه  پژوهش حاضر با هدف بررسی تجارب زیسته

شرح دادند.    ، کردندکه در مدارس استفاده میرا  پژوهش، معلمان شیوه تدریس یک مهارت ورزشی استراتژیک    اول   بخشدر  

با این حال،    ؛ ها رضایت دارند کنند و به طور کلی از این روشهای سنتی استفاده میها نشان داد که همه معلمان از روشیافته

های معلمان  شود. بررسی گفتهآموزان میدر دانشملال  ها اذعان داشتند که این رویکرد منجر به کاهش انگیزه و افزایش  آن 

کردند، مفهوم  عنوان بخشی از فرایند آموزشی استفاده میها از بازی بهدرباره نقش بازی در آموزش نشان داد که اگرچه آن 

از نظر آن   ،شودتأکید می TGfU آنان با آنچه در مدلر  نظبازی در   متفاوت است.  ابزاری کمکی برای کاملاً  ها، بازی صرفاً 

که بیشتر در مقاطع ابتدایی کاربرد دارد و هدف آن افزایش نشاط، رقابت و شادابی    استها و تمرین بیشتر  آموزش تکنیک 

ها،  و بستری برای توسعه تاکتیک   کندمیعنوان هسته اصلی یادگیری عمل  بازی به  TGfUدر   که  حالی  در  ؛آموزان استدانش

م  گیری و حل مسئلههای تصمیممهارت در  بر  علاوه.  آوردیفراهم  بازی  تطبیقبه TGfU این،  و  پویا  فرایندی  پذیر  صورت 

های اجتماعی و استفاده از بازخوردهای  دهد و به توسعه مهارتها را آموزش مید که اصول مشترک میان ورزشوشمیطراحی  

بازی محور اصلی یادگیری است که با هدف توسعه   TGfU  پردازد. به طور کلی، درآموزان میسازنده برای بهبود عملکرد دانش

 . (44) شودمیها استفاده زمان با آموزش تکنیکها و درک بازی، مقدم یا همتر مهارتجامع
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و استفاده از این    ندارند  GBAsو   TGfU مدلتقریبا هیچ اطلاعی از  پژوهش نشان داد که معلمان  بخش از  های این  یافته

عنوان شیوه های سنتی همچنان بهیافته رواج نیافته است؛ در مقابل، روشصورت سازمانها در آموزش تربیت بدنی بهروش

پذیری  بینیهای سنتی، پیشاند. این وضعیت ممکن است به دلیل آشنایی بیشتر معلمان با روششده باقی ماندهغالب و پذیرفته

و نبود حمایت کافی از سوی   GBAsبراین، عدم آگاهی از نحوه اجرای ساختاریافته ها باشد. افزونتر این روشو ریسک پایین

شود. این  شد که مانع پذیرش این رویکردها میتواند از جمله عواملی باگیران، یا حتی محدودیت زمانی، میمدیران و تصمیم

معلمان  -در میان معلمان شاغل و دانشجو TGfU با مطالعات پیشین که به موانع مفهومی و عملی اجرای مدل  ها گیری ه نتیج

 . (4۹-45، 34)همخوانی دارد اند،  پرداخته 

اجرای روش از مشاهده فیلم آموزشی  به تحلیل نظرات معلمان پس  پژوهش که  های  در موقعیت TGfU نتایج بخش دوم 

بود. در این    GBAsهای متنوع آنان از دهنده برداشتهای توپ و تور مبتنی بر تاکتیک اختصاص داشت، نشانآموزش ورزش 

سازی ناقص برخی اصول پذیری در رویکردهای آموزشی« و »پیادهزمینه، دو کد اصلی استخراج شد: »لزوم پویایی و تطبیق

 «. TGfUمدل 

پذیر باشند. این موضوع بیانگر آگاهی آنان از  ها نشان داد که معلمان معتقد بودند رویکردهای آموزشی باید پویا و تطبیقیافته

  GBAsاند  های پیشین همسو است که تأکید کردههای سنتی است. این یافته با پژوهشروزرسانی روشنیاز به بازنگری و به

ها متناسب با سطح مهارت و یادگیری که با تنظیم محتوا و ساختار فعالیتدهند  این امکان را به معلمان می،  TGfU  مانند 

یادگیری  دانش ایجاد  آموزان، محیط  بااین(۲7)کنند  پویاتری  این    حال، .  پژوهش حاضر مشخص شد که برخی معلمان  در 

آموزان مستلزم دانش تخصصی دانشها با نیازهای متنوع دانند، زیرا تطبیق فعالیتبرانگیز میپذیری را در عمل چالشانعطاف

معلمان ذکر    توسط  GBAsعنوان یکی از موانع اصلی پذیرش  و تجربه کافی است. بسیاری از مطالعات نیز این موضوع را به

پذیر  محور(، که اغلب ساختار ثابتی دارند، به یک روش پویا و تطبیقهای سنتی )تکنیکروش  . تغییر از(4۹-46،  34)اند  کرده

های نوین  نیازها، حتی معلمانی که به اثربخشی روشنیازمند حمایت، آموزش، و منابع آموزشی کافی است. بدون این پیش

 ..های سنتی بازگردنداذعان دارند، ممکن است به روش

« یکی از دلایل اصلی این مسئله، کمبود آشنایی با اصول پایه و فقدان  TGfUمدل  ناقص برخی اصول  سازی  درمورد »پیاده

معلمان بدون داشتن پشتوانه های پژوهش نشان داد، برخی  طور که یافته  است. همان  GBAsهای آموزشی مرتبط با  تجربه 

تواند منجر به  ها اجرا کردند که این امر میبرای آموزش تکنیک   البته صرفاً  را  TGfUمدل  ی از اصول  محدود  بخش،  علمی

دهند معلمان اغلب  های پیشین همخوانی دارد که نشان مینظر شود. این یافته با پژوهشداهداف آموزشی م   نیافتن  تحقق

،  این  بر  علاوه   .(۱7)ها نیستند  روشاین  درنتیجه قادر به اجرای کامل    ؛ ندارند  GBAsدرک کاملی از فلسفه و اصول زیربنایی  

های سنتی  طور ناخودآگاه روش  گاه به،  GBAsباره  آموزش کافی در  نکردن  اند که معلمان به دلیل دریافت ها نشان دادهپژوهش

  در پژوهش .(50)کاهش دهد  تواند اثربخشی این رویکردها را  کنند که این امر مییب میترک  GBAsصول  را با امحور(  )تکنیک 

کام مانده باشند. اجرای موفق این مدل مستلزم آشنایی  نا TGfU لحاضر نیز ممکن است به همین دلیل معلمان در اجرای اصو

 .ها استها و تاکتیکها و ایجاد تعادل مناسب میان یادگیری تکنیکها، هدایت هدفمند بازیکامل با ساختار فعالیت

پژوهش نشان  یافته از  این بخش  به  TGfUدهد که هرچند  میهای  تلقی    یعنوان روشاز نظر برخی معلمان  پویا و جذاب 

تر، دانش تخصصی بیشتر و آمادگی کافی نیاز دارد. این نتایج بر اهمیت برگزاری شود، اجرای موفق آن به آگاهی عمیقمی

هایی که  های پیشین، ارائه آموزشکند. براساس پژوهشهای توانمندسازی برای معلمان تأکید میهای آموزشی و کارگاهبرنامه
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 همچنین  .(44)ها ایفا کند  روشتواند نقش مؤثری در ارتقای اجرای این  آشنا کند، می  GBAsمعلمان را با فلسفه و اصول  

تواند پذیرش و  ها با شرایط خاص کلاسی یاری رساند، میتأمین ابزارها و منابع آموزشی که معلمان را در تطبیق این روش

 . (5۱)کند ها را تسهیل رویکرداجرای این 

آوردن  پذیر، مستلزم فراهمپویا و تطبیق  یانعطاف هستند به روشهای سنتی که اغلب دارای ساختاری ثابت و کمتغییر از روش 

نیازها، معلمان حتی در  های هدفمند و دسترسی به منابع آموزشی مناسب است. در غیاب این پیشهای لازم، آموزشحمایت

 های سنتی ادامه دهند. های جدید، ممکن است همچنان به استفاده از روشصورت اذعان به مزایا و اثربخشی روش

سال    چهلرو است که از زمان معرفی آن در بیش از  سازی روبههایی در پیادههمچنان با دشواری TGfU خلاصه آنکه، مدل

روی معلمان و شناسایی عوامل مؤثر بر استفاده  های پیشچالشها و تجارب، دیدگاهپیش، تغییر چندانی نکرده است. بررسی 

دهد که  تواند راهکارهایی برای حذف موانع و حمایت از اجرای موفق آن ارائه دهد. نتایج این پژوهش نشان میاز این مدل می

عنوان یک روش نوین و مؤثر آموزشی به   TGfU محور و ترویج استفاده از مدلآموزش بیشتر معلمان در زمینه رویکردهای بازی

 .بدنی در ایران ضروری استبرای بهبود تدریس تربیت

 پیام مقاله 
ها  محور بررسی کرده است. یافتهمعلمان تربیت بدنی ایرانی را در مواجهه با رویکردهای سنتی و بازی  ارباین مطالعه کیفی تج

های  ، معلمان همچنان به روش بدنی در درس تربیت   آموزانکاهش مشارکت دانش  دربارهدهد که با وجود نگرانی  نشان می

دانند. پژوهش بر لزوم آموزش هدفمند  و بازی را عمدتاً ابزاری برای آموزش تکنیک می  هستند محور پایبند  تکنیکسنتی  

 . بدنی در مدارس ایران تأکید داردآموزش تربیت آمد کردنروز محور برای رویکردهای بازی

 ملاحظات اخلاقی 

 .است های کیفی در فرایند انجام این مطالعه رعایت شدهتمامی اصول اخلاقی مرتبط با پژوهش

 مشارکت نویسندگان 

 مرضیه بهرامی باصیری و حمید صالحی  مرور ادبیات:

 حمید صالحی  مدیر پروژه: 

 پردازی: حمید صالحی ایده •

 ها: مرضیه بهرامی باصیری آوری دادهجمع  •

 ها: مرضیه بهرامی باصیری و حمید صالحی تحلیل داده •

 نگارش اولیه: مرضیه بهرامی باصیری •

 بازبینی و ویرایش نهایی: حمید صالحی •

 مرور ادبیات: مرضیه بهرامی باصیری  •

 مدیریت پروژه: حمید صالحی  •

 تعارض منافع 

 د.دارند که در این پژوهش تعارض منافع وجود ندارنویسندگان اعلام می
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 تشکر و قدردانی 
 .شود، صمیمانه قدردانی میکردند بدنی که در اجرای این پژوهش مشارکت از همکاری ارزشمند معلمان تربیت
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