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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical literacy (PL) has gained international recognition in recent years as a comprehensive, 

complex understanding of why and how children engage in movement. It is defined as a holistic and 

multidimensional construct that encompasses the fields of physical activity, sport, education, and 

public health. Effective assessment of physical literacy is essential for developing comprehensive 

tools that can accurately measure children's physical activity capabilities and their overall physical 

literacy. Such assessments facilitate targeted interventions and inform policy decisions aimed at 

improving children’s physical development and lifelong movement engagement. 

Researchers around the globe have developed various instruments to evaluate physical literacy, each 

tailored to capture the multifaceted nature of this concept. Among these, the PL-C Quest stands out 

as a pictorial self-report tool designed specifically to address the challenges younger children may 

encounter in articulating their physical literacy. This tool incorporates visual representations to 

accommodate children’s varying literacy levels and cognitive understanding, thereby highlighting 

children’s mental status related to physical literacy effectively. 
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Although the PL-C Quest has demonstrated its validity and reliability in its original forms in other 

countries, it has yet to be validated within the Iranian cultural and linguistic context. Given the paucity 

of standardized tools for measuring children's physical literacy in Iran, this study aims to fill this gap 

by examining the psychometric properties of the Persian version of the Children's Perceived Physical 

Literacy Picture Questionnaire (PL-C Quest). 

 

Methods 

This research employed a descriptive-correlational design conducted in a real-world (field) setting. 

The statistical population comprised all children aged 5 to 12 years attending primary schools 

in Yazd, totaling 403 participants, which includes 198 girls and 205 boys. This sample size was 

determined adequate based on guidelines for factor analysis methodology, ensuring approximately 

13 respondents per questionnaire item, exceeding minimum recommended thresholds for robustness. 
The instrument—the PL-C Quest—was initially translated into Persian by a team of researchers. The 

initial translations underwent a collaborative refinement process during a joint session to resolve 

inconsistencies. To ensure linguistic accuracy, an English language expert conducted a back-

translation and critically reviewed the translated items. Any ambiguities or difficulties in item 

phrasing were identified and corrected in a preliminary trial with 30 children, allowing for adjustment 

of ambiguous terms to suit the developmental comprehension levels of young participants. 

Subsequent to this pilot phase, the finalized Persian PL-C Quest was administered to 450 children 

across four schools, with parental informed consent obtained prior to participation. Ultimately, 403 

completed questionnaires were analyzed after data cleaning. Test-retest reliability was assessed by 

re-administering the questionnaire to a subset of 30 participants two weeks following the initial 

completion. 

Data analysis was performed utilizing SPSS version 20 for descriptive and inferential statistics, along 

with LISREL version 8.8 for exploratory and confirmatory factor analyses to evaluate construct 

validity. 

 

Results 

Reliability analyses demonstrated Cronbach’s alpha coefficients exceeding 0.7 for the overall PL-C 

Quest and its constituent dimensions, indicating acceptable internal consistency reliability. 

Confirmatory factor analysis (CFA) revealed solid model fit, substantiated by first-order factor 

analyses with t-values surpassing the minimum threshold of 1.96 for significance. Model fit indices 

further supported construct validity, with Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

values at 0.04 and Comparative Fit Index (CFI) values ranging from 0.94 to 0.95 across analyses. 

Second-order factor analyses corroborated these findings, yielding similar t-values and fit indices that 

confirmed the instrument’s theoretical model's stability and applicability within the Iranian context. 

The comprehensive testing highlighted the construct validity and reliability of the Persian PL-C 

Quest, confirming its efficacy in capturing the multidimensional phenomena of children’s physical 

literacy in this population. Notably, only one unrelated questionnaire item was removed to enhance 

coherence and psychometric strength, reinforcing the translation's conceptual and linguistic harmony 

from English to Persian. 

Additionally, temporal stability was demonstrated by test-retest correlations ranging between 0.71 

and 0.82 across different PL components—physical, psychological, social, and cognitive—denoting 

excellent reliability over time. This aspect is critical for ensuring the PL-C Quest’s utility in 

longitudinal studies and monitoring interventions aimed at improving physical literacy. 
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Conclusion 

The present study successful in validating the Persian version of the Children’s Perceived Physical 

Literacy Picture Questionnaire (PL-C Quest), making it the third officially validated language version 

worldwide, following the original English and Chinese versions. This milestone substantially enriches 

the assessment resources available for Iranian children, educators, clinicians, researchers, and policy 

planners focusing on physical activity promotion and developmental monitoring. 

The PL-C Quest’s pictorial format and child-friendly design provide a vital advantage by facilitating 

accurate self-assessment among young children, accommodating varying reading and comprehension 

abilities. This format allows children to comprehend questions effectively, express their perceptions 

about their physical literacy accurately, and thereby provide reliable data for personal and population-

level evaluations. 

Validation results endorse that the PL-C Quest is a sound psychometric instrument with robust 

internal consistency, construct validity, and longitudinal reliability. Hence, it offers a standardized, 

culturally adapted tool appropriate for use across educational, clinical, and research settings in Iran 

for promoting evidence-based physical activity interventions. 

Keywords: Physical Literacy, Physical Activity, Children, Psychometric Validation, Persian 

Version 

Article Message 

The Iranian adaptation of the PL-C Quest questionnaire exhibits strong construct validity, internal 

consistency, and test-retest reliability for assessing perceived physical literacy in children aged 5 to 

12 years. It thus represents a valuable instrument that can be implemented for clinical evaluations, 

school-based developmental monitoring, and public health databases to track and promote children’s 

physical literacy at various population levels. 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

 : سال 12تا  5کودکان بدنی در اعتبارسنجی پرسشنامه سواد

  (PL-C Quest) مقیاس تصویری خودگزارشی

 4، مصطفی حاج لطفعلیان3، جلیل مرادی2، سعید آهار*1یحسین صمد
 

 د، یزد، ایران، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزی و علوم ورزشیتربیت بدن گروه .1

 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایرانی و علوم ورزشیتربیت بدن گروه. ۲

 گروه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اراک، اراک، ایران .۳

 دانشگاه یزد، یزد، ایران، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، ی و علوم ورزشیتربیت بدن گروه. 4

 01/01/1405: انتشار تاریخ ، 17/05/1404 :پذیرشتاریخ ، 22/12/1403تاریخ دریافت: 
 0۳5۳1۲۳۳0۳7: تلفن  ,samadih@yazd.ac.irmail: -Eنویسنده مسئول: حسین صمدی. *

 

 

 چکیده
بالقوه برای درک رشد خودِ سازوکاری عنوان رد مزایای سلامتی مرتبط با سواد بدنی بهرشد درموبا توجه به شواهد روبه

اهمیت موضوع سواد با وجود  در کودکان صورت گیرد. سواد بدنی جسمانی، لازم است اقدامات مناسب برای ارزیابی سطوح

 کودکانشده ادراکسشنامه سواد بدنی پروجود ندارد. سنین مختلف برخی در دقیقی برای ارزیابی آن  ابزارهنوز بدنی، 

(PL-C Quest)   بررسی روایی و  ،هدف مطالعه حاضر است.در کودکان مبتنی بر خودگزارشی تصویری اولین مقیاس

پسر(،  205و  دختر 198سال ) 12تا  5کودک  403 ؛ بر این اساس،سال بود 12تا  5پایایی پرسشنامه سواد بدنی کودکان 

های جسمی، روانی، اجتماعی و شناختی را تکمیل ای شامل چهار عامل تواناییگویه 30شده ادراک پرسشنامه سواد بدنی

و در ادامه برای تعیین روایی شد فارسی پرسشنامه تأیید  هنسخ هابتدا با استفاده از روش بازترجمه، صحت ترجم .کردند

برای تعیین همسانی درونی از ضریب آلفای و  ساختاری یابی معادلاتپرسشنامه از تحلیل عامل تأییدی مبتنی بر مدل هساز

آزمون مجدد استفاده -ای با روش آزمونطبقهدرونکرونباخ استفاده شد. همچنین برای پایایی زمانی سؤالات، از همبستگی 

نباخ آلفای کرو ضریبهمچنین . بود 90/0از بیشتر شاخص نیکویی برازش و شاخص برازش تطبیقی  ،شد. نتایج نشان داد

-PL نسخه ایرانیدست آمد. براساس نتایج،  قبول بودن( به)مقدار شاخص قابل 7/0بیشتر از برای سواد بدنی و ابعاد آن 

C Quest از روایی سازه و پایایی درونی و زمانی مطلوب و ساله  12تا  5کودکان  شدهسواد بدنی ادراک برای سنجش

 استفاده کرد. عنوان ابزاری روا و پایا در این سنبه توان از آنقبولی برخوردار است و میقابل

 .بدنی، کودکانسواد بدنی، فعالیت واژگان کلیدی:

 رفتار حرکتی
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39                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

 

 مقدمه

. این (1-۳) توسعه، کم استیافته و درحالبدنی کودکان در بسیاری از کشورهای توسعهمیزان فعالیت اند،ها نشان دادهپژوهش

دقیقه فعالیت  60کند کودکان باید در روز حداقل ومی است که توصیه میهای بهداشت عمله برخلاف دستورالعملئمس

ای از چرایی و چگونگی به عنوان درک پیچیدهبه 1(PL)های اخیر، سواد بدنی . در سال(1، 4) تا شدید داشته باشندمتوسط 

بدنی، ورزش، آموزش و بهداشت های فعالیتنگر و چندبعدی در زمینهعنوان مفهوم کلبهو  (5)حرکت درآوردن کودکان 

( این مفهوم را ۲017) )IPLA( ۲المللی سواد بدنی. انجمن بین(6-9) قرار گرفته استمدنظر  یالمللعمومی در سطح بین

-پذیری برای مشارکت در فعالیتگذاری و مسئولیتنفس، شایستگی بدنی، دانش و درک برای ارزشانگیزه، اعتمادبه»عنوان به

با سطوح بالاتر فعالیت سواد بدنی د کهنده. شواهد تجربی نشان می(10، 11) تعریف کرده است «ای زندگیهای بدنی بر

ترکیب بدن، آمادگی  ،(15، 16)اجتماعی -و بهزیستی جسمانی و روانی (14)تنفسی ، بهبود آمادگی قلبی(1۲، 1۳)بدنی 

مهم  یعنوان شاخصبه سواد بدنیهمچنین مرتبط است. در کودکان و نوجوانان  (17)جسمانی، فشارخون و کیفیت زندگی 

بدنی  افراد برای درگیر شدن در فعالیتظرفیت کننده تواند منعکسو میکند میبرای سلامت جسمی و روانی آینده فرد عمل 

نوجوانان  کودکان یا ،اندن نشان دادهامحقق. (18) بدنی مدرسه و آموزش بهداشت باشدو همچنین اثربخشی تربیت همیشگی

را نشان  (۲0)بدنی  و مشارکت در فعالیت( 19)نفس، شایستگی، انگیزه پایین، سطوح پایین اعتمادبه سواد بدنیِسطح  با

. با توجه به شواهد تجربی (۲1، ۲۲) کنددارند که موضوع چاقی را بیشتر تشدید میتمایل  یشتروزن بو به اضافهدهند می

 .برای کودکان ضروری است خصوصبه سواد بدنی، مطالعات در این حوزه یج مرتبط بارشد درمورد مزایا و نتاروبه

لمللی درمورد تعریف ابالقوه برای درک رشد خودِ جسمانی، هنوز هیچ توافق بین سازوکاریعنوان به با وجود اهمیت سواد بدنی

شورها به رسمیت للی سواد بدنی در برخی از کالمتوسط انجمن بین سواد بدنی اگرچه تعریف مفهوم وجود ندارد. این مفهوم

 ،ه عنوان مثالب ؛با توجه به بافت و فرهنگ اقتباس شده است سواد بدنی ، تعاریف متعددی از مفهوم(۲۳)شناخته شده است 

حالی  در (؛۲4، ۲5ند )ارا در چهار حوزه شامل عاطفی، بدنی، شناختی و رفتاری عملیاتی کرده سواد بدنی محققان کانادایی،

های چهار حوزه ها و ویژگیشود که مهارتدر نظر گرفته میهمیشگی نگر عنوان یادگیری کلبه که در استرالیا، سواد بدنی

 در فعالیتهمیشگی ردنیاز برای مشارکت که هرکدام شامل عناصر مورا شناختی، اجتماعی، شناختی( مختلف )بدنی، روان

 .(۲6) کندادغام می ،بدنی است

سواد  نگرترین رویکرد برای ارزیابی کلشده جهانی، هیچ اتفاق نظری درمورد اتخاذ مناسبتعریف پذیرفتهیک لیل فقدان به د

ها بر آن های فعلی ارزیابی سواد بدنی وجود دارد که اغلبتوجهی در ارتباط با سیستمدرخورهای ویژگی .وجود ندارد بدنی

عنوان استاندارد طلایی برای برخی اغلب به معیارهای عینی سواد بدنی کی است.های ارزیابی عینی و ذهنی متترکیب روش

مانند ( )1) دنشودر نظر گرفته می های حرکتی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی()مانند مهارتهای سواد بدنی از جنبه

های سواد ارزیابیاین نوع  اما ،(YfunPLA( ۲7، ۲8) ۳پاسپورت برای زندگی، (۲4) )CAPL-2(ارزیابی سواد بدنی کانادایی 

های حوزه اجتماعی که یکی از ویژگی ،برای مثال) های مختلفحوزهنشدن گیری اندازه (ازجمله الف نیز دارند؛ هاییضعف بدنی

                                                 
1. Physical Literacy 

2. International Physical Literacy Association 

3. Passport for Life 
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قه دقی 60تا  ۲0و ج( زمان تست طولانی ) برای کودکان خردسالنداشتن کاربرد  ، ب((مهم چارچوب سواد بدنی استرالیا است

ها گیریاز سوی دیگر، اندازه. (9) کندمناسب میکمتر  ،هایی با افراد بیشترها را برای آزمایش در مقیاسبرای هر نفر(، که آن

در  سواد بدنی برای ارزیابی، خودگزارشی هایی با توصیفات متنینامهها یا پرسشاز طریق مقیاسو عمدتاً به صورت ذهنی 

شده برای نوجوانان ، ابزار سواد بدنی ادراک(17، ۲9)برای جوانان   PLارزیابی ،برای مثال شده است؛طراحی  کودکان و نوجوانان

 .(۳۲) و معلمان (۳1)سال  18تا  15و پرسشنامه ارزیابی سواد بدنی پرتغالی برای سنین  (۳0)

یکی از مزایای . (۳۳) گاری وجود داردبدنی واقعی سازبدنی خودگزارشی و فعالیتبین سطوح فعالیت ،اندمطالعات نشان داده

های برای آزمایش در مقیاس و هماهنگ بوده سواد بدنی محوریخودگزارشی )خودارزیابی( این است که با فلسفه شخص

بینشی جامع از دیدگاه کودکان درمورد سواد بدنی ارزیابی ذهنی )به عنوان مثال، خودگزارشی(،  بزرگ مناسب است. همچنین

، ۳5)سواد بدنی کودک به معلمان و والدین ارائه دهد  تواند درک جامعی از مراحل سفرو میبدنی خود ارائه داده سطوح سواد 

 ها و عناصر خاص سواد بدنی کودک مداخله کنندتوسعه بیشتر حوزهبه تا بفهمند کجا و چه زمانی باید برای کمک  (1، ۳4

های متنی مقیاس فاقد توجیه برای درک های خاصی دارند و نسخهمحدودیتاین مزایا، برخی از این ابزارها  با وجود. (10)

شده برای کودکان از قالب دوگانه تصویری یک از ابزارهای طراحیبا این حال، هیچ (؛۳6هستند )تر کودکان در سنین پایین

در پاسخ به این شکاف کند. استفاده نمیرا به حداکثر برساند،  سواد بدنی که نیاز به سواد نوشتاری را به حداقل و درک ساختار

را  IPLA هایحوزه )APPLF( 1چارچوب سواد بدنی استرالیارا در نظر بگیرد،  سواد بدنیهای گیری که همه حیطهدر اندازه

پرسشنامه سواد بدنی کودکان را  APPLF. (10اند )به رسمیت شناخته سواد بدنی گسترش داده است که بسیاری از محققانِ

گویه در حوزه بدنی، هفت گویه در حوزه روانی و هفت گویه در حوزه شناختی و چهار گویه در حوزه دوازده گویه ) ۳0 با

در قالب تصویری دوگانه برای به حداکثر رساندن توانایی  (10)شده کودکان برای ارزیابی جامع سواد بدنی ادارکاجتماعی( 

اگرچه . (۳7، ۳8) استکرده بدنی طراحی ه سواد نوشتاری در زمینه فعالیتدرک ساختارها با نیاز محدود ببرای کودکان 

 شدهساله بررسی  1۲تا  7این پرسشنامه برای کودکان استرالیایی  بازآزمایی-روایی سازه، سازگاری درونی و پایایی آزمون

در چین  ،لهئ. با توجه به این مستر ارائه نشده است، هیچ مدرکی دال بر روایی و پایایی برای کودکان کوچک(1، 10) است

برای ارزیابی APLF گویه  ۳0و همسو با  (۲6، ۳9) استرالیا سواد بدنی یک مقیاس خودگزارشی تصویری، براساس تعریف

 )PL-۲این ابزار که مقیاس خودگزارشی تصویری سواد بدنی در کودکان (.10، ۳9) شده کودکان طراحی شدسواد بدنی ادراک

C Quest) ساله برای ارزیابی ادراکات در چهار حوزه )بدنی، روانی،  1۲تا  4شود، اولین ابزار تصویری برای کودکان ه میشناخت

، مختلف بدنیهای شامل حوزه سواد بدنی که انددریافته مطالعاتبسیاری از است.  سواد بدنی اجتماعی و شناختی(

ریف تا به اترین تعاسترالیا مسلماً یکی از جامع سواد بدنی ریفبنابراین تع؛ شناختی/عاطفی، شناختی و اجتماعی استروان

  (.40) گیرددر بر می IPLA شناختی و اجتماعی بیشتری را نسبت به تعریفامروز است و همچنین عناصر روان

آن به تعیین بدنی کودکان است و اجرای مهم برای توسعه یک ابزار ارزیابی جامع برای فعالیت یضرورت ،ارزیابی سواد بدنی

 ؛اندکند. محققان کشورهای مختلف، ابزارهای ارزیابی متعددی را بدین منظور ابداع کردهسطح سواد بدنی کودکان کمک می

گیری . با توجه به اینکه اندازه(18) رو سنجش سطح سواد بدنی کودکان در حال حاضر یک حوزه برجسته تحقیقاتی استازاین

دست آوردن  دشوار است، ارزیابی جامع سواد بدنی خودگزارشی دوران کودکی برای به APLF عینی برخی از عناصر در

                                                 
1. Australian Physical Literacy Framework 

2. Physical Literacy Questionnaire for Children 
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مقیاس   PL-C Quest .استبدنی وی مناسب تصویری جامع از درک کودک از سطوح سواد بدنی خود و حتی میزان فعالیت

هارت خواندن و توانایی کودکان متر در کودکان کوچک نداشتن دهی است که با در نظر گرفتن تواناییتصویری خودگزارش

اگرچه روایی و . (۳6) تواند موقعیت ذهنی کودکان را در ارزیابی سواد بدنی برجسته کند، می(41) برای درک سواد بدنی

دهندگان این ابزار ارزشمند بررسی شده، روایی این پرسشنامه کودکان توسط ارائهشده سواد بدنی اداراکاصلی  هپایایی نسخ

ابزار کافی در حیطه سواد بدنی کودکان،  نبودنشده است. متاسفانه با توجه به ارزیابی مروز در بین کودکان ایرانی تا به ا

 کرد؛را تاحدودی پر  خلأتوان با استفاده از این ابزار ارزشمند، این بنابراین می؛ ها در این زمینه نیز محدود بوده استپژوهش

شده کودکان انجام روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه تصویری سواد بدنی ادراک  تعیینهدف درنتیجه پژوهش حاضر با 

سال جامعه ایرانی از روایی و پایایی  1۲تا  5بود که آیا پرسشنامه مذکور در بین کودکان  سؤالگرفت و درپی پاسخ به این 

 مناسب برخوردار است یا خیر.

 

 پژوهش روش

همبستگی -از مطالعات توصیفی ،سواد بدنی کودکان انجام شد هفارسی پرسشنام هی نسخسنجاین پژوهش که با هدف روان

گویه پیشنهاد  ازای هرآزمودنی به 10تا  5 ،موردنیاز در مطالعات تحلیل عاملی همطابق با مطالعات قبلی، حجم نمون است.

نمونه آماری این پژوهش شهرستان یزد سر( پ ۲05دختر و  198)ساله  1۲تا  5کودکان  نفر از 40۳(.  تعداد 4۲) .شده است

نفر( برای تعیین روایی  1۳ازای هر گویه های پرسشنامه )تقریباً بهتشکیل دادند که این تعداد نمونه با توجه به تعداد گویهرا 

 بیشتر است. ،کند و از پیشنهاد حجم نمونه براساس مطالعات تحلیل عاملیکفایت می

 روش اجرای پژوهش

هم  با هاترجمه مشترک، ایهجلس در و شد ترجمه زبان فارسی اجرای پژوهش ابتدا پرسشنامه توسط پژوهشگران به منظوربه

ها بررسی داده شد. سپس ترجمه توسط یک متخصص زبان انگلیسی برگردان شد و مشکلات مربوط به ترجمه گویه مطابقت

نفر از کودکان قرار گرفت و واژگان  ۳0در اختیار  یه پرسشنامهاول هنسخ مقدماتی هبعد، در یک مطالع هدر مرحل و رفع شد.

شده بعد از رضایت پرسشنامه نهایی و اصلاح ،شده رفع شد. در ادامهمطرح هایو ابهامشده سازی شده معادلمبهم مطرح

 ار مدرسه( تکمیل شد.پرسشنامه )چه 40۳ ،کودک قرار داده شد و درمجموع 450آموزان، در اختیار آگاهانه از والدین دانش

مجدد پرسشنامه را  ،ای از آزمون اولنفر از کودکان با فاصله دوهفته ۳0 ،آزمون مجدد-سنجش پایایی آزمون برایدر ادامه 

 تکمیل کردند.

 گیریابزار اندازه

ر بارنت پروفسو میو ت ایورزش استرال ونیسیتوسط کم، (PL-C Quest) کودکانمقیاس خودگزارشی تصویری سواد بدنی 

و  یاجتماع ،یروان ،بدنیپرسشنامه شامل چهار بخش  نیتوسعه داده شد. ا (APLF) ایاسترال بدنیبراساس چارچوب سواد 

 :شودیم میتر تقستر و کودکان کوچککودکان بزرگ یبه دو نسخه برامقیاس  نیدارد. ا سؤال ۳0است که درمجموع  یشناخت

 ای باپرسشنامه با اما ،مختلف یهاساله( با استفاده از نسخه 1۲تا  9تر )ان بزرگساله( و کودک 8تا  4تر )کودکان کوچک

)تصاویر خنثی جنسیتی و رنگ یخرگوش نارنج کیبا  ریشامل دو تصو اسیمق سؤالهر . شوندمی شیآزما کسانی یمحتوا

 یبرا یکی :دو شرط مطابقت دارد با اسیدر مق ویدهد که هر سنارینشان م( 1) . شکلاست یاصل تیعنوان شخصبهنژادی( 
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 افراد ،هرگونه تکمیل پرسشنامه توسط کودکانکمتر. قبل از  یگریدهد و دیرا نشان م یبهتر بدنیخرگوش که سواد 

که  یالاتؤس یمناسب را برا حاتیتوض یمربدر این آزمون . شدندآزمون آشنا  یو با کتابچه راهنما نددید متخصص آموزش

پاسخ به جنبه  یکودکان را برا به طور واضحاما  ؛دهدیارائه م ،ها مشکل دارنددر پاسخ به آن ایپاسخ دهند  توانندیکودکان نم

حاصل شود که اطلاعات  نانیها را پر کنند تا اطمتمام پاسخ دیباخودشان  کودکانکند. ینم ییراهنما سؤالاز  یخاص

سال اجرا  8تا  4 نیسن نیکودکان ب یتر براودکان کوچکاست. نسخه ک قیو دق ینیشده توسط پرسشنامه ع یآورجمع

 برایجداگانه را کودک هر  ،ابیارز ایو معلم  شودمیاجرا  «رو در رو» به صورت ن،یبنابرا ؛ستین یمتن چیه یشود و حاویم

 نید. کودکان در اسال سن دارن 1۲تا  9 باًیتقر ،تربزرگ دکاندهندگان نسخه کوپاسخ. دکنیم راهنماییپرسشنامه  لیتکم

 کنند. لیتکم ابیارزفرد  ییراهنماکمترین با  ییتنهابه که پرسشنامه را سندیتوانند آنقدر خوب بخوانند و بنویم یگروه سن

کودک تا کلاس دوم )تقریباً  مهد از سواد بدنی ازکودکان خردسال ادراک ها بدین صورت بود که روال اجرای تکمیل پرسشنامه

تر در برای کودکان بزرگ ارزیابی شد.متخصص کننده با مصاحبه ی مجزادر اتاقو ساله(، به صورت انفرادی  8تا  4کودکان 

 هو تصاویر مرتبط را ب دخوانمیساله(، یک ارزیاب هر سناریو را با صدای بلند  1۲تا  9های سوم تا ششم )تقریباً کلاس

  در سؤالکرد. هر میدانش آموز در هر گروه( را راهنمایی  ۳5تا  ۲5حدود داد و گروهی از کودکان )میآموزان نمایش دانش

PL-C Quest دهنده تر )در سمت راست صفحه( و دیگری نشانیافتهدهنده سطح توسعهیکی نشان :شامل دو تصویر است

 د؛ب داشته باشندو انتخا سؤالشود برای هر از کودکان خواسته می (.1صفحه( )شکل  چپیافته )در سمت سطح کمترتوسعه

ها در برخی از بچه»: گفتمیدر حوزه بدنی برای کودکان خردسال، ارزیاب به کودکان  ۳ سؤالبه عنوان مثال، برای ارزیابی 

ها در پرتاب از بالای سر، چندان برخی بچه» اما )اشاره به تصویر سمت راست صفحه،« پرتاب از بالای سر، بسیار خوب هستند

پس از « کدام یک بیشتر شبیه شماست؟»ه به تصویر سمت چپ صفحه(. سپس از کودکان پرسیده شد: )اشار «خوب نیستند

)اشاره به  «ست؟آیا این تصویر خیلی شبیه شما»کرد، از کودک پرسیده شد: میکه کودک به تصویر مناسب خود اشاره نای

ها(. سپس انتخابی آن تصویرتر زیر به دایره کوچک)شاره  «ست؟یا کمی شبیه شما»( هاآن تر زیر تصویر انتخابیدایره بزرگ

یند آزمایش برای افر پرداخت.می PL-C Quest ای دوگانه به تکمیل هر آیتم دریند دومرحلهاکودک با استفاده از همان فر

ند و دخوانمیرا تر باید متن کودکان بزرگ تر بود.در بالا توضیح داده شد، اما ساده بود که تر شبیه به آنچهکودکان بزرگ

، تصویر ضربدر در دایرهعلامت  زدنو قبل از کردند میبه شخصیت اصلی )نوعی از خرگوش( برای هر مورد نگاه خودشان 

ها را بررسی و به صورت بصری برگهزد میقدم ارزیاب طی تکمیل پرسشنامه در کلاس  .کردندمیانتخاب  مشابه خود را

تصویر سمت راست/چپ و بعد گزینه انتخاب )ابتدا  اندیکی از چهار دایره را تیک زده کرد تا مطمئن شود کودکان فقطمی

انتخاب کند  اینخواست براساس ها هستند، ارزیاب از کودک میکردند که هر دو تصویر شبیه آن. اگر کودکان فکر میمدنظر(

را که در آن بهتر است انتخاب  راستسمت  ریتصو اگر کودک«. دهدیک از این تصاویر بیشتر اوقات شما را نشان میکدام»که 

که او  سمت راست را انتخاب کند ریکند و اگر کودک تصویم افتیمثل من( را در کمی) ۳ ایمثل من( خیلی ) 4کند، نمره 

 بر این اساس، شایستگی (؛۳6) کندیم افتیمثل من( در ی)کم 1 ایمثل من( خیلی ) ۲دارد، نمره  یدر آن مهارت کمتر

و نمرات  سواد بدنی نمره کلی .(1)پیوست  شودبندی میای رتبهدرجهچهارشده برای هر آیتم در مقیاس ادارک واد بدنیس

 مؤلفهنمره ؛ 48-1۲بدنی: محدوده  مؤلفهنمره ؛ 1۲0-۳0کلی: محدوده نمره سواد بدنی : صورت استاین ها به لفهؤهریک از م

 .۲8-7شناختی: محدوده  مؤلفهنمره ؛ 16-4ی: محدوده اجتماع مؤلفهنمره ؛ ۲8-7روانی: محدوده 



43                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

 
 .که به کودکان نشان داده شده است PL-C Questای از تصاویر موجود در نمونه -1شکل 

Figure 1- An example of the pictures of the items in the PL-C Quest shown to children 

 تحلیل آماری

پایایی و  همحاسب منظوربهشد.  استفاده ساختاری معادلات مبتنی بر مدل تأییدی عاملی تحلیل روش از آماری تحلیل برای

آزمون مجدد -ای و روش آزمونطبقههمسانی درونی از آلفای کرونباخ و برای بررسی پایایی زمانی از ضریب همبستگی درون

 8/8 هنسخ LISRELو  ۲0 هنسخ SPSSافزار رماز دو ن آماری مذکور محاسبات انجام برای ای استفاده شد.با فاصله دوهفته

 استفاده شد.

 نتایج
ها و میانگین و انحراف استاندارد نمرات ابعاد پرسشنامه سواد بدنی کودکان کنندههای دموگرافیک شرکتویژگی( 1)جدول 

 دهد.را نشان می
 های دموگرافیک و ابعاد پرسشنامهمیانگین و انحراف معیار ویژگی -1جدول 

Table 1- Mean and standard deviation of demographic characteristics and dimensions of the 

questionnaire 
 متغیرهای پژوهش

Research Variables 

 میانگین

Mean 

 انحراف استاندارد

Standard Deviation 

 Age 8.80 2.32سن 

 Height (cm) 127.44 16.10      قد

 Weight (kg) 29.46 10.56 وزن 

 Physical Dimension 22.60 4.78بعد جسمانی 

 Psychological Dimension 14.31 3.37بعد روانی 
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 Social Dimension 8.34 2.18بعد اجتماعی 

 Cognitive Dimension 14.38 3.53بعد شناختی 

 Total Questionnaire 59.67 11.30کل پرسشنامه 

 

 از و لیزرل افزارنرم از استفاده با هاداده همتغیره و چندمتغیرطبیعی بودن تک ،املی تأییدیقبل از اجرای تحلیل عدر ادامه 

(. برای بررسی پایایی <05/0P) ها در پژوهش حاضر بودتوزیع طبیعی داده هدهندق ضریب ماردیا بررسی شد. نتایج نشانطری

آزمون مجدد استفاده شد که نتایج در جدول -روش آزمونای به طبقهپرسشنامه از آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون

 آمده است.( ۲)

 

 (=30nای )طبقهدرون همبستگی ضریب و ( =403n) کرونباخ یآلفاضریب  از استفاده با پرسشنامه ییایپا نتایج -2 جدول

Table 2- Results of the reliability of the questionnaire using Cronbach's alpha coefficient (n = 403) and 

intra-class correlation coefficient (n = 30) 

 متغیرها

Variables 
 هاتعداد گویه

Number of 

Items 

 آلفای کرونباخ

Cronbach's 

Alpha 

 ایطبقه ضریب همبستگی درون

Intraclass Correlation 

Coefficient 
 بعد جسمانی

Physical Dimension 
12 0.742 0.82 

 روانی بعد
Psychological Dimension 

7 0.762 0.78 

 بعد اجتماعی
Social Dimension 

4 0.786 0.71 

 بعد شناختی
Cognitive Dimension 

7 0.756 0.77 

 سواد بدنی )کل سؤالات(
Physical Literacy (Total Questions) 

30 0.877 0.78 

 

)مقدار  7/0بیشتر از ای کرونباخ برای سواد بدنی کودکان و ابعاد آن شود، ضریب آلفمشاهده می (۲) گونه که در جدول همان

 قبولی است.توان گفت که ابزار پژوهش دارای پایایی قابلمی؛ بنابراین قبول بودن( استشاخص قابل

های ها معرفها و گویهبرای بررسی ابعاد و سؤالات از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد تا مشخص شود آیا این مؤلفه

 بین عامل )متغیر هرابط قدرت تأییدی، عاملی تحلیل تکنیک در .معتبری برای سنجش سواد بدنی کودکان هستند یا خیر

 کمتر عاملی است. اگر بار 1 و صفر بین مقداری عاملی شود. بارمی نشان داده عاملی بار هوسیلمشاهده بهقابل متغیر و پنهان(

و بوده قبول و معنادار قابل 6/0تا  ۳/0 بین عاملی . بارشودمینظر صرف آن از و شده گرفته نظر در ضعیف رابطه باشد، ۳/0از 

( از بعد جسمانی دارای بار عاملی کمتر 05/0)بار عاملی  ۲لیزرل، تنها سؤال  افزارنرم خروجی مطلوب است. طبق 6/0بیشتر از 

لذا این سؤال حذف شد و مدل بدون سؤال دوم اجرا شد که  ؛شود ذفسؤال ح باید این نهایی هپرسشنام در بود که ۳/0از 
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کمترین بار عاملی  ،(. پس از اجرای مجدد تحلیل عاملی تأییدی۳و جدول  ۲ نتایج نشان از برازش مطلوب مدل دارد )شکل

که بود ( 65/0بار عاملی  )با 1۲( و بیشترین بار عاملی مربوط به سؤال ۳0/0از بعد جسمانی )با بار عاملی  1مربوط به سؤال 

 .انددر حد مطلوب
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 سواد بدنی کودکان هپرسشنام سؤالات اول همرتب استاندارد برآورد مدل -2 شکل
Figure 2- First-order standard estimation model of Children's Physical Literacy Questionnaire 

 
 اول مرتبه یعامل لیحلت در سؤالات t ضرایب و یعامل بارنتایج  -3 جدول

Table 3- Results of factor load and t coefficients of questions in first order factor analysis 

 متغیر

Variable 
 سؤال
Item 

 بار عاملی
Factor Loading 

 tضریب 
t-value 

 متغیر

Variable 
 سؤال
Item 

 بار عاملی
Factor 

Loading 

 tضریب 
t-value 

 یبعد جسمان
Physical 

Dimension 

1 0.30 5.65 

 بعد روانی
Psychological 

Dimension 

13 0.46 9.19 
3 0.46 8.91 14 0.31 6.10 
4 0.47 9.02 15 0.50 10.02 
5 0.34 6.35 16 0.46 9.19 
6 0.39 7.36 17 0.32 6.18 
7 0.50 9.65 18 0.62 12.92 
8 0.33 6.21 19 0.56 11.42 
9 0.51 10.00 

 بعد شناختی
Cognitive 

Dimension 

24 0.57 11.40 
10 0.45 8.59 25 0.50 9.65 
11 0.63 12.75 26 0.30 5.57 
12 0.65 13.29 27 0.53 10.35 

 بعد اجتماعی
Social 

Dimension 

20 0.33 6.07 28 0.51 10.02 
21 0.57 11.10 29 0.48 9.22 

22 0.59 11.37 30 0.45 8.67 

23 0.61 11.97    

 
های برازش شاخص( 4)بیشتر است. جدول  96/1از مقدار مطلوب  tضرایب  ،شودمشاهده می( ۳)طور که در جدول  همان

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل مدل را در تحلیل عاملی مرتبه اول نشان می

 به جدول و مقادیر موجود، مدل اجراشده دارای برازش مناسبی است. ساختاری دارد. با توجه

 اول مرتبه مدل برازش ریمقاد -4 جدول
Table 4- First-Order Model Fit Statistics 

 شاخص برازش

Fit Index 
 آمدهدستمقدار به

Obtained Value 
 مقدار مطلوب

Acceptable Value 
 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
 0.08کمتر از  0.04

 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

df/Chi-Square 
 3تا  1بین  1.78

 شاخص برازش اصلاح شده مقتصد
Parsimony Goodness-of-Fit Index (PGFI) 

 0.5نزدیک به  0.65

 شده مقتصدشاخص برازش هنجارشده و اصلاح
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 0.5نزدیک به  0.77

 0.90بیشتر از  0.95 شاخص برازش هنجارنیافته
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Non-Normed Fit Index (NNFI) 

 شاخص برازش تطبیقی
Comparative Fit Index (CFI) 

 0.90بیشتر از  0.95

 شاخص برازش افزایش
Incremental Fit Index (IFI) 

 0.90بیشتر از  0.96

 

پنهان  متغیر بین طهبررسی راب به دوم، همرتب عاملی تحلیل تکنیک از استفاده با سازه کل روایی بررسی برای بعد لهحمر در 

و جدول ( ۳)طور که در شکل  همان .شدند استخراج های برازششاخص و شد پرداخته اشسازنده هایمؤلفه )سواد بدنی( و

 های سواد بدنی ارائه شده است.تمام مؤلفه tبار عاملی و ضریب  ،افزار لیزرل مشخص استنرم حاصل از خروجی( 5)
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 (PLسواد بدنی کودکان )سواد بدنی= هپرسشنام سؤالات دوم همرتب استاندارد برآورد مدل -3 شکل

Figure 3- Second-order standard estimation model of Children's Physical Literacy Questionnaire 

(Physical Literacy=PL) 
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 سواد بدنی کودکان یهامؤلفه دوم مرتبه یعامل لیتحلنتایج  -5 جدول

Table 5- Results of second-order factor analysis of children's physical literacy components 

 متغیر

Variables 
 بار عاملی

Factor Loading 
 tضریب 

t-value 

 بعد جسمانی
Physical Dimension 

0.78 5.41 

 بعد روانی
Psychological Dimension 

1.05 9.17 

 بعد اجتماعی
Social Dimension 

0.89 5.98 

 بعد شناختی
Cognitive Dimension 

0.93 11.02 

 
های شاخص (6)بیشتر است. جدول  96/1هر سه بعد از مقدار مطلوب  tضرایب  ،شودمشاهده می( 5)طور که در جدول  همان

دهد که در مقایسه با مقادیر مطلوب، هر شاخص نشان از برازش خوب مدل ساختاری دارد. با توجه ا نشان میبرازش مدل ر

 به جدول و مقادیر موجود، مدل اجراشده دارای برازش مناسبی است.

 
 دوم مرتبه مدل برازش ریمقاد -6 جدول

Table 6- Fit values of the second order model 

 شاخص برازش

Fit Index 
 آمدهدستمقدار به

Obtained Value 
 مقدار مطلوب

Acceptable Value 
 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

 08/0کمتر از  04/0

 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

df/Chi-Square 
 ۳تا  1بین  79/1

 شاخص برازش اصلاح شده مقتصد

Parsimony Goodness-of-Fit Index (PGFI) 
 5/0نزدیک به  66/0

 شده مقتصدشاخص برازش هنجارشده و اصلاح

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 
 5/0نزدیک به  78/0

 شاخص برازش هنجارنیافته
Non-Normed Fit Index (NNFI) 

 90/0 از بیشتر 95/0

 شاخص برازش تطبیقی
Comparative Fit Index (CFI) 

 90/0 از بیشتر 94/0

 شاخص برازش افزایش

Incremental Fit Index (IFI) 
 90/0از  بیشتر 96/0
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 گیریبحث و نتیجه
 PL-C)ساله بود. این پرسشنامه  1۲تا  5سنجی پرسشنامه سواد بدنی کودکان های روانحاضر بررسی ویژگی پژوهشهدف 

QUEST )شده کودکان کم سن ورت خودگزارشی برای بررسی سطح سواد بدنی ادراک، تنها مقیاس تصویری و به صکنونتا

توسعه سواد بدنی در سنین کودکی برای ریزی مناسب آید. با توجه به اهمیت ارزیابی و برنامهمیشمار و سال در دنیا به 

. وجه برتری شودو مهم استفاده  یک مقیاس کاربردیمثابه هتواند بعنوان دوران طلایی رشد، این ابزار بسیار ارزشمند میبه

تر است. های مناسبگیری و انتخاب پاسختصمیممنظور بهاین ابزار، سادگی و ارائه راهنمای تصویری برای درک بهتر کودکان 

سنجی و تعیین روایی های رواندهد ویژگیها نشان مینسخه اصلی پرسشنامه در کشور استرالیا تدوین شده است، اما بررسی

حاضر بسیار برجسته و ارزنده است؛ چراکه زبان فارسی  پژوهشایایی آن تنها در استرالیا و چین انجام شده و از این حیث و پ

کند و این امر، اهمیت شده برای این مقیاس معرفی میعنوان سومین زبان رسمی و اعتباریابیرا بعد از انگلیسی و چینی، به

 د.نمایهای حاضر را دوچندان مییافته

حرکت  یو چگونگ ییچرا درکچندوجهی برای  یموضوععنوان به یسواد بدن ر،یاخ یهادر سال ،همان طور که عنوان شد

نفس، بهاعتماد زه،یانگ»عنوان را به بدنیسواد ، ((IPLA یسواد بدن یالمللنیانجمن ب .(5) مطرح شده استکودکان کردن 

سواد مفهوم  ا،یدر استرال .«است کردهتعریف  همیشگی یبدن یهاتیعالشرکت در ف یبرا دانش و درک ،یجسمان یستگیشا

 کندیکه به ما کمک م ه استشد فیتعر یو شناخت یاجتماع ،یروان ،بدنی یهاتیادغام قابل نوانعبه یتربه طور گسترده یبدن

شامل چهار  ایاسترال یواد بدنچارچوب سبر این اساس،  (؛1، 10، ۲6) میداشته باش یبخشتیفعال، سالم و رضا یسبک زندگ

 شیتواند به افزایم یتوسعه سواد بدن ایآ نکهیدرک ا یبراد. ششناخته و تعریف ( یو شناخت یاجتماع ،یروان ،جسمانیحوزه )

به  یعناصر سواد بدن یابیارز یبرا ییارهای. معمیکن یابیرا ارز هاحوزه نیا میکودکان کمک کند، لازم است بتوان یبدنتیفعال

 نیبا ا (؛4۳)دارد وجود  انکودک یحرکت یهامهارت یابیارز یبرا یادیز یارهایبه عنوان مثال، مع ؛طور جداگانه وجود دارد

همچنین ادعا وجود ندارد.  ،همسو باشدیی ایبا چارچوب جامع استرالکه کودکان  یبرا یمعتبر بدنی سواد مقیاس چیحال، ه

مانند اقدامات مربوط به تناسب اندام و  حرکتی یستگیشا ی چوننیع یارهایبر مع عمدتاً شده است که ابزارهای سواد بدنی

، پرسشنامه PL-C QUESTو تا قبل از طراحی و ارائه پرسشنامه  ندمتمرکز یمرتبط با سلامت یمهارت حرکتآمادگی جسمانی و 

های سواد بدنی و آن است که آزمون ، در دسترس نبوده است. مرورهای مختلف گواهشودرا شامل  مؤلفهجامعی که هر چهار 

ای که بتواند به بررسی و و پرسشنامه اندها، محدوده سنی نوجوان و کودکان با سن بالا را مخاطب قرار دادهحتی پرسشنامه

زیاد که این موارد نیز از ارزشمندی بسیار  ردارزیابی سواد بدنی در سنین پیش از مدرسه و در سنین پایین بپردازد، وجود ندا

امکان خودگزارشی و ارائه راهنمای تصویری نیز دو مورد دیگر از  .کند، حمایت میپژوهششده در این پرسشنامه استفاده

های های طولی، پس از مداخلات و همچنین مقایسهتر و فراگیرشدن آن، امکان بررسیست که با گستردها PL-Cهای برجستگی

مندی بیشتر متخصصان، امکان بهره روایی و پایایی این مقیاس به زبان فارسی ییدتأ توان انتظار داشت.فرهنگی را میبین

 .ه استمحققان، معلمان، مربیان و حتی والدین را فراهم آورد

که ن و همکارا بارنت پژوهش هایافتهیبا  جیبه دست آمد. نتا ساله 1۲تا  5دختر و پسر  40۳حاضر از  پژوهش هایافتهی

طالعه وو و همکاران که روایی و پایایی نسخه چینی آن را مو  (1کردند ) یسنجروان و طراحیامه را پرسشن ینسخه اصل

 ، همسوست.(۳6) بررسی کردند
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 فرضشیپ تیشده، ضمن رعاطرحابعاد و سؤالات م نیو همچن اسیمق نیا هایهیها و گولفهؤم ییروا نییمنظور تعبهابتدا 

به دلیل بار  ۲ سؤالبا بررسی مدل، استفاده شد.  یدییعامل تأ لیاز روش تحل ایمارد بیرض قطری از ها،داده یعیطب عیتوز

درخصوص نحوه استفاده  سؤالپرسشنامه حذف شد. این  سؤالاتو ایجاد انحراف در برازش مدل، از مجموعه  کمعاملی بسیار 

ا این ابزار و استفاده عمومی بسیار کم کودکان و فرهنگ ایرانی ب نبودن بورد بود که به دلیل آشناو داشتن مهارت در اسکیت

نشان ها افته، یسؤالد. پس از حذف این شنداشت و حذف  سؤالاتسایر افراد از آن در ایران، برازش مطلوبی در بین مجموعه 

 هایهیت و گوسؤالا ییروا افتیدر توانیم و اندحد مطلوبدر  یمدل، همگ به دست آمده از tی و مقادیر عامل یداد که بارها

 نیو همچن 04/0آمده از مدل معادل دستهب (RMESA) برآورد یمربعات خطا نیانگیم شهیر ی. بررسشودیم دییتأ اسیقم

 هاافتهی ترقیدق ی. بررسی استعامل لیتحل دییبرازش و تأ ییکویکه گواه ن بود 94/0معادل  (CFI) یقیشاخص برازش تطب

 (. 4است )جدول  یدییأت یعامل لیبرازش مدل در تحلویی نیک هایخصتمام شا ییدتأگواه 

جسمانی، روانی، سازنده ) هایلفهؤ( و مسواد بدنی کودکانهدف ) ریمتغ نیسازه و رابطه ب یکل ییروا نییمنظور تعدر ادامه به

 یآمده برادستبه یملعا یبارها ،ادپژوهش نشان د هایافتهیمرتبه دوم استفاده شد.  یعامل لی( از تحلاجتماعی و شناختی

 یکل ییروا دتأیی از ریمقاد تمامی کهبود  9۳/0و  89/0، 05/1، 78/0ترتیب جسمانی، روانی، اجتماعی و شناختی به یهالفهؤم

مانند  آمده از مدل مرتبه دومدستبه (RMESA) برآورد یمربعات خطا نیانگیم شهی. رکندیم تیحما ،PL-C QUESTسازه 

 ولابه جد ترقیدق ی. نگاه(6)جدول بود  98/0معادل  (CFI) یقیشاخص برازش تطب نیو همچن 04/0معادل  ،مدل مرتبه اول

 دییبرازش و تأ ییکویکه گواه ن دمطلوب هستن زانیم ریبرازش مدل در بازه مقاد هایشاخص یتمام ،دهدینشان م( 6( و )5)

نشان داد،  جی. نتاکندیم دییرا تأکودکان  سواد بدنی خوداظهاری پرسشنامه یعامل هساز ییشده است و رواانجام یعامل لیتحل

 فاوتبود که ت 91/0و  05/0معادل  بیترتبه( 1)پرسشنامه  یو روانسنج یطراح یدر مطالعه اصل CFI و RMESA ریمقاد

نحو را به  ین فارسبه زبا نبرگردان شد پرسشنامه پس ازسازه  ییدرمجموع روا کهپژوهش حاضر داشت  جیبا نتا یاندک اریبس

مقدار اعشاری دقیقی از این مقادیر گزارش نشده است تا امکان مقایسه با  ،وو و همکاران پژوهش. در کندیم دییتأ مطلوبی

 .(۳6است ) شدهروایی و مدل تحلیل عاملی ارائه ییدتأآمده گواه دست، اما در هر سه مطالعه، مقادیر بهشودنسخه چینی فراهم 

اجتماعی هر -های فرهنگیکننده در هر مطالعه، تفاوتهای مشارکتتوان به تفاوت در تعداد نمونهادیر را میتفاوت در مق

 دهندگان مربوط دانست.و تفاوت در میانگین سن و جنسیت پاسخ سؤالاتکشور، درک متفاوت از 

 چهارکرونباخ در  یآلفا قیاز طر یوندر ییایپرسشنامه، پا یفارس هنسخ یسازه کل نیسؤالات و همچن ییروا نییپس از تع 

 بیضرا ،نشان داد هاافتهی. شدمحاسبه  یآزمودن 40۳ یاز پاسخ تمام یکل سواد بدنی نیو همچن پرسشنامهسازنده  مؤلفه

و  756/0، 786/0، 76۲/0، 74۲/0 بیترتبهو سواد بدنی  جسمانی، روانی، اجتماعی و شناختی هایلفهؤم یکرونباخ برا یآلفا

 ییایاز ثبات پا نانیاطم ی. در ادامه برااستپرسشنامه  یقبول و مناسب نسخه فارسقابل ییایبه دست آمد که گواه پا 877/0

 ،نشان داد هاافتهی .استفاده شد هایآزمودن یبرا ایدوهفته یمجدد با فاصله زمان زمونآ-پرسشنامه از روش آزمون یزمان

و  77/0، 71/0، 78/0، 8۲/0 بیترتبهو سواد بدنی  روانی، اجتماعی و شناختیجسمانی،  هایفهؤلم یبرا یهمبستگ بیضرا

مناسب  ییایو پا یی. وجود روااستپرسشنامه  نیا یبراو بسیار خوب قبول قابل یزمان ییایبه دست آمد که همه گواه پا 78/0

 ماهنگگواه ترجمه مناسب و برگردان هسؤالات،  غیرمرتبط از مجموعه سؤالبا حذف تنها یک آمده در پژوهش حاضر، دستبه

خوداظهاری سواد بدنی پرسشنامه  یفارس هنسخ نیبنابرا است؛ یبه زبان فارس یسیموجود از زبان انگل میاصطلاحات و مفاه

متخصصان، توسط  تواندیم های اطلاعاتیای و همچنین ایجاد بانکبرای اهداف بالینی، توسعه (PL-C QUEST) کودکان
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توانند مجموعه وزارت آموزش و پرورش و همچنین ادارات کل استانی می .شوداستفاده ها معلمان و خانوادهو  انیبمحققان، مر

 نیا ینسخه فارس های مختلف استفاده بسیار زیادی ببرند.از این ابزار برای بررسی وضعیت موجود، تغییرات سنی و مقایسه

تواند بسیار کاربردی و باارزش ویژه پژوهشگران علوم رفتار حرکتی میبهققان مح یاست که برا یقیپرسشنامه ابزار معتبر و دق

های استانی و ملی تواند زمینه مطلوب آن را فراهم آورد، محاسبه نورمهای پیش رو که این ابزار میترین افقباشد. یکی از مهم

های بین های مختلف کشور و همچنین تفاوتنسواد بدنی است. بررسی تفاوت در سطح سواد بدنی کودکان در شهرها و استا

از  ،ریزی مناسب براساس این آمار و اطلاعات برای تدوین و ارائه مداخلات کارآمد و مناسب رشدیدختران و پسران و برنامه

 .کردتر دنبال ها را به طور جدیتوان آنرسد میهای تحقیقی و بنیادی است که به نظر میدیگر زمینه

ای های فرهنگی برجستهبررسی روایی و پایایی پرسشنامه در مرکز استان یزد است که تفاوتپژوهش حاضر،  هایتیاز محدود

ویژه روایی و پایایی این پرسشنامه در سایر مناطق کشور و به یبعد هایدر پژوهش شودها ندارد، اما پیشنهاد میبا سایر استان

در محیط کلاس درس و  پرسشنامه لیتکم ،پژوهش حاضر گرید تیمحدودد. مناطق با زبان غیررسمی دیگر نیز بررسی شو

تواند در رسد بررسی مجدد روایی و پایایی پرسشنامه در خارج از بافت مدرسه و کلاس درس مینظر می مدرسه بود که به

در کشور چین، اجرای  حاضر  مانند مطالعه اصلی و مطالعه پژوهشهای یکی دیگر از محدودیت .شودمطالعات بعدی انجام 

سال( فرد  8تا  5سن )با توجه به اینکه برای کودکان کم. تر بودسن و بزرگها بدون تفکیک کودکان کمآوری دادهفرایند جمع

سال( خود کودک بدون  1۲تا  9تر )را بخواند و کودک پاسخ خود را انتخاب کند و در کودکان بزرگ سؤالاتدیگری باید 

شود مطالعاتی به بررسی تفکیکی این دو گروه سنی و محاسبه روایی و این کار را انجام دهد، پیشنهاد میکمک دیگری باید 

 ،PL-Cحاضر، نسخه فارسی پرسشنامه  پژوهش هاییافتهکه براساس  کردتوان بیان گیری می. برای نتیجهکنندپایایی اقدام 

 .کردو بالینی استفاده  پژوهشیتوان از آن برای اهداف شده است که میییدتأمعتبر و با روایی و پایایی  یابزار

 پیام مقاله

سال، روایی سازه و پایایی  1۲تا  5شده در کودکان برای سنجش سواد بدنی ادراک PL-C Questنسخه ایرانی پرسشنامه 

استفاده های داده ایجاد پایگاهعنوان ابزاری مناسب برای اهداف بالینی و رشدی و همچنین برای تواند بهقبولی دارد و میقابل

 .شود

 ملاحظات اخلاقی

ها توضیح هدف پژوهش برای خانوادهبا رعایت اصول اخلاقی انجام شده است. ابتدا  پژوهشکنند که این نویسندگان اعلام می

 محرمانه است. داوطلبانه و نتایج ،د که شرکت در پژوهششآموزان اعلام . همچنین به دانششد داده شد و رضایت آنان جلب

 مشارکت نویسندگان

های اجرا و نگارش همه نویسندگان در تمام جنبهگونه تأمین مالی انجام شد. این مطالعه با هزینه نویسندگان و بدون هیچ

 مقاله مشارکت و همکاری داشتند.

 تضاد منافع

 وجود ندارد. گونه تضاد منافعی هیچبنابر اظهار نویسندگان، 
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 یو قدردان تشکر

والدین و  پژوهشدر کننده شرکتتمام کودکان عزیزی از  مراتب تشکر و قدردانی خود دانندیبر خود لازم م سندگانینو 

 .کنندمحترمی که همراهی نمودند، اعلام 
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 ساله 12تا  5قیاس تصویری خودگزارشی سواد بدنی در کودکان م -1پیوست 

 

 های عزیز سلام. بچه

 هاینید و از بین اوناول هر دو عکس را بب لطفاً. دهدیمهای مختلفی را انجام هر صفحه یک شخصیت خرگوش نارنجی دارد که فعالیت

انتخاب کنید. بعد از انتخاب عکس سمت چپ یا راست، گزینه زیر  ،که شما به اون بیشتر شباهت داریدرا  «عکس سمت چپ یا راست»

 هاعکسو  سؤالبا دقت به  لطفاًیه کم مثل من یا خیلی مثل من یا یه کم شبیه من یا خیلی شبیه من( را تیک بزنید.  ،آن )برای مثال

زیرا  ؛و عکسی که انتخاب کردید، فقط یکی از چهار گزینه را تیک بزنید. هیچ پاسخی صحیح یا غلط نیست سؤالتوجه کنید و برای هر 

 .فقط تصور شما از خودتان است سؤالاتاین 

خواهند کتاب بخوانندها نمیبعضی بچه خواهند کتاب بخوانندها میبعضی بچه اما   

 

 

 

 

 

O یه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من   O خیلی مثل من 
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لی کردن خوب نیستندیل های دیگه دربچه لی کردن بسیار خوب هستندها در لیبعضی بچه اما   

 

 

 

 

 

O یه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من   O خیلی مثل من 
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در اسکیت برد چندان خوب نیستند های دیگهبچه ها در اسکیت بورد بسیار خوب هستندبچه بعضی اما   

 

 

 

 

 

O یه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من   O خیلی مثل من 
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های دیگه در پرتاب از بالای سر چندان خوب بچه

 نیستند

ها در پرتاب از بالای سر بسیار خوب هستندبعضی بچه اما  

 

 

 

 

 

ه کم مثل من ی  Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  O خیلی مثل من   O 
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های دیگه در دویدن طولانی بدون خستگی بچه

 خیلی خوب نیستند

ها در دویدن طولانی بدون خستگی بسیار خوب هستندبعضی بچه اما  

 

 

 

 

 

یه کم مثل من    Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  O خیلی مثل من   O 
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ی مدت های دیگه در آویزان ماندن از میله برابچه

ها مهارت ندارندطولانی بدون رها کردن دست  

از میله برای مدت طولانی بدون رها  ها در آویزان ماندنبعضی بچه اما

ها خوب هستندکردن دست  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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های دیگه دیگردر انجام طناب زنی به تعداد بچه

اد بدون گیرکردن پاهایشان خیلی خوب خیلی زی

 نیستند

ها در انجام طناب زنی به تعداد خیلی زیاد بدون بعضی بچه اما

 گیرکردن پاهایشان بسیار خوب هستند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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سنگ و بدون  یروهای دیگه در حفظ تعادل بچه

خوردن خیلی خوب نیستندتلوتلو/تکان   

سنگ و بدون تلوتلو/تکان خوردن  یروها در حفظ تعادل بعضی بچه اما

 بسیار خوب هستند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



65                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگه در لمس انگشتان پا بدون خم کردن بچه

 زانوهای

 خود چندان مهارت ندارند

ها در لمس انگشتان پا بدون خم کردن زانو بسیار خوب چهبعضی ب اما

 هستند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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های دیگه در جاخالی دادن هنگام بازی خیلی بچه

 خوب نیستند

ها در جاخالی دادن هنگام بازی بسیار خوب هستندبعضی بچه اما  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oشبیه من  یه کم خیلی مثل من   O 
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های دیگه زمانی که به عضلات قوی نیازست بچه

 )مانند برداشتن یک سنگ بزرگ(، خیلی خوب نیستند

ها زمانی که به عضلات قوی نیاز است )مانند زمانی که بعضی بچه اما

 یک سنگ بزرگ را برمی دارند(، بسیار خوب هستند

 

 

 

 

 
 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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شنوند، های دیگه وقتی صدای استارت را میبچه

 توانند سریع فرار کنندنمی

 توانند سریع فرار کنندها با شنیدن صدای استارت، میبعضی بچه اما

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  یلی مثل من خ  O 
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های دیگه در سریع دویدن خیلی خوب نیستندبچه ها در سریع دویدن، بسیار خوب هستندبعضی بچه اما   

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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های دیگه هیچ دلیل خوبی برای فعال بودن و بچه

کنندورزش کردن پیدا نمی  

کنند هر زمان که دوست ها به دلایل زیادی احساس میبعضی بچه اما

توانند فعال باشند و ورزش کنندداشته باشند، می  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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رسند )موفق های دیگه وقتی هدف نمیبچه

 (وندشنمی

رل توانند ناامیدی خود را کنتکنند نمیاحساس می

 کنند

شوند(،رسند )موفق نمیها وقتی هدف نمیبعضی بچه اما  

توانند ناامیدی خود را کنترل کنند.کنند میاحساس می  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 
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توانند خود را به کنند نمیهای دیگه احساس میبچه

 بالای تپه برسانند

دتوانند به سرعت بالای تپه برونکنند که میها احساس میبچهبعضی  اما  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



73                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگه تصور خیلی درستی از توانایی بچه

 خودشون ندارند

کنند که تصور/اعتقاد بسیار خوبی از ها احساس میبعضی بچه اما

رندتوانایی خود دا  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 74                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگه اطمینان به امتحان کردن چیزهای بچه

 جدید مثل آویزان شدن از زیپ لاین را ندارند

ها حس اعتماد به نفس خوبی برای امتحان کردن چیزهای بعضی بچه اما

رندجدید مثل آویزان شدن از زیپ لاین دا  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



75                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

 های مختلفهای دیگه تمایلی به فعالیت به شیوهبچه

 برندندارند، زیرا از آن لذت نمی

های مختلف کنند که دوست دارند به شیوهها احساس میبعضی بچه اما

برندفعال باشند، زیرا از آن لذت می  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 76                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های مورد کنند که مکانهای دیگه احساس میبچه

ای برای بازی و گشت و گذار ندارندعلاقه  

ای برای های مورد علاقهکنند که مکانها احساس میبعضی بچه اما

 بازی و گشت و گذار دارند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oن یه کم شبیه م خیلی مثل من   O 



77                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

خواهند پس از باخت در بازی، با های دیگه نمیبچه

های تیم مقابل دست بدهندبچه  

ل های تیم مقابخواهند پس از باخت در بازی، با بچهها میبعضی بچه اما

 دست بدهند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 78                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگر دعوت های دیگه دوست ندارند از بچهبچه

ها بازی کنندکنند تا با آن  

ها های دیگر دعوت کنند تا با آنها دوست دارند از بچهبعضی بچه اما

 بازی کنند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



79                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

-هند در یک فعالیت یا بازیخواهای دیگه نمیبچه

 هایی شرکت کنند که بتوانند با یکدیگر همکاری کنند

هایی شرکت کنند که خواهند در یک فعالیت یا بازیها میبعضی بچه اما

 بتوانند با یکدیگر همکاری کنند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oکم شبیه من  یه خیلی مثل من   O 



 80                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

ها و خواهند در مورد فعالیتهای دیگه نمیبچه

ها و افراد دیگر یاد بگیرنداز مکان هایباز  

و  هااز مکان هایبازها و خواهند در مورد فعالیتها میبعضی بچه اما

 افراد دیگر یاد بگیرند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



81                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

دوچرخه  توانندیمنکنند های دیگه فکر میبچه

سواری کنند و متوجه چیزی که سر راهشان باشد، 

 شوند

توجه دوچرخه سواری کنند و م توانندیمکنند ها فکر میبعضی بچه اما

 چیزی که سر راهشان باشد، شوند

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 82                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

که فعالیت بدنی برای  های دیگه به دلایل زیادیبچه

کنندینمشما مفید است، فکر   

ها به دلایل زیادی که چرا فعالیت بدنی برای شما مفید بعضی بچه اما

کنندیماست، فکر   

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



83                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگه به پیروی از قوانین )مانند کله ملق بچه

کنندستخر( فکر نمینزدن در ا  

ها به پیروی از قوانین )مانند کله ملق نزدن در استخر( بعضی بچه اما

کنندفکر می  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 84                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

های دیگه در صورتی که انجام فعالیت موردعلاقه بچه

گری فکر ها ممکن نباشد، به انجام فعالیت بدنی دیآن

 کنندنمی

ها ها در صورتی که انجام فعالیت مورد علاقه آنبعضی بچه اما

 کنندامکانپذیر نباشد، به انجام فعالیت بدنی دیگری فکر می

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



85                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

 کنند کههای دیگه هنگام بالا رفتن به این فکر نمیبچه

ترین مسیر کدام استبه  

کنند که کدامها هنگام بالا رفتن به این فکر میبعضی بچه اما  

 مسیر بهترین است

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



 86                                               و همکاران صمدی

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

که چگونه در  کنندینمهای دیگه به ا ین فکر بچه

ه ها پاس دادجای مناسب قرار بگیرند تا توپ به آن

 شود

کنند که چگونه در جای مناسبها به این فکر میبعضی بچه اما  

ها پاس داده شودقرار بگیرند تا توپ به آن  

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 



87                                                                                        اعتبارسنجی پرسشنامه سواد بدنی در کودکان....           

 63 شماره ،18، دوره 1405بهار ، رفتار حرکتی

-های دیگه قبل از ورود به آب، به این فکر نمیبچه

 کنند که

 محل شنا کردن امن کجا است

-کنند که کجا میها قبل از ورود به آب، به این فکر میبعضی بچه ماا

 توان شنا کرد

 

 

 

 

 

Oیه کم مثل من   Oخیلی شبیه من  Oیه کم شبیه من  خیلی مثل من   O 

 
 


