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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Early childhood represents a sensitive and formative stage for motor development. Before the age of 

seven, children experience rapid growth in coordination, balance, and fundamental motor skills 

(FMS), which serve as the foundation for later sport-specific abilities and lifelong physical activity. 

However, in today's digital era, children's opportunities for spontaneous play and outdoor activity 

have declined, leading to increased sedentary behavior, obesity, delayed motor skill acquisition, and 

even behavioral challenges. Within this context, structured physical activity programs are essential 

to counteract these negative trends. 

Gymnastics is widely recognized as a "mother sport" because it encompasses a broad spectrum of 

movement patterns, combining locomotion, stability, and manipulation skills. It enhances strength, 

flexibility, endurance, agility, and coordination, while simultaneously fostering psychosocial 

attributes such as confidence, discipline, and teamwork. Developmental gymnastics, in particular, 

emphasizes age-appropriate, varied, and progressive exercises designed to stimulate neuromuscular 

growth and holistic development. Artistic gymnastics, by contrast, traditionally focuses on technical 

mastery of apparatus-based skills, posture, and flexibility, often with less variability and more 

repetition. 

The purpose of this study was to design a developmental gymnastics program and compare its 

effectiveness with artistic gymnastics in improving motor coordination and fundamental motor 

skills in boys aged 5–7 years. The central hypothesis was that developmental gymnastics, due to its 
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diversity and child-centered design, would yield superior outcomes in coordination and object 

control skills compared with artistic gymnastics. 

Methods 

This quasi-experimental study recruited 30 boys aged 5–7 years from District 4 of Karaj, all without 

prior formal training. Participants were randomly assigned to two groups: developmental 

gymnastics (n = 15) and artistic gymnastics (n = 15). Both groups trained for eight weeks, three 

sessions per week, each lasting 60 minutes, in a dedicated gymnastics facility. Certified federation 

coaches supervised the sessions, and lesson plans were implemented consistently without deviation. 

Motor coordination was assessed using the (KTK), which evaluates gross motor coordination 

through four subtests: walking backward on balance beams, hopping over obstacles, jumping 

sideways, and shifting platforms. Fundamental motor skills were measured using the Test of Gross 

Motor Development–Third Edition (TGMD-3), covering locomotion (running, hopping, galloping, 

sliding, jumping) and object control (throwing, catching, striking, dribbling, kicking). 

The developmental gymnastics program emphasized diverse tasks across locomotion, stability, and 

manipulation domains. Exercises included balance drills, ball handling, animal walks, plyometric 

activities, and creative movement patterns using varied equipment such as balls, hoops, mats, and 

boxes. In contrast, the artistic gymnastics program followed national guidelines, focusing on 

posture, flexibility, and basic artistic skills with less variability and more repetition. 

Results 

Both training protocols significantly improved motor coordination and fundamental motor skills (P 

< 0.05). However, the developmental gymnastics group demonstrated superior performance in 

motor coordination and object control skills compared with the artistic gymnastics group. 

• KTK results: Developmental group mean = 93.37 vs. Artistic group mean = 72.83 (F(1,21) 

= 223.143, P < 0.001, η² = 0.892). 

• TGMD-3 manipulation (ball skills): Developmental mean = 22.43 vs. Artistic mean = 20.64 

(F(1,21) = 8.042, P = 0.009, η² = 0.229). 

• TGMD-3 locomotion: No significant difference (Developmental mean = 24.22 vs. Artistic 

mean = 25.04, P = 0.131). 

• Total TGMD-3 score: Developmental mean = 47.47 vs. Artistic mean = 44.86 (P < 0.016). 

These findings indicate that while both approaches enhance motor outcomes, developmental 

gymnastics yields greater improvements in coordination and manipulation skills, with comparable 

locomotion outcomes. 

Discussion 

The results of this study highlight the unique advantages of developmental gymnastics in early 

childhood. While artistic gymnastics improved motor skills, its emphasis on technical precision and 

repetitive routines limited its impact on coordination and object control. Developmental gymnastics, 

by contrast, provided children with varied, playful, and progressive tasks that stimulated multiple 

neuromuscular pathways. This diversity likely explains the significant improvements observed in 

coordination and ball skills. 

Coordination is a critical determinant of motor competence. Children with higher coordination are 

more likely to participate successfully in sports, avoid injuries, and experience positive 

psychosocial outcomes. The large effect size observed in KTK scores underscores the potential of 

developmental gymnastics to serve as a cornerstone of early childhood physical education. Object 

control skills, such as throwing, catching, and dribbling, are equally important because they transfer 
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directly to popular team sports like football, basketball, and volleyball. By strengthening these 

skills, developmental gymnastics prepares children for broader participation in physical activities. 

Another important aspect is motivation and engagement. The developmental program incorporated 

frequent positive reinforcement, playful activities, and opportunities for social interaction. These 

elements fostered enjoyment, confidence, and teamwork, which are essential for sustained 

participation. Artistic gymnastics, while valuable for discipline and technical mastery, may be less 

engaging for young children due to its repetitive nature and performance-oriented focus. 

The findings align with previous studies (Culjak et al., 2014; Buck et al., 1399; Karachel et al., 

2017), which reported that structured gymnastics programs enhance FMS and coordination. They 

also support ecological perspectives emphasizing enriched environments and varied movement 

experiences during sensitive developmental periods. Importantly, the study demonstrates that 

developmental gymnastics can complement daily play and school-based physical education, 

offering a structured yet enjoyable pathway to motor competence. 

From a practical standpoint, these results suggest that coaches, educators, and policymakers should 

prioritize developmental gymnastics in early childhood curricula. By integrating diverse, age-

appropriate exercises, schools and clubs can maximize children's motor development, reduce risks 

of obesity and inactivity, and lay the foundation for lifelong physical literacy. 

Conclusion 

In conclusion, both developmental and artistic gymnastics improved motor coordination and 

fundamental motor skills in boys aged 5–7 years. However, developmental gymnastics produced 

significantly greater gains in coordination and object control skills, while locomotion outcomes 

were similar across groups. The program's emphasis on task diversity, progressive challenges, and 

child-centered design contributed to superior outcomes. Beyond physical benefits, developmental 

gymnastics also enhanced motivation, confidence, teamwork, and social interaction, underscoring 

its holistic value. 

Therefore, practitioners seeking greater impact should adopt developmental gymnastics programs 

rather than relying solely on artistic gymnastics for children in this age range. Such programs can 

support comprehensive motor development, prepare children for future sports participation, and 

promote healthy lifestyles. 

Keywords: Developmental Gymnastics, Artistic Gymnastics, Motor Coordination, Fundamental 

Motor Skills, Children 

Article Message 

Developmental gymnastics is a more effective approach than artistic gymnastics for improving 

coordination and object control skills in young children. Its implementation in early childhood 

education can foster holistic growth and lifelong physical activity. 
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 کیدهچ
هدف  حاضر  پژوهش   و  با  رشدی  ژیمناستیک  تمرینات  اثربخشی  مقایسه  و  رشدی  ژیمناستیک  تمرینی  برنامه  طراحی 

سال    7تا   5نفر از پسران   30  ، تجربیسال بود. در این پژوهش نیمه   7تا    5حرکتی پسران    یهامهارت هنری بر هماهنگی و 

انتخاب   دردسترس  صورت  به  تمرینی  سابقه  گروه  شدند  بدون  دو  در  تصادفی  طور  به  آزمون  پیش  انجام  از  پس  و 

به  شدند.  تقسیم  هنری  و  رشدی  سنجش  ژیمناستیک  ابزار    یهامهارت منظور  از  سنجش    TGMD3  حرکتی  برای  و 

، هر جلسه به مدت  فته(جلسه در هر هسه )  پس از انجام هشت هفته تمریناستفاده شد.  KTKهماهنگی حرکتی از ابزار  

و برای مقایسه نمرات هر دو گروه از    SPSSاز نرم افزار    هاداده تحلیل  برای  آزمون گرفته شد.  پس   هاگروه یک ساعت، از  

آزمون، مشخص شد که  آزمون با کنترل نمرات پیش با توجه به نمرات هر دو گروه در پساریانس استفاده شد.  وتحلیل کو

و   حرکتی  هماهنگی  معنادار  رشد  باعث  تمرینی  پروتکل  دو  بنیادی    یهامهارت هر    گروه   اما   ،(>0p/ 05)  ندشدحرکتی 

  ک یمناستی نسبت به گروه ژ  ی حرکت  یهامهارت   ی دستکار  اسیمقو خرده   یحرکت  یهماهنگ   ریدر متغ  یرشد   ک یمناستیژ

بهتر   یهنر متغ  البته  ؛(>0p/ 05)داشت    یعملکرد  معنادارتفاو  یحرکت  یهامهارت   ییجاجابه   ریدر  گروه    نی ب  یت  دو 

  تواند ی مهر دو    ، داد که هشت هفته تمرینات ژیمناستیک رشدی و هنری  نشان  قیتحق  نی ا  ج ی. نتا(<0p/ 05)  مشاهده نشد

ساله شود، اما چنانچه مربیان و متخصصان    7تا    5حرکتی و هماهنگی حرکتی در کودکان    یهامهارت منجر به بهبود رشد  

ت ایجاد  پی  هستندأدر  بیشتری  ب  توانندی م  ،ثیرات  بازه سنی  این  ارائه  ه در  به  معمول،  ژیمناستیک هنری  تمرینات  جای 

 حرکتی بهتر و هماهنگی بالاتری را پرورش دهند.    یهامهارت برنامه تمرینات رشدی اقدام نمایند تا ورزشکارانی با رشد 

 . کودکان ،یادی بن ی حرکت یهارت مها  ، یحرکت یهماهنگ  ،ی هنر ک یمناستیژ  ،یرشد  کیمناستی ژ :واژگان کلیدی
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 مقدمه

به دست   خود ورزشی در طی دوران رشد  یهاتیفعالو    ویژه بازیهگوناگون، ب  هایروشخود را از  حرکتی  تجارب    انکودک

  احتمالاً،  کردحرکتی اقدام    یهاتیفعال  منظور انجامبه  مناسب،  سازی محیط و بسترسازیبنابراین اگر بتوان به غنی  ؛آورندیم

بهبود کارکرد و  رشد  ب  یاله یوساولین  ،  حرکت.  کودکان کمک خواهد شد  هایبه  بهاست که کودک  و   کارگیریا  آن خود 

را درک   اطراف  یادگیری کودک    و همواره  کندیممحیط  رشد،  ازاین   ؛شودیمباعث  به    ییها تیفعال  ارائهرو در طی دوران 

این    برایکودکان   بااهمیت    کارکردهاتوسعه  تمامی  بسیار  رشد  زندگی،  اولیه    یهاسالدر    انکودکاست.    ی هامهارتبا 

و از طریق خودارزیابی    رند یگیم بیشتر یاد    ،کنند یم  ، تجربه کسبکنند یم  اطراف  حرکتی خود شروع به جستجو در محیط

منظور بهبود  طبق تحقیقات گذشته، یکی از عوامل مناسب به  . برندیم ضعف خود پی  قوت و  و نقاط    ها ییتوانا،  ها مهارتبه  

آموزشی مناسب    یهابرنامه  ارائه   ورنازای  است؛آموزشی متنوع    ی هابرنامهکودکان، استفاده از    ی هامهارت  توسعهکارکردها و  

 (. 1) حرکتی کودکان در نظر گرفت یهامهارت یتوسعه واملع   نیترمهم یکی از توانیمسازی محیط را غنی برای

مهارت ورشد  حرکتی  کودکان    های  در  به  ۷تا    ۵هماهنگی  پایهسال،  فعالیت عنوان  توسعه  برای  تخصصی ای  ورزشی  های 

فوتبال،   و...  مانند  بسکتبال  اهمیت  والیبال،  حال    بسیاریاز  در  حرکتی  سیستم  و  مغز  سنین،  این  در  است.  برخوردار 

تواند  به نوع تمرین می  یتوجهبیتوانند نوروپلاستیسیتی را تقویت کنند، اما  گیری سریع است و مداخلات تمرینی میشکل

از   ی گروه  یریادگیشروع به    ،ی دوران کودک  لیدر اواکودکان  (.  2) های بلندمدت در عملکرد شودمحدودیتبروز  منجر به  

نام    ی حرکت  یهامهارت بدوند،  .  کنندیم  1بنیادی   ی حرکت  یهامهارتبه  ماهرانه  طور  به  نتوانند  کودکان  کننداگر    ،پرش 

و دری کنند  کنند  افت  در    یبرا  یمحدود  یهافرصت،  پرتاب  داشتآینده    ی بدن  یهاتیفعالمشارکت  خواهند    رایز  ؛خود 

را    یبرا  از ینشیپ   یهامهارت بودن  قبل کسب  فعال  مناسب در دوران   ی بدن  تیفعال  نداشتن  ا ی  ت یفعالفقدان  .  اندنکردهاز 

به  (.  3)  شود  ییدبستان و ابتدا  شیپ   یهاسالدر طول  بنیادی    یحرکت  ی هامهارت  نیافتن  توسعه منجر به    تواندیم   یکودک

کودکان،    حرکتی، لازم است  یهاتیفعالبه حذف    رشد حرکتی و حساسیت کودکان  مختلف  یهادورهدلیل حساس بودن  

روزمره  گی بنابراین با توجه به اهمیت حرکت در زند ؛را کسب کنندحرکتی سازی رشد تجربیات حرکتی موردنیاز برای بهینه 

انسان،   ابعاد وجودی  بر تمامی  تأثیر آن  بر رشد حرکتی کودکان    بسیار مهمی دوران کودکی نقش    بدنی در   ی هاتیفعالو 

برخوردار باشند تا رشد حرکتی    و متنوعی  از امکانات مناسب  اولیه زندگی خود   ی هاسالکودکان در  لازم است    بنابراین  ؛دارد

رو پروتکل تمرینی که متنوع باشد و از امکاناتی بهره بگیرد که برای کودکان  ازاین  ؛( 4)  دهند  بهبوددرشت و ظریف خود را  

ها نیز سهم بسزایی ایفا  باعث توسعه متغیرهای  حرکتی شود و در آینده ورزشی آن  تواندیم ایمن، جذاب و اثر گذار باشد،  

 کند.  

تازه    یهامطرح شده است. پژوهش  یعنوان چالش جهانهب  یدبستانشیدر کودکان پ   یبدن  تیکاهش فعال  ریاخ  یهادر سال

 ی اثر منف  زین  یو اجتماع   یشناخت  یهابلکه بر مهارت  ،یتنها بر رشد جسماننه   نیسن  نیدر ا  یتحرککه کم  دهندینشان م

.  ( ۵کمبودها عمل کنند )  نیجبران ا  یمؤثر برا  ایعنوان مداخله به  توانندیم  کیمناستیمانند ژ  افتهیساختار  یهادارد. برنامه

طیف   می  یهامهارتاز    یاگستردهژیمناستیک  شامل  را  توسعه  حرکتی  و  رشد  بر  که  گذار  ریتأثحرکتی    یهامهارت شود 

به که  است  آن  مختلف  اسباب  یا  زمین  روی  جسمانی  حرکت  هر  معنای  به   ژیمناستیک  استقامت،  است.  افزایش  منظور 

ژیمناستیک تبلوری از حرکات بسیار زیبای انسان  (.  6ن طراحی شده است )قدرت، انعطاف، چابکی، هماهنگی و کنترل بد
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انعطاف استقامت،  قدرت،  که  زیباییاست  و  را    پذیری  نمایش  اندام  تعداد  گذاردیم به  گرایش  موجب  ورزش  این  زیبایی   .

  ی هارشته عنوان یکی از  زیادی از ورزشکاران به این رشته شده است. امروزه براساس تمامی شواهد موجود، ژیمناستیک به 

مادر   و  دنیا  پایه  کشورهای  اکثر  بدون  شناختهدر  است.  تنوشده  با  ورزش  این  اسباب،شک  و   ع  آموزش  امکان  و  حرکات 

آمادگی   ایجاد  در  بسزایی  حرکتی، سهم  و  آمادگی جسمانی  گوناگون  عوامل  به  توجه  با  و  کودکی  سنین  در  آن  فراگیری 

مختلف ورزشی موردتوجه    یهارشتهاست که در    ییهامهارتمقدمه پذیرش سایر    ینهمچن  .حرکتی داردرشد  جسمانی و  

به  که  است ورزش  این  از  سایر  باید  مقدمه  و  زیرساخت  ش  نیز   ها رشته عنوان  ژیمناستیک   ،درواقع   ود. استفاده  است  لازم 

مادر  به و  پایه  رشته  استفاده  عنوان  کشور  هر  ورزش  توسعه  ارائه .  شودبرای  ژیمناستیک  از    دهندهحرکات  وسیعی  دامنه 

به    ها تیفعال افراد  آن،  در  که  می  یهاروشاست  فعالیت  طریق  مختلفی  از  را  خود  اجراهای  و   شان یفرد  یهاتلاشکنند 

 (. ۷) بخشندیمبهبود 

ژ  202۵در سال  و همکاران    1رادینویک  مطالعه مهارت  یطور معنادار  به  یرشد  کیمناستینشان داد که  بهبود    یاهباعث 

متنوع و متناسب با سن را   یآموزش  یهابرنامه  یطراح  تی اهم  هاافتهی   نی. اشودیم  یدبستانشیدر کودکان پ   یادیبن  یحرکت

م  ی حرکت  یهامهارت  یارتقا  یبرا رو  یرشد  کیمناستیژ  ناتیتمر.  ( ۵)  سازدیبرجسته  حرکات  تعادل،    یشامل  تخته 

  یاعضا  نیب  ی است که تعادل و هماهنگ  ینیحرکات زم، حرکاتی مانند بالانس، غلت، حرکات پروازی و  هاها، چرخشپرش

تقو را  اکندیم  تیبدن  بسمهارت  نی.  اساس  بن  یاریها  حرکات  دو  یادیاز  هستند.  دن،ی مانند  چرخش  و    نات یتمر  پرش 

اندام  یعضلات مرکز  ک،یمناستیژ تقوو  را  به کودکان کمک م   کند یم   تیها  با قدرت    کند یو  را  و کنترل تا حرکات خود 

ا  یشتریب دهند.  م   موضوع  ن یانجام  دو  یی هامهارتکه    شودیباعث  و  گرفتن  پرتاب،  شود.  ترقیدق  دنی مانند  مؤثرتر    و 

به عنوان مثال، گرفتن توپ    ؛شودیم  فیظر  یحرکت  یهادست و چشم و مهارت  ی هماهنگ  تیباعث تقو  یرشد  کیمناستیژ

ن  ای حرکات  در  است.  یینایب  نیب  قیدق  یهماهنگ  ازمندیتعادل  عضلات  عملکرد  کشش  و  متنوع   یحرکات  حرکات  و 

افزا  یمفاصل و دامنه حرکت  یریپذ انعطاف  ک،یمناستیژ ا  دهد یم  شیرا  برا  نیکه    یادیبن  یهامهارت  حیصح   یاجرا  یامر 

ابتدا  ی دبستانشیپ   نیکه در سن  یکودکان   است.  یمانند پرش و خم شدن ضرور   دهند، یانجام م  یرشد  کیمناستیژ  ییو 

مانند فوتبال، بسکتبال    تردهیچیپ   یورزش  یهابه مهارت  توانندیتر مدارند و راحت  یبهتر  ی ادیبن  یحرکت  ی هامعمولاً مهارت

 (.  8-10د )شنا منتقل شون ای

پ   یورزش  یهااز رشته   یکنیز ی  2ی هنر  کیمناستیژ از تجه  یادهیچیاست که ورزشکاران در آن حرکات  استفاده    زات یرا با 

انجام م ادهند یخاص  برا  نی.  روان  یشناخت  ،یجسمان  یهانه یدر زم  یاگسترده  دیکودکان فوا  یورزش    دارد.  یاجتماع -یو 

تمر  یهنر  کیمناستیژ تقو  ناتیبا  به  افزا  تیمتنوع  هماهنگ  ،یریپذانعطاف  شیعضلات،  و  تعادل  کمک    یحرکت  یبهبود 

جسمانی  ها و بهبود عملکرد  استخوان   یچگال  شیباعث افزا  تواندیم  کی مناستیژ  ناتی. مطالعات نشان دادند که تمرکند یم

شود  ی کل مهارت  یهنر  کیمناستیژ  ناتیتمر.  کودکان  حافظه،  تمرکز،  بهبود  در    ی هابه  اطلاعات  پردازش  و  مسئله  حل 

م کمک  ژکند یکودکان  در  فعال  کودکان  آزمون   ک،یمناستی.  در  بهتر  یشناخت  یهااغلب  همسالان    یعملکرد  به  نسبت 

دارندریغ  خود  رهبر  ییهامهارت  یهنر  کیمناستیژ.  فعال  انضباط،  نفس،  به  اعتماد  گروه  یمانند  کار  کودکان    ی و  در  را 

م  نیا  ن،ی. همچنکندیم  تیتقو افسردگ   تواندیورزش  و  افزا  دهدرا کاهش    یاضطراب  به  انگ  یخودباور  شیو  کمک   زهیو 

 
1. Radanović 

2. Artistic Gymnastics 
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آنان را  ی عاطف-یو اجتماع  ی شناخت یهابلکه مهارت  کند،یم کودکان کمک   جسمانیتنها به رشد نه یهنر کیمناستیژ. کند

ترککندیم  تیتقو  زین ژ  ناتیتمر  بی.  باز  یها تیبا فعال  کیمناستیمنظم  جانبه به رشد همه  تواندیم   یحرکت  یهایآزاد و 

شود. منجر  می  کودکان  انجام  وسیله  شش  روی  بر  نیز  هنری  هماهنگی،  ژیمناستیک  قدرت،  افزایش  آن  هدف  و  گیرد 

 (.  11استقامت و انعطاف پذیری عضلات است )

  ی . هماهنگشودیم  یهماهنگ   ویژهبهو    یحرکت  یهامهارت بهبود    ثباع   معمولاً  یکودک  نیسن  در  یحرکت  یهامهارت  یاجرا 

 ستم یس ن یتعامل ب جهینت یی توانا ن یهدفمند و هماهنگ اشاره دارد. ا ق، یانجام حرکات روان، دق یبدن برا  ییه توانای بحرکت

  یحرکت  یهماهنگ .  را با دقت و کنترل انجام دهد  ی بدن  ی هاتیفعال  دهدیعضلات و مفاصل است که به فرد امکان م  ،یعصب

انجام    ا یپرتاب    دن، ی)مثل دو  یورزش  یهاتیلباس( و فعال  دنیپوش  ای روزمره )مثل نوشتن، راه رفتن    یهاتیانجام فعال  یبرا

ترک ب  یهمکار)  1یاعضلهنیب  یهماهنگی شامل  حرکت  ی انواع هماهنگ  است.  ی( ضروریبیحرکات  گروه    نیهماهنگ  چند 

کل  ک یانجام    یبرا  ی عضلان ف  یسازفعال)    2ی اعضلهدرون  یهماهنگ ی(،  حرکت  درون    ی برهایهماهنگ  عضله    کیعضله 

برا ب  یسازکپارچه)ی  3ی حرکت-یحس  ی هماهنگ(،  نهیبه  یروین  دیتول  یخاص   یبرا  ی عمقو حس    ، ییشنوا  ،یی نایاطلاعات 

دوچرخه   ییتوانا)  4دوطرفه  یهماهنگ(،  هاحرکت  تیهدا در  مثلاً  بدن  طرف  دو  از  هماهنگ    .است(  شنا  ای  یسوار استفاده 

عملکرد    از ینشیپ ،  بوده  کودکان   ی در رشد و تکامل حرکت  ی دیکل  عاملی این است که این متغیر  حرکت  یهماهنگ   تیهما

علاوه   . ی داردو بهبود عملکرد حرکت یحرکت ی هاب یاز آس یریمهم در جلوگ  نقشو   است  ها یها و بازورزش شتریموفق در ب

برخوردار   یاژهیوی از اهمیت  دست  قیدق  ی در نوشتن و کارها  ژه یوکودکان به  یلیعملکرد تحص  بهبوددر  این متغیر    ،بر این

 (.12است )

موفقیت در  مشارکت  سلامت  یهاتیفعالآمیز  برای  خانه  و  مدرسه  در  عوامل روزانه  ضروری ست.  کودک  متوازن  رشد  و  ی 

که نسل فعلی    دهدیم(. شواهد نشان  13)  گذارندیم  ریتأثزیادی از درون و محیط پیرامون کودک بر کارکردهای حرکتی او  

کنند. از طرفی به دلیل  نسبت به نسل والدین خود بازی می  ترکوتاهکودکان در خارج از خانه با دفعات کمتر و با مدت زمان  

گروهی و خارج    یهاتی فعالها در  تغییر در شیوه آموزشی و تمایل والدین برای کنترل و حفاظت بیشتر کودکان از حضور آن

تواند موجب برخی عوارض در این سنین شود. که می  است  تحرکی بیشتر این کودکان شدهاز منزل کاسته که موجب کم 

به منظم  بدنی  فعالیت  پیشگیرااعنوان  انجام  برابر    یمؤثرو  نه  قدام  مختلف  در  گروهای  تمام  در  عوامل خطر سلامت  انواع 

با این حال، در تمام گروهای های سنی، سطح فعالیت بدنی    ؛اجتماعی پذیرفته شده است-سنی، جنسیتی، قومی و اقتصادی 

بنابراین برای به حداکثر رساندن مزایای سلامتی، باید سعی در افزایش فعالیت بدنی آگاهانه و کاهش رفتارهای    ؛کم است

به تحرک،  )کم  باشیم  داشته  کودکی  سنین  در  بوم  (. 14ویژه  گیبسون  دیدگاه  اوایل    نیزشناختی  در  حرکتی  رشد  برای 

حرکات   (.1)  مهم در رشد و رفتار بهینه در نظر گرفته است  ی املع عنوان  ه کودکی، تأثیرات مداخله ژیمناستیک و ورزش را ب

مادر  به ژیمناستیک    یهاتیفعالو   و  پایه  تمام  می  هاورزش عنوان  حرکتی   یهاخواسته تواند  نظر  نقطه  از  را  کودکان  بدنی 

و   سازد  گسترش    یهایژگ یوبرآورده  نوآموزان  در  را  استقامت  و  پذیری  جنبش  قدرت،  نظیر  افزایش  دهد  بدنی  موجب  و 

ذهنی   رشد  و  پرورش  آن  متعاقب  و  بدن  و عضلات  اعصاب  بین  بهشودهماهنگی  ژیمناستیک،  .  زمینی  در حرکات  علاوه، 

 
1. Intermuscular Coordination 

2. Intramuscular Coordination 

3. Sensorimotor Coordination 

4. Bilateral Coordination 
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شوند  تعادلی روبه رو می  یهاتیفعالکودکان با حرکات طبیعی متعددی مانند راه رفتن، دویدن، جهش کردن، پرش کردن و  

 (.  1۵شود )و این تجربیات به پرورش استعداد آنان منجر می

وردن  آبه دست    یبرا  هاروش   نیدتریاز مف  یکی  کیمناستیژ  یهابرنامهدر    مشارکتکه    کردندگزارش    1و همکاران   نیکورب

  ه یپا  کیمناستیبرنامه ژ  ک یدر طول  که  نیز گزارش کردند    و همکاران  2. کولژاک(16)است    بنیادی   ی هامهارتاز    یاریبس

تعدادی    جینتا.  (1۷)  ایجاد شدساله  در کودکان هفت  بنیادی  یحرکت  یهامهارت در    یتوجهدرخور  یهاتفاوت  ،یاهفتههجده

  یهامهارتآمادگی جسمانی، بهبود  بر توسعه    یتوجهدرخور  ریتأث  کیمناستیبرنامه ژ  که   نشان داد(  1۷-20،  4)مطالعات  از  

حرکتی    یحرکت و  شناختی  متعدد  متغیرهای  درسو  برنامه  به  نسبت  ژیمناسـتیک رد.  دا  یبدن   ت یترب  ی فعل  یکودکان 

حرکتی پایه بسـیار مهـم    ی هامهارتاز چاقی و افزایش تعادل و  بـرای حفـظ ترکیـب بدنی و جلوگیری    تواندیمهمچنین  

متی و رشد کـودکان  لابرای س ـ الزامیحرکتی و بنیادی   ی هامهارتورزش پایه و مادر است و تمام ، یکتزیـرا ژیمناس ؛باشـد 

 (. 21) ردیگیمر برا در 

تا حدود   و  بااهمیتی    ،سالگیهفتدوران کودکی  بسیار  ازجمله هماهنگی حرکتی    یهامهارت توسعه  برای  زمان  و  حرکتی 

حرکتی    یهامهارتکه    صورتی  در  .سالگی استزمان برای ارتقا و بهبود هماهنگی حرکتی پیش از شش   نیترمناسبست.  ا

.  خواهد بود  ترآسانورزشی برای کودکان    یهارشتهحرکتی تخصصی در    ی هامهارتپایه در این زمان بهبود یابند، یادگیری  

از نبود ثبات و وجود ضعف حرکتی عمومی است که به تعامل نامناسب با سایر    یانشانهنشدن در هماهنگی حرکتی    موفق

فرصت    (. با توجه به مطالب ذکرشده، به وجودآوردن22)  شود ی، عصبی، حسی و کارکردی نسبت داده میلانساختارهای عض

بنابراین   ؛مداخله مثبت رشد حرکتی ضروری است  حرکتی و همچنین کنترل محیط برای  ی هامهارتبرای یادگیری  مناسب  

  یهاوهیشبا استفاده از  برای کمک به سرعت رشد حرکتی در دوران کودکی    مؤثر  یهانیتمرو    ها روش  نیترمناسبیافتن  

. خود که کمک به بهبود رشد جسمی و روانی کودکان است، ضروری است   برای کمک به مربیان در رسالت  تمرینی مناسب

به  تقویت رشد حرکتی کودکان  رشد کودکان می  توسعهدر    مؤثر  یعنوان ورزش ورزش ژیمناستیک  بیشتر  برای درک  تواند 

تمرینی در تحقیق حاضر )ژیمناستیک   یهاپروتکلهمچنین نگاه به این موضوع که کدام یک از  .  تحقیقی جذابی باشد   سؤال

  تواندیم  ،دنحرکتی کودکان داشته باش  یهامهارتبیشتری بر توسعه هماهنگی حرکتی و    ریتأثد  نتوانهنری یا رشدی( می

  یهاو مهارت  ییعملکرد اجرا  وار،یبا ادغام عناصر باز  ،یرشد  کیمناستیکه ژ  دادند نشان    ریاخ  قاتیتحق  توجه باشد. درخور

مناسب نباشد و فشار  سن    نیا یممکن است برا  یکه مدل هنر  یدر حال  ؛بخشدیساله بهبود م  ۷تا    ۵را در کودکان    یحرکت

  یهابهبود مهارت   یبرا  یعنوان ابزاربه   کیمناستیژ  ناتی که تمر  دادندنشان    ریمطالعات اخهمچنین    (.23کند )  جادیا  یروان

  ی هامدل  نیدهد، اما تفاوت ب  ش یافزادرصد    2۵را تا  یحرکت  ی هماهنگ  تواند یتوپ(، م   یو دستکار  یی جا)مانند جابه  یادیبن

باز  یرشد  کیمناستیژ بر  تمرکز  مهارت  یهایبا  و  ه  هیپا  ی هاآزاد  تأک  ،ینرو  تکن  د یبا  کودکان    دهیچیپ   یها کیبر  بر 

   .(2۵، 26نشده است ) یهنوز به طور کامل بررس ی دبستانشیپ 

بهبود هماهنگی حرکتی و افزایش    تمرینی مختلف برای  ی هاسبکبا توجه به اهمیت ارائه تمرینات مناسب ژیمناستیک با  

شود و تاکنون هنوز تحقیق جامعی به بررسی  مربیان این رشته محسوب می  سؤالمورد  یها مؤلفههمیشه یکی از    ،هماهنگی 

  ۵تمرینی و همچنین گزارش برنامه تمرینی جامع با در نظر گرفتن دیدگاه رشدی در کودکان سنین    ی هاسبکتفاوت این  

 
1 Corbin  

2 Culjak  
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و سپس  کنند  به تدوین برنامه جامع تمرینات رشدی اقدام    ن قصد دارند در ابتداامحقق  ؛ بنابراینسال، انجام نشده است  ۷تا  

ارزیابی   سنتی  و  هنری  تمرینات  با  مقایسه  در  را  آن  و    ی کردهایروزیرا    کنند؛اثربخشی  هنری  ژیمناستیک  در  آموزشی 

متر توانایی  و مربی ک  شودمیاز دستورالعمل استفاده    ترش یبدر ژیمناستیک هنری  .  متفاوت است  کاملاًژیمناستیک رشدی  

از   است  ترنییپاسازی و تعدیل شدت تمرینات را دارد، اما در ژیمناستیک رشدی شدت تمرینات  سبک  و تمامی تمرینات 

در ژیمناستیک رشدی توجه بیشتری به    همچنین  .کندیمو ادامه توسعه پیدا    شودمی  شروع  یترنییپاسطوح مهارتی بسیار  

جسمانی از   یهاتیقابلاست، ولی در ژیمناستیک هنری بیشتر تمرکز بر توسعه    ءیش  کنترلدستکاری و    یهامهارتتوسعه  

تمرینات ژیمناستیک هنری و ژیمناستیک رشدی    تأثیر  درصدد مقایسه حققان  رو مینااز  ؛پذیری و قدرت استقبیل انعطاف

 . ند سال برآمد ۷تا  ۵حرکتی پسران  یهامهارتبر هماهنگی حرکتی و توسعه 

 روش پژوهش
آماری  جا شامل  معه  حاضر  سنی  پژوهش  گروه  بود.    ۷تا    ۵پسران  کرج  شهرستان  چهار  ناحیه  نوع پژوهش  سال،  از 

برای اجرای طرح    ،با توجه به شرایط موجود  .دش  استفاده  کنترل  گروه  با  آزمونپس-آزمونشیبود و از طرح پ    1یتجربمه ین

منظور اجرای طرح انتخاب شد. تعداد نمونه در  سالن اختصاصی ژیمناستیک آموزش و پرورش ناحیه چهار شهرستان کرج به

و به طور تصادفی در دو گروه تمرینات ژیمناستیک رشدی و   شدند  دسترس انتخاب  درصورت    بهنفر بود که    30این طرح  

ل پنج و  کنندگان در دو گروه حداقنفر بود. سن تمامی شرکت  1۵ژیمناستیک هنری قرار گرفتند. تعداد نفرات هر دو گروه  

جلسه و هر هفته سه   24در دو ماه،  ،  گرفته و پروتکل تمرینهای صورت ریزی حداکثر هفت سال بود. هر گروه طبق برنامه

جلسه تمرین کردند. برای هر گروه دو مربی رسمی فدارسیون ژیمناستیک در نظر گرفته شد. هر دو گروه طبق طرح درس 

شد تا    یسع   هاگروه  یسازهمسان   یرابگونه تغییری در برنامه اصلی، جلسات تمرین را سپری کردند.  شده و بدون هیچنوشته 

دو    یدر نمرات رشد حرکت  ی باشند تا اگر تفاوت  مشابهو تعامل با کودکان    سیهر دو گروه از نظر سابقه، سبک تدر  انیمرب

یرات حاصل از اجرای تمرینات از  سنجش میزان تغیبرای    باشد.  ینیسبک تمر  یهاتفاوتاز    یناش  صرفاًگروه مشاهده شد،  

 برای سنجش رشد حرکتی استفاده شد.   TGMD3برای سنجش هماهنگی حرکتی و   KTKدو آزمون

که برای ارزیابی هماهنگی حرکتی درشت در کودکان طبیعی و کودکان با    یی هاآزمون یکی از  سنجش هماهنگی حرکتی:  

  برای کودکان   ت یادگیری کاربرد دارد، آزمون هماهنگی بدنلالامغزی و اخت  ی هابیآست حرکتی، رفتاری، ذهنی،  لامشک

(2KTK  ).و    است بدن  درشت  حرکتی  هماهنگی  و  کنترل  ارزیابی  به  آزمون  می  ی هامهارتاین  پویا  این  پردازدتعادلی   .

سال را پوشش   14تا    ۵سنی    هین آزمون دامن . اگرفته شده است  3اوزرتسکی مرجع است و از آزمونمحور و نرم نتیجه آزمون  

  خرده)چهار مؤلفه  . این آزمون  کندافراد را غربالگری می  عملکرد حرکتی آن بسیار آسان است و تعادل و    اجرایدهد و  می

برداشتن به عقب روی    حفظ تعادل بدن در گام. 1کنند: هماهنگی حرکتی درشت را ارزیابی می ها مؤلفهدارد که این  (آزمون

پرش به دو طرف با  .  3    ۵با لی لی کردن  متفاوت   یهاارتفاععبور از موانع دارای  .  2،   4متفاوت  یهاعرضموازنه با    یهاچوب 

 
1. Quasi-Experimental 

2. Körperkoordinations Test für Kinder (Body Coordination Test for Children) 

3. Oseretsky 

4. Walking- Backwards (WB) 

5. Hopping on One Leg Over an Obstacle 
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سنی اجرا  یهاردهتمامی  ذکرشده با دستورالعملی مشابه در  یهاتمیآ .  2چوبی  یهاصفحه جایی  . جابه4 و  1هر دو پا کنار هم 

تعیین ضریب    هنسخ  ی هانرم  19۷4در سال  .  شوندمی برای  براساس  هماهنگی  اصلی  عملکرد    ی هانمرهحرکتی،  و  آزمون 

آزمون برای استخراج ضریب دست آمد. مجموع امتیازهای هر چهار خرده  رشد آلمان غربی به  ودک طبیعی درحالک 1228

 ین آزمون توانایی مشخص. اشدسنی و هر دو جنس استاندارد    یهاگروهبرای    رود و نمرهکار می  حرکتی کل به هماهنگی  

بااستعداد   اخ  (بالقوه)کردن هر دو دسته کودکان  با  را دارد  تلالو کودکان  با توجه به مجموع امتیازهای .  عملکرد حرکتی 

براساس سطح هماهنگی حرکتی طبقهحاصل آزمودنی  ع بندی میشده، هر  کننده،  بندی کیفی هر شرکتبر طبقههلاوشود. 

آزمون ویژگی طبقه رابندی کمی هر شرکتاین  رتب  کننده  به  امتیازهای حاصل  تبدیل  از  دست   به  درصدی  هنیز دارد که 

 KTK . آزمونتوان تأیید شدکمطریق روایی تشخیصی و افتراقی بین کودکان سالم با کودکان    روایی این ابزار از.  دیآیم

این    هه، روایی سازعلاودرستی تشخیص دهد. به  مغزی را از کودکان طبیعی به  یهاب یآساز موارد کودکان با    91/0توانست

  0/ 60مقیاس آزمون از  همبستگی بین چهار خرده  .بررسی شد  ها آزمون طریق تحلیل عاملی و همبستگی بین خرده  آزمون از

مقیاس آزمون روی یک عامل با عنوان متفاوت بود، اما نتایج تحلیل عاملی ابزار حاکی از آن بود که هر چهار خرده  81/0  تا

درشت» حرکتی  می«  هماهنگی  خرده  .گیرند بار  بین  همبستگی  و  عاملی  تحلیل  ساز  KTK  یها آزمون نتایج    هروایی 

دادقابل نشان  را  آزمون  این  بهقبول  ب.  نمرات خرده  ه  منظور  تمامی  کلی هماهنگی،  نمره  آوردن  یکدیگر    هاآزموندست  با 

 (.  22) شدندجمع 

آزمون   .آزمونی هنجارمرجع است  (TGMD-3)  حرکتی درشت  یهامهارتآزمون رشد  حرکتی:    یهامهارتسنجش رشد  

صورت گسترده   به   ،و فرایند است  نتیجهکه شامل هر دو رویکرد سنجش     (TGMD-3)حرکتی درشت    ی هامهارترشد  

آزمون  رودکار می  کودکان بهسنجش رشد حرکتی  سراسر دنیا برای    در  .TGMD-3    نسخه جدیدTGMD-1    در سال

از   ییهابخشتغییراتی را در    3سوم این آزمون، اولریخ   هدر بازنگری مجدد نسخاست.    2000در سال    TGMD-2و    198۵

مقیاس  این تغییرات، تغییر نام خرده  هزجمل. اقبلی اعمال کرد  هاین آزمون با هدف وضوح و ارتقای کیفیت آن نسبت به نسخ

یکی دیگر از این تغییرات، حذف .  است(  افراد از این بخش  هفهم همیت  قابلافزایش  برای  )توپی    یهامهارت کنترل شیء به  

نسخ از  مهارت  جایگزین  هدو  و  است  قبلی  جدید  مهارت  سه  خرده   .کردن  جابدر  سکسکههمقیاس  مهارت  دویدن   جایی، 

توپی، مهارت پرتاب توپ از زیر شانه جایگزین مهارت غلتاندن    یهامهارت مقیاسزدن و در خرده  جایگزین مهارت جست

سراسر دنیا کاربرد دارد، به    راکتی در  یهاورزش اینکه  علت    فورهند با یک دست نیز به  هشد و مهارت ضرب  توپ از زیر شانه

شد  ی هامهارتمقیاس  خرده اضافه  به    .توپی  زیرمجموع   سیزدهآزمون  که  حرکتی  خرده  همهارت  هستند،  دو  مقیاس 

دویدن، پرش جفت افقی و    کردن، سکسکه  لی   رفتن، لی   جایی شامل دویدن، یورتمهجابه  ی هامهارته است.  بندی شدطبقه 

فورهند با یک دست به توپ که توسط خود   هتوپی شامل ضربه با دو دست به یک توپ ثابت، ضرب  ی هامهارتسرخوردن و  

دادن پاها، گرفتن توپ با دو دست، ضربه به یک توپ ثابت با پا    کردن با یک دست بدون حرکت  فرد رها شده است، دریبل

اجرایی   تغیرمهارت حرکتی درشت شامل سه تا پنج م  سیزدههرکدام از این    .ی شانه و زیر شانه هستندلاتوپ از با  و پرتاب

الگوی مناسب و صحیح حرکت را نشان می اجرایی در هر آیتم    یها ملاکدقیق    ه دهند. آزمون نیازمند مشاهدهستند که 

همسانی درونی    ،. سلامی و همکاراندقیقه زمان نیاز است  20تا    1۵حرکتی است که برای انجام کامل آن برای هر فرد به  

 
1 Jumping Sideways or Latralley 

2 Shifting Platforms 

3Ulrich  



  140 ...                                                                                                     اثربخشی تمرینات ژیمناستیک رشدی و هنری بر هماهنگی 

 66، شماره 18، دوره  1405 زمستان  ، یرفتار حرکت

سنی و میزان این شاخص در کل نمونه برای   هجایی در هر سه ردجابه  یهامهارتدر  91/0تا  6۷/0  هدامناین آزمون را در  

سنی و میزان این    هتوپی در هر سه رد  ی هامهارتدر  89/0تا  6۵/0  ههمچنین دامن/ گزارش کردند.  ۷۷برابر با    را  این مهارت

پایایی    ، پژوهش این  براساس نتایج حاصل از    .بود  ۷۷/0شاخص در کل نمونه برای این مهارت برابر با   ارزیابی روایی سازه، 

شواهد کافی و    ها افتهیقبول بود و این  قابل  TGMD-3آزمونگر و همسانی درونی، آزمون    آزمونگر و بین  سازه، پایایی درون

آزمون    زملا از  نسخه  این  کاربرد  بنابراین،  کردفراهم  را  برای  سنجش  این  ؛  برای  ابزاری   یهامهارتابزار  بنیادی  حرکتی 

 .  به کار رفت( که در این پژوهش نیز 2۷)گزارش شد کارآمد و مناسب  

 ( 28-31 منابعاز  برگرفته ) سال 7  تا 5کودکان  یرشد کیمناستی ژ نات یتمر  پروتکل  -1 جدول

ymnastic exercises for growth and development in children aged 5 to 7 years Protocol of g -Table 1

28)-31references derived from ( 
 جلسات 

Sessions 

 دستکاری یهامهارت

Manipulation skills   

 استواری  یهامهارت

Stability skills 

 جاییجابه یهامهارت
Locomotor skills 

غلتاندن توپ روی زمین رو به جلو و تعقیب   1

آن، غلتاندن توپ روی زمین رو به عقب و 

 تعقیب آن 

ایستادن به صورت پا جفت و رفتن  

دو  مرتبه با مکث ده روی پنجه پا )

 ثانیه(، راه رفتن روی خط مستقیم

راه رفتن، راه رفتن روی پنجه پا، راه  

 رفتن روی 

پاشنه پا، دویدن در مسیر مستقیم و  

 برگشت به نقطه اول 

شده با  غلتاندن توپ در مسیر زیگزاگ )چیده 2

کنز(، غلتاندن توپ در مسیر زیگزاگ  

 به عقب  شده با کنز( )چیده

ایستادن به صورت پا جفت و رفتن  

دو  مرتبه با مکث ده روی پنجه پا )

ثانیه، با چشمان بسته(، به عقب راه   

رفتن در مسیر مستقیم )با چشمان  

 بسته( 

راه رفتن به صورت مورب و زیگزاگ، راه  

رفتن به عقب، راه رفتن داخل حلقه،  

 شکل  یارهیدا دویدن در مسیر 

غلتاندن توپ روی خط مستقیم و عبور آن   3

 )استپ  تشک و...(  از روی موانع در راه

ایستادن به صورت تک پا )یک پا بالا  

باشد( رفتن روی پنجه پا و تعویض پا  

 ثانیه( دو مرتبه با مکث 10)

 

  شکل  یارهی دامسیر  راه رفتن در 

بالای سر، جلوی بدن و کنار   هادست)

بدن( دویدن به جلو و به عقب دویدن  

 در برگشت 

غلتاندن توپ روی خط صاف بر زمین به   4

 جلو 

راه رفتن روی خطوط صاف بر زمین به  

 جلو 

لی لی رفتن )داخل حلقه(، راه رفتن  

 خرچنگی 
غلتاندن توپ روی خط صاف با دست راست،   5

 برگشت با دست چپ 

راه رفتن روی خطوط صاف بر زمین به  

 پهلو و عقب 

لی رفتن  پا خرسی رفتن روی استپ، لی

 روی خط مستقیم 

 شده چیده یهاحلقهدویدن داخل  گهواره پا جمع  پا باز کردن و عبور دادن توپ از بین پاها  6

دست و پا رفتن به جلو در مسیر   چهار  7

ه همراه مستقیم و غل دادن توپ با دست ب

 خود

دست و پارفتن به جلو روی   چهار

 موانع 

دویدن و پریدن از روی تشک شیبدار و  

 فرود

دست و پا رفتن به عقب در مسیر   چهار  8

مستقیم و غل دادن توپ با دست به همراه 

 خود

چهار دست و پارفتن به عقب روی  

 موانع 

دویدن، پرش به جلو، پرش به پهلو و به  

 عقب
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 جلسات 
Sessions 

 دستکاری یهامهارت

Manipulation skills   

 استواری  یهامهارت

Stability skills 

 جاییجابه یهامهارت
Locomotor skills 

غل دادن توپ با استپ )مثل چوب هاکی(   9

 به جلو 

دست و پارفتن روی چوب موازنه   چهار

 به جلو 

 دویدن و پرش از روی پیش تخته 

غل دادن توپ با استپ )مثل چوب هاکی(   10

 به عقب 

دست و پارفتن روی چوب موازنه   چهار

 به عقب 

و پرش از روی   هااستپدویدن از روی 

 پیش تخته 
اشتن توپ  خرچنگی رفتن، به همراه نگه د 11

 بین زانوها 

راه رفتن روی لبه استپ به صورت کج  

 کنار دیوار 

)زیگزاگ    هاحلقهدویدن داخل 

 شده( چیده

خرچنگی رفتن به عقب، به همراه نگه   12

 داشتن توپ بین زانوها 

راه رفتن روی لبه استپ به صورت کج  

 )به پهلو(   کنار دیوار

)فاصله بین    هاحلقهدویدن داخل 

 بیشتر شود(   هاحلقه

غلت پهلو به صورت بدن صاف و بدن   گهواره با نگه داشتن توپ داخل بدن  13

 جمع 

 ها استپپریدن به صورت پا جفت روی 

غلت پهلو بدن صاف به همراه گرفتن توپ   14

 بالای سر باشد(   هادستدر دست )

غلت پهلو به صورت بدن صاف در  

 مسیر مستقیم

پریدن به صورت پا جفت روی  

 یگزاگ ز  یهااستپ
غلت پهلو بدن صاف به همراه گرفتن توپ   15

 بالای سر باشد(  هادستبین پاها )

غلت پهلو به صورت بدن جمع در  

 مسیر مستقیم

پریدن به صورت پا جفت روی  

 پله( یک، دو و سه پلکانی )  یهااستپ

غلت پهلو به صورت بدن جمع و نگه داشتن   16

 توپ بین زانو 

غلت پهلو به صورت بدن جمع و بدن  

 )یکی درمیان(  صاف 

 ها حلقهپریدن به پهلو داخل 

غلت جلو روی تشک شیبدار و نگه داشتن   17

 توپ بین پا 

پریدن با یک پا و فرود با دو پا از روی   غلت جلو روی تشک شیبدار 

 پیش تخته 

غلت جلو روی تشک ایمنی و سپس ارسال  18

 و دریافت توپ با مربی 

با یک پا و فرود رو دو پا از روی   پریدن غلت جلو روی تشک ایمنی 

 تشک شیبدار 

غلت جلو و غل دادن توپ به سمت هدف  19

 روروبه

غلت جلو تشک ایمنی و پرش روی  

 باکس 

دویدن از روی ارتفاع و پریدن روی  

 تشک ایمنی

 پریدن به پهلو و به عقب روی استپ  دو غلت جلو پشت یکدیگر بدون مکث  غلت جلو همراه با توپ  20

 لی رفتن به صورت زیگزاگ لی پرش روی استپ و غلت جلو  پرش از روی باکس و دریافت توپ  21

 پرش بلند به جلو  پرش بلند به جلو و غلت جلو  پرش به بالای باکس و دریافت و ارسال توپ  22

 ( )پاجمع و پا باز خرگوشی رفتن  پرش از روی باکس و غلت جلو  پرتاب توپ به عقب و بلافاصله غلت جلو  23

درجه و   180پرتاب توپ به عقب و چرخش  24

 غلت جلو 

راه رفتن میمون، زرافه، خرس، خرچنگ   )مقدمه بالانس(  پرتاب پا به بالا 

 و... 

 
 ( 1391-1390) مناست ی ژ  ینامه طرح مل  وهیبرگرفته از ش یهنر کیمناستیژ  اتنیتمر پروتکل -2  جدول

ng derived from the National Gymnastics Program Guidelines Protocol of artistic gymnastics traini -Table 2

1391)–(1390 

 جلسات 

Sessions 

 سردکردن 

Cooling down 

 بخش اصلی تمرین 

Main workout 

 گرم کردن 
Warm-up 
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 جلسات 

Sessions 

 سردکردن 

Cooling down 

 بخش اصلی تمرین 

Main workout 

 گرم کردن 
Warm-up 

کننده و کششی روی  حرکات آرام 1

 عضلات درگیر 

 یستادن صحیح اصول ژست ژیمناستیکا

 در تمام جهات  ها دستقویت عضلات دست قراردادن ت

 لی رفتن راه رفتن، دویدن، لی

کننده و کششی روی  حرکات آرام 2

 عضلات درگیر 

جفت   یهاپرشطولی،  ی هاپرشپرش جفت متوالی، 

 متوالی

لی  دویدن صحیح ژیمناستیکی، لی

 رفتن، پریدن 

آرام دویدن، حرکات کششی و   3

 کنندهآرام

انعطافی مانند بشین و برسان، خرگوشی    یهامهارت

 رفتن 

 ها دنی پرراه رفتن، دویدن، 

آرام دویدن، حرکات کششی و   4

 کنندهآرام

 لی رفتن ، لی ها پرشدویدن،  گهواره پاجمع، مقدمات غلت جلو، شمع 

آرام دویدن، حرکات کششی و   5

 کنندهآرام

دویدن، انجام حرکات کششی از بالا   یکپارچگی بدن )سرسره، حالت شنا(   یهامهارت

 بدن  به پایین 

آرام دویدن، حرکات کششی و   6

 کنندهآرام

)شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و   یهامهارتآموزش 

 پرش ماهی( 

دویدن، انجام حرکات کششی از بالا  

 به پایین بدن 

)فرشته روی زانو، ژست پا باز و   یهامهارتآموزش  حرکات کششی و انعطافی 7

 شنای دست خم( 

 ها پرشدویدن، 

)پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت   یهامهارتآموزش  حرکات کششی و انعطافی 8

 قیچی، جهش خرگوشی( 

 ها پرشدویدن، 

)شمع، گهواره پا باز و تقویت   یهامهارتآموزش  حرکات کششی و انعطافی 9

 عضلات شکمی و پشتی( 

 ها پرشدویدن، 

دمات  )کمر قوس با پاهای باز، مق  یهامهارتآموزش  حرکات کششی و انعطافی 10

 بالانس و انعطاف کتف( 

 ها پرشدویدن، 

آرام دویدن، حرکات کششی و   11

 کنندهآرام

)گهواره پا راست، کمر قوس به   یهامهارتآموزش 

 عقب و چمباتمه( 

 دویدن، حرکات کششی 

آرام دویدن، حرکات کششی و   12

 کنندهآرام

)چرخش بدن به صورت عقبگرد، پا   یهامهارتآموزش 

 باز و زاویه نشستن( 

 دویدن، حرکات کششی 

آرام دویدن، حرکات کششی و   13

 کنندهآرام

 دویدن، حرکات کششی  )غلت جلو، پل و بالانس دیواری(  یهامهارتآموزش 

آرام دویدن، حرکات کششی و   14

 کنندهآرام

)مقدمات بالانس، پرتاب پاها و چرخ   یهامهارتآموزش 

 و فلک( 

 دویدن، حرکات کششی 

کننده و کششی روی  حرکات آرام  15

 عضلات درگیر 

 دویدن، لی لی رفتن  )بالانس سه پایه و فرشته(  یهامهارتآموزش 

حرکات آرام کننده و کششی روی   16

 عضلات درگیر 

 دویدن، پریدن از روی موانع  پا آموزش بالانس تک
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 جلسات 

Sessions 

 سردکردن 

Cooling down 

 بخش اصلی تمرین 

Main workout 

 گرم کردن 
Warm-up 

ننده و کششی روی  کحرکات آرام 17

 عضلات درگیر 

 دویدن و پریدن از روی شیب  غلت جلو و غلت جلو پا باز 

آرام دویدن، حرکات کششی و   18

 کنندهآرام

 دویدن و انجام حرکات پرشی  غلت عقب از روی شیب و سپس روی زمین

آرام دویدن، حرکات کششی و   19

 کنندهآرام

 دویدن و انجام حرکات کششی  بالانس سه پا 

آرام دویدن، حرکات کششی و   20

 کنندهآرام

 لی لی رفتن  دویدن و مقدمات چرخ و فلک 

 دویدن لی لی رفتن  بالانس جلوی دیوار  حرکات کششی  21

 دویدن  انعطافی  یهامهارتپل، پا باز و  آرام دویدن، حرکات کششی  22

 دویدن  بالانس قیچی  آرام دویدن، حرکات کششی  23

 دویدن  بالانس غلت  آرام دویدن، حرکات کششی  24

 جینتا

نرمال بودن توزیع داده:  پژوهش  یهادادهپارامتریک در    یها آزمونفرضهای  بررسی پیش آزمون  برای بررسی  از  ها، 

نمرات  -شاپیرو توزیع  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  پیش  ها داده  همهویلک  پس  آزموندر  گروهو  در    هایآزمون 

بود نرمال  رشدی  ژیمناستیک  و  هنری  پیش  ؛(<0۵/0p)  ژیمناستیک  دادهبنابراین  بودن  نرمال  گروه  هفرض  دو  هر  برای  ا 

 تمرینی رعایت شد. 

فرض همگنی  استفاده شد. نتایج نشان داد که پیش  1ها، از آزمون لوینفرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش  ،علاوه بر این

 (.  <0۵/0p)رعایت شد  هاآزمون هم در نمرات کل دو آزمون و خرده

در ابتدا میانگین نمرات در هر دو گروه  :  مقایسه هماهنگی حرکتی در دو گروه تمرینات ژیمناستیک رشدی و هنری

 . ارائه شده استاستنباطی  یهاسهیمقاآزمون و سپس و پس آزموندر پیش

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Levene’s Test 
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 KTK  آزمونو پس آزمونپیشتوصیفی نمرات    یهاشاخص  -3جدول  

test scores for KTK-and post test-Descriptive indicators of pre -Table 3 

 

آزمون استفاده شد و پیش (آنکووا)بین دو گروه رشدی و هنری، از تحلیل کوواریانس  KTKآزمون برای مقایسه نمرات پس 

به گروه    (M=3۷/93)شده، عملکرد گروه رشدی  های اصلاحعنوان متغیر کووریت وارد تحلیل شد. طبق میانگینبه نسبت 

در ادامه گزارش   نتایج  واریانس استفاده شد کهواما برای مقایسه استنباطی از آزمون تحلیل ک  ، بهتر بود  (M=83/۷2)هنری  

 . شودیم

 
 آزمون شیبا کنترل نمرات پ (KTK) آزموننمرات پس  سهیمقا یبرا انسیکووار  لیتحل جینتا -4 جدول

Table 4- ANCOVA results for comparing post-test scores (KTK) with pre-test scores as covariates 

 

جدول   نتایج  گروه  ( 4)براساس  دو  بین  معناداری  تفاوت  که  است  پس  مشخص  نمرات  دا  KTKآزمون  در  شت  وجود 

(892/0=P
2ŋ، 001/0>p ،143/223 =(21 ،1)Fهماهنگی   میتوانیمبا ارائه تمرینات به سبک رشدی بنابراین براساس نتایج،   (؛

 بهبود دهیم.   ،دادند حرکتی را به شکل معناداری بهتر از گروهی که تمرینات ژیمناستیک هنری انجام 

طبق :  TGMD3حرکتی با آزمون    یهامهارت برنمرات رشد   دو شیوه تمرینی ژیمناستیک رشدی و هنری  ریتأث

خرده  (۵)جدول    نتایح در  که  است  جابمشخص  رشدی    ،جایی همقیاس  گروه  به    ( M=22/24)عملکرد  هنری نسبت  گروه 

 گروه
Group 

 میانگین

Mean 
 تغییرپذیری نمرات
Range of scores 

 حداقل 

 Min 

 حداکثر 

Max 

 گروه هنری

Artistic Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

68.66 67.31 69.71 

 آزمون پس

Post-test 

72.834 70.841 74.826 

 گروه رشدی 

Developmental 

Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

69.73 68.24 70.61 

 آزمون پس

Post-test 

93.366 91.374 95.359 

 
 جمع مجذورات 

Sum Squares 
درجه   یخطا

 ی آزاد
df_error 

 درجه آزادی 

Df 
 میانگین مجذورات

Mean Squares 
  F ضریب

F 
 معناداری 

Sig 
 ضریب اتا 

Eta square 

KTK_Pre 1488.85 27 1 1488.85 105.468 0 0.796 

 گروه

Group 

3150.02 27 1 3150.02 223.143 0 0.892 
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(04/2۵=M)  این    ،بود  بهتر نبودند  هاتفاوتاما  چشمگیر  علمی  نظر  حال   ؛از  این  بررسی    ،با  آمار   ترقیدقبرای  آزمون  از 

کو تحلیل  شدواستنباطی  استفاده  این(6)جدول    اریانس  بر  علاوه  خرده  ،.  میانگین  یهامهارتمقیاس  در  طبق  های  توپی 

رشدی  اصلاح  گروه  عملکرد  هنری    (M=43/22)شده،  گروه  به  نسبت  بارزی  شکل  تحلیل   (M=64/20)به  که  بود  بهتر 

 . شودیمارائه  (6)نیز در جدول  ها تفاوتاستنباطی این 
 

 TGMD3 یتوپ یهامهارت و  ییجاجابه اسیمقخرده  آزمونو پس آزمونشینمرات پ سهیمقا -5  جدول
Table 5- Comparison of pre-test and post-test scores for the TGMD-3 subscale of Locomotor and ball 

Skills 

 

در    تمرینات ژیمناستیک رشدی و هنری  دو گروه  نینشان داد که ب  ( 6) شده در جدول  اریانس ارائهوکو  لیتحل  آزمون  جینتا

پس  یی جاجابه  اسیمقخرده معنادار  TGMD3آزمون  در  در    ، (p ،  42۷/2  =(21،  1)F=1311/0)  نداشتوجود    یتفاوت  اما 

نمرات   گروه  یهامهارتمقایسه  دو  بین  جدول    ، توپی  کهنشان  (  6)نتایج  ت   داد  حذف  از  پیشأ پس  تفاوت  ثیرات  آزمون، 

P=229/0شت )وجود دا  TGMD3آزمون  توپی در پس  یهامهارتمقیاس  در خرده  معناداری بین دو گروه
2ŋ،  009/0>p ،

042/8 =(21 ،1)F .) 
 TGMD3آزمون  یتوپ یهامهارت و  ییجاجابه اسیمقنمرات خرده سهیمقا یبرا انسیکووار  لیتحل جینتا -6 جدول

Table 6- ANCOVA results for comparing the Locomotor and Ball Skills subscales of the TGMD-3 

 گروه
Group 

 گیری مراحل اندازه

Steps 

 میانگین

Mean 
 تغییرپذیری نمرات
Range of scores 

 حداکثر  حداقل 

 

 

 جاییهجاب یهامهارت
Locomotor   

Skills 

 ی گروه هنر
Artistic 

Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

21.73 20.36 22.39 

 آزمون پس

Post-test 

24.221 23.455 24.988 

 گروه رشدی 
Developmental 

Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

22.06 21.74 23.27 

 آزمون پس

Post-test 

25.045 24.279 25.811 

 

 

 توپی یهامهارت

Ball skills 

 ی گروه هنر
Artistic 

Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

18.86 17.68 19.35 

 آزمون پس

Post-test 

a20.637 19.72 21.554 

 گروه رشدی 
Developmental 

Gymnastics 

 آزمون پیش

Pre-test 

18.66 17.54 19.81 

 آزمون پس

Post-test 

a22.430 21.513 23.347 

 

 جمع
 مجذورات 

Sum 

  یخطا
درجه  

 ی آزاد

 درجه 
 آزادی 

 میانگین
 مجذورات 

Mean 

 معناداری  Fضریب 

Sig 

 اتا  ضریب

Eta 

squared  
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پس از حذف نمرات  که  نتایج نشان داد    نیز انجام شد.  TGMD3، مقایسه نمرات کلی آزمون  ها اسیمقبر بررسی خردهعلاوه

P=892/0)  داشتتفاوت معناداری وجود    TGMD3آزمون  در پس  آزمون، بین دو گروهپیش
2ŋ،  016/0>p  ،۵86/6  =(2۷  ،

1)F) .شده، عملکرد گروه رشدی های اصلاحطبق میانگین (4۷/4۷=M)  نسبت به گروه هنری(86/44=M)  به طور معناداری

معناداری بهتر   طوردر گروه تمرینات ژیمناستیک رشدی به    TGMD3رات آزمون  نم  ،در کل  دهدی منشان  که    بود  بیشتر

   . بود

 گیریبحث و نتیجه

 اثربخشی دو شیوه مختلف ارائه ورزش ژیمناستیک یعنی ژیمناستیک رشدی و ژیمناستیک هنری بررسی پژوهش،  در این  

هم باعث بهبود هماهنگی حرکتی و    تواندیمارائه تمرینات ژیمناستیک رشدی  که  نشان داد  پژوهش  نتایج  به طور کلی،    شد.

رشد   بهبود  همان    ، حرکتی  ی هامهارتهم  یا  دستکاری  بخش  در  تمرینی    ؛ توپی شد  یهامهارتالبته  شیوه  دو  این  البته 

 .نداشتند هایآزمودنجایی هجاب یهامهارتتفاوتی بر 

بنیادی    یهامهارتهمچنین رشد و توسعه    .ده نیستاهمیت فعالیت بدنی منظم و یکپارچه در دوران کودکی بر کسی پوشی

هفت سال بسیار بااهمیت است. در دنیای امروز و با توسعه فضای مجازی و  کمتر از  و هماهنگی حرکتی کودکان در سنین  

به  یهایباز کودکان  بدنی  فعالیت  یافته  اینترنتی،  کاهش  مدرسه  آغاز  از  پیش  در  بروز است  خصوص  سبب  امر  همین  و 

اضافه مانند  رشد    ریتأخوزن،  مشکلاتی  ژیمناستیک    یهامهارتدر  است.  شده  حرکتی  فقر  و  رفتاری  مشکلات  حرکتی، 

روند رشد  بر  ثیرات مثبتی  أ تواند ت شک میبدون  ،جانبه کودکانر رشد همهبگذار  ریتأثعنوان رشته ورزشی مادر و بسیار  به

توسعه   با  ژیمناستیک  باشد.  داشته  کودکان  می  یهامهارت حرکتی  کودکان  در  نشاط  و  انگیزه  ایجاد  مسیر حرکتی،  تواند 

این   نقاط  تمامی  دیرباز در  از  این ورزش که  را هموار سازد.  م  کرهرشدی کودکان  افراد    دنظرخاکی  و  ورزشکاران  مربیان، 

به با  است،  بوده  جامعه  تمرینات    یهامهارت آموزش  برای  مختلف    یهاروش کارگیری  مختلف  انجام  توسعه منظور  بهپایه، 

حرکتی    ی هامهارتمفید در سلامت و توسعه    یعنوان ورزشآمادگی جسمانی کودکان و بهبود اعتماد به نفس، همیشه به

توان تمامی فاکتورهای  بوده است. به علاوه اینکه از طریق ژیمناستیک و با طراحی تمرینات بروز و متنوع میدنظر  م  ،افراد

پیشرفت    آمادگی جسمانی را توسعه داد  باعث رشد و  ارزیابی    یهامهارتو  ابزار    یها مهارتحرکتی شد. در  از  بنیادی که 

TMGD3 نتایج حاکی از آن بود که عملکرد گروه رشدی ، استفاده شد (4۷/4۷=M)  نسبت به گروه هنری(86/44=M)   به

نتایج حاکی از آن بود که عملکرد گروه   ،استفاده شد  KTKطور معناداری بهتر بود. در ارزیابی هماهنگی حرکتی که از ابزار  

از سنجش  آمده دستبه  البته طبق نتایج  ؛داری بهتر بودامعن به طور (M=83/۷2)نسبت به گروه هنری  (M=3۷/93) یرشد

Squares df_error Squares 

 یهامهارت

 جاییهجاب

Locomotor   

Skills 

TGMD3_Loc_Pre 131.035 27 1 131.035 62.842 0 0.699 

 گروه
Group 

5.061 27 1 5.061 2.427 0.131 0.082 

 توپی یهامهارت

Ball skills 

TGMD3_Ball_Pre 181.446 27 1 181.446 60.617 0 0.692 

 گروه

Group 

24.071 27 1 24.071 8.042 0.009 0.229 
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اما عملکرد    ،آزمون مشخص شد که هر دو پروتکل تمرینی باعث بهبود متغیرهای تحقیق شدندحرکتی در پس  یهامهارت

حرکتی بنیادی و هماهنگی حرکتی به طور معناداری نسبت به گروه   یهامهارتر هر دو متغیر تحقیق یعنی  گروه رشدی د

 هنری بهتر بود.  

ست.  احرکتی ازجمله هماهنگی حرکتی    یهامهارتتوسعه    برایسالگی زمان بسیار بااهمیتی  هفتدوران کودکی و تا حدود  

حرکتی پایه در    یهامهارتکه    صورتی  در  .سالگی استزمان برای ارتقا و بهبود هماهنگی حرکتی پیش از شش  نیترمناسب

 موفق .  خواهد بود  ترآسانورزشی برای کودکان    یهارشته حرکتی تخصصی در    یهامهارتاین زمان بهبود یابند، یادگیری  

حرکتی   هماهنگی  در  نام  یانشانهنشدن  تعامل  به  که  است  عمومی  حرکتی  ضعف  وجود  و  ثبات  نبود  سایر  از  با  ناسب 

عض میلان ساختارهای  داده  نسبت  کارکردی  و  حسی  عصبی،  همکاران  کولژاک(.  22)  شودی،  درباره  و  رشد    پژوهشی 

ژ  ریتأثتحت  یادیبن  ی حرکت  یهامهارت فعال  کیمناستیبرنامه  کودکان هفت  ی بدن  تیو  دادند.   سالهروزمره در  هدف    انجام 

که    نیا  یبررس  ق،یتحقاین    یاصل هجده  کیچگونه  بود  مهارت  ک یمناستیژ  یاهفته برنامه  و  قدرت   ه ی اول  یحرکت  یهابر 

ب  نیهمچن  . گذاردیم  ریتأث  کودکان موفق  یهاتیفعال  نیرابطه  ا  تیروزمره و  انجام  نتارا بررسی کردندها  مهارت  ن یدر    ج ی. 

نشان   پژوهش  از    دادمهم  پس  تمراین  که  مهارت  ،ینیبرنامه  در     یادیبن  یحرکت  یهامهارتو    کیمناستیژ  یهاسطح 

  یحرکت  یهامهارتو    ک یمناستیژ  یهامهارت  نیب  یمعنادار  ومثبت    ی. همبستگافتیبهبود    یتوجهدرخورکودکان به طور  

ابتدا  یادیبن انتها  یدر  شد  یو  مشاهده  نشان  برنامه  مهارتکه  مثبت  انتقال  همدهنده  و  .  (1۷)  بودها  آن  یپوشانها 

به    تواندیو م  دارتباط دار  یحرکت  یهاروزمره، با توسعه مهارت  یهایکودکان مانند باز  افتهیرسازمانیروزمره و غ   یهاتیفعال

  ک ی مناستیکه آموزش ژ  کندیم   دییتأ ی این محققان  هاافتهیکمک کند.    کیمناستیژ  یهاو مهارت  یادیبن  یهابهبود مهارت

مهارت  تواند یم  ه یپا تسر  یحرکت  ی هاتوسعه  ر  عیرا  به  منجر  و  همکند  اشد  درنهاشودها  مهارت  نیزمان    نیا  ج ینتا  ت، ی. 

نشان   ترک  داد پژوهش  تمر  ی بیکه  ژیاز  فعال  کیمناستینات  مهارت  ریتأثروزمره،    یهاتیو  توسعه  بر    یحرکت  ی هامثبت 

 (.  1۷) شودآموزش و پرورش کودکان استفاده  یهادر برنامه تواند یکودکان دارد و م

 

ش به  توجه  کم  وعی با  )ب  یتحرکگسترده  کودکان  توسعه مدل(درصد  40از    شیدر  کودکان   ی برا  کیمناستیژ  یمحل  یها، 

م  دیجد  قاتیتحق   رایز  ؛است  یضرور کهینشان  را    یدستکار  یهامهارت  توانندیم  یرشد  یهابرنامه  دهند   30کودکان 

مدلدرصد   از  )  ی رقابت  یهابهتر  دهند  را  (.  32پرورش  فرضیه  این  مختلفی  کردمحققان  ارائه    ندمطرح    یهابرنامهکه 

رشد حرکتی در این   یها مهارتباید  بنیادی انجام شود و    یهامهارت ژیمناستیک برای کودکان لازم است با توجه به رشد  

باک   مدنظرتمرینات   گیرد.   همکاران  1قرار  مهارت    درباره  یامطالعه  و  رشد  بر  رشدی  ژیمناستیک  برنامه  دوره  یک  اثر 

دانش در  ژیمناستیک  رشته  ابتداییکودکان  اول  مقطع  پسر  نتایج    آموزان  دادند.  متناسب    برنامه  که  داد   نشانانجام 

کلیلند  مدل  براساس  رشدی  در    ،ژیمناستیک  بیشتری  رشد  به  در    ی هامهارتمنجر  بدنی  تربیت  گروه  به  نسبت  حرکتی 

شد کاراچل19)  مدارس  همکاران    2(.  بررسی    یامطالعهو    شایستگیبر    یحیتفر  کیمناستیژبرنامه    کی  راتیتأثدرباره 

  ششیک برنامه ژیمناستیک تفریحی به مدت    ریتأثبررسی    ،در این مقاله هدف اصلیانجام دادند.    کودکان خردسال  یحرکت

های حرکتی  مقایسه وضعیت مهارت  ،ساله بود. همچنین هدف دیگر  هفتتا    سههای حرکتی کودکان  ماه بر پیشرفت مهارت

 
1. Bak 

2. Karachle 
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نتایج نشان داد که هر دو    .کننده در برنامه با گروهی بود که در هیچ فعالیت ورزشی منظم شرکت نداشتندکودکان شرکت

های حرکتی خود داشتند، اما گروهی که در برنامه ژیمناستیک تفریحی توجهی در مهارتدرخورگروه در طول زمان بهبود  

دهد که برنامه ژیمناستیک تفریحی تیجه نشان میشرکت کرده بود، به طور معناداری بهتر از گروه کنترل ظاهر شد. این ن

 (.   33)  دبستانی باشدهای حرکتی کودکان در سنین پیشتواند روشی مؤثر در افزایش مهارتمی

تواند در رشد  ست که ژیمناستیک رشدی میاثیراتی  أ یکی از مواردی که در مطالعات گذشته کمتر به آن اشاره شده است، ت

تمامی   در  که  ست  فاکتورهایی  ازجمله  حرکتی  هماهنگی  باشد.  داشته  کودکان  هماهنگی  توسعه  و  ی هارشته و    ورزشی 

انجام      همچنین رشد    یهاتیفعالدر  هدف  با  که  حاضر  تحقیق  در  رشدی  ژیمناستیک  برنامه  دارد.  بسزایی  نقش  روزانه 

ی حرکتی کودکان داشت. در این  توجهی بر هماهنگدرخورثیرات  أ سال تهیه شد، ت  هفت  کمتر ازجانبه کودکان سنین  همه

بهره با  متفاوتبرنامه  الگوهای حرکتی  در  تمرینات  و همچنین طراحی  متنوع  و وسایل  ابزار  از  و تلاش    ،گیری  تمام سعی 

محقق بر این بود تا میزان رشد و توسعه هماهنگی حرکتی کودکان چشمگیر باشد. در تمام طول دوره اجزای برنامه با دقت  

ن باک و همکارا  ( و33)   اجرا شد و بر روند تمرین نظارت وجود داشت. نتایج تحقیق حاضر با تحقیقات کاراچل و همکاران

بود(  19) همچنینهمسو  محقق  .  است  ادغدغه  لازم  اینکه  بر  مبنی  و   یی هالیتعدن  ژیمناستیک  سنتی  تمرین  برنامه  در 

داده شود، پاسخ داده    (1391-1390)  مناستیژ  یرح ملنامه ط   وهیبرگرفته از ش  یهنر  کیمناستیژ  اتیپروتکل تمرنویژه  به

   شد. 

در این عنوان منبع،  بهمقالات مختلفی  به  کلی بحث شد و    صورت  ثیرات ورزش ژیمناستیک بهأ در این تحقیق درخصوص ت

مختلف است و   یهاسبکرشته ژیمناستیک دارای  که  به این موضوع نشان داد    ترقیدقداده شد، اما نگاهی    ارجاعخصوص  

این    حاضر،   حالدر   درخصوص  تا  هستند  خویش  اطلاعات  تکمیل  حال  در  ورزشی  علوم  اطلاعات    ها سبکدانشمندان 

رشدی و هنری که در این    یهاسبکبر  نمایند. علاوه  تراثربخشبیشتری کسب کنند و بتوانند این رشته را برای کودکان  

یک عنوان  بهو همکارانش    1توسط آوانیس ر پژوهشی دیگر  نیز دریتمیک  ژیمناستیک    202۵تحقیق گزارش شد، در سال  

ر و  جدید  مهارت سبک  توسعه  برای  مؤثر  و وش  موسیقی  از  استفاده  با  تمرین  نوع  این  شد.  معرفی  درشت  حرکتی  های 

افزایش   انگیزه و مشارکت کودکان را  لذا گزارش   ؛(34)  کندجانبه آنان کمک میو به رشد همه   دهدمیحرکات هماهنگ، 

کارکردهای    کنیمو سعی    بنگریم ورزشی    یهارشته به    تریتخصصو    ترقیدقکه ما هر روز باید    دهدیماین تحقیقات نشان  

را کشف و منتشر   رشته  تمرینی در هر    تواند یم  ی در دوران کودک  ی بدن   تیانتخاب نوع فعالزیرا  کنیم؛  مختلف هر سبک 

  ی ازهایو ن  یبا توجه به اهداف رشد  دیبا  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  نیبنابرا  ؛کند  نییرا تع  یحرکت  یهارشد مهارت   ریمس

 (. 3۵) ردیکودکان صورت گ یفرد

د   متنوع،  تیماه  با  توانیم  را  یرشد  کیمناستیژ  ناتیتمر  یبرتر  ، یشناخت  و   یعضلان-یعصب  ی هاسمیمکان  دگاه یاز 

  ،ییجاجابه  یهامهارت  از  ی بیترک  شامل  معمولاً  یرشد  ناتیتمر.  کرد  نییتب  ناتیتمر  نوع  نیا  محورمسئله  و  ییچندالگو

  بهبود  و(  یعمق  حس  و   یزیدهل  ، یینا یب)  یحس  یهایورود  شیافزا  به  منجر  که  هستند  ریمتغ  طیشرا  در  تعادل   و  یدستکار

  و  کند یم  فایا  پاسچرال  کنترل  و  ها اندام  نیب  یهماهنگ  توسعه  در  یمهم  نقش  ندیفرا  نیا.  شوندیم  یحرکت-یحس  یکپارچگی

  ی رشد   یرتکرار یمتنوع و غ   ناتیتمر  ن،یعلاوه بر اشود.  یم   کودکان  در  یعضلان-یعصب  یسازفعال  یالگوها  یسازنهیبه  عثبا

فرا برنامه  یشناخت  ی ندهایمستلزم مشارکت فعال  توجه و اصلاح مداوم حرکت هستند.    ،یریگمیتصم  ،یحرکت   یزیرمانند 

 
1. Awanis 



 و همکاران مفتحی                                                                                                                                                                        149

 66، شماره 18، دوره  1405 زمستان  ، یرفتار حرکت

م نشان  کودک  یحرکت  یهاتیفعال  که  دندهیشواهد  دوران  در  طر  توانندیم  یمتنوع  و    ییاجرا  یعملکردها  کیتحر  قیاز 

  ژهیوموضوع به  نیکنند. ا  تیتقو  یطور مؤثرتررا به  یدستکار  یهاو مهارت  یحرکت  یریادگی   ،ی عصب  یریپذانعطاف  شیافزا

مهارت ن  یتوپ   یهادر   ت یاهم  د،هستن  روین  ف یظر  کنترل  و  یحرکت  یبندزمان  دست،-چشم  قیدق  یهماهنگ  ازمندیکه 

  ی ثابت تمرکز دارند، در بهبود برخ  یحرکت  یتکرار الگوها  بر  شتریب  که  یهنر  کیمناستیژ  نات یتمر  درمقابل، .  دارد  یشتریب

پژوهش    یهاافتهی.  کنندیفراهم م  یو شناخت  یعصب  یها تطابق   کیتحر  یبرا  یمؤثرند، اما فرصت کمتر  ی مهارت  یهاجنبه 

ا در بهبود    ی دیعامل کل  تواند یم  ی رشد  ناتیتمر  یحرکت  یتنوع و غناکه    دهد یو نشان م  ستشواهد همسو  نیحاضر با 

 (. 38-36) کودکان باشد یدستکار ی هاو مهارت یحرکت ی هماهنگ

باعث    ها تیمحدود   ن یاست. ا  یشهر  یهاطیآزاد در مح  یباز   یهاکاهش فرصت  ر،یاخ  قاتیدر تحق  ی اصل  ی هااز دغدغه  یکی

 ک یمناستیمانند ژ  افتهیساختار  یهابه برنامه  ازیو ن  رندیمتنوع قرار گ   یرض تجارب حرکتکودکان کمتر درمع  است که  شده

انواع  (۵احساس شود )  شیازپ شیب  یرشد از  ترکیبی  پژوهش  این  در  ژیمناستیک رشدی  مانند    یهامهارت . مدل  بنیادی 

که این تنوع در تدوین یک  بود  دستکاری    ی هامهارتاستواری و    ی هامهارتجایی، انواع  جابه  ی هامهارتمختلف  های  شکل

حرکتی شود. همچنین طراحی تمرینات به شکل نوین و    یهامهارتجانبه  برنامه آموزشی توانست باعث رشد و توسعه همه

باعث جذب حداکثری هنرجویان به این رشته ورزشی شد. در تمامی طول اجرای تمرین تلاش شد تا با رویکردی    ،نه سنتی

البته مربیان در تمام طول دوره تلاش کردند که با  ؛  قرار گیرد  دنظرعضلانی افراد م-مختلف رشد عصبی  یهاجنبه  ،رشدی

افراد و علاقه بیشتر آن ایجاد حس مثبت در  افراد  مند کردن  بیشتر و    ریتأثها بتوانند در مراحل یادگیری و رشد و توسعه 

تا انگیزه و شوق و اشتیاق  شدند مختلف تشویق  ی هابهانههنرجویان به   همه  ،در تمامی جلسات باً یتقربهتری گذاشته باشند. 

این طرح تلاش شد علاوه اجرای  باشند. در  داشته  بهتر  و  بیشتر  یادگیری  و  تمرینات  برای شرکت در  یاددهی  بیشتری  بر 

کار  ،لازم  یهامهارت توسعه  و  رشد  عزت  به  اعتماد،  افزایش  مشارکت،  حس  اجتماعی،  تعاملات  سایر  نگروهی،  و  فس 

با    یهامهارت افراد  که  بود  این  بر  تلاش  هنری  ژیمناستیک  مدل  در  شود.  کمک  نیز  افراد  پایه    یهامهارتاجتماعی 

پایه مهارت کسب کنند. در ژیمناستیک شوند و  بدنی گوناگون آشنا    ی هاحالتژیمناستیک و اشکال و   در اجرای حرکات 

تنوع   و    برنامههنری  قهرمانی  سطح  به  افراد  زودتر  رسیدن  هدف  طورکلی  به  و  بود  کمتر  مدل    یاحرفه آموزشی  در  بود. 

بود. تنوع بیشتر در   نیز  و در هر جلسه بدون تغییربود  حرکات گرم کردن و سرد کردن مشابه    معمولاًژیمناستیک هنری  

د باعث برتری معنادار توانست که میاشاید یکی از دلایلی    ،مدل ژیمناستیک رشدی و گسترده بودن تمرینات در این مدل

این گروه نسبت به گروه ژیمناستیک هنری باشد. همچنین داشتن یک بخش تمرینی مستقل در مدل ژیمناستیک رشدی 

 البته ؛  نسبت به گروه هنری بود  TGMD3شک دلیلی بر بهتر بودن این متغیر در آزمون  بی  ،دستکاری  یهامهارتبه نام  

  ،ی و اجتماع   یاقتصاد  تیخارج از برنامه، وضع  ی بدن  تیخواب، فعال  تیوضع  نشدن  کنترل  ،قیتحق  ن یا  یهاتیمحدودازجمله  

دق  هیتغذ شدت  تجرب  ناتیتمر  قیو  گروه  کنترل  یدر  گروه  پ   ،با  و  مداخله  دوره  بودن   ن ی ا  یاثربخشنشدن    یریگیکوتاه 

آزمون از پس  بعد  اعضا  نیبود، همچن  مداخلات  قابل  یتعداد کم  بر  نمونه  استریتأث  جینتا   یریذپمیتعم  تیگروه  که    گذار 

   .ردیقرار گدنظر م قاتیتحق گریموارد در د  نیا شودیم شنهادیپ 

نهایی میجمع   عنوانبه دادبندی  نشان  پژوهش  این  نتایج  که  برنامه  ،توان گفت  به  اجرای  نسبت  رشدی  ژیمناستیک  های 

هفت   کمتر ازهای حرکتی بنیادی و هماهنگی حرکتی کودکان  ژیمناستیک هنری تأثیرات معنادار و بیشتری بر رشد مهارت

های دستکاری و های حرکتی شدند، اما تنوع تمرینات، توجه به مهارتسال دارد. هر دو شیوه تمرینی موجب بهبود مهارت 
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ها اهمیت توجه به رویکردهای  طراحی نوین در ژیمناستیک رشدی باعث ارتقای چشمگیرتر عملکرد کودکان شد. این یافته

عنوان تواند بهدهد که ژیمناستیک رشدی میسازد و نشان میهای ورزشی کودکان را برجسته می ی در طراحی برنامهرشد

کشورمان  های حرکتی، افزایش انگیزه، اعتماد به نفس و رشد اجتماعی کودکان  جانبه مهارتمؤثر برای توسعه همه  یراهکار

استفاده  در سنین پیش  نات یتمر  زیبرانگچالش  تیو ماه  یتنوع حرکت  ،رسدیبه نظر م  تینهادر  شود.دبستانی و دبستانی 

 ن یا  بیشتر  یدر اثربخش  ینقش مهم  ، یو شناخت  یعضلان-یعصب  یهاستمیزمان سهم  یریدرگ  قیاز طر  ،یرشد  کیمناستیژ

 ه یپا  کیمناستیژ  انیمرب  یدر کتاب راهنما  که  شودیم  شنهادیپ   بنابراین  ؛کند یم  فایا  یهنر   کیمناست ینسبت به ژ  کردیرو

 . ابدیاختصاص  یو تنوع حرکت یباز تیبا محور یرشد  کیمناستیبه ژ یکشور، بخش

  مقاله امیپ

ژ  یکردیرو  یرشد  کیمناستیژ از  هماهنگ  ی برا   یهنر  کیمناستیمؤثرتر  مهارت  یبهبود  کودکان   یدستکار  یهاو  در 

  تیرا تقو  همیشگی  یبدن   تیجانبه و فعالرشد همه  تواندیم  ی دوران کودک   ی هابرنامه در آموزش   نیا  یخردسال است. اجرا

 کند. 

  ملاحظات اخلاقی

مطابق با    ی اخلاق   یانجام شد. استانداردها  مربوط  یمراجع آموزش  د ییو تأ   ن یآگاهانه والد  ت یمراحل پژوهش با رضا  ی تمام

 شد.   تیرعا  ینکیهلس هیانیب

  مشارکت نویسندگان

 لح رفیعیصا و  ، علی کاشیمحمد مفتحی:  یپردازدهیا

 محمد مفتحیها:  داده یآورجمع

 محمد مفتحیها:  داده لیتحل

 علی کاشی و محمد مفتحینوشتن مقاله: 

 علی کاشی :  شیرایو و ینیبازب

 محمد مفتحی و صالح رفیعی  :اتیمرور ادب

 علی کاشی  پروژه:  ریمد

 دهنده برنامه ژیمناستیک رشدی و هنری همکار مربیان تمرین : گریمشارکت د هرگونه

  تعارض منافع

 .  بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

حمایت در اجرای این    به دلیلکرج    4کننده، والدین، مربیان و اداره آموزش و پرورش ناحیه  نویسندگان از کودکان شرکت

 . کنندپژوهش قدردانی می
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