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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Motor learning is a crucial aspect of cognitive and behavioral development influenced by 

environmental and motivational factors. In recent years, researchers have aimed to enhance motor 

skill acquisition by designing optimal training conditions. One key component is the competitive 

atmosphere during practice, which can improve performance by increasing motivation and focus. 

Numerous studies have examined the impact of competition on motor learning in typical 

individuals; however, its effect on those with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

remains underexplored. Individuals with ADHD face unique cognitive and behavioral challenges 

that hinder learning. Since they often respond positively to external stimuli such as competition, 

investigating the role of competitive environments in their motor learning is especially important. 

This study aims to explore how competitive settings influence sport skill learning in female students 

with ADHD and to propose effective educational strategies to enhance performance in this group. 

Methods 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, acquisition, immediate retention, 

and delayed retention phases, conducted in a field setting. The statistical population included all 

female middle school students in Najafabad during the 2024–2025 academic year. Out of 300 

students, 60 were identified using the Conners Parent Rating Scale and referred to a psychiatrist. 

Ultimately, 32 students diagnosed with ADHD and willing to participate were randomly assigned to 
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two matched groups based on symptom severity: a competitive group (15 participants) and a non-

competitive group (17 participants). 

Data collection tools included a demographic information form (age, field of study, sports 

experience), a basketball free-throw test, and the Conners questionnaire. The basketball test was 

administered during pre-test, acquisition, and both retention phases, to measure the performances of 

the participants using a specific scoring system. The shooter was graded on results only: 2 points 

were awarded for each basket that the participant made and 1 point for an unsuccessful shot that hit 

the rim from above either initially or after rebounding from the backboard. To induce competition, 

the competitive group was publicly ranked each session by free-throw scores, with cumulative 

feedback provided. This aimed to enhance motivation and social comparison. The non-competitive 

group performed the same task without any ranking, feedback, or public display of performance. 

Both groups received identical instruction. Sessions took place in a well-lit gym with standard 

equipment. After 11 training sessions, immediate retention test was conducted, followed by delayed 

retention test one month later. Data were analyzed using SPSS version 22. Independent t-tests were 

used for pre-test and retention phases, while repeated measures ANOVA was applied during 

acquisition. A significance level of p < 0.05 was considered for all statistical tests. 

Results 

The results of data analysis indicated that the study groups showed no significant differences in the 

pre-test phase regarding individual characteristics (age, weight, height, and severity of hyperactivity 

symptoms) and initial performance in the basketball free-throw task. 

During the acquisition phase, repeated measures ANOVA with Greenhouse–Geisser correction (due 

to lack of sphericity) showed that the main effects of time, group, and the interaction between group 

and time were all statistically significant (p < 0.05). These findings suggest that participants in the 

competitive group demonstrated a significantly greater improvement in performance over the course 

of the training sessions compared to the non-competitive group. 

In both the immediate and delayed retention phases, the independent t-test revealed significant 

differences between the two groups. Participants in the competitive group scored higher in both 

retention tests, indicating better consolidation of the learned motor skill. These results imply that the 

competitive environment was not only effective during the initial learning phase but also played a 

crucial role in the retention and recall of the skill. 

The comparative performance chart across different phases of the study clearly illustrated that the 

competitive group outperformed the non-competitive group in all stages—acquisition, immediate 

retention, and delayed retention. These differences were especially pronounced after the 

intervention. Overall, the findings suggest that implementing a competitive training environment 

can serve as an effective strategy for enhancing motor learning in female students with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Competition, by fostering external motivation, increasing 

focus, and providing social feedback, may play a vital role in improving motor performance in this 

population. 
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Overall, the findings suggest that implementing a competitive training environment can serve as an 

effective strategy for enhancing motor learning in female students with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD). Competition, by fostering external motivation, increasing focus, 

and providing social feedback, may play a vital role in improving motor performance in this 

population. 

 

Conclusion 

The results of this study clearly demonstrate the significant impact of a competitive training 

environment on learning basketball free-throw among female students with ADHD. Participants in 

the competitive group showed consistent and progressive improvement throughout the acquisition 

phase, while those in the non-competitive group experienced early gains followed by a noticeable 

decline in performance. In both immediate and delayed retention phases, the competitive group 

maintained their performance, whereas the non-competitive group showed a sharp decrease in skill 

retention. These findings suggest that competition may enhance motivation, focus, and engagement, 

helping learners with ADHD overcome attentional limitations and sustain performance over time. 

The results align with previous research and theoretical frameworks emphasizing the role of 

external motivation and reward systems in motor learning. Overall, competitive environments 

appear to be a powerful strategy for improving motor skill acquisition and retention in female 

students with ADHD. 
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Article Message 

Creating competitive training environments can effectively enhance motor learning in female 

students with ADHD. This approach serves as a powerful tool for coaches, therapists, and parents to 

improve motor performance and learning in these female students. From a practical perspective, 

these results provide valuable tools for educators, therapists, and parents to design educational 

settings and sports environments for female students with ADHD. 
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 هچکید
های تمرینی رقابتی و غیررقابتی بر اکتساب و یادداری مهارت پرتاب آزاد پژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر محیط

دانش آموز  32کنندگان انجام شد. شرکت (ADHD)فعالی یشتوجه/بدارای اختلال نقص دانش آموزان دختربسکتبال در 

وسیله پرسشنامه به ADHD براساس شدت علائم . سپسدندگیری دردسترس انتخاب شبودند که به روش نمونه دختر

جلسه  یازدهروه طی نفر( قرار گرفتند. هر دو گ 17نفر( و غیررقابتی ) 15دو گروه رقابتی )در و  شدندارزیابی  ،والدین کانرز

ر دت پرتاب آزاد های تمرینی ویژه خود انجام دادند. عملکرد مهارپرتاب آزاد را در محیط پانزدهتمرینی، در هر جلسه 

ها از تحلیل گیری شد. برای تحلیل دادههای اکتساب، یادداری فوری و یادداری تأخیری اندازهآزمون، آزمونمراحل پیش

تایج نشان داد ن. بهره گرفته شد SPSS افزاربا استفاده از نرم 05/0 معناداری های تکراری در سطحگیریواریانس با اندازه

یررقابتی غاز گروه  بهتر داریناطور مع ابتی در مراحل اکتساب، یادداری فوری و یادداری تأخیری بهعملکرد گروه رقکه 

ما در ا. عملکرد گروه غیررقابتی در جلسات ابتدایی مرحله اکتساب تاحدودی مشابه گروه رقابتی بود، (>05/0p) بود

قریباً به سطح ی، کاهش چشمگیری نشان داد و تهای یاددارجلسات میانی و پایانی این مرحله و همچنین در آزمون

ای در بهبود عملکرد و کنندهتواند نقش تعیینآزمون بازگشت. این الگو بیانگر آن است که محیط تمرینی رقابتی میپیش

داشته باشد. این  ADHD دارای آموزان دختردانش ویژه پرتاب آزاد بسکتبال درهای ورزشی، بهتثبیت یادگیری مهارت

های های تمرینی مؤثر برای آموزش مهارتتواند در طراحی محیطو می ستاهای نوروفیزیولوژیک ها دارای پشتوانهیافته

 .شوداستفاده  ADHD ورزشی به افراد دارای

 فعالی.یشتوجه/ب اختلال نقص ی،رقابت یطمح یادداری،اکتساب،  ی،حرکت یادگیری واژگان کلیدی:
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 65، شماره 18، دوره 1405 زییپا ،یرفتار حرکت

 مقدمه 
شود که با تکانشگری شناخته می-فعالیتوجهی و/یا بیشبا الگوهای مداوم بی ADHD(1 (یلفعابیش/جهتو قصناختلال 

ختلال که عمدتاً به سه شکل (. این ا1کند )توجهی در عملکرد ایجاد میو اختلالات قابل استسطح رشدی فرد ناهماهنگ 

دهد تأثیر قرار میکودکان و نوجوانان را در جهان تحت درصد از 9/5(، حدود 2شود )توجه، تکانشی و ترکیبی ظاهر میبی

فعالی با تأثیرات منفی بر پیشرفت تحصیلی، روابط اجتماعی و سازگاری رفتاری در دوران کودکی و نوجوانی، (. بیش3)

 (.1د )شو فردی و سلامت روانمشکلات یادگیری، تحصیلی، شغلی، بینوقوع و منجر به  یابدتواند تا بزرگسالی ادامه می

–پیشانیپیشمسیرهای مشکلاتی در  ،پیشانی لوبنقص در  برعلاوه ADHDاند که کودکان مبتلا ها نشان دادهپژوهش

رو هستند. این مشکلات موجب با اختلالاتی روبه ،ر فرایند یادگیری حرکتی دارندکه نقش اساسی د 2ایمخچه–استریانوم

 معمولاً کودکان این(. 4-6) توجهی مواجه شونددرخورهای های حرکتی با چالششود که آنان در کسب و تثبیت مهارتمی

 را آنان حرکتی و تحصیلی عملکرد تواندمی که برندمی رنج درونی انگیزه ضعف و پرتحرک رفتارهای (،7توجه ) کمبود از

 ،دهدسوق میبیشتر سمت فعالیت  های درونی در این گروه ضعیف است، آنچه آنان را بهزآنجاکه انگیزها(. 8) کند مختل

تواند هایی مانند پاداش و رقابت میاست. در همین راستا، استفاده از محرک پاداشمیل دستیابی به نتایج مطلوب و دریافت 

 (.9، 10ایفا کند ) این افراد و یادگیری نقش مهمی در ارتقای عملکرد

 ستابوده  یردهه اخ پژوهشگران در چند یهادغدغهاز  یکیاره همو ،یحرکت یادگیریکارآمد در  ینیتمر یهاروش یافتن

ای برای ی شرایط بهینهانرو جنبهعنوان انگیزشی به عواملو  پژوهشگران رفتار حرکتی با دستکاری عوامل محیطی(. 11)

چون اهمیت ایی هؤلفه(. عوامل انگیزشی در محیط آموزشی شامل م12-14) اندکردهدگیری تکالیف حرکتی فراهم و یا اجرا

صورت  تواند با تغییر سطح انگیختگی فرد، بهدستکاری عوامل انگیزشی می .(12، 14است ) یرقابت جو و تکلیف، پاداش

 یکیرقابت را  توانیم .(12، 15) های حرکتی تأثیر بگذاردمثبت یا منفی بر اجرای تکالیف حرکتی و فرایند یادگیری مهارت

 یمختلف یهاژوهشپ یان،م یندر ا (.11) در نظر گرفتی حرکت یادگیریبر اجرا و  یرگذارتأث طییمح انگیزشی هایمؤلفه از

-19) انددهشنجام ا یحرکت یادگیریعملکرد و  ی،شناختروان یرهایآن بر متغ یرو تأث یرقابت ینیتمر یطمح یبا هدف بررس

عنوان یک عامل به کنندگانتی و افزایش تعداد رقابتحضور در جو رقابدهد که های مختلف نشان میهای پژوهشیافته (.16

 وربه طرا  بیسبال و حتی تکالیف ساده ،بسکتبال مثل های حرکتیمهارتدر یادگیری سرعت تواند عملکرد و محیطی می

 (.20-23) چشمگیری افزایش دهد

و با حضور  یارهامع یااستانداردها  ین برخعملکرد فرد با درنظر گرفت معمولاً یرقابت یطدر مح ،3ینزمارت یبراساس مدل رقابت

گوناگون  یهاورزشنتایج مطالعات در  .(24) شودمی یسهو مقا یابیارز یارها،استاندارها و مع ینچند شخص آگاه از ا یا یک

با  (؛25، 26) دهدبیسبال حاکی از آن است که حضور در شرایط رقابتی انگیزش و تمرکز را افزایش می و ازجمله بسکتبال

تواند زیرا تأکید افراطی بر برنده و بازنده می ؛هایی تأکید دارندنظران بر احتیاط در طراحی چنین محیطاین حال، صاحب

درمجموع، رابطه  .(27) وری به همراه داشته باشدپیامدهای منفی همچون اضطراب، پرخاشگری، خودمحوری و کاهش بهره

                                                 
1. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

2. Fronto-Striatal-Cerebellar 

3. Martinez 
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بررسی شده و بر اهمیت در افراد عادی و بدون مشکلات خاص طور گسترده  د بهمیان رقابت و یادگیری در مطالعات متعد

 .(28) های آموزشی و ورزشی تأکید شده استشرایط رقابتی در محیط

و حضور  بخشدمیبهبود  فعالافراد بیشکنترل شناختی را در  های پولی و رقابت با دیگراندهد که پاداشمیشواهد نشان 

-32دهد )طور معناداری افزایش می توجه، انگیزه و عملکرد تحصیلی و ورزشی آنان را به خلاقیت، یهای رقابتدر محیط

در  و کندبه سمت اهداف مشخص هدایت را  فعالآموزان بیشدانشتوجه  تواندیم عنوان یک محرک انگیزشیرقابت به. (29

کرد که استفاده  گزارش 1برای مثال، ونتوری شود؛قع میابسیار سودمند و ،یادگیری حرکتی که نیازمند تمرکز و تکرار است

 .(33شد ) ADHD مبتلا به ها در محیط آموزشی موجب افزایش انگیزه یادگیری در کودکانهای بیرونی و پاداشاز محرک

ربه مثبت تواند عملکرد تحصیلی و تجهای رقابتی مینشان دادند که تکالیف همراه با پاداش و همکاران 2مورسینک همچنین

عنوان یک عامل انگیزشی تواند بهدهد رقابت میبا وجود شواهدی که نشان می .(34) در کلاس را در این گروه بهبود بخشد

های پیشین تنها بر یادگیری حرکتی افراد عمل کند، بیشتر پژوهش ADHD مؤثر در بهبود توجه و عملکرد افراد مبتلا به

های از سوی دیگر، ویژگی .فعال بسیار محدود بوده استمند این موضوع در افراد بیشظاماند و بررسی نعادی تمرکز داشته

چارچوب نظری  (.35باشد )خاص این گروه ممکن است موجب شود تأثیر رقابت بر یادگیری آنان متفاوت از افراد عادی 

تواند کنترل های رقابتی میدر محیطکند که تعامل میان انگیزه و تنظیم عاطفی نیز بیان می 3پسوا« رقابت دوگانه»

بنابراین یک خلأ علمی مهم در ادبیات پژوهشی وجود دارد: مشخص نیست  ؛(36) شناختی و عملکرد اجرایی را ارتقا دهد

گذارد و آیا این اثر اثر می ADHD مبتلا به آموزان دختردانشهای حرکتی در شرایط رقابتی چگونه بر یادگیری مهارت

ه بهبود انگیزش و تمرکز آنان منجر شود. مطالعه حاضر با هدف پر کردن این خلأ، به بررسی تأثیر رقابت بر تواند بمی

بر ارتقای دانش نظری تواند علاوه. نتایج این پژوهش میپرداخته است ADHD دختر مبتلا به آموزاندانشیادگیری حرکتی 

های آموزشی و ورزشی مبتنی بر شواهد برای طراحی محیط های رقابتی، مبنایو محیط ADHDدر زمینه تعامل میان 

 .حمایت مؤثرتر از این گروه باشد

 روش پژوهش
آن به صورت میدانی انجام شد. طرح تحقیق شامل  یهاداده یآورتجربی است که جمعتحقیقات نیمه زمرهدر  پژوهش ینا

در  مدارس متوسطه اول دختر آموزاندانـش از بین وه بود.آزمون، جلسات اکتساب، یادداری فوری و تاخیری با دو گرپیش

در ردیف کودکان متحد  مللسازمان  سازمان بهداشت جهانی و تعریف )این دامنه سنی براساس سال 15تا  12بازه سنی 

 نفر 32 ،بودندفعالی/نقص توجه اختلال بیش دارایکه  1403-1404 یلیآباد در سال تحصشهر نجف ،(ردیگیم( قرار 37)

نفـر( قرار  17) رقابتییرنفـر( و غ 15)تی در دو گروه رقاب یدردسترس انتخاب شدند و به طور تصادف یریگبـه روش نمونه

آموزان نفـر از دانش 300کانرز به  پرسشنامهابتدا  ،یفعالیشاختلال نقص توجه/ب یآموزان دارادانش ییشناسا . برایگرفتند

پرسشنامه کانرز  در 60بیشتر از نمره آموزان کـه نفـر از دانش 60سپس  .شد دهآباد داجفشهر ن متوسطه اول در مدارس

 یصرا تشخ هاآن یفعالیشب پزشکنفر که روان 32 . پس از آن،به روان پزشک ارجاع داده شدند انتخاب شدند و ،گرفتند

                                                 
1. Ventouri 

2. Morsink 

3. Pessoa 
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دو گروه همسان از نظر شدت علائم  رد یسـپس به صورت تصادف .انتخـاب شدند ،داشتند یبه همکار یلداد و تما

کنندگان در بازه قرار داشتن شرکت عبارت بودند از: ورود به پژوهش هایملاک (.38د )نقص توجه قرار گرفتن/یفعالیشب

توجه براساس مقیاس  نقصفعالی/سال و اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه اول؛ ابتلا به اختلال بیش 15تا  12سنی 

پزشک؛ برخورداری از توانایی جسمانی لازم برای اجرای مهارت شناس بالینی یا روانتشخیص توسط روان کانرز و تأیید

نامه آگاهانه کتبی از سوی والدین یا سرپرست ؛ ارائه رضایتیدهخودگزارش قیو از طر یبه لحاظ ظاهر پرتاب آزاد بسکتبال

ثبات دوز دارویی پیش از  رعایت ژوهش؛ در صورت مصرف دارو،آموز برای شرکت در پقانونی و همچنین اعلام رضایت دانش

. زمان که بتواند بر روند اجرا یا نتایج پژوهش تأثیر بگذاردپزشکی یا عصبی همآغاز پژوهش؛ نداشتن اختلالات شدید روان

اختلالات  ،پریشی(نپزشکی دیگر )مانند اوتیسم شدید، رواابتلا به اختلالات شدید روان شامل پژوهشاز های خروج ملاک

 .بودند ریا غیبت مکر نکردن همکاریو  زمان داروهای جدید در طول پژوهشمصرف هم ،عصبی یا جسمانی جدی
 

 به شرح زیر بود: پژوهش یابزارها

 قد،سن، سؤال ) سه یرندهفرم دربرگ یکاز  یشناختیتاطلاعات جمع یآورجمع ی: برایشناختیتفرم اطلاعات جمع. 1

 شد.اده ( استفوزن

هـا در سط آزمودنیتکلیف تو ینعملکرد و اجرای ا یبسکتبال برای بررس دآزمون پرتاب آزاد بسکتبال: از آزمون پرتاب آزا .2

ود کـه در بـشـکل  ینآزمون بد ینامتیازدهی ا یستمخیری استفاده شد. سأاکتساب، یادداری فوری و تپیش آزمون، مراحل، 

امتیـاز و در  1 تنرف داخل، برخورد توپ از بالا با حلقه و امتیاز 2بدون تماس با حلقه صورت وارد شدن توپ در داخل حلقه 

اده شـده اسـتف یمعتبر یهاامتیازدهی در پژوهش یستمساین ذکر است که  یان. شاشدیغیر این صورت صفر امتیاز لحاظ م

 (.39، 40است )

سنجش مشکلات  برای ییهاپرسشنامهکانرز در زمره  یبندهدرج یهااسیمق: ینوالد-1رفتار کانرز یبندپرسشنامه درجه .3

 ینداشتن چند علتمختلف سنجش رفتار کودکان به  یهااسیمق یندر ب هاپرسشنامه ینکودکان قرار دارند. ا یرفتار

 یلکمکودک ت ینوالد یلهوساست که به یهگو 48 یکانرز دارا یاسمق ین. فرم والدرددا یادر دن یعیکاربرد وس یات،خصوص

 هانمره دامنهلذا  ؛شودیم یگذارنمره ینهگز شده و با استفاده از چهار یبنددرجه 2یکرتل یاسو سؤالات براساس مق شودیم

 (.41) است یر( متغیشهباً همیاغلب اوقات و تقر یااست،  یح)کاملًا صح 3ندرت( تا هرگز و به یا یست،ن یحاصلاً صحصفر )از 

 یاییپا ضریب (.42)پرسشنامه دریافت کردند در  60بیشتر از که امتیاز شدند انتخاب افرادی  ،فعالشناسایی افراد بیشبرای 

 ،کرونباخ یبا استفاده از روش آلفا یزن یرانشده است. در ا گزارش 95/0تا  73/0 ینب 3کرونباخ یبا آلفا یزآزمون ن ینا

 (83/0) یامقابلهو عملکرد  (88/0) یتوجهی، ب(81/0) یفعالیش(، ب85/0کل ) یاسمق یپرسشنامه برا یدرون یهمسان

 16تا  6در کودکان  یرازیش (.44) اندکردهگـزارش  خوبرا  یاسمق ینا یاییکانرز و همکاران پا (.43) شده استگزارش 

 (.45کرد )آزمون استفاده  ینسال از ا

 

                                                 
1. Connors 

2. Likert 

3. Cronbach's Alpha 
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 آزاد تابپر جلسه یازده مدت به و گرفتند قرار رقابتیغیر و رقابتی گروه دو در هانمونه اولیه، هایآزمون اخذ از بعد: مداخله

 سبراسا جلسه هر در رقابتی گروه کنندگانشرکت مداخله، مرحله در رقابتی شرایط ایجاد منظوربه. دادند انجام بسکتبال

 وشد  محاسبه لسهج هر خام نمرات. شدند بندیرتبه و ارزیابی( بسکتبال آزاد پرتاب) ملاک مهارت آزمون در خود عملکرد

 گروه نمایش کنندگانرکتش دید درمعرض فرد، هر کد براساس فرد، هر هرتب و گرفتمی قرار بندیرتبه مبنای بلافاصله

 جلسات در افراد عملکرد از حاصل تجمعی نمرات مجموع جاری، هجلس نمرات برعلاوه بعد، به دوم هجلس از. شدمی داده

 سازوکار این. کنند یپیگیر را خود پیشرفت روند بتوانند کنندگانشرکت تا شدمی درج فهرست همین در نیز پیشین

 سازیفراهم و تکلیف با فعال درگیری افزایش پیشرفت، انگیزش تقویت هدف با ملاک مهارت در عملکرد براساس بندیرتبه

 کنندگانشرکت غیررقابتی، گروه رد. شد اجرا اکتساب مراحل ههم در و طراحی عملکرد برمبتنی اجتماعی همقایس هزمین

 کنندگانشرکت دیگر با ایمقایسه یا بندیرتبه گونههیچ هاآن عملکرد و پرداختندمی ملاک مهارت آزمون اجرای به صرفاً

 کدهای یا اسامی و گرفتمین قرار کنندگانشرکت سایر دید درمعرض افراد پیشرفت یا عملکرد از آشکاری فهرست. شدمین

 عملکرد بهبود بر زتمرک و رقابت فشار کاهش فردی، یادگیری بر تأکید هدف با سازوکار این. شدنمی اعلام برتر نفرات

 کنندگانشرکت .دش اجرا اکتساب مراحل ههم در وشد  طراحی رقابت و اجتماعی همقایس هایزمینه ایجاد بدون شخصی

 شودیمیادآوری  .کردند یافتدر رقابتی گروه با یکسان هایوزشآم عملکرد، بندیفرایند رتبه در درگیرشدن بدون گروه این

، 49) تیشدن در فعالریدرگ و زشی، انگ(46-48)و رقابت  یاجتماع سهیمقاچون  ییهالفهؤم ،یرقابت طیخلق مح یبراکه 

کنندگان در شرکتت در نظر گرفته شدند. برای اطمینان از پیدایش حس رقاب( 51) یبندو رتبه( 50عملکرد ) یابیارز ،(26

کنندگان الی تهیه شد و شرکتؤسلیست پنجککنندگان محیط غیررقابتی، چرقابت آشکار در شرکت نبودمحیط رقابتی و 

 کردمیاحساس م. 1های زیر بود: الؤشامل سسؤالی پنجلیست هر گروه موظف به تکمیل آن در پایان جلسات بودند. چک

 سهیام در مقارتبه. 3، کردمیودم توجه مبا خ سهیدر مقا گرانیبه عملکرد د. 2دهم، ه میمسابقکنندگان شرکت گریدارم با د

که  مکردیاس ماحس ینیدر طول جلسات تمر. 5و  کردیمایجاد حس رقابت  یجلسات آموزش. 4، مهم بود میبرا گرانیبا د

 =کاملاً موافق( بودند.5لاً مخالف تا =کام1) کرتیل اسیها براساس مقپاسخم. کنیکنندگان رقابت مشرکت ریبا سا

 حیطه در متخصص اساتید با مطالعه منابع معتبر و مشورت طریق از لیستتمرین و تهیه چک محیط با مرتبط هایطراحی

ز جلسه ا ینخرآبود. پس از  استاندارد یزساکیفیت و و توپ با  یسالن با نور کاف ین،محل تمر. پذیرفت صورت آموزش

ها از تحلیل داده برای .(52) گرفته شد های یکساندر محیط یگیریپ یهاماه بعد آزمون یکو  یفور یادداریها، یآزمودن

آزمون تحلیل  ،هاداده یلتحل یاستفاده شد. برا SPSSافزار آماری روش آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی و از نرم

گرفته  در نظر >05/0pها سطح معنادار فرضیه همه. برای کار رفتبه  های تعقیبی مرتبطو آزمون واریانس مختلط دوعاملی

 شد.

 نتایج
 .دهدیمرا نشان  یفعالشیب یازکنندگان شامل سن، وزن، قد و امتهای فردی شرکت( ویژگی1جدول )
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 کنندگانهای فردی شرکتویژگی -1جدول 

Table 1- Personal characteristics of participants 

 

های ها از نظر ویژگیها حاکی از این است که گروهمیانگین گروهشباهت  ،شودیممشاهده  (1)گونه که در جدول  همان

 د.شمگیری بودنرقابتی مشابه یکدیگر و فاقد تفاوت چرقابتی و غیر یهاگروهفعالی در ، قد و میانگین امتیاز بیشسن، وزن

 زاد بسکتبال در مراحلپرتاب آ در غیررقابتی ی ورقابتی هابه تفکیک گروهکنندگان ها شرکتامتیاز ،(1) شکلدر 

 یکنندگان گروه رقابتشرکت (،1شکل )با توجه به ه است. شدارائه خیری أو یادداری تآزمون، اکتساب، یادداری فوری پیش

تا  یاهندیفزارشد  رقابتیغیرگروه  یهاکنندهاما شرکت ،جلسه اکتساب داشتند ینتا آخر یاروندهیشو پ یندهرشد فزا

 ینادارو مع یدشد افت هفتم،و از جلسه  ثابت ماند باًیتقررشد  یناچهارم تا ششم،  اتاز جلس یداشتند ول چهارمجلسات 

 ترفیضع یید ابتدااز عملکر یعملکردشان حت ،که مرحله اکتساب بودهشتم تا دهم  اتکه از جلس یاگونهبه  ؛کردند یداپ

شان ندادند ا مرحله اکتساب نب یتفاوت یلیخ یگروه رقابتکنندگان شرکت ،یریخأت یادداریو  یفور یادداری یسهشد. در مقا

 یف درری میانگین امتیازات تکلمشاهده بصبا  .کردند یداعملکرد پ ی درئافزایش جز رقابتییروه غگرکنندگان شرکتو 

به  یتگروه رقاب کنندگانشرکتافت کرد که یدر توانیموضوح به، یریخأت یادداریو  یفور یادداریمرحله  ،مرحله اکتساب

همپای  باًیتقردایی ی در جلسات ابترقابتیرغگروه کنندگان شرکتکه در حالی ؛یدندرس یمطلوب یارعملکرد بس

 ای را تجربه کردند.هملاحظدرخورولی در ادامه، افت  ،ی بهبود عملکرد در تکلیف داشتندگروه رقابتکنندگان شرکت

در  یگر،بارت دبه ع ؛دبو یانیاز جلسات پا یشترب یگروه رقابت ینیتمر یهبهبود در عملکرد در جلسات اول یا یشرفتپهمچنین 

 اهدادهتحلیل  در این مرحله، حاصل شد. یدر گروه رقابت یهبا سرعت کمتر نسبت به جلسات اول یشرفتپ یانیجلسات پا

  . (>05/0p) نشان داد را یگروهنیبو گروهی درون یمعنادار یهاتفاوت

 متغیر
Variable 

 میانگین ±انحراف استاندارد
Mean± Std. Deviation 

 یتفاوت آمار
Statistical Difference 

 رقابتیگروه 
Competitive 

 غیررقابتیگروه 
Non-competitive 

 داریامعنسطح 
p-value 

 زمون تیآ
T-test 

 سن
Age 

14.3±0.78 14.2±0.79 0.99 0.69 

 کیلوگرم(وزن )

Weight(kg) 
53.73±5.61 55.33±5.17 0.75 0.85 

 متر(سانتیقد )

Hight (cm) 
160.40±3.15 161.11±4.16 0.21 0.54 

 یفعالیشب یازامت

Trait Anxiety 
65.7±4.52 66±4.50 0.61 0.66 
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در دو گروه  (14) یریخأت( و یادداری 13) یفور( و یادداری 12تا  2(، مراحل اکتساب )1آزمون )میانگین امتیازات در پیش -1شکل 

 رقابتیرقابتی و غیر
Mean performance scores in the pretest (1), acquisition sessions (2 to 12), immediate retention  -Figure 1

competitive groups-test (13) and delayed retention test (14) in the competitive and non 

 آزمون از لحاظ اجرای تکلیف ملاکدر پیش هاگروهگیری میزان همسانی مستقل برای اندازه tآزمون نتایج  -2جدول 

Table 2- Independent t-test results comparing group performance on the criterion task at pretest. 

 مرحله

Stage 

 میانگین ±انحراف استاندارد

Mean± Std. Deviation 

 مون تیآز

T test 

 رقابتیگروه 

Competitive 

 غیررقابتیگروه 

Non-

competitive 

 درجات آزادی

Degrees of 

Freedom 

 مقدار تی

T-value 

 داریاسطح معن

p-value 

 اختلاف میانگین

Mean 

Difference 

 آزمونپیش

pre-test 
13±5.97  14.70±6.64 30  -0.75 0.45  -1.70 
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شده  05/0 بیشتر از آزمونمطالعه در مرحله پیش یهاگروه سطح معناداری ،مشخص است( 2)گونه که در جدول همان

ها از لحاظ سطح وهو قبل از شروع مداخله، گر بودنداز امتیازات یکسان برخوردار آزمون درنتیجه دو گروه در پیش؛ است

 همگن بودند. ی پرتاب آزاد بسکتبالعملکرد

 
 آزمون مراحلمکرر در  هایبا اندازهتحلیل واریانس  نتایج -3جدول 

Table 3- ANOVA with repeated measure for test phases 

 منبع

Source 

 مربعاتمجموع 

Sum of 

Squares 

 درجات آزادی

Degrees of 

Freedom 

 مربعاتمیانگین 

Mean 

Square 

F 

سطح 

 داریامعن

p-value 

آزمودندرون

 ی

Within 

group 

effect 

 زمان

Acquisition 
1587.963 1.198 1325.407 31.787 0.001 

 زمانگروه*

Groups * 

Acquisition 

2165.963 1.198 1807.840 43.357 0.001 

 خطا

Error 

1498.682 35.943 41.696 
  

 آزمودنیبین

Between 

group 

effect 

 گروه

Groups 
3273.624 1 3273.624 35.595 0.001 

 خطا

Error 

2759.043 30 91.968   

 

 

 1گیزر-هاوسگرین درجات آزادی از آزمون بنابراین برای تصحیح نداشتند؛کرویت  هادادهآزمون موخلی نشان داد که 

 شده 05/0 سطح معناداری زمان، گروه در زمان و گروه کمتر از ،مشخص است (3)گونه که در جدول  همان. شداستفاده 

 عملکرد دهد کهاین نتایج نشان می بود.معنادار  زمان و اثر اصلی گروهدر گروه اصلی اثر  زمان،اثر اصلی  درنتیجه است؛

ز آزمون تعقیبی برای دار شدن اثرهای اصلی، ااه به معنبا توج ی با یکدیگر داشت.گروه اختلاف معنادار دونندگان کشرکت

 گروهی استفاده شد.گروهی و بینونتعیین تفاوت در

 

 

                                                 
1. Greenhouse Geisser 
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 گیریدر سه زمان اندازه گروهی تکلیف ملاکهای بینای مقایسهنتایج آزمون تعقیبی بر -4جدول 

Table 4- Post hoc test results for between-group comparisons of the criterion task at the three 

measurement times 

 زمان متغیر
 Time 

 رقابتیگروه 

Competitive 
 غیررقابتیگروه 

Non- Competitive 
 گیناختلاف میان

Difference 
 pمقدار 

p-value 

پرتاب آزاد 

 بسکتبال
Basketball 

free throw 

 

 

 آزمونپیش

 Pretest 

13±5.97  14.70±6.64 1.7 0.454 

 یادداری فوری
Immediate 

retention 

32.26±8.01 12.82±5.22 19.44 0.001 

 تأخیرییادداری 
Delayed retention 

31.32±8.34 13.76±6.79 17.36 0.001 

اختلاف معناداری  هاگروهآزمون بین پیش مرحله دراز لحاظ تکلیف ملاک،  ،شودمشاهده می (4) طور که در جدول همان 

   . (>05/0p) بودمعنادار  هاگروهآزمون و پیگیری اختلاف بین اما در پس، (p=45/0) نداشتوجود 

 یهاگروهگیری برای ن اندازهدر سه زما گروهی تکلیف ملاکنهای درومقایسه منظورهب را نتایج آزمون تعقیبی 5جدول 

 .دهدیممطالعه نشان 

 یریگملاک در سه زمان اندازه یفتکل یگروهدرون هاییسهمقا یبرا یبیآزمون تعق یجنتا -5جدول 

Table 5- Post hoc test results for within-group comparisons of the criterion task at the three 

measurement times 

 متغیر

Variable 

 گروه

Group 

 (iزمان )

Time(i) 

 (jزمان )

Time(j) 

اختلاف 

 میانگین

Difference 

Mean 

مقدار 

p 

p-

value 

پرتاب آزاد 

 بسکتبال

Basketball 

free 

throws 

 

 

 

 رقابتی

Competitive 

 آزمونپیش

Pretest 

 یادداری فوری

Immediate 

retention 

19.2 0.001 

یادداری 

 رییخأت

Delayed 

retention 

18.13 0.001 

 یادداری فوری

Immediate 

retention 

یادداری 

 تأخیری

Delayed 

1.13 0.472 
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 retention 

 غیررقابتی 

Non- 

competitive 

 آزمونپیش

Pretest 

 یادداری فوری

Immediate 

retention 

0.97 1 

یادداری 

 تأخیری

Delayed 

retention 

0.47 1 

 یادداری فوری

Immediate 

retention 

یادداری 

 تأخیری

Delayed 

retention 

0.94 0.628 

گروه کنندگان شرکتکه  دادنشان  گیریدر سه زمان اندازه گروهی تکلیف ملاکهای دروننتایج آزمون تعقیبی برای مقایسه

. دنکلیف داشتتدر  یداراعنبهبود م ،خیریأتا یادداری ت آزموناز پیش نیزآزمون تا یادداری فوری و رقابتی از مرحله پیش

ه گروکنندگان شرکت ،. از طرف دیگرنداشتداری اتغییر معن خیریأاز یادداری فوری تا یادداری ت این گروهعملکرد 

ر دداری امعن تغییر ،خیریأآزمون تا یادداری تاز پیش نیزو  آزمون()پس آزمون تا یادداری فوریاز مرحله پیش ،غیررقابتی

  ت.صورت نگرف ز تکلیفدر امتیا معناداری تغییر ،خیریأتاز یادداری فوری تا یادداری  . همچنیننشان ندادندامتیاز تکلیف 

 گیریبحث و نتیجه

در  یررقابتیو غ یرقابت ینیتمر هاییطمهارت پرتاب آزاد بسکتبال در مح یادداریاکتساب و  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 کاملاً کنندگان دو گروه به صورت شرکت که نشان داد یج. نتاانجام شدساله  15تا  12فعال بیش زان دختردانش آمو

کرد. در پژوهش مشخص شد که به لحاظ عملکرد در مهارت  ییرتغ رقابتییرو غ یرقابت یطعملکردشان در برابر مح یمتفاوت

نشان داد که  با قضاوت بصری پژوهش حاضر یهاافتهی داشت. جودومعنادار رقابتی تفاوت یرو غ یدو گروه رقابت ینب یورزش

در حالی که گروه  ؛کنندگان گروه رقابتی در طول جلسات اکتساب روندی پیوسته و افزایشی در عملکرد داشتندشرکت

از جلسه هفتم رسیدند و  1به مرحله فلات توجهی را تجربه کردند و پس از آن،درخورغیررقابتی تنها تا جلسه چهارم بهبود 

. بودتر از سطح اولیه ای که در جلسات پایانی عملکرد آنان حتی پایینبه بعد با افت شدید و معناداری مواجه شدند؛ به گونه

مقایسه عملکرد در مراحل یادداری فوری و  .تواند ناشی از نبود انگیزه کافی در شرایط غیررقابتی باشداین کاهش می

در حالی که گروه  ؛د که گروه رقابتی سطحی پایدار و نزدیک به مرحله اکتساب را حفظ کردندیادداری تأخیری نشان دا

در این  ی عملکردئافزایش جز ،خیریأت و در یادگیری کاهش عملکردانگیزگی، به دلیل بی ،فوری در یادداری غیررقابتی

به طور کلی، نتایج بیانگر آن است انگیزگی باشد. بیبه دلیل فاصله زمانی و از بین رفتن  تواندیم این موضوع داشتند.مرحله 

با سرعت  یشرفتپ یانیدر جلسات پا یگر،به عبارت د ؛شدتر و پایدارتر که شرایط رقابتی موجب دستیابی به عملکرد مطلوب

                                                 
1. Plateau 
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یر در تغی ینها مشاهده شد. اکوشش ینسبت به همسان یشیحاصل شد و گرا یدر گروه رقابت یهکمتر نسبت به جلسات اول

 یول ،(12) همخوان دانست 1اسنودی با قانون توانی تمرین توانیرا م یرقابت میزان پیشرفت در جلسات اکتساب برای گروه

کردند. براساس این قانون، تمرین اولیه با پیشرفت زیاد  یرویپ ینتمر یفقط تا جلسه ششم از قانون توان رقابتییرگروه غ

که  یگروه درنتیجه ؛شدین پیشرفت سریع، تمرین بیشتر باعث پیشرفتی با سرعت کمتر حال، پس از ا با این ؛دشمشخص 

طور  به نیز یاستنباط هاییافته .داشتند یگرنسبت به گروه د یپرداختند، عملکرد بهتر یتبه فعال یرقابت ینیتمر یطدر مح

عملکرد  یشرفتو پ یهمسان یجتدرهب ین،با گذشت زمان و شرکت در جلسات تمر .کنندیم یتادعا حما ینکامل از ا

هر  ینتمر یهداشتند. در مراحل اول یافت کردند و در افت همسان رقابتییرگروه غ .یافت یشافزا یدر گروه رقابت یادگیرندگان

که گروه  یدر صورت ؛کرد تافسپس و  یدفلات رسمرحله به  رقابتییربعد از چند جلسه گروه غ یول ،دو گروه رشد داشتند

عملکرد و  ینی،مشارکت در جلسات تمر یشبا افزاکه معتقدند  یزنظران نصاحب (.1 شکل) به رشد خود ادامه داد یترقاب

را در بهبود  یرقابت ینیتمر یطپژوهش، نقش برجسته مح ینا نتایج (.53) شودیثرتر مؤتر و مهمسان یجافراد به تدر یاجرا

 یرکه تأث یشینپ یقاتبا تحق یافته این. کندیآشکار م فعالیشبوزان دختر دانش آممهارت پرتاب آزاد بسکتبال در  یادگیری

 یادگیری ینهموجود در زم ینظر یهابا چارچوب یناند و همچنکرده ییدرا تأ یادگیریبر عملکرد و  یرقابت هاییطمثبت مح

عنوان یک عامل که رقابت به به این دلیل استین همسویی ا(. 16-19، 26)، همسوست یزشیعوامل انگ یرو تأث یحرکت

موجب بهبود تثبیت  ،های یادگیری حرکتیمطابق با نظریه دهد وانگیزشی، سطح برانگیختگی و تلاش فردی را افزایش می

و  یزهانگ خص،مش یب( نشان دادند که رقابت با رق53) 3یلدافو ک (20) 2یپلتتر (.54) شودها و ارتقای عملکرد میمهارت

 یزن یسواران رقابتدر دوندگان استقامت و دوچرخه یرتأث ین. ادهدیم یشافزا ورزشکار و بزرگسال یرراد غعملکرد را در اف

 یجنتا ین. ا(22)دهد بهبود  یتوجهدرخورعملکرد را به طور  تواندینکته است که رقابت م ینا یدمؤ یقاتتحق. مشاهده شد

 عملکرد است یشافزا یبرا یقو یکه رقابت محرک کندیم یتحما یدگاهد یناز ا یاً پژوهش حاضر، قو یهایافتهدر کنار 

حس  تواندی. رقابت م(26) است یباز حضور رق یناش یختگیسطح انگ یشبهبود، افزا ینا یاحتمال یلاز دلا یکی. (28)

 مشاهدات(. 24) یدنما یبخود ترغ یهامهارت ودو بهب یشترها را به تلاش بکند و آن یترا در افراد تقو یچالش و هدفمند

مهارت در طول  یادآوریو به یت)اکتساب( و چه در تثب یادگیری یهکه وجود عنصر رقابت، چه در مراحل اول دهدیما نشان م

 تواندیامر م ینکرده است. ا یجادا یررقابتیغ ینیتمر یطنسبت به مح یتوجهدرخور ی(، برتریریخأو ت یفور یادداریزمان )

که پژوهشگران معتقدند  یطرف از .(26) باشد یرقابت یطدر شرا تریقو یزشیو انگ توجهی هاییستمس یسازاز فعال یناش

 یارائه عملکرد یبرا یثرؤمشوق م تواندیم ،شودمیاستفاده  یزن یبدنیتو معلمان ترب یانتوسط مربسالم که  یرقابت یطمح

 یگرد یکی .(24قرار دهد ) ریتأثطور کارآمد تحت را به یادگیرندگان یو حالات روان یختگیانگ تواندیچراکه م ؛مناسب باشد

 یسهبه مقا یترقابت و حساس ی( برایو جوان ی)نوجوان یدوره سن ینافراد در ا یشترب یلامر، تما ینا یبرا یاحتمال یلاز دلا

گذشته  تحقیقاتنوجوان بودند.  یکنندگان در پژوهش حاضر همگذکر است که شرکت یان(. شا55است ) یگرانعملکرد با د

آنان را بهبود بخشد  یحرکت یادگیریعملکرد و  تواندیم یگرانعملکرد نوجوانان با عملکرد د یسهمقاکه نشان دادند  نیز

 ینکه ا شودیم یجادبهتر ا یارائه عملکرد یافراد برا یکا هدف تحرب معمولاً یرقابت ینیتمر یطمح یا یطشرا ،(. درواقع56)

                                                 
1. Power Law of Practice 

2. Triplett 

3. Kilduff 



             78 ی ...حرکت یادگیری ین راهبرد اساسعنوانبهرقابت

 65، شماره 18، دوره 1405 زییپا ،یرفتار حرکت

موجود در  یهاحل چالش یمحور و متنوع برامسئله یتر، استفاده از راهکارهایشتلاش ب یریکارگهب یقاز طر تواندیامر م

 (.14، 27) یردبهبود عملکرد صورت گ متعاقباًو  یفتمرکز بر اطلاعات مرتبط با تکل یف،تکل

 رفتی(، انتظار م57) ودشیمشخص م پذیرییککنترل تکانه و تحر یدار،که با نقص در توجه پا ADHD یتتوجه به ماه با

 یجنتا حال، ینا اب ؛کند جادیگروه ا ینا یرا برا ییهاهمراه است، چالش یطیمح یهاکه غالباً با فشار و محرک یرقابت یطمح

 کنندهیلتسه یعامل عنوانبه تواندیآن است که در بستر مناسب، رقابت م یددهد و مؤیمتفاوت را ارائه م یدگاهیحاضر، د

توجه و  ودبه بهب توانندیو رقابت م یزشانگ ی،خارج یهاپاداش ینکهبر ا یمبن یراخ هاییافتهموضوع با  ینا عمل کند.

ملکرد تحصیلی و تجربه عو بهبود ( 32) بهتر یادگیری (،30، 31) کنترل شناختی (،10) فعالیبیشعلائم  (،29) انگیزه

است  شدنیتوجیهاین حیث از  راستاییاین هم راستا است.مکمک کنند، ه ADHDکودکان  ( در33مثبت در کلاس درس )

فرد  ی،رقابت یطمح در از طرفی .(34دهد ) افزایش ADHD و تمرکز بر تکلیف را در کودکان هتواند سطح انگیزکه رقابت می

مزاحم  یهارکز محوجه را اتمرکز، ت ین. اکندیتمرکز م یتموفق یلازم برا هاییمهارت و استراتژ یدیبر عناصر کل یشترب

ار نقص دچ ADHDفراد که در ا یامر با مفهوم توجه انتخاب ینا .کندیم یتهدا یدیکل یهامنحرف کرده و به سمت محرک

 .(31) ددار یاست، همخوان

در چارچوب نظری رقابت دوگانه نیز توضیح داده شده است که تعامل میان انگیزه و تنظیم عاطفی در شرایط رقابتی 

عنوان یک استراتژی . اشاره به این شواهد، اهمیت رقابت را به(36) کنترل شناختی و عملکرد اجرایی را ارتقا دهد تواندمی

های این پژوهش نیازمند تمایز از درمقابل، یافتهند. کتقویت می ADHD انگیزشی برای بهبود یادگیری حرکتی در نوجوانان

و  پژوهش لی نتایج برای مثال، ؛(16، 27) اندکردهتقیم و مثبت رقابت تردید تأثیر مس درباره نتایج برخی مطالعات است که

پیشرفت تحصیلی  کنندهبینیطور مستقیم پیش آموزان دبستانی عادی نشان داد که رقابت کلاسی بهروی دانش همکاران

این تفاوت (. 58) گذاردأثیر میطور غیرمستقیم از طریق اضطراب یادگیری و مشارکت در یادگیری بر آن ت بلکه به ؛نیست

همچنین نوع رقابت )رقابت  ( و ADHDآموزانآموزان عادی در مقابل دانشهای جمعیتی )دانشتواند ناشی از تفاوتمی

( (58و همکاران ) لی سواران در مقابل رقابت کلاسی در مطالعهو دوچرخه( 53)فردی با رقیب مشخص در مطالعات کیلداف 

درمورد  ،رسدنظر می به .تواند نتایج متفاوتی را رقم بزندای مانند اضطراب و مشارکت باشد که میسطهو متغیرهای وا

کند و های منفی احتمالی آن )مانند اضطراب( غلبه میرقابت بر جنبه کنندهانگیزشی و تحریک ، جنبهADHD آموزاندانش

خاص خود )مانند  هاییژگیو یلممکن است به دل ADHDموزان آدانش .شودبه بهبود عملکرد و یادگیری آنان منجر می

خود  یعاد یاننسبت به همتا ی(، از رقابت به شکل متفاوتیزهپاسخ متفاوت به پاداش و انگ یا یشترب یرونیب یکبه تحر یازن

 ADHD ن مبتلا بهقابت ممکن است با ایجاد سطحی بهینه از برانگیختگی، توجه و انگیزش را در نوجوانار .دمند شونبهره

 شاید. (59) راستا باشدهای دوپامینرژیک در تنظیم برانگیختگی و توجه همتقویت کند؛ مکانیسمی که شاید با نقش سیستم

 یو تلاش برا یزهانگ یب،ترت ینو بد کندپاداش در مغز را فعال  یرهایمس تواندبمرتبط با رقابت،  یرونیو ب یدرون یهاپاداش

های زیستی مستقیم صرفاً حدسی است و نیازمند تأیید با داده اتبا این حال، این توضیح ؛دهد یشافزارا  یحرکت یادگیری

نشان داد که محیط تمرینی رقابتی نسبت به محیط  پژوهش حاضرهای در سطح رفتاری، یافته .در تحقیقات آینده است

هایی از این اثر در مرحله اکتساب مشاهده شد و نشانه .غیررقابتی با بهبود معنادار یادگیری مهارت پرتاب آزاد همراه بود

مؤثر برای بهبود یادگیری  یرویکردعنوان پایداری آن در تثبیت و یادداری نیز دیده شد. این نتایج از کاربرد رقابت به

سازی ی و روشنهای علّ، برای تقویت استنباطاین با وجود ؛کندحمایت می  ADHD حرکتی در نوجوانان مبتلا به
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های های رفتاری، از نشانگرهای زیستی )مانند شاخصبر سنجهشود مطالعات آینده علاوهسازوکارها، پیشنهاد می

  د.تر بهره بگیرنشدههای آزمایشی کنترلدوپامینرژیک( و طراحی

 ؛ ندرکت کردن شتنها دختران نوجوا ،پژوهشاین داشت. در  یزن هایییتداشتن نقاط قوت، محدود با وجودحاضر  پژوهش

( و سن یتیجنس یهابودن نقش مؤثر)با توجه به احتمال  یتجنسکه  اندهداد یشنهادنظران پصاحب یبرخ کهآنحال 

, 55د )نباش یرقابت ینیتمر یطذار بر عملکرد افراد در شرایرگثأت عواملی توانندی( میرقابت با توجه به دوره سن یت)اهم

 یسن یهان گروهنظر گرفت دو جنس و با در از هر یکنندگانشرکت یبعد یهادر پژوهش که شودیم یشنهادپ ؛ بنابراین(27

ر د یدیعات مفاطلا تواندیمختلف، م یفبر عملکرد افراد در تکال یرقابت ینتمر یبررس ین،ا بر مختلف استفاده شود. علاوه

 پژوهشگران و ورزشکاران قرار دهد.  ی،شناسان ورزشروان اختیار

 ؛باشد آموزان داشتهدانش بیندر  یورزش-یآموزش یهادر کلاس یژهوبه یعمل یکاربردها تواندیپژوهش حاضر م هاییافته

 رقابت بر افراد یره تأثنحو زبه درک بهتر ما ا تواندیمشابه م یهاذکر شد، انجام پژوهش قبلاًگونه که  و هماناین با وجود 

 .دراهم کنفافراد  ینا یزندگ یفیتمؤثرتر و بهبود ک یمداخلات آموزشاحی زمینه را برای طرفعال کمک کند و یشب

 مقاله امیپ

یند یادگیری حرکتی اطور مؤثر فر تواند بههای تمرینی رقابتی میمحیط کارگیریبهدهد که طراحی و ین پژوهش نشان میا

ها بیانگر آن است هد. یافتهارتقا د (ADHD) لیفعابیش/توجهنقصمبتلا به اختلال  دختر آموزاندر دانشرا و سطح انگیزه 

تواند تمرکز و توجه این گروه را به سمت عناصر کلیدی کند، بلکه میعنوان محرک انگیزشی عمل میتنها بهکه رقابت نه

 زا. بخشد بهبود ادداری،درنتیجه عملکرد آنان را در مراحل مختلف یادگیری، از اکتساب تا تثبیت و ی ند؛هدایت کنیز مهارت 

گیری از شرایط بهره دهد تا بامنظر کاربردی، این نتایج ابزار ارزشمندی را در اختیار مربیان، درمانگران و والدین قرار می

نظر علمی، ماز  .طراحی کنند ADHD مبتلا به آموزان دختردانشای آموزشی و ورزشی مؤثرتری برای هرقابتی، محیط

ر یادگیری مند تأثیر رقابت بطور نظام ی موجود افزوده است؛ زیرا برای نخستین بار بهبه ادبیات پژوهش حاضر مطالعه

عامل میان به روشن شدن خلأ پژوهشی در زمینه ت پژوهشبررسی شد. این  ADHD دختر مبتلا به دانش آموزانحرکتی 

های ظریهتواند مبنای توسعه نمی دهد کهو شواهد تجربی جدیدی ارائه می کندمیاختلالات توجه و شرایط رقابتی کمک 

 . شناسی ورزشی و آموزش ویژه قرار گیردتازه در حوزه روان

 ملاحظات اخلاقی

اخلاق پژوهشی و اصول  تأییدشده از سوی دانشگاه اصفهان است. .1404.068IR.UI.REC مقاله حاضر با کد اخلاق

 رعایت شده است. در این پژوهش نگارش علمی
  

 تعارض منافع

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 

https://ethics.research.ac.ir/form/5no536sy9526s0xo.pdf
https://ethics.research.ac.ir/form/5no536sy9526s0xo.pdf


             80 ی ...حرکت یادگیری ین راهبرد اساسعنوانبهرقابت

 65، شماره 18، دوره 1405 زییپا ،یرفتار حرکت

 مشارکت نویسندگان

 موحدی و احمد عابدی احمدرضا: یردازپدهیا

 فاطمه ولایتیها: داده یآورجمع

 موحدی احمدرضافاطمه ولایتی و ها: داده لیتحل

 فاطمه ولایتینوشتن مقاله: 

 موحدی احمدرضا: شیرایو و ینیبازب

 موحدی و احمد عابدی احمدرضافاطمه ولایتی،  :اتیمرور ادب

 موحدی احمدرضا پروژه: ریمد

 ردانیتشکر و قد

از  دانندیم یفهوظ مقاله بر خود ینا یسندگانمقاله است. نو ی اولنویسنده یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر
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