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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Despite existing evidence on the role of Time Perspective (TP) in sport performance, a systematic 

examination of its different dimensions in the processes of skill execution and learning particularly in 

team sports such as basketball remains limited. Accordingly, the present study focused on 

fundamental basketball skills and aimed to investigate how different TP dimensions are related to skill 

execution and learning. Examining this relationship may provide valuable insights for coaches and 

sport psychologists, enabling them to design more effective training and instructional strategies based 

on athletes' temporal preferences, thereby enhancing learning efficiency and the quality of skill 

performance. In line with this, the hypothesis of the present study was that, unlike the past-negative 

and present-fatalistic dimensions, the past-positive, present-hedonistic, and future time perspectives 

would be positively and significantly associated with levels of basketball skill performance and 

learning. Therefore, this study sought to examine this pattern in basketball in order to identify a 

balanced and optimal TP profile for this sport. Such a profile may serve as a practical guideline for 

designing training and educational programs tailored to the temporal psychological characteristics of 

basketball players. 

Method 

This study was applied in nature and employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. A basketball training–educational program was implemented as the intervention for the 

experimental group. The statistical population consisted of 156 students participating in 

extracurricular physical education programs at Lorestan University. From this population, 80 eligible 

participants were selected using purposive sampling based on the inclusion and exclusion criteria, and 

were then randomly assigned to either the experimental or control group (n = 40 per group). The 

experimental group participated in the basketball training–educational program, whereas the control 
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group received no intervention and continued their routine daily activities. The sample size was 

determined using G*Power software, with a significance level of α = 0.05 and a statistical power of 

0.85. The inclusion criteria were male gender, age between 18 and 25 years, enrollment in 

extracurricular or instructional physical education courses at Lorestan University, no prior 

professional or team basketball experience, absence of injury or medical conditions affecting physical 

activity, and informed consent to participate in the study. The exclusion criteria included missing 

more than three training sessions, occurrence of injury or physical problems during the intervention 

period, failure to complete the assessments or questionnaires, and withdrawal from participation. Data 

were collected using the Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) and basketball skill tests 

assessing dribbling, passing, and shooting. All procedures were reviewed and approved by the Ethics 

Committee of Lorestan University of Medical Sciences (IR.LUMS.REC.1404.182). Descriptive 

statistics (mean and standard deviation) were used to describe the study variables. Repeated-measures 

ANOVA was conducted to examine the effect of the intervention on basketball skill performance and 

learning. In addition, Pearson correlation analysis and multiple linear regression (enter method) were 

used to examine and predict basketball skill performance and learning based on different dimensions 

of TP. Data were analyzed using SPSS version 26, with the significance level set at 0.05. 

Results 

Descriptive statistics indicated that the mean age of participants was 20.22 years in the experimental 

group and 21.50 years in the control group, with relatively low variability in both groups. In the 

experimental group, mean scores for passing skill showed a progressive increase from pretest to 

posttest and retention (from 14.38 to 18.08 and 18.20). A similar upward trend was observed for 

shooting skill, increasing from 11.48 at pretest to 13.98 at posttest and 13.73 at retention. Dribbling 

performance also improved from 11.48 to 13.58 and 13.75 across the three phases. In contrast, the 

control group showed no substantial changes across the three skills, with scores remaining stable or 

slightly decreasing: passing (14.63 to 14.38 and 14.43), shooting (11.63 to 11.43 and 11.58), and 

dribbling (11.38 to 11.25 and 11.28). Results from the mixed-design repeated-measures ANOVA 

(time × group) revealed a significant interaction effect for all three skills—passing, shooting, and 

dribbling (p < 0.001)—with effect sizes ranging from medium to large. This finding indicates that 

performance changes over time differed between the two groups, and that the intervention program 

led to significantly greater improvements in fundamental basketball skills in the experimental group 

compared to the control group. 

Pearson correlation analyses showed that future time perspective at posttest was positively and 

significantly correlated with shooting (r = 0.731, p < 0.01), passing (r = 0.632, p < 0.01), and 

dribbling (r = 0.643, p < 0.01). Similar relationships were observed at retention: shooting (r = 0.715, p 

< 0.01), passing (r = 0.588, p < 0.01), and dribbling (r = 0.611, p < 0.01). Present-hedonistic 

perspective was also positively and significantly associated with performance at posttest—shooting (r 

= 0.587, p < 0.01), passing (r = 0.507, p < 0.01), and dribbling (r = 0.534, p < 0.01)—and at retention: 

shooting (r = 0.568, p < 0.01), passing (r = 0.465, p < 0.01), and dribbling (r = 0.506, p < 0.01). 

Similarly, past-positive perspective showed significant positive correlations with all three skills at 

posttest—shooting (r = 0.693, p < 0.01), passing (r = 0.563, p < 0.01), and dribbling (r = 0.569, p < 

0.01)—and at retention: shooting (r = 0.676, p < 0.01), passing (r = 0.537, p < 0.01), and dribbling (r 

= 0.542, p < 0.01). In contrast, present-fatalistic perspective was negatively and significantly 

correlated with shooting at posttest (r = −0.346, p < 0.01) and with passing and dribbling (r = −0.269, 

p < 0.05). A similar pattern was observed at retention for shooting (r = −0.356, p < 0.01), passing (r = 

−0.244, p < 0.05), and dribbling (r = −0.269, p < 0.05). No significant relationships were found 

between past-negative perspective and any of the performance measures (p > 0.05). 

Multiple linear regression analyses indicated that the model predicting posttest passing performance 

was significant (p < 0.05) and explained 43.2% of the variance, with future time perspective emerging 
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as the only significant positive predictor (β = 0.55, p < 0.05). The retention model was also significant 

(p < 0.05) and explained 37.8% of the variance; however, none of the time perspective dimensions 

independently predicted performance (p > 0.05). For shooting skill, the posttest model was significant 

(p < 0.05) and explained 15.8% of the variance, with future time perspective as a positive predictor (β 

= 0.46, p < 0.05) and present-fatalistic perspective as a negative predictor (β = −0.22, p < 0.05). This 

pattern was replicated at retention, where the model was significant (p < 0.05) and explained 25.6% of 

the variance; future time perspective (β = 0.48, p < 0.05) and present-fatalistic perspective (β = −0.25, 

p < 0.01) were positive and negative predictors, respectively. For dribbling skill, the posttest model 

was significant (p < 0.05) and explained 43.7% of the variance, with future time perspective as the 

only significant positive predictor (β = 0.61, p < 0.01). Similarly, the retention model was significant 

(p < 0.05) and explained 39.6% of the variance, again identifying future time perspective as the sole 

significant positive predictor (β = 0.57, p < 0.05). 

Conclusion 

Overall, the findings of the present study suggest that the acquisition and performance of fundamental 

basketball skills emerge from a hierarchical interaction among cognitive, motivational, and behavioral 

levels within different dimensions of time perspective (TP). In this framework, Future Time 

Perspective (FTP) serves as a central organizing mechanism of temporal cognition, facilitating 

stability and improvement in performance and motor skill learning by aligning cognitive, 

motivational, and behavioral processes in a coherent manner. In contrast, the Present Fatalistic (PF) 

perspective operates as a multi-level disruptive factor, exerting simultaneous negative effects across 

cognitive, motivational, and behavioral domains. It disrupts temporal balance and is associated with 

reduced self-efficacy, lower perceived control, diminished intrinsic motivation, and ultimately 

impaired performance and motor skill acquisition. Accordingly, the present findings indicate that TP 

should be regarded as a multi-level regulatory construct of performance. Through the dynamic 

interplay of cognitive organization (Stolarsky's model), motivational regulation (Self-Determination 

Theory), and behavioral forces (Lewin's Field Theory), TP is closely linked to the quality of execution 

and learning of fundamental basketball skills. 

Keywords: Implementation, Learning, Time Perspectives, Future Orientation, Fatalistic Present, 

Basketball Skills 

Article Message 

The findings of this study indicate that improvements in basketball skill performance and learning are 

not driven solely by practice and experience, but are also closely related to individuals' attitudes and 

orientations toward time. In this regard, Future Time Perspective (FTP) may function as a facilitating 

factor by transforming each training session into an opportunity for long-term investment. By 

enhancing self-regulation and goal-setting processes, it contributes to more effective skill execution 

and learning. In contrast, a Present Fatalistic (PF) orientation may hinder the full use of training 

potential, even under well-structured practice conditions. This is mainly due to reduced perceived 

control and weakened self-efficacy, which can negatively affect both performance and skill 

acquisition. Accordingly, time perspective-based educational and intervention programs particularly 

those aimed at strengthening FTP and reducing PF can be considered a complementary, evidence-

based approach for improving the execution and learning of fundamental basketball skills. 
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 چکیده

 مدنظر کمتر ،های ورزشیها در زمینۀ اجرا و یادگیری مهارتدر مقایسه با سایر حوزه، (TPاندازهای زمانی )مفهوم چشم

شد. در انجام های بسکتبال در اجرا و یادگیری مهارت TPنقش بررسی پژوهش حاضر با هدف بنابراین  ؛است قرار گرفته

انتخاب عنوان نمونۀ پژوهش بهصورت هدفمند  به ،آبادنفر از دانشجویان پسر دانشگاه لرستان در شهر خرم 80 راستا،ین ا

هفته  16دت مبسکتبال به های مهارتبرنامه تمرینی  .قرار گرفتندتجربی و  طور تصادفی در دو گروه کنترل و بهشدند 

ردو و بویید زیمبا TP نامهپرسشها شامل . ابزار گردآوری دادهرا شداج دقیقه( ۹0)سه جلسه در هفته و هر جلسه 

در  ی پیرسون و رگرسیون چندگانهآزمون همبستگبا استفاده از  هاداده های مهارتی بسکتبال بود.آزمونو  (1۹۹۹)

، (r=5۹/0–73/0) دهآین گیری زمانیکه جهتنشان داد تحلیل همبستگی نتایج شد.  تحلیل 26نسخه  SPSS افزارنرم

آزمون )شاخص در پس بسکتبالهای مهارتبا عملکرد ( r=54/0–6۹/0) مثبت تهـگذش و( r=47/0–5۹/0) گراحال لذت

– -36/0) که حال تقدیرگرا در حالی(؛ >01/0pداشتند )ی معنادارو مثبت  اجرا( و یادداری )شاخص یادگیری(، ارتباط

24/0- =r ) داد را نشان یمعنادارو رابطه منفی (05/0P<) .درحضور سایر ابعاد همچنین TPگیری آینده ، تنها جهت

 باقی ماند (β=48/0–58/0) و یادداری( β=47/0–62/0) آزموندر پس عملکردمثبت و معنادار  ۀکنندبینیعنوان پیشبه

(05/0P<؛) برای مبتنیهای آموزشی و مداخلهگیری از برنامهبهره بنابراینTP  ،گیری جهت ر تقویتبتأکید ویژه با به

 یبر شواهد در جهت ارتقاتنیعنوان یک رویکرد مکمل و مبتواند بهمیگیری حال تقدیرگرا جهت و کاهشزمانی آینده 

 .مطرح شود پایه بسکتبالهای سطح اجرا و یادگیری مهارت

.لهای بسکتبامهارتنگری، حال تقدیرگرا، ، آیندهزمانیاندازهای چشماجرا، یادگیری،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه
شناسایی متغیرهای مطالعه و ویژه علوم رفتار حرکتی، همواره در پی های علوم ورزشی، بهپژوهشگران و متخصصان حوزه

های فردی در سطوح مختلف عملکرد را تبیین توانند تفاوتاند. این متغیرها میعملکرد ورزشی بوده مرتبط باشناختی روان

شناختی از که عوامل روان انددادهنشان  پژوهشیشواهد  .(1-3)بینی موفقیت ورزشی نقش داشته باشند و در پیش کنند

طوری که سطح عملکرد و موفقیت ورزشی  به ؛(4) توجهی در عملکرد ورزشی برخوردارنددرخورکنندگی بینیظرفیت پیش

 ،(6)پذیری ، خودکارآمدی، هوش هیجانی و تجربه(5) توان براساس برخی از این عوامل ازجمله خودمختاریافراد را می

که ارزیابی است  عنوان شده حتی؛ کردبینی قبولی پیشبا دقت قابل، (9) یآگاه و ذهن (8)انگیزش پیشرفت  ،(7)آوری تاب

در همین راستا، یکی از متغیرهای . (4، 10) در مراحل اولیۀ یادگیری و مشارکت ورزشی انجام شود بایدعوامل این 

. (1، 6، 11)( است TP) 1انداز زمانیچشمخود جلب کرد، هرا ب هشگرانوگذشته توجه پژ طول یک دهۀ شناختی که درروان

TP در و زمانی گذشته، حال و آینده اشاره دارد های های افراد در چارچوبدهی تجربهنگرش، ادراک و سازمان ۀبه نحو

قرار  مدنظرگیری انسان در درک رفتار و تصمیم مفهوم مهمعنوان یک و سلامت به یهای مختلف اجتماعی، اقتصادحوزه

یند اجرا انحوۀ ارتباط تفکر زمانی افراد در ارتباط با فربرانگیز از  ای جذاب و تأملتواند جنبهاین مفهوم می. (12)گرفته است 

، تمرکز پذیری،، تمرینانگیزش باتواند می TPنگرش افراد به  چگونگی چراکه ؛باشد های ورزشیو یادگیری مهارت

 .(1، 12، 13) های ورزشی مرتبط باشدری بهتر مهارتگزینی و درنهایت تلاش افراد برای اجرا و یادگیریزی، هدفبرنامه

های فردی در ادراک، گیری تفاوتساز شکلیکسان نیست و این ناهمگونی، زمینه TP ابعاد مختلف نگرش افراد بهنوع 

مند، پنج بُعد اصلی را برای ( با رویکردی نظام1999بر این اساس، زیمباردو و بوید ) ؛(12) شودارزیابی و تفسیر رویدادها می

گذشته، حال و آینده های زماند نسبت به افراگیری ای متمایز از جهتاند که هریک بیانگر شیوهمعرفی کرده TPین یتب

گرشی خوشایند به تجربیات گذشته را منعکس که ن است 2زمانی گذشته مثبت اندازچشم ،بعداولین در همین زمینه،  .است

که با تمرکز بر تجربیات ناخوشایند و تلخ گذشته همراه است؛  است 3انداز زمانی گذشته منفیچشم ،بعددومین کند؛ می

تأکید  در زمان حالهای مثبت گیری از فرصتجویی و بهرهکه بر لذت است 4گراانداز زمانی حال لذتچشم ،بعدسومین 

احساس ناتوانی در کنترل رویدادها و تسلیم در  ۀدهندکه بازتاب است 5انداز زمانی حال تقدیرگراچشم ،بعدچهارمین ؛ دارد

ریزی بلندمدت، گرایش به برنامه بیانگرکه  است 6انداز زمانی آیندهچشم نیز بعدپنجمین سرنوشت است؛ تقدیر و برابر 

استولارسکی و . درهمین راستا، (12، 14) های آتی استدستیابی به موفقیتتمایلات برای  یدر ارضا تسریعگذاری و هدف

از تواند می TPمدل،  مطابق با اینورزشکاران تبیین کردند.  موفقیترا در  TP شناختی، نقشبا ارائه مدلی روان نهمکارا

اند تومینگر گذشته مثبت و آینده تفکرات زمانیگرایش به  طور مثال، به ؛بگذاردتأثیر  ورزشکاران بر عملکرد مختلفطرق 

های گذشته و با یادآوری موفقیت فرد. شود در فرد بلندمدت ریزیبرنامهنفس و خودکارآمدی، اعتمادبهمیزان باعث تقویت 

منفی تفکرات زمانی پرهیز از درمقابل، دهد. تمرکز بر اهداف آینده، انگیزه و پایداری بیشتری در تمرین و مسابقه نشان می

                                                 
1. Time Perspective 

2. Past-Positive (PP) 

3. Past-Negative (PN) 

4. Present-Hedonistic (PH) 

5. Present-Fatalistic (PF) 

6. Future (F) 
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اجازه  فردکند و به کمک می استرس و اضطرابرا، به مدیریت بهتر هیجانات و کاهش مانند گذشته منفی و حال تقدیرگ

. همچنین (1) داشته باشد بهتریگیری های مهم، تمرکز و تصمیمزا مانند رقابتدهد درطول تمرین و شرایط استرسمی

شود که شکوفا میبرای یادگیری و کسب موفقیت، زمانی  فرد، انگیزش درونی 1رایان و دسی خودتنظیمیمطابق با نظریه 

، ابعاد مختلف همین راستا . درشوند ءارضا و ارتباط شامل احساس خودمختاری، شایستگیشناختی سه نیاز اساسی روان

TP برای مثال،  ؛این نیازها را تسهیل یا تضعیف نمایند یارضا وهیجانی عمل کنند -شناختی یندهایافرعنوان د بهنتوانمی

فرد را از در تواند احساس شایستگی گذاری بلندمدت همراه است، میریزی و هدفنگر که با برنامهآینده زمانی گیریجهت

که با احساس  حال تقدیرگراگیری هتطریق دستیابی به اهداف افزایش دهد و انگیزش درونی را تقویت کند. درمقابل، ج

چگونگی   TPبنابراین  ؛شودکاهش انگیزش  وخودمختاری  باعث تضعیفتواند کنترل بر رویدادها همراه است، مینبود 

تأثیر قرار و از این طریق دسترسی به نیازهای انگیزشی اساسی را تحت کندمیتفسیر فرد از تجربیات زمانی را تنظیم 

 .(15) دهدمی

فرد از گذشته  ۀعنوان ادراک یکپارچرا به TPخود،  2( نیز در چارچوب نظریه میدان1943، لوین )آنچه بیان شددر راستای  

های شناختی و هیجانی مرتبط با تجربیات گذشته و این اساس، بازنمایی بر ؛و آینده در زمان حال تعریف کرده است

گیری توجه، تفسیر بازخورد و توانند جهتکنند که میدان روانی فرد عمل میعنوان نیروهای پویا در میانتظارات آینده، به

تأثیر قرار دهند. از منظر این نظریه، عملکرد های ورزشی تحتکیفیت پردازش اطلاعات را در حین اجرا و یادگیری مهارت

که  یروهایی از گذشته و آینده استنتعامل  یای نیست، بلکه محصول پویایحال یک ورزشکار تنها بازتاب شرایط لحظهزمان 

بنابراین  ؛دهدجبران خطا و ثبات یادگیری بلندمدت را شکل می راهبردهایتمرین، تحمل فشار روانی، برای انگیزش 

و افزایش  که از طریق تقویت خودتنظیمی منجر شودای تواند به یافتن ترکیب بهینهمی TP ۀشناخت و تنظیم آگاهان

 .(16) دهدمند ارتقا طور نظام های ورزشی را بهمهارت یادگیریاجرا و شکست، مسیر آوری در برابر تاب

با این  ؛اندشان دادهنرا  (20) و عملکرد تحصیلی (17-19) سلامتمانند  گوناگونهای در زمینه TPشواهد پژوهشی اهمیت 

 .(1، 21) قرار گرفته است ظرمدنکمتر  های ورزشیو یادگیری مهارت اجرادر ارتباط با   TPابعاد مختلفنقش ، بررسی حال

ذشته اد زمانی گبیشتر ابع بیان یاقدسنظرپوری و  ،برای مثال ؛اندارائه کرده را دود موجود نیز نتایج متفاوتیحمطالعات م

همچنین زنتسووا و . (22) کردندش گیران غیرنخبه گزارمقایسه با کشتی گیران نخبه درمثبت و آینده را در بین کشتی

یچ و همکاران بر نقش بُعد . پوپوو(23) تر استکه افق زمانی گذشته مثبت در ورزشکاران نخبه برجسته کردندگزارش لونوو 

 کردندکید تأهای مختلف )مانند تنیس، هندبال و ژیمناستیک( در ورزشکاران رشته شگیززمانی آینده و ارتباط آن با ان

بسکتبال، شامل های تیمی متناقض، با بررسی ورزشکاران رشتهکاملاً که میتیک و همکاران در نتایجی  حالی در ؛(13)

تری در نمرات پایین یرنخبه،که ورزشکاران نخبه، در مقایسه با ورزشکاران غ کردندفوتبال، والیبال، هندبال و واترپلو، گزارش 

 .(6) کنندکسب می نگرآیندهبُعد زمانی 

                                                 
1. Ryan & Deci’s Self-Determination Theory 

2. Lewin’s Field Theory 
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 قرار داردنیز شناختی تأثیر عوامل روانتحت ،تکنیکیهای جسمانی و بر مؤلفهعلاوههای ورزشی، اجرا و یادگیری مهارت

 گذاری، خودتنظیمی و راهبردهایاند که متغیرهایی نظیر هدفدر این زمینه، شواهد پژوهشی متعدد نشان داده. (24)

 ای در بهبود کیفیت اجرای ورزشی و موفقیت ورزشکاران ایفا کنندکنندهتوانند نقش تعیینمقابله با اضطراب می آوری وتاب

های مرتبط با تنظیم هیجان و عنوان یکی از سازهه، بTPشناختی ازجمله نروا متغیرهایرو توجه به ازاین (؛1، 7، 25، 26)

 در. (1، 13) تواند در بهبود عملکرد ورزشی اهمیت داشته باشدای مانند استرس و اضطراب، میمدیریت عوامل بازدارنده

ای، نیازمند تمرکز پایدار و پردازش های لحظهگیریدلیل ماهیت پویا، سریع و مبتنی بر تصمیم ورزش بسکتبال که به

 هاییتوانمندی طی،شرای چنین در. شودمی برجسته ازپیشبیش شناختیروان عوامل نقش است، سریع هیجانی-شناختی

 دشونمی محسوب فقمو عملکرد کلیدی هایمؤلفه از انتخابی توجه حفظ و انهیج تنظیم فشار،تحت گیریتصمیم نظیر

(25). 

مند ابعاد مختلف این سازه در فرایند اجرا و ، بررسی نظام(1) در عملکرد ورزشی TPبا وجود شواهد موجود درخصوص نقش 

بر این اساس،  ؛ند بسکتبال، همچنان با خلأ پژوهشی مواجه استهای تیمی مانویژه در ورزشهای پایه، بهیادگیری مهارت

 با توانندمی گونهچ TP تلفمخ ابعاد که بود مسئله این بررسی درصدد بسکتبال، ۀهای پایپژوهش حاضر با تمرکز بر مهارت

 ورزشی شناسانروان و ربیانم برای بینشی تواندمی رابطه این بررسی. باشند مرتبط هامهارت این یادگیری و اجرا فرایند

به بهبود  تری طراحی کرده وآورد تا با درک ترجیحات زمانی ورزشکاران، راهبردهای آموزشی و تمرینی متناسب فراهم

 عاداب برخلاف که این بود رحاض پژوهش ۀفرضی در همین راستا،ها کمک کنند. اجرای مهارت کارایی یادگیری و کیفیت

 سطوح با معناداری و مثبت طور به آینده، و گرالذت حال مثبت، ۀگذشت زمانی ابعاد تقدیرگرا، حال و منفی ۀگذشت زمانی

 تا بود بسکتبال ۀشتر در الگو این بررسی درصددر حاض پژوهش روازاین ؛هستند مرتبط بسکتبال هایمهارت یادگیری و اجرا

 عملی راهنمایی عنوانبه تواندمی که الگویی کند؛ کمک ورزشی ۀدر این رشت TP از بهینه و متعادل الگویی شناسایی به

 .شود رفتهگ کار به بسکتبال کارانورزش زمانی شناختیروان هایویژگی بر مبتنی آموزشیو  تمرینی هایبرنامه طراحی برای

 پژوهش روش

 گروه با همراه آزمونپس–آزمونتجربی با طرح پیشصورت نیمه روش، به لحاظکاربردی و از  ،این پژوهش از نظر هدف

جامعه  .شد اعمال تجربی گروه برای مداخله عنوانبه بسکتبال آموزشی–تمرینی برنامه یک آن، در که شد اجرا کنترل

در دانشگاه لرستان بود. تربیت بدنی برنامه های فوقکننده در برنامهفر از دانشجویان شرکتن 156آماری این پژوهش شامل 

صورت  سال( براساس معیارهای ورود و خروج و به 20/22 :نفر )میانگین سنی 80، واجد شرایط افراداز میان همین راستا، 

گروه تجربی . قرار گرفتند نفر در هر گروه( 40) ترلدر دو گروه تجربی و کنتصادفی  طور بهو سپس شدند هدفمند انتخاب 

و  نداشت شرکت تمرینی مداخله در دوره طول در کنترل گروه که حالی در کرد، شرکت بسکتبال آموزشی-در برنامه تمرینی

 سطح معناداری نظر گرفتن و با در G*Power افزارتعیین حجم نمونه با استفاده از نرم .های روزمره خود را ادامه دادفعالیت

(05/0=α)  نام در سال، ثبت 25تا  18، سن مذکرجنسیت  معیارهای ورود به پژوهش شامل. انجام شد 85/0 توان آماریو

های بسکتبال، نداشتن ای یا تیم، نداشتن سابقۀ شرکت در تمرینات حرفهلرستان برنامه دانشگاههای آموزشی یا فوقکلاس

معیارهای خروج از  .ر اجرای فعالیت بدنی و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بوددیدگی یا بیماری مؤثر بآسیب
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دیدگی یا مشکل جسمانی در طول دوره تمرین، همکاری جلسه تمرینی، بروز آسیب سهشامل غیبت بیش از  نیز پژوهش

 .ودو تمایل به انصراف از ادامه پژوهش ب هاها یا تکمیل پرسشنامهدر اجرای آزموننکردن 

 هاداده یگردآور هایابزار

 ۀمنفی، گذشت ۀمقیاس گذشت گویه و پنج خرده 36شامل  نامهپرسش این :1دیو بو مباردویز یزمان یاندازهاچشم ۀنامپرسش

 «مکاملًا موافق»تا  «مکاملًا مخالف»ای از و آینده است که با مقیاس لیکرت پنج درجه تقدیرگراگرا، حال مثبت، حال لذت

در پژوهش حاضر نیز ضریب  .(12) گزارش کردند 82/0تا  74/0پایایی آن را بین  ،زیمباردو و بوید .شودگذاری مینمره

، 71/0گرا ، حال لذت72/0گذشته مثبت ، 77/0های گذشته منفی مقیاسو برای خرده 75/0نامه آلفای کرونباخ کلی پرسش

 .است شدهمحاسبه شد که بیانگر قابلیت اتکای مناسب ابزار در نمونه مطالعه 79/0و آینده  75/0 تقدیرگراحال 

های مساوی در مسیر مستقیم روی زمین مخروط به فاصله پنج بسکتبال، ارزیابی مهارت دریبل برای :بلیدر مهارتآزمون 

طور  توپ را به «آماده، شروع»ن کننده پس از فرماها بود. شرکتدریبل شامل رفت و برگشت بین مخروط چیده شد و مسیر

امتیازدهی براساس تعداد عبورهای صحیح  .کردها را رعایت میکرد و مسیر بین مخروطشده دریبل میپیوسته و کنترل

از مسیر  ر دقیقتوپ، اجرای دریبل بدون توقف و عبو عبور صحیح مستلزم رعایت سه شرط بود: حفظ کنترل هر. انجام شد

متیاز کسب ا پنجا بدون خطا عبور کند، رمخروط  پنجبرای مثال، اگر بازیکن در مسیر رفت تمام  ؛هاشده بین مخروطتعیین

وع امتیازات جمنمره نهایی برابر با م .کندز دریافت میامتیاچهار مخروط،  چهارکند و در مسیر برگشت با عبور موفق می

 .(27) ثانیه است 30شده در مدت کسب

شد که مرکز  میترس وارید یرو متریسانت 30به قطر  رهیسنجش مهارت پاس بسکتبال، سه دا یبرا :آزمون مهارت پاس 

 از متر 4٫5به فاصله  یپشت خط کنیقرار داشت. باز نیزم سطح از متر 1٫51 و 1٫36، 1٫21 یهادر ارتفاع بیها به ترتآن

 افتیدر داد و پس ازمیاول، دوم و سوم پاس  رهیبه سمت دا بیبه ترت فرمان شروع، توپ را دنیشن با و ستادیامی وارید

 ای ا سطح داخلبتوپ  . هر برخوردکردیسوم به دوم و اول( تکرار م رهیرا به صورت معکوس )از دا یتوال نیبازگشت توپ، هم

و نمره  شدیام مانج هیثان 30. آزمون در مدت گرفتیتعلق م ازیامت کیپاس موفق ثبت و  کیعنوان هدف، به رهیدا طیمح

 .(27) بود یبازه زمان نیموفق در ا یهاحاصل جمع کل پاس کن،یهر باز یینها

                                                 

1. Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI; Zimbardo & Boyd, 1999) 
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به  شکلرهیدا یااز پشت محوطه ه،یثان 90مهارت شوت بسکتبال، فرد موظف بود در مدت  یابیارز یبرا :آزمون مهارت شوت

و ادامه آزمون از  بودتوپ  یآورمسئول جمع شپس از هر شوت، خود یمتر به سمت سبد پرتاب انجام دهد. و 3٫66شعاع 

از مجموع  ییو نمره نها کردیم افتیدر ازیامت کی شد،یبود. هر شوت موفق که منجر به گل م رهیدا طیمح یرو یاهر نقطه

در دقت شوت را  کنیباز یهاتیآزمون، قابل نی. اشدیممحاسبه  هیثان 90 شدهنییموفق در مدت زمان تع یهاشوت

 .(28) دیسنجیم

هفته و هر  دره هفته، سه جلس 16 مدته ب ینیتمر ۀبرنام، شودیم ملاحظه (1)که در جدول  طور همان: ینیتمر ۀبرنام

 یالتویک ر جلسه از شد. ساختار ه اجراو شوت  بلیپاس، در هیپا یهامهارت یریادگیبا هدف  ،قهیدق 90 مدته جلسه ب

 از کیهرتمرکز بر  اب نیبود. سپس تمر یو تخصص یعمومکردن با گرم نی. آغاز تمرکرد یرویپ شدهنییتع شیپ از یآموزش

 .و شوت اجرا شد بلیپاس، در یاصل یهامهارت

 هفته 16طول  در جلسه( 3آموزش ) یبرنامه هفتگ -1 جدول

Table 1- Weekly training program (3 sessions), over 16 weeks 

 زمان )دقیقه(
Time (minutes) 

 جلسه اول
Session 1 

 جلسه دوم
Session 2 

 جلسه سوم
Session 3 

کررردن مشررابه ا اضررافه کررردن گرم (حرکات کششی –آرام  کردن )دویدنگرم 0-15

 دریبل سبک

 های کوتاه جفتیکردن ا پاسگرم

 :پاس  15-30

مانند پاس  :پاسآموزش و تمرین انواع مهارت 

 تکرار( 2×15) متر 3ای با فاصله سینه

 :دریبل

دریبل ثابت با دست و تمرین آموزش 

 ثانیه( 2×20چپ )و  راست

 4متر ) 10دریبل رفت و برگشت در 

 ست(

 :شوت

شوت ایستاده از آموزش و تمرین 

 تکرار( 15متر ) 3فاصله 

شوت از پشت حلقه آموزش و تمرین 

 تکرار( 10با برداشت دوگام )

 :دریبل 30-45

: مانند دریبلآموزش و تمرین انواع مهارت 

 متر( 4×10)ها با تغییر دست دریبل

 ست( 4ارتفاع )دریبل با مانع کم

 :شوت

 نقطه شوت ازآموزش و تمرین 

 تکرار( 10پنالتی )

شوت در حرکت از آموزش و تمرین 

 تکرار( 10دو طرف حلقه )

 :پاس

پاس هوایی بلند به آموزش و تمرین 

  هدف متحرک

 پاس از پشتآموزش و تمرین 

 :شوت 45-60

از  مانند شوت مهارت شوت: تمرین انواع

 .تکرار( 10دایره )نیم

 :پاس

پاس در حرکت با آموزش و تمرین 

 دو بازیکن 

پاس با یک دست از آموزش و تمرین 

 کنار

 :دریبل

دریبل با دو توپ آموزش و تمرین 

 ثانیه( 3×20همزمان )

 از بین پاهادریبل آموزش و تمرین 

 ثانیه( 3*15)

 :هاترکیب مهارتآموزش و  60-75

 تکرار از سه نقطه( 5دریبل ا شوت )

 تکرار( 5رش ا دریافت شوت )پپاس ا 

 :هاترکیب مهارت

دریبل ا پاس به آموزش و تمرین 

 تکرار( 5بازیکن در حرکت )

شوت پس از آموزش و تمرین 

 :هاترکیب مهارت

پاس ا دریبل ا آموزش و تمرین 

 مل(تکرار کا 5شوت )

نفره روی یک سه با دو تیم بازی
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 دقیقه( 10) بسکتبال حلقه تکرار از سه نقطه( 5دریافت پاس )

سرد کردن )کشش ایستا و پویا(، بازخورد و  75-90

 بندیجمع

سرد کردن، بازخورد و تاکید بر نقاط 

 قوت/ضعف

بندی هفته و سرد کردن، جمع

 انگیزشی

 اجرای پژوهش ۀشیو

در ها آغاز شد. یند گردآوری دادها، فرتربیت بدنی دانشگاه لرستان ۀدارگروه تربیت بدنی و اپس از دریافت مجوزهای لازم از 

نامه آگاهانه کتبی از آنان رضایتو  کنندگان توضیح داده شداهداف پژوهش برای شرکت ،پس از هماهنگی با مربیان، ابتدا

تقسیم شدند. گروه تجربی  نفر( 40 )هر گروه به دو گروه کنترل و تجربیطور تصادفی  بهکنندگان ، شرکتدر ادامه. شدخذ ا

 در حالی ؛دقیقه( شرکت کردند 90جلسه، هر جلسه  سهای هفته )هفته 16مدت تمرینی و آموزشی بسکتبال به ۀدر برنام

 .خود را دنبال کردندروزمره های معمول تمرینی هدفمند پژوهش شرکت نداشتند و صرفاً فعالیت ۀبرنامدر که گروه کنترل 

آزمون سنجیده آزمون و پساز طریق پیش های پاس، دریبل و شوت(،)شامل مهارت کنندگاند مهارتی شرکتعملکرسپس 

 د.آزمون بیانگر تغییرات عملکردی ناشی از تمرین در نظر گرفته شو پس 1عنوان خط پایهآزمون بهکه پیش طوری به ؛شد

پیش از . شداجرا  تمریناتکه با فاصله دو هفته پس از پایان یادگیری براساس آزمون یادداری انجام شد همچنین ارزیابی 

با ، این متغیر کنندگانشرکت های بسکتبالمهارتاجرا و یادگیری در  TP ابعاد مختلف منظور بررسی نقشبهآغاز تمرینات، 

تحلیل  وارد بینیشپ متغیر عنوانبه TPدر پژوهش حاضر، ابعاد مختلف  شد.گیری اندازه مربوط ۀناماستفاده از پرسش

تمامی مراحل پژوهش . شدآزمون )اجرا( و آزمون یادداری )یادگیری( ارزیابی پس در مهارتی عملکرد با هاآن ارتباط و ندشد

از ادامۀ روند پژوهش،  کنندگانحق انصراف شرکتو  رعایت محرمانگی اطلاعات، نامه آگاهانه کتبیازجمله اخذ رضایت

توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم  این پژوهشمراحل انجام . اخلاقی تحقیقات انسانی انجام شد مطابق با استانداردهای

 .).1404.182IR.LUMS.REC( شد تأییدبررسی و  پزشکی لرستان

 تحلیل آماری و تجزیه

 آزمون،همچنین عملکرد مهارتی در پیشو  TP منظور توصیف متغیرهای پژوهش شامل ابعاد مختلفبه در پژوهش حاضر،

های آمار توصیفی کنندگان، از شاخصهای پاس، دریبل و شوت بسکتبال در شرکتمهارت آزمون و آزمون یادداریپس

عملکرد مهارتی ای بر مداخله ۀبرنام اثربخشیسی منظور برربهدر همین راستا،  .شامل میانگین و انحراف معیار استفاده شد

عملکرد بینی بررسی ارتباط و پیش برایاین،  بر استفاده شد. علاوه 2واریانس با اندازهای تکراریتحلیل آزمون ، از افراد

د شکل وروچندگانه بهو تحلیل رگرسیون  3پیرسونترتیب از آزمون همبستگی ، بهTP براساس ابعاد مختلف مهارتی

ها، همگنی ماتریس ها، برابری واریانسها شامل نرمال بودن دادههای لازم برای این آزمونمفروضه. استفاده شد 4زمانهم

                                                 
1. Baseline 

2. Repeated Measures Analysis of Variance 

3. Pearson Correlation 

4. Multiple Linear Regression (Enter Method) 

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.LUMS.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.LUMS.REC


 135                                                                                                                                              حمدی  نظرپوری و م 

 65شماره  ،18وره ، د1405 زییپا ،یرفتار حرکت

درنهایت، تحلیل . ندبررسی و تأیید شد (1تورم واریانس براساس مقادیر عامل)خطی هم چند نبودکوواریانس و -واریانس

 .شد انجام 05/0در سطح معناداری  26نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

 نتایج

 آمار توصیفی

 متغیرهایبه  آمار توصیفی مربوط شود،ملاحظه می (2)جدول در که  طور همان :TP دو ابعا یشناختتیجمع یهایژگیو

و  تجربیی هاگروه)پژوهش کنندگان شرکتدر  TP شناختی )سن، قد، وزن و شاخص توده بدنی( و همچنین ابعادجمعیت

 .ارائه شده است (کنترل

                                                 
1. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 کنندگان پژوهشدر شرکت TPو ابعاد  شناختیمتغیرهای جمعیت)میانگین و انحراف معیار(،  آمار توصیفی -2 جدول
Table 2- Descriptive statistics (Means and Standard Deviations) for demographic variables and TP 

dimensions among research participants 

 متغیر 

Variable 

 انحراف معیار(± میانگین) تجربیگروه 

Experimental Group (M±SD) 

 انحراف معیار(± میانگین)گروه کنترل 

Control Group (M±SD) 

 سن )سال( 

Age (years) 

20.22 ± 1.5 21.50 ± 1.2 

 متر( قد )سانتی

Height (cm) 

177.2 ± 3.6 171.2 ± 2.21 

 لوگرم( وزن )کی

Weight (kg) 

71.8 ± 1.4 67.4 ± 1.5 

 بدنی ۀشاخص تود

Body Mass Index 

22.9 ± 1.2 23.01 ± 1.1 

 حال تقدیرگرا
Present Fatalistic 

2.35 ± 0.828 2.33 ± 0.806 

 گرا حال لذت

Present Hedonistic 

2.99 ± 1.175 2.96 ± 1.144 

 گذشته منفی 

Past Negative 

1.59 ± 0.543 1.70 ± 0.521 

 گذشته مثبت
Past Positive 

3.41 ± 1.299 3.42 ± 1.271 

 آینده 

Future 

3.55 ± 1.189 3.53 ± 1.175 

، SD=50/1) تجربیکنندگان در گروه سنی شرکت و انحراف معیار شود، میانگینمشاهده می( 2)طور که در جدول  همان

22/20=M) و کنترل (20/1=SD ،50/21=M )یعیطب در هر دو گروه در محدوده وزن یبدن هشاخص تود نیهمچن .بود 

 نیکمترو ( SD ،55/3=M=89/1) ندهیآ یزمان یریگجهتمربوط به  نیانگیم نیشتریب، TPدر ابعاد  بود.( 9/24–5/18)

 هیاول یهاوتتفا یبررسراستا،  نیهم در .بود( SD ،59/1=M=54/0) یگذشته منف یزمان یریگجهتمربوط به  نیانگیم

، تفاوت TPو ابعاد  یشناختتیجمع یرهایاز متغ کیچیمستقل نشان داد که در ه t آزمونبا استفاده از  هاگروه نیب

 .(<05/0pشت )نداو کنترل وجود  یتجربگروه  دو نیب یمعنادار

یفی نمرات آمار توص، (1) شکلو  (3)جدول  :یادداریآزمون و پس آزمون،شیدر مراحل پ یمهارت عملکرد یفیتوص آمار

هد. دآزمون و یادداری نشان میآزمون، پسو کنترل در مراحل پیش تجربیهای های پاس، شوت و دریبل را در گروهمهارت

 یادداریآزمون و پس آزمون،شیو کنترل در مراحل پ یتجرب یهادر گروه بلیپاس، شوت و در یهانمرات مهارت یفیآمار توص -3جدول 
Table 3- Descriptive statistics of passing, shooting, and dribbling skills scores in experimental and control 

groups across pretest, posttest, and retention stages 
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 مهارت 

Skill 

 گروه 

Group 

 (انحراف معیار± میانگین)آزمون پیش

Pretest (M±SD) 

 

 (انحراف معیار± میانگین)آزمون پس

Posttest (M±SD) 

 

 انحراف معیار( ± میانگین)یادداری 

Retention (M±SD) 

 پاس 

Pass 

  تجربی

Experimental 

14.38 ± 3.119 18.08 ± 2.422 18.20 ± 2.244 

 کنترل  

Control 

14.63 ± 2.609 14.38 ± 2.807 14.43 ± 2.688 

 شوت 

Shoot 

  تجربی

Experimental 

11.48 ± 3.210 13.98 ± 2.694 13.73 ± 2.428 

 کنترل  

Control 

11.63 ± 2.924 11.43 ± 2.827 11.58 ± 3.169 

 دریبل 

Dribble 

  تجربی

Experimental 

11.48 ± 2.418 13.58 ± 2.275 13.75 ± 2.509 

 کنترل  

Control 

11.38 ± 2.192 11.25 ± 2.394 11.28 ± 2.375 

 یادداریآزمون و پس آزمون،شیو کنترل در مراحل پ یتجرب یهادر گروه بلیت و درپاس، شو یهانمرات مهارت یفیآمار توص -1 شکل

Figure 1- Descriptive statistics of passing, shooting, and dribbling skills scores in experimental and control 

groups across pretest, posttest, and retention stages 

میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت پاس در  تجربیشود، در گروه مشاهده می (1)و شکل  (3)جدول طور که در  همان

روندی ( SD ،20/18=M=24/2( و یادداری )SD ،08/18=M=42/2) آزمونپس(، SD ،38/14=M=12/3) آزمونپیش

، SD=69/2) آزمونپس(، SD ،48/11=M=21/3) آزمونافزایشی داشته است. همچنین در مهارت شوت، در پیش
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98/13=M )و یادداری (43/2=SD ،73/13=M )نمرات در  نیز دهد. در مهارت دریبلروندی افزایشی را نشان می

روندی ( SD ،75/13=M=51/2) و یادداری( SD ،58/13=M=28/2) آزمونپس(، SD ،48/11=M=42/2) آزمونپیش

، SD=61/2) آزمونین و انحراف معیار نمرات مهارت پاس در پیشدرمقابل، در گروه کنترل، میانگ .افزایشی داشته است

63/14=M ،) آزمونپس (81/2=SD ،38/14=M)  یادداری آزمونو (69/2=SD ،43/14=M) ثابت با کاهش  باًیتقر یروند

، SD=83/2) آزمون، پس(SD ،63/11=M=92/2) آزمونشیدر پ نمرات نیانگیمداشته است. در مهارت شوت،  یجزئ

43/11=M)  یادداری آزمونو (17/3=SD ،58/11=M) در  نی. همچندهدیثابت را نشان م یو تاحدود یکاهش یروند

 آزمون و (SD ،25/11=M=39/2) آزمونپس(، SD ،38/11=M=19/2) آزمونشینمرات در پ نیانگیم بل،یمهارت در

 دهد.ین منشا را یثابت با کاهش جزئ باًیتقر یروند( SD ،28/11=M=38/2) یادداری

 آمار استنباطی

گیری مکرر در قالب طرح آمیخته نتایج تحلیل واریانس با اندازه( 4)جدول  در مکرر: یهایریگاندازهبا  انسیوار لیتحل

.است شدههای پاس، شوت و دریبل ارائه ها بر مهارتبررسی اثرات زمان، گروه و اثر متقابل آن برایگروه( × )زمان 

در مراحل  و کنترل یتجرب یهادر گروه بلیپاس، شوت و در یهانمرات مهارت ۀسیمقا برایمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیلتح جینتا -4جدول 

 یادداریآزمون و آزمون پس آزمون،شیپ

Table 4- Results of Repeated Measures Analysis of Variance for comparing scores of passing, shooting, and 

dribbling skills between experimental and control groups across pretest, posttest, and retention test 

 منبع تغییرات 
Source of Variation 

 مهارت 
Skill 

 (df) ی درجات آزاد

 

  F مقدار

 

  (p) سطح معناداری

 

  (η²) اندازه اثر

 

 زمان 

Time 
 پاس 
Pass 

(1.156, 90.189) 13.590 0.001 0.148 

 

 شوت 

Shoot 
(1.810, 141.159) 43.649 0.001 0.359 

 

 دریبل 
Dribble 

(1.955, 152.520) 47.207 0.001 0.377 

 گروه × زمان 

Time × Group 
 پاس 
Pass 

(1.156, 90.189) 13.190 0.001 0.145 

 

 شوت 

Shoot 
(1.810, 141.159) 54.841 0.001 0.413 

 

 دریبل 
Dribble 

(1.955, 152.520) 48.266 0.001 0.382 

 گروه 

Group 
 پاس 
Pass 

(1, 78) 8.849 0.004 0.102 
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 منبع تغییرات 
Source of Variation 

 مهارت 
Skill 

 (df) ی درجات آزاد

 

  F مقدار

 

  (p) سطح معناداری

 

  (η²) اندازه اثر

 

 

 شوت 

Shoot 
(1, 78) 5.879 0.018 0.070 

 

 دریبل 
Dribble 

(1.78) 8.766 0.004 0.101 

وه در گر× متقابل زمان  دهد که اثرگروه( نشان می× گیری مکرر در قالب طرح آمیخته )زمان نتایج تحلیل واریانس با اندازه

، >η² ،001/0p =413/0) شوت(، η² ،001/0p< ،190/13(=189/90 ،156/1)F =145/0) هر سه مهارت پاس

841/54(=159/141 ،810/1)F )و دریبل (382/0= η² ،001/0p< ،266/48(=520/152 ،955/1)F )ت. این معنادار اس

. در استهای آزمایش و کنترل متفاوت ها در طول زمان بین گروهتیافته بیانگر آن است که الگوی تغییرات نمرات مهار

رو تمرکز یناتکا نیست؛ ازاتنهایی قابلهمین راستا، با توجه به معنادار بودن اثر تعاملی، تفسیر اثرات اصلی زمان و گروه به

شده موجب ااجر ایلهمداخرنامۀ بکه  دهدمیبر این اساس، نتایج نشان  ؛گروه قرار گرفت× تفسیر بر اثر متقابل زمان 

. شده استهای پایه بسکتبال در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تری در عملکرد مهارتتغییرات متفاوت و مطلوب

بر بهبود  ای اجرا شدهمداخله مۀبرنابیانگر تأثیر متوسط تا بزرگ ( η²=41/0–07/0) آمدهدستهمچنین اندازه اثرهای به

 .(4)جدول است  شدهی بررسیهامهارتعملکرد 

در . گیری انجام شدبین مراحل اندازه 1بونفرونیبا اصلاح های زوجی گروه، مقایسه× با توجه به معناداری اثر متقابل زمان 

و همچنین  (>001/0p) آزمونآزمون و پس، در هر سه مهارت پاس، شوت و دریبل، تفاوت معناداری بین پیشتجربیگروه 

یادداری معنادار آزمون آزمون و با این حال، تفاوت بین پس ؛(>001/0p) یادداری مشاهده شدآزمون ن و آزموبین پیش

آزمون، تفاوت معناداری بین مراحل پیش شدههای بررسییک از مهارتدر گروه کنترل، در هیچدرمقابل،  .(p <05/0) نبود

  .(p <05/0) یادداری مشاهده نشدآزمون و  آزمونپس

 

 ارتباط یبررس یبرا شود،یملاحظه م (5)که در جدول  طور همان :(رسونیپ یهمبستگ بی)آزمون ضر یهمبستگ لیتحل

.محاسبه شد رسونیپ یهمبستگ بیبسکتبال، ضرا یهاعملکرد مهارت با TP مختلف ابعاد نیب

                                                 
1. Post hoc comparisons with Bonferroni correction 
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 بسکتبال یهاتمهار یادداریآزمون و آزمون و نمرات پس TPابعاد  نیب رسونیپ یهمبستگ بیاضر -5جدول 

Table 5- Pearson correlation coefficients between time perspective dimensions and post-test and retention 

scores of basketball skills 
 

 متغیر 
Variable 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

 حال تقدیرگرا   1.

Present Fatalistic 

1            

 گرا لذت حال  2 .

Present Hedonistic 

-0.484** 1           

 گذشته منفی   3.

Past Negative 

0.001 0.111 1          

 گذشته مثبت    4.

Past Positive 

-0.180 0.763** 0.036 1         

 آینده   5.

Future 

-0.238* 0.745** -0.077 0.912** 1        

 آزمون شوت پس  6.

Post-test Shoot 

-0.346** 0.587** -0.110 0.693** 0.731** 1       

 آزمون پاس پس  7.

Post-test Pass 

-0.269* 0.507** -0.172 0.563** 0.632** 0.885** 1      

 آزمون دریبل پس  8.

Post-test Dribble 

-0.269* 0.534** -0.119 0.569** 0.643** 0.831** 0.851**  1    

 ت یادداری شو  9.

Retention Shoot 

-0.356** 0.568** -0.087 0.676** 0.715** 0.940** 0.851**  0.829** 1   

 یادداری پاس  10.   

Retention Pass 

-0.244* 0.465** -0.179 0.537** 0.588** 0.852** 0.980**  0.843** 0.827** 1  

 یادداری دریبل  11.

Retention Dribble 

-0.269* 0.506** -0.108 0.542** 0.611** 0.825** 0.808**  0.907** 0.849** 0.771** 1 

     * p<0.05 , ** p<0.01 , *** p<0.001 

های بسکتبال در هر دو مرحله انداز زمانی آینده با عملکرد در مهارت، مشخص شد که چشم(5)پس از بررسی نتایج جدول 

، >01/0p) آزمون، با مهارت شوتکه در پس طوری ؛ بهداشت یاریادداری همبستگی مثبت و معنادآزمون آزمون و پس

731/0=r ،)پاس (01/0p< ،632/0=r )و دریبل (01/0p< ،643/0=r و )در یادداری با مهارت شوت (01/0p< ،715/0=r ،)

ز حال انداچشم همچنین .مثبت مشاهده شدو معنادار  ۀرابط( 01/0p< ،611/0=r) و دریبل( 01/0p< ،588/0=r) پاس

در ( و 01/0p< ،534/0=r(، دریبل )01/0p< ،507/0=r) پاس(، 01/0p< ،587/0=r) آزمون با مهارت شوتگرا در پسلذت

همبستگی  (01/0p< ،506/0=r) و دریبل( 01/0p< ،465/0=r) پاس(، 01/0p< ،568/0=r) یادداری با مهارت شوتآزمون 

 آزمون با مهارت شوتانداز گذشته مثبت نتایج نشان داد که در پسشمدرمورد چهمچنین  .نشان داد ی رامثبت و معنادار

(01/0p< ،693/0=r ،)پاس (01/0p< ،563/0=r) و دریبل (01/0p< ،569/0=r ) یادداری با مهارت شوتآزمون و در 

(01/0p< ،676/0=r)پاس ، (01/0p< ،537/0=r )و دریبل (01/0p< ،542/0=r )د وجو یهمبستگی مثبت و معنادار
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 -05/0p< ،269/0) پاس(، 01/0p< ،346/0- =r) آزمون با مهارت شوتانداز حال تقدیرگرا در پسدرمقابل، چشم داشت.

=r )و دریبل (05/0p< ،269/0- =r ) یادداری با مهارت شوتآزمون و در (01/0p< ،356/0- =r و )05/0) پاسp< ،

244/0- =r )و دریبل (05/0p< ،269/0- =r )انداز گذشته منفی در چشم ، امانشان داد ی راو معنادار همبستگی منفی

  .(p <05/0) نشان ندادرا یادداری رابطه معناداری آزمون آزمون و ها در پسیک از مهارتهیچ

های بینی عملکرد مهارتدر پیش TPابعاد بررسی نقش  برای :)روش ورود همزمان(چندگانه  یخط ونیرگرس لیتحل

زمان هم آزمون و یادداری، از تحلیل رگرسیون خطی چندگانه با روش ورودو دریبل( در مراحل پسبسکتبال )پاس، شوت 

 نرمال و( 89/1 تا 72/1 بین واتسون–ستقلال خطاها )آماره دوربیناهای آماری شامل استفاده شد. پیش از تحلیل، مفروضه

متغیرهای  یراب VIF مقادیرکه انه نشان داد خطی چندگرسی همها بررسی و تأیید شد. همچنین بربودن باقیمانده

خطی دهنده نبود همنشان (،VIF > 5) قرار داشت که مطابق با معیارهای پیشنهادی 98/4تا  12/1بین در بازه پیش

  .شده است ارائه (6)های رگرسیون در جدول نتایج مدل .چندگانه بین متغیرهای مستقل است

 TPاد های بسکتبال براساس ابعآزمون و یادداری مهارتبینی نمرات پسزمان در پیشنتایج تحلیل رگرسیون هم -6جدول 
Table 6- Results of simultaneous regression analysis predicting post-test and retention scores of basketball 

skills based on TP dimensions 

  هامتغیر

(Variables) 

 مرحله 
(Phase) 

  ثابت

(Constant)  

(B) 

 حال تقدیرگرا 

(Present 

Fatalistic)  

β 

گرا حال لذت  

(Present 

Hedonistic)  

β 

 گذشته منفی 
(Past Negative)  

β 

 گذشته مثبت 
(Past Positive)  

β 

 آینده 
Future  

 

 

 

 ضریب تعیین
R2 

 

 

 پاس 

(Pass) 

آزمون پس  

(Post-test) 

12.769*** -0.110 0.057 -0.136 0.000 0.553* 0.432 

 یادداری 
(Retention) 

13.611*** -0.110 0.023 -0.153 0.112 0.430 0.378 

 

 شوت 

(Shot) 

آزمون پس  

(Post-test) 

9.362*** -0.223* -0.087 -0.075 0.296 0.467* 0.581 

 یادداری 
(Retention) 

9.548*** -0.252** -0.132 -0.045 0.290 0.485* 0.562 

 

 دریبل 

(Dribble) 

آزمون پس  

(Post-test) 

8.733*** -0.084 0.113 -0.080 -0.092 0.617** 0.437 

 یادداری 
(Retention) 

9.043*** -0.102 0.083 -0.071 -0.063 0.577* 0.396 

     * p<0.05 , ** p<0.01 , *** p<0.001 

 مهارت پاس

آزمون مهارت پاس معنادار بود و بینی عملکرد پسن برای پیششود، مدل رگرسیومشاهده می (6)طور که در جدول  همان

صورت مثبت و معنادار  انداز زمانی آینده بهدر این مدل، تنها چشم .از واریانس نمرات را تبیین کنددرصد  2/43 توانست

از درصد  8/37 معنادار بود ونیز یادداری آزمون مدل مربوط به  نهمچنی(. 05/0p< ،55/0=β) بودبین عملکرد پیش
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مهارت کننده معناداری برای عملکرد بینیدر حضور یکدیگر پیش TP ابعاد ،این مدلدر  .کردواریانس عملکرد را تبیین 

 .(p <05/0)  نبودندپاس 

 مهارت شوت

زمانی  بعددر این مدل، . ریانس عملکرد را تبیین کرداز وا 1/58%آزمون مهارت شوت معنادار بود و مدل رگرسیون برای پس

ی از معنادارو مثبت  بینپیشآینده زمانی  گیریجهت و( 05/0p< ،22/0- =β) معنادارو منفی  بینپیشحال تقدیرگرا 

از درصد  2/56و  یادداری نیز مدل معنادار بودآزمون مرحله  در(. 05/0p< ،46/0 =β) عملکرد مهارت شوت بسکتبال بود

و ( 01/0p< ،25/0- =β) منفی بینپیشحال تقدیرگرا بعد در این مدل نیز  .کردرا تبیین مهارت شوت واریانس عملکرد 

 .(6)جدول  مهارت شوت بودند( 05/0p< ،48/0 =β) معنادار و مثبت بینپیشآینده بعد زمانی 

 مهارت دریبل

در این مدل،  .نموداز واریانس عملکرد را تبیین درصد  7/43آزمون مهارت دریبل معنادار بود و مدل رگرسیون برای پس

(. 01/0p< ،61/0 =β) بودمهارت دریبل بسکتبال بین عملکرد پیش یصورت مثبت و معنادار انداز زمانی آینده بهتنها چشم

در این  .را تبیین کرد مهارت دریبل از واریانس عملکرددرصد  6/39معنادار بود و نیز مدل مربوط به یادداری  ،همچنین

)جدول ( 05/0p< ،57/0 =β)بود  مهارت دریبل عملکرد از یمعنادارمثبت و بین آینده پیشانی انداز زمچشممدل نیز تنها 

6.)

 گیریبحث و نتیجه

در همین های پایه بسکتبال انجام شد. در اجرا و یادگیری مهارت TP پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش ابعاد مختلف

 ۀکنندگان در مرحلشرکت با بهبود عملکرد Fو PP، PHای زمانی هگیرینشان داد که جهتهمبستگی تحلیل راستا، نتایج 

و دریبل  های پاس، شوتعنوان شاخصی از یادگیری( مهارتعنوان شاخصی از اجرا( و آزمون یادداری )بهآزمون )بهپس

ا و یادگیری شاخص اجر با عملکرد مهارتی در هر دو PFگیری جهت ،مقابلدر .داشتندارتباط مثبت و معناداری بسکتبال 

تر از قصویری دقینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه، ت همچنین .را نشان دادمعناداری منفی و ارتباط های بسکتبال ترمها

عنوان یک به Fگیری زمانی ، تنها جهتTP زمان سایر ابعادحضور هم ای که درگونه به کرد؛ارائه  TP سهم نسبی ابعاد

گیری که جهت یدر حال ؛آزمون و یادداری باقی ماندار از عملکرد مهارتی در هر دو مرحله پسمثبت و معناد ۀکنندبینیپیش

 بود.کننده منفی و معناداری بینیویژه در مهارت شوت، پیش، بهPFزمانی 

با سطوح  یهایگروه ۀدر ورزش، بر مقایس TP ۀای از مطالعات حوزپژوهش مشخص شد که بخش عمده ۀدر بررسی پیشین

 یا پیامدهای انگیزشی متمرکز بوده (22، 23، 29) غیرنخبه ورزشکاران نخبه در برابرمانند ورزشکاران ملکردی متفاوت ع

های عینی اجرا و یادگیری پژوهش حاضر با تمرکز بر شاخصدر درمقابل، اند. های مقطعی بهره بردهو عمدتاً از طرح (13)
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از  .شودبررسی  بسکتبالهای یادگیری مهارتاجرا و یند انقش این سازه در فر شد تاتجربی، تلاش در یک چارچوب نیمه

های بسکتبال، با و یادگیری مهارت بینی مثبت و معنادار اجراپیشدر  Fگیری زمانی نقش جهت مرتبط با ۀاین منظر، یافت

حال، این با این ؛، همسوست(13) اندگذاری و عملکرد گزارش کردهگیزش، هدفان یمطالعاتی که نقش این بُعد را در ارتقا

 دارند Fگیری تری در جهتورزشکاران نخبه نمرات پایینکه اند ای گزارش کردههایی که در سطح مقایسهیافته با پژوهش

غیرنخبه( بوده  گروهی )نخبه/های بینرسد؛ زیرا در آن مطالعات تمرکز بر تفاوتنظر می ناهمسو به ،، در نگاه نخست(6)

و در چارچوب تحلیل رگرسیونی بررسی شده ی در سطح عملکرد Fگیری حاضر، نقش جهتکه در پژوهش در حالی ،است

شده بیش از آنکه بیانگر تعارض نظری باشد، ناشی از تفاوت در سطح تحلیل آماری، بنابراین، ناهمخوانی مشاهده ؛است

 .در مطالعات است شدههای استفادهطراحی پژوهش و نوع شاخص

عنوان نه به TP .کردیک مدل یکپارچه شناختی، انگیزشی و رفتاری تبیین  قالبتوان در می راهای پژوهش حاضر یافته

نظر گرفته  کننده عملکرد درمراتبی تنظیمعنوان یک سازه چندلایه و سلسلهمستقل، بلکه به هایگیریجهتای از مجموعه

 –رفتاری و 2تنظیمی–انگیزشی ،1گذاریهدف–تیاز طریق تعامل پویا میان سه سطح شناخ TP در این چارچوب، شود.می

 .(1، 15، 16) نمایدمی دهیسازمان را ورزشکار حرکتی رفتار و انگیزش کیفیت زمان، ادراک و کندمی عمل 3میدانی

ساختار یک عنوان به TPاست، شدنیبراساس مدل استولارسکی و همکاران تبیینکه گذاری هدف-در سطح شناختی

زی سیستم شناختی مرک ۀعنوان هستبه  Fگیری زمانیجهت، سطح. در این (1) شودگرفته مینظر  شناختی و ارزشیابی در

یت توجه ادگیری و هداایجاد انسجام در مسیر یتسهیل تداوم تمرین، دهی اهداف بلندمدت، و از طریق سازمان کندمیعمل 

 دهد. همچنینمی را شکل بسکتبالهای در اجرا و یادگیری مهارتبه پیامدهای آینده، چارچوب اصلی پردازش شناختی 

 از مثبت هایارزیابی گذشته، موفق هایبازنمایی سازیفعال طریق از ،ایمنبع حافظه عنوان یکبه  PPگیری زمانیجهت

های مهارت یسطوح اجرا و یادگیر دهد؛ امری که در بهبودو خودکارآمدی را افزایش می کندمیهای فردی را تقویت ناییتوا

دهنده فعالیت و بهبود های پاداشبه جنبه نیز موجب تقویت توجه انتخابی  PHگیری زمانیجهت .جدید نقش داردحرکتی 

 کمک مختلفهای شود و از این طریق به ارتقای کیفیت عملکرد در موقعیتها میپردازش شناختی در حین اجرای مهارت

دهی گذاری و ایجاد گسست در سازمان، کاهش انسجام هدفخودکارآمدیبا تضعیف   PFگیریجهت درمقابل، .کندمی

 های ورزشیرتبه کاهش سطوح اجرا و عملکرد یادگیری مها و منجر کندشناختی عملکرد را مختل میذهنی، ساختار 

 . (1، 21) شودمی های پایه بسکتبالمانند مهارت

بررسی نیز  دسی و رایان خودمختاری نظریه قالب در و تنظیمی–در سطح انگیزشیتوان نتایج پژوهش حاضر را میدر ادامه، 

شناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط اجتماعی، سه نیاز روان یاز طریق ارضاتواند می  TPدر این سطح، .(15) کرد

 همیندر  .کندرا متأثر  بسکتبالهای مهارت اجرا و یادگیریفرایند طور غیرمستقیم  و به کرده تعیینکیفیت انگیزش را 

را تقویت  فرد مسیر یادگیری، سطح خودمختاری در گذاریریزی و هدفبرنامه دقتبا افزایش   Fگیری زمانیجهت ،تاراس

یادگیری اجرا و یند اگیری انگیزش درونی پایدار، خودتنظیمی فعال و تداوم درگیری هدفمند در فرساز شکلو زمینه کندمی

                                                 
1. Cognitive–Goal Setting 

2. Motivational–Regulatory 

3. Behavioral–Field 
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نیز با تقویت ادراک شایستگی و کفایت  PP گیری زمانیجهت .شودمی های بسکتبالاز قبیل مهارت های ورزشیمهارت

کند؛ امری که هم در بهبود های انگیزشی مثبت ایجاد کرده و استمرار درگیری مؤثر در تکلیف را تسهیل میفردی، چرخه

همچنین د. ارشده نقش حمایتی دهای آموختههای جدید و هم در افزایش ثبات و دقت اجرای مهارتیادگیری مهارت

و کیفیت مشارکت  کندمیبا افزایش تجربه لذت و رضایت درونی از فعالیت، انگیزش درونی را تقویت  PH گیری زمانیجهت

در  ت.مشاهده اسها در شرایط تمرین و رقابت قابلمهارت ایویژه در بهبود کیفیت اجراین اثر به .بخشدمیفعال را ارتقا 

به تضعیف  و انتقال کنترل به عوامل بیرونی، منجرخودکارآمدی با کاهش احساس   PFیگیری زمانجهت مقابل،نقطه 

ها و هم بر کیفیت اجرای یند یادگیری مهارتاتواند هم بر فرشود؛ پیامدی که میکاهش انگیزش درونی میو  خودمختاری

های پایه را در اجرا و یادگیری مهارت موضوعی که نتایج پژوهش حاضر آن ؛های ورزشی اثر منفی بگذاردعملکرد در موقعیت

 .(12، 15) بسکتبال نشان داد

در این . (16) کردبررسی  لوین میدان نظریه براساس و میدانی–در سطح رفتاریتوان نتایج پژوهش حاضر را میدر نهایت، 

ها و کنند و بر کیفیت یادگیری مهارتعمل می فرد صورت نیروهای روانی در میدان عملکردی به TP ک از ابعادسطح، هری

 برنده غالب، رفتار را بهعنوان نیروی پیشبه F گیری زمانیجهت ،راستا همیندر  .گذارنداجرای عملکرد ورزشی اثر می

های یادگیری مهارتاجرا و یند اکند و در تسهیل فرملکرد هدایت میسمت اهداف بلندمدت، استمرار تلاش و تنظیم فعال ع

کننده را ایفا کرده و با افزایش نقش نیروی تقویت، PP گیری زمانیهمچنین جهت کند.ایفا میاساسی  نقش بسکتبال

  گیری زمانی. جهتکندها کمک می، به تثبیت یادگیری و ارتقای کیفیت اجرای مهارتگذشتهاحتمال تکرار الگوهای موفق 

PH و  دهدمیگر، سطح درگیری فعال، انرژی رفتاری و مشارکت در تمرین را ارتقا تسهیلبخش و لذتعنوان نیروی نیز به

عنوان نیروی بازدارنده، با به PF گیری زمانیاما جهت ؛بخشدرا بهبود می هامهارتو یادگیری  از این طریق، کیفیت اجرا

به تضعیف  و منجر کندمیو افزایش رفتارهای منفعلانه، تعادل میدان عملکردی را مختل  مدیخودکارآکاهش احساس 

های پایه در ارتباط با اجرا و یادگیری مهارت موضوعی که نتایج پژوهش حاضر ؛شودها مییادگیری مهارتاجرا و یند افر

 .کندمی دییتأرا  بسکتبال آن

مراتبی تعامل سلسله ۀتیجن ،های پایه بسکتبالاجرا و یادگیری مهارتدهد که ینشان موهش حاضر ژیج پانتطور کلی،  به

دهنده نقش سازمان  Fگیری زمانیجهت ،راستااست. در این  TP مختلفاز ابعاد سه سطح شناختی، انگیزشی و رفتاری 

هبود ایداری و بپ هیزشی و رفتاری بنگایندهای شناختی، اراستا کردن فررا بر عهده دارد و از طریق هم زمانی اتتفکرمرکزی 

عنوان یک عامل اختلال به  PFگیری زمانیجهت . درمقابل،کندکمک میهای حرکتی عملکرد و یادگیری مهارت

سمت هرا ب زمانی تفکرو تعادل  کندمیزمان در هر سه سطح شناختی، انگیزشی و رفتاری اثر منفی ایجاد چندسطحی، هم

های یادگیری مهارتاجرا و یند اعیف فرتضدرنهایت شده، افت انگیزش درونی و کنترل ادراکخودکارآمدی، عدم کاهش 

کننده چندسطحی عملکرد عنوان یک سازه تنظیمبه باید TPبراساس نتایج پژوهش حاضر، درنتیجه ؛دهدورزشی سوق می

نظریه رسکی(، تنظیم انگیزشی )تولادهی شناختی )مدل اسدر نظر گرفته شود که از طریق تعامل پویا میان سازمان

 ،16) بط استمرت پایه بسکتبالهای یادگیری مهارت و اجرا( و نیروهای رفتاری )نظریه میدان لوین(، با کیفیت خودمختاری

15 ،1).  
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های توپی ازجمله بسکتبال مهارتی در ورزش ملکردعتوجهی برای بهبود درخورهای این پژوهش پیامدهای کاربردی یافته

، با تمرکز بر TP بر آموزش الگوهایهای تمرینی مبتنیدهد که طراحی برنامهیای، نتایج نشان مدارد. در سطح مداخله

ا، د پایدار عملکرد منجر شود. در این راستتواند به بهبویم PF گیری زمانیو تعدیل اثرات جهت F گیری زمانیتقویت جهت

های خودتنظیمی رفتاری، افزایش گذاری بلندمدت، تقویت مهارتشناختی با تأکید بر هدفتدوین مداخلات آموزشی و روان

کارگیری راهبردهای به همچنین. ای برخوردار استزش درونی، از اهمیت ویژهشده و ارتقای انگیخودکارآمدی ادراک

اهی های ذهنی ناکارآمد و افزایش تمرکز و آگمکمل و مؤثر، در کاهش درگیری عنوان ابزاریتواند بهآگاهی میبر ذهنمبتنی

کنند، بلکه موجب افزایش تعهد تنها به بهبود کیفیت تمرین و پایداری در تلاش کمک می. این عوامل نهشوداستفاده 

 .(1، 12) شوندورزشکاران به تمرین و پیشرفت نیز می

این  هاینخست، نمونه :های پژوهش حاضر، چند محدودیت در تفسیر و تعمیم نتایج وجود داردبا وجود اهمیت یافته

ها به پذیری یافتهتعمیم امرکه این  شدندمطالعه در رشته بسکتبال اه لرستان بودند که از دانشگدانشجویان پسر  پژوهش

های جنسیتی را نیز و امکان بررسی تفاوت کندمیهای جنسیتی را محدود های ورزشی، سطوح مهارتی و گروهسایر رشته

 ؛دشوجنسیتی پیشنهاد میای بینهای مقایسهتر و طرحهای متنوعهای آتی با نمونهرو انجام پژوهشازاین ؛دهدکاهش می

 برخوردار ریبیشتات مقطعی از اعتبار استنباطی نسبت به مطالع، تجربی همراه با گروه کنترل، استفاده از طرح نیمهدوم

ثبات  ودا وجببنابراین،  ؛است، اما کنترل کامل متغیرهای مزاحم و شرایط تمرین در محیط واقعی همچنان محدود است

 .شوند تفسیر احتیاط با دبای یهای عل  ، استنتاجPFکننده و نقش تضعیف  Fکنندهبینیسبی نقش پیشن

 مقالهپیام 
نوع  باجربه، تتمرین و در کنار بسکتبال  هایرتیادگیری مها اجرا وسطح  یارتقا د کهندههای این پژوهش نشان مییافته

 متغیرعنوان یک تواند بهمی  Fگیری زمانیجهت ،همین راستا. در دانمرتبطبه زمان  گیری افراد نسبتنگرش و جهت

می و گذاری بلندمدت تبدیل کرده و از طریق تقویت خودتنظیگر، هر جلسه تمرین را به فرصتی برای سرمایهتسهیل

حتی در ممکن است   PFگیری زمانیجهت درمقابل، .کند کمکمهارت یادگیری اجرا و  فرایندگذاری، به بهبود هدف

شده و تضعیف خودکارآمدی، مانع های تمرینی مناسب، به دلیل کاهش احساس کنترل ادراکشرایط وجود برنامه

های آموزشی و گیری از برنامهبر این اساس، بهره ؛یادگیری شود اجرا و ینداهای تمرینی در فربرداری کامل از ظرفیتبهره

عنوان یک تواند بهمی PFگیری جهت و کاهش F گیری زمانیجهت بر تقویتویژه با تأکید به، TP برای مبتنیمداخله

 .رح شودمط پایه بسکتبالهای سطح اجرا و یادگیری مهارت یدر جهت ارتقا ،بر شواهدرویکرد مکمل و مبتنی

 ملاحظات اخلاقی

شده توسط انجمن ارائه هایمطابق با استانداردهای اخلاقی مندرج در بیانیه هلسینکی و دستورالعمل پژوهشاین 

نامه آگاهانه را امضا کردند و محرمانگی کنندگان پیش از ورود به پژوهش، رضایتشرکت همه .انجام شد شناسی آمریکاروان

علوم پژوهش توسط کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه  یندافر د.طور کامل رعایت ش اطلاعات آنان در تمام مراحل پژوهش به

  شد.تأیید  .1404.182IR.LUMS.RECکد  باو  پزشکی لرستان

 

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.LUMS.REC
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 مشارکت نویسندگان

 .ندمراحل پژوهشی این مطالعه را انجام دادهمۀ طور یکسان  بهمقاله،  گاننویسند

 تعارض منافع

 ای یا شخصی در ارتباط با این پژوهش وجودگونه تعارض منافع مالی، حرفهکه هیچ نندکنویسندگان این مقاله اعلام می

 .ندارد

 تشکر و قدردانی

، ری رساندندا را یاو کارکنان محترم دانشگاه لرستان که در اجرای این پژوهش م مسئولاندانشجویان، صمیمانه از تمامی 
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