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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The aging population has become a serious problem, particularly in developing countries. The 

increase in the elderly population and the associated costs are among the most significant socio-

economic and health challenges worldwide. Numerous studies in public health, urban planning, and 

environmental psychology have demonstrated the relationship between the physical and mental 

health of older adults and various aspects of the physical and social environment—specifically as 

this relationship pertains to the health of older adults through physical activity. Despite the 

significant increase in research on physical activity in recent years, no scientometric study has been 

conducted on this approach at the housing level, especially in neighborhood spaces. Accordingly, 

the present study seeks to systematically evaluate and analyze these research outputs and, in doing 

so, take a step toward clarifying the scientific status of this field and charting its future directions. 

Methods 

To collect data in this stage, a qualitative research approach, content analysis method, and 

systematic review with co-word analysis technique were employed. To identify high-frequency 

keywords, focal areas, and low-citation research fronts within this domain, a comprehensive search 

strategy was implemented. Scientific publications were selected in consultation with experts in 

architecture specializing in housing, using Boolean operators 'AND' and 'OR' in the document 

search section. The search was conducted across article titles, abstracts, and keywords in the Scopus 

electronic database, and the output was exported in CSV format. The framework and principles of 

this systematic review adhered to the PRISMA checklist. After applying the predefined inclusion 
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and exclusion criteria and conducting a re-review, 176 full-text sources were included in this 

systematic review. The author keywords from all extracted sources were organized into a co-

occurrence matrix within an Excel file and subsequently transferred to VOSviewer software 

(version 18.6.1). To analyze keyword co-occurrence, a threshold of two was set experimentally for 

author keywords in the software input. Following the removal of irrelevant terms, the remaining 83 

keywords were mapped and analyzed using the co-occurrence network in the software. The findings 

identified 12 clusters related to the topic of older adults' physical activity in neighborhood spaces. 

Following the scientometric analysis (Figure 2), the most cited journals, leading countries, key 

variables, software, methods, and tools used in scientific productions within this field were 

identified according to the presented definitions. 

Results 

To identify high-frequency and low-frequency keywords in the field of older adults' physical 

activity in neighborhood spaces, the co-word analysis method was employed. VOSviewer software 

identified 12 clusters by analyzing the keywords of the abstracts from 176 sources included in the 

systematic review. The first and second clusters, shown in red and green, consist of 14 and 10 

keywords, respectively. In the first cluster, the two keywords 'neighborhood environment' and 

'physical environment,' with link strengths of 25 and 22 respectively, ranked among the most 

frequent keywords. In the second cluster, 'elderly' and 'GPS,' with total link strengths of 28 and 25, 

were the most frequent keywords. 

Scientific production in this field followed an upward trend from 2000 to 2016 and a downward 

trend from 2017 to 2019. In 2020 and 2021, production resumed an upward trajectory, followed by 

a significant decline from 2021 onward, as illustrated in Figure 4. The countries that have 

contributed to this research domain were also examined and analyzed. The leading positions in 

scientific production belonged to the United States and China, with 34 and 32 sources, respectively. 

Canada and Japan ranked third and fourth, with 15 and 14 scientific productions. 

Among the methods used in the studies included in the systematic analysis, descriptive and 

correlational methods were the most frequently employed, with frequencies of 161 and 135, 

respectively. Following these, the survey-cross-sectional method ranked third. The pretest-posttest 

method ranked lowest, being used in only two articles. The findings indicated that the use of 

questionnaires, employed in 114 scientific publications, ranked highest among the tools for 

measuring older adults' physical activity in residential settings. The interview technique was the 

second most frequent tool, with a frequency of 93. 

The variables density, green space, aesthetics, and street connectivity were among the most frequent 

variables, with frequencies of 98, 97, 67, 65, and 55, respectively. The variables geometry, 

complexity, scalability, and orientation ranked lowest, each with a frequency of one. SPSS software 

was the most widely used software, employed in 57 scientific productions. Stata software ranked 

second, with a frequency of 28. The lowest ranks belonged to MPlus and AtlasTi software, each 

with a frequency of two. 

Conclusion 

The results of this study indicate a significant research gap in studies related to the application of 

artificial intelligence, physical activity measurement tools, and built environment components 

within this domain. The findings underscore the necessity of expanding interdisciplinary research 

and strengthening scientific collaborations between Iran and both developed and developing 

countries in future studies. It is noteworthy that relying on a single database presents a limitation; 

focusing exclusively on Scopus may have reduced the scope of data coverage. Therefore, 
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employing additional databases such as Web of Science and PubMed is recommended for future 

research. 

Overall, the findings of this review can serve as a guide for researchers in identifying priority 

research areas, reputable journals, and prominent authors for publishing articles or developing 

scientific collaborations. Furthermore, these results provide a more comprehensive understanding of 

the position of physical activity among older adults in the context of residential open spaces by 

offering a clearer articulation of research trends and highlighting emerging research issues. 

Keywords: Scientometrics, Physical Activity, Motor Behavior, Elderly, Systematic Review 

Article Message 

The results of this study highlight a substantial research gap in the domain of artificial intelligence, 

physical activity measurement tools, and the built environment within this field. By offering a 

clearer articulation of research trends and identifying contemporary hot topics, these findings 

provide a comprehensive picture of the status of physical activity among older adults in the context 

of residential open spaces 
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 چکیده
مطالعه حاضر با  است شده پذیرامکان سنجیعلم مطالعات پایه بر ازپیشبیش علمی، ساختارهای ارزیابی ،کنونی دوران در

رخدادی تکنیک هم سنجی وتحلیل علم ازبدنی سالمندان در مسکن، با استفاده  علمی فعالیت هدف ارزیابی تولیدات

ها نشان یافته ار وی.او.اس.ویوئر پرداخت.افزنرم از استفاده با اسکوپوس پایگاه اطلاعاتی کلیدی، به ارزیابی منابعواژگان

در « لامتس»و « چاقی» ،«.جی.پی.اس» ،«فضای سبز»، «ورزش»، «روییادهپقابلیت »، «محیط فیزیکی»های واژه داد که

جامعه دوستدار »و  «تعامل اجتماعی»، «عالپیری ف»، «سنجشتاب»زمره پرتکرارترین واژگان بودند. واژگانی نظیر 

 به لمی،ع تولیدات حجم شدند. بیشترینفاده میهای اخیر بسیار استدسته واژگانی بودند که در سال در «سالمند

 نوساناتی مختلف، زمانی هایبازه در مقالات انتشار در روند. داشت اختصاص ژاپن و چین، کانادا متحده، ایالات کشورهای

ی و توصیفروش . است خورده رقم 2021 سال در وزهپژوهشی این ح هایفعالیت اوج اما ،شد مشاهده سینوس شکل به

قطعی در رتبه سوم قرار داشت. م-آن روش پیمایشیازکاررفته بودند و پسبه هایهمبستگی در زمره پرکاربردترین روش

بود.  را در میان ابزارهای سنجش به خود اختصاص داد و فن مصاحبه دومین ابزار پرتکرار رتبه نیبالاترپرسشنامه 

در رتبه دوم قرار داشت.  افزار استتاو نرمبود تولید علمی، پرکاربردترین  57کار رفتن در  با به .افزار اس.پی.اس.اسنرم

دگی، شناسی و اتصال به خیابان جزء پرتکرارترین متغیرها و متغیرهای هندسه، پیچیمتغیرهای تراکم، فضای سبز، زیبایی

نتایج این پژوهش، کمبود وسیع تحقیقات در زمینه هوش  اشتند.درتبه آخر را  ،1گیری با فراوانی پذیری و جهتمقیاس

 بهتر درک با وکند میشده را در این حوزه نمایان ساختهبدنی و محیطکننده فعالیتگیریمصنوعی، ابزارهای اندازه

 ی سالمندان در حوزهفعالیت فیزیک جایگاه از جامع تصویری معاصر، داغ موضوعات شناسایی و پژوهشی روندهای

 .دهدمی ارائه فضاهای باز مسکن

 مند.فعالیت بدنی، رفتار حرکتی، سالمند، مرور نظام ،سنجیعلم کلیدی: واژگان
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 مقدمه

 جمعیت افزایش .(1)شده است  تبدیل به یک مشکل جدی توسعه،حالدر کشورهای در ویژهجمعیت به امروزه پیری

جهان و ایران محسوب  در بهداشتی و اجتماعی، اقتصادی هایچالش ترینمهم از (2) آن از ناشی هایهزینه و سالمندان

 کفیزیولوژی عملکرد در تغییرات اضمحلالی قالب در سنی دوران این از ناشی و پیامدهای جمعیت پیری .(3شود )می

 سازاست و زمینه رسیده به اثبات متفاوت هایپژوهش در دفعاتبه حرکتی روانی عملکرد شناختی و کارکردهای سالمندان،

 تهدیدها این با تواندمی که است مهمی عامل 1بدنی فعالیت ،بعطبه .(2هستند ) سالمندان در مشکلات رفتاری از بسیاری

 سمت به را سالمندان زندگی سبک و رفتار آن موازاتبه و بخشدمیبهبود  را سالمندان زندگی کیفیت؛ زیرا (4کند ) مقابله

  (.5دهد ) سوق پویا راتتغیی

این در حالی  ؛بخشد بهبود روزمره زندگی در را هاآن عملکرد کند و مسن افراد در را بیماری پیشرفت تواندمی بدنی فعالیت

 دلیل به اول درجه در مسن افراد اکثر برای PA کافی مقدار به دستیابی ،PA متعدد مزایای با وجوداست که 

 60 از بیش و (6)است  دشوار روزانه زندگی هایتوانایی و PA انجام برای محلی امکانات دکمبو زمانی، هایمحدودیت

 و استقلال دادنسمت ازدستبه  دارند، رفتنراه در اختلالاتی که سالمندانی هستند. بیشتر غیرفعال مسن افراد از درصد

 ریزیبرنامه عمومی، سلامت در متعدد ند. مطالعاترومی پیش آورد،می پایینشدت به را زندگی کیفیت که اجتماعی انزوای

 اجتماعی و فیزیکی محیط مختلف هایجنبه با را سالمندان روانی و جسمی سلامت ارتباط محیطی شناسیروان و شهری

 نقش محله، و خانه مانند ها،آن اطراف هایرو محیطازاین ؛(7)اند نشان داده بدنی فعالیت طریق از سالمندان سلامت برای

 نظر از ماندن فعالمنظور به هاآن برای هاییفرصت ایجاد با عمدتاً که کندمی ایفا هاآن فیزیکی عملکرد از حمایت در مهمی

 به رشد توجه با مسکونی، هایمجتمع قالب در سازیالگوی ساختمان تغییر پی این در حالی است که در ؛(8)فیزیکی است 

موجب بروز  مدرن، متفکران از گرفتهتئنش کالبدی یاجزا گرایانه بهکمی نگاهی و اهآن کالبد نامناسب و ناهمساز

 است.  شدهمسکونی  هایمجتمع بازفضاهای بازو نیمه با ساکنان بیگانگی و نارضایتی نظیر پیامدهایی

 تسهیل در هاعمجتم باز این فضاهای که دهدمی نشان مسکونی، هایمجتمعدرباره  اخیر هایدهه هایپژوهش نتایج

 حضور برای رضایتمندی، و افزایش آرامش ایجاد و اجتماعی هایتماس و تعاملات ذهنی، برقراری تصاویر یالقا ها،فعالیت

 به روزانه در این فضاها (. تحرک9)کنند می ایفا را مهمی نقش فضاها این در های متفاوتتجنسیاز و  سنی هایگروه تمام

. فضاهای (10)کنند  حفظ را خود اجتماعی هایشبکه و کرده شرکت متعدد هایفعالیت در تا دهدمی اجازه مسن افراد

 یکدیگر با و کرده شرکت PA در تا کندمی فراهم افراد برای را هاییفرصت اجتماعی، محیط و فیزیکی امکانات و همسایگی

 ساخت بر کمی تمرکز حال، این با (؛6) گذاردمی نیز تأثیر هاآن روانی و جسمی سلامت بر خودنوبهبه که کنند معاشرت

 است ممکنموضوع  این. است گرفته صورت کند،می برآورده را سالمندان نیازهای که سن با فضاهای همسایگی سازگار

 کنندهنگران ،کنندمی فراهم را کمتری جذاب سبز فضای و عمومی باز فضاهای معمولاً  که محروم هایمحله برای ویژهبه

 و محله اضمحلال مسئله با زمانی هر از بیش شهری شهرها، جامعهکلان تشکیل و شهرنشینی روزافزون رشد . با(11) اشدب

 داده قرار تأثیرتحت را ساکنان روابط همسایگی و اجتماعی حیات ،اخیر دهه چند است و طی شده مواجه همسایگی روابط

 رویکرد این پیامد شود. معطوف شهر فیزیکی و کالبدی هایجنبه هب بیشتر شهرسازان و معماران توجه شده باعث و است

                                                 
1. Physical Activity (PA) 
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ساکنان است  زندگی بر شهری فضاهای روانی و اجتماعی هایجنبه تأثیرگذاری از ماندن غافل توسعه شهری، به بعدیتک

(12.) 

 با ارتباط در سنجیلمع بررسی هیچ تاکنون اخیر، هایسال طی فعالیت بدنی حوزه در هاپژوهش چشمگیر افزایش وجود با

 علمی هایفعالیت ارزیابی که است لیحا در این ؛است نگرفته صورت ویژه فضاهای همسایگیسطح مسکن به در رویکرد این

 برمبتنی ایشاخه عنوانبه سنجیعلم. است شده پذیرامکان سنجیعلم مطالعات پایه بر ازپیشبیش کنونی، دوران در

 وشر میان، این در. پردازدیم پژوهشگران علمی تولیدات تحلیل و سنجش به کمی، هایداده از ریگیبهره با سنجی،کتاب

 شده بدل علمی اختارهایس تحلیل و شناسایی در اصلی ابزارهای از یکی به اخیر هایسال طی کلیدی واژگان رخدادیهم

 و مختلف هایحوزه در علمی هایشبکه مترسی مرتبط، موضوعات بندیخوشه امکان واژگان، رخدادیهم تحلیل. است

 متون از شدهاستخراج کلیدی واژگان میان همبستگی میزان برمبنای روش این. آوردمی فراهم را هاآن میان ارتباطات تفسیر

 علمی هحوز یا مفهوم یک از اینماینده منزلهبه واژه هر بنابراین؛ سازدمی آشکار را هاآن میان مفهومی روابط و کرده عمل

 این از. (13است ) تموضوعا میان مفهومی پیوندهای دهندهنشان واژگان، دیگر با آن همبستگی شدت و شودمی تلقی

 شناسایی به خصوص در فضاهای همسایگی،فعالیت بدنی سالمندان به حوزه در منتشرشده آثار علمی ارزیابی رهگذر،

 .کندمی کمک عرصه این در کشورها یعلم جایگاه و هاکاستی پژوهشی، هایحوزه تردقیق

 با مسایگیهفعالیت بدنی سالمند در فضاهای  حوزه در موجود مروری مطالعات حاضر، پژوهش اهداف تحققراستای  در

 تا شد انجام پیشین هایپژوهش در موجود خلأهای شناسایی هدف با فرایند این. شدند ارزیابی و تحلیل سنجیعلم رویکرد

 .کرد ترسیم سنجیعلم عرصه در آتی مطالعات گیریجهت برای ترروشن مسیری وانبت طریق این از

 در معنا و کالبد فعالیت، هایمؤلفه با آن ساختاری ارتباط و این مفهوم وجوه و ابعاد بررسی حسینی و همکاران بهمنصور

ارتباطی  مدل ارائه با و تندپرداخ اتاناکب مسکونی مجتمع باز در قابلیت فضاهای تبیین به منظور،بدین پرداختند. مکان

 پرسشنامه پس از حاصل کمی اطلاعات .را بررسی کردند طراحی رب هاآن تأثیر و هامؤلفه نقش ،طراحی در قابلیت هایمؤلفه

 تفاوت و تأثیر رابطه، ،درنهایت .شدند تحلیل و تجزیه 1.اس.پی.اس.اس افزارطریق نرم از هاآن تلخیص و هاداده آوریجمع از

 هایداده طریق از هاپژوهش آن کیفی هاییافته از دیگری شد. بخش سنجیده همبستگی صورت میزان به متغیرها بین

 اساسی قابلیت، نقش مفهوم که داد نشان است. نتایج شده استخراج مشاهده و یافتهسازمان مصاحبه نیمه از شدهاستخراج

 بیشتر بر مفهوم این ،نوجوانان و کودکان سنی هایگروه دردارد. همچنین  مسکونی یهامحیط و بین کاربران پیوند ایجاد در

 هایجنبه بر عمدتاً  سالمندان و بزرگسالان سنی هایگروه در استوار است؛ در حالی که شناختی قابلیت-ذهنی ابعاد

 سالمندان سکونت محیط باز فضای کیفیت یو همکاران با هدف ارتقا انعفیفی .(9)تمرکز دارد  فضا قابلیت فعالیتی-کالبدی

نسخه  .اس.پی.اس.اسافزار نرم از استفاده با و (یفیک و یکم (ترکیبی  با روش آینده، شهر در بیوفیلیک رویکرد از استفاده با

 نشان هایافته .ها پرداختندداده تحلیلوتجزیه و به گردآوری اینمونهتی تک و پیرسون همبستگی ضریب هایآزمون و 24

تعداد  بیشترین وبود  معنادار ارتباط دارای محیط کیفیت هایمؤلفه با بیوفیلیک رویکرد عناصر بین روابط اکثر داد که

 به مربوط تأثیر . بیشترینمشاهده شد باز فضای محیط کیفیت معنایی مؤلفه با بیوفیلیک عناصر بین همبستگی ارتباط

 فضای عنصر شده،بررسی گویه 44 بین ( بود. در82/2فضا ) سرشت به مربوط رتأثی کمترین ( و25/4فعالیت بیوفیلیکی )

                                                 
1. SPSS 
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و  1. لیو(14) داشتند را میانگین عدد ( کمترین55/2متراکم ) درختان از ترس عدم و ( بیشترین53/4گیاهان و آب ) سبز،

 سال در ≥60 دهندهپاسخ 336 میان در شدهآوریجمع ایهفتهیک هایداده در پژوهشی براساس 2021همکاران در سال 

 فعالیت الگوی هر برای توجهیدرخور طور به مسن ترجیحات افراد که داد نتایج نشان  اقدام کردند ،دالیان چین در 2017

 و رویپیاده مسیر شرایط پارک، تریننزدیک تا فاصله که ها نشان دادهمچنین یافته. ستا متفاوت باز فضای در بدنی

در سال  ،و همکاران 2آکینجی .(15) است مرتبط مسن افراد باز فضای در بدنی فعالیت زمان مدت با همحل شناسیزیبایی

 سبز، فضاهای) شهری باز فضاهای کردن فراهم با سالمندان را بدنی فعالیت و خانه از خارج زمان ، ارتباط میان2021

 103 هایداده از نویسندگان. کردندبررسی  هایشانمحله در( هانیمکت و خیابان درختان) خرد عناصر و( بلوارها و هامیدان

 هایرگرسیون از ایمجموعه همچنین. دادند تطبیق جغرافیایی رسمی هایداده با را آن و کردند استفاده بارسلونا ساکن

 باطارت سبز فضای درصد نمونه، کل برای. کردند بندیطبقه یتجنس و سن براساس و نمونه کل برای را مختلط خطی

 ارتباط هانیمکت حضور با نیز کنندگانشرکت PA که حالی در داد؛ نشان PA و خانه از خارج گذرانده در زمان با مثبتی

 برای. نبود مرتبط شدهگیریمتغیرهای اندازه از یکهیچ با مسن زنان میان در منزل از بیرون زمان. داد نشان را مثبتی

  .(16) داشت PA و خانه از خارج زمان با مثبتی ارتباط هامکتنی و سبز فضاهای کردن فراهم مردان،

 و هاآن فعالیت سطوح و رفتارها کاربران، هایویژگی ازجمله رفتاری الگوهای های، داده0202در سال   3ونگ و وو

 ثبت داتمشاه طول در پارک کاربر 6126 درمجموع. کردندرا بررسی  چین شانگهای محله پارک سه در منظر هایویژگی

 آب، مانند مختلف محیطی عوامل که داد نشان مطالعه این. بودند تحرککم ی باهایفعالیت درگیر هاآن بیشتر و شدند

 بازدید محله هایپارک از زنان از بیشتر مردان اگرچه. کنندمی پشتیبانی را فعالیت ،مختلف سطوح معماری و چمن میدان،

ی رفتار الگوهای که داد نشان هایافته. بودند مردان از ترفعال ،پارک بر مبتنی یکیفیز هایفعالیت در زنان کردند،می

 راتوسط سالمندان  شدهاستفاده سطوح مطالعه این کهازآنجایی .است بدنی فعالیت گیریاندازه برای مناسب ابزاری سالمندان

 .(17) باشد مفید منظم بدنی فعالیت ترویج برای عهراهکارهای این مطال رودمی انتظار کند،می مرتبط منظر هایویژگی با

 که کردند، بررسی 2007 سال در 4دنور ساکنان مقطعی از یمایشپ یکبا استفاده از  0192طباطبایی و همکاران  در سال 

 شدهادراک نتایج حاکی از آن بود که سبزینگی. است مرتبط سالمندان PA با( عینی و شدهدرک) نگیسبزی معیارهای کدام

و  5مران .(18) ارتباط مثبت دارد شدید-متوسط PA ، بااست طبیعت حضور و سایه وجود درختان، کنندهمنعکس که

 افراد رویپیاده مسیرهای شده درک و عینی محیطی هایویژگی ترکیبی، به کشف با رویکردی 2017همکاران در سال 

 یاییجغراف اطلاعات آمده از سیستمدستبه کمی هایداده ادغام با یندافراین . پرداختند های اطرافدر محله مسن

 جامعه در ساکن مسن و میانسالفرد  59. آمد دست به 7استانفورد کشف ابزار از حاصل کیفی هایو داده 6(.جی.آی.اس)

 مسایگیه در فضای محیطیمؤلفه  چهار. شدندنظرسنجی  برفیگلوله گیرینمونه در( سال 50 بیشتر از زن 45 و مرد 14)

ها بیانگر آن همچنین یافته. محیطی کیفیت و شناسیزیبایی مقاصد، به دسترسی پیاده، عابر هایزیرساخت: شد شناسایی

                                                 
1. Liu 

2. Akinci 

3. Wang & Wu 

4. Denver 

5. Moran 

6. Geographic Information System ) GIS(  

7. Stanford Discovery 
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 ،مسیردر ( سرسبزی زمین، هایکاربری مانند) شهری هایویژگی هم و( شیب فاصله،) هندسی هایویژگی بود که هم

 .دنگذارب تأثیر افراد رویپیاده تجربه بر است ممکن

 ندرتبه در ایران ،دندر فضاهای همسایگی پرداخته باش فعالیت بدنی سالمندان ی که بههایپژوهش ،ها نشان دادبررسی

ر ای انجام نگرفته است. مطالعات خارجی مشابه که با تمرکز بگونه مطالعهحوزه معماری هیچ در یژهوبه؛ است انجام شده

 ساس،؛ بر این اا نداردو قابلیت تعمیم به کشور ایران با طبیعت و فرهنگ متفاوت راست د حوزه انجام گرفته باشد نیز محدو

 این هایکاستی و قوت نقاط مغفول، هایجنبه شناسایی امکان مرتبط، مطالعات بررسی در سنجیعلم رویکرد از گیریبهره

 زمینه در علمی ولیداتت نحوه» محوری پرسش رب تمرکز با تا است درصدد حاضر پژوهش رو؛ ازاینسازدمی فراهم را حوزه

 این از و بپردازد اتتولید این مندنظام تحلیل و ارزیابی به «فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی چگونه است؟

 .بردارد آن آینده مسیرهای ترسیم و حوزه این علمی جایگاه تبیین جهت در گامی طریق

 

 روش پژوهش
ای از مطالعات مشابه در داخل و خارج در گام اول، خلاصه :با پژوهش حاضر در دو گام انجام شد بررسی مطالعات مشابه

با هدف ارزیابی تولیدات علمی در حوزه فعالیت بدنی  گام دوم ؛های آنان استخراج شودایران آمده است تا کمی و کاستی

و روش پژوهش توصیفی  رویکرد کیفی، ، ازن مرحلهایهای گردآوری داده برایسالمندان در فضاهای مسکونی انجام شد. 

های شناسایی واژگان پربسامد و حوزه منظوربه .واژگان استفاده شد رخدادیو هم مندنظامتحلیل محتوا و فن بررسی 

با مشورت با یک تولیدات علمی  انتخابجستجوی جامع  راهبرد، کم استناد هایبه این موضوع و حوزه شدهپرداخته

مقاله،  4از طریق جستجو در عنوان 3در بخش جستجوی اسناد «2یا»و « 1و» شیوهمعماری در حوزه مسکن و بهص متخص

 6.، با پسوند سی.اس.وی«وی.ا.اس.ویوئر»افزار شده در نرم، تعریف«5اسکوپوس»الکترونیکی  پایگاهها در چکیده و کلیدواژه

، 11، خصوصیت10، طراحی9، معماری8، همسایگی7سالمندان ،لیت بدنیفعا هاییدواژهوارد کردن کلبا صورت گرفت. جستجو 

 از جستجو برای شد. انجامبدون محدودیت در سال انتشار  16و مسکونی 15، مسکن14، فضا13شده، محیط ساخته12ویژگی

های واژه ، مترادف3، محرک2تحرک، 1، جنبش18، راه رفتن17رویپیادهفعالیت بدنی همچون قابلیت های واژهمترادف

                                                 
1. AND 

2. OR 

3. Search Documents 

4. Article Title 

5. Scopus 

6. csv 

7. Elderly 

8. Neighborhood 

9. Architecture 

1 0. Design 

1 1. Characteristic 

1 2. Feature 

1 3. Built Environment 

1 4. Space 

1 5. Home 

1 6. Residential 

1 7. Walkability, Walkable 

1 8. Walking 
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 4202 یلآور تا 2005های زمانی در بازهمنتشرشده  تولید علمی 277 درمجموعشد.  استفاده نیز 5و خانه 4سالمند و پیری

 استفاده شود. مندنظامآمده با موضوع معماری، نیاز بود تا از مرور دستهای این منابع بهتدقیق داده براییافت شد. میلادی 

مطابق با پژوهش ضروری  بخش هفتکه شامل تنظیم شد  6لیست پریزمابرمبنای چک، مندنظاممرور چارچوب و اصول این 

 :استسنجی علم

شده در در بازه زمانی مشخص، نمایه منتشرشدهمعیارهای ورود به مطالعه شامل مقالات  :7بودن طیشرا واجد یارهایمع( 1

 مروری، . معیارهای خروج شامل مقالات ویراستاری،دبو مقالات اصیل )مقاله پژوهشی( و زبان انگلیسی ،های معتبرپایگاه

 .بود های فنی و مقالات فاقد چکیده یا نویسنده معینها، گزارشنامه به سردبیر، کتاب

مواردی منتقل شد. ابتدا مقالات تکراری با استفاده از  9مندلی افزاررکوردهای بازیابی شده به نرم :8یغربالگر ندیافر( 2

ها را از مستقل عناوین و چکیده طور به، عنوان و نام نویسندگان حذف شدند. سپس دو نویسنده 10تالشناسه دیجی همچون

سنجی( بررسی کردند. در مرحله دوم، )حوزه موضوعی خاص، نوع تحلیل کتاب موضوع حاضر سنجیال علمؤنظر ارتباط با س

 مانده ارزیابی و مقالات نامرتبط حذف شد.متن کامل مقالات باقی

عنوان مقاله، نام نویسندگان، وابستگی سازمانی، سال انتشار، نام  هایبخشفرم استخراج داده شامل  :11هاداده استخراج( 3

برای تحلیل  .ها و شناسه دیجیتالژورنال، حوزه موضوعی، تعداد استنادات دریافتی )براساس پایگاه داده(، چکیده، کلیدواژه

ها توسط ها توسط یکی از نویسندگان استخراج و صحت آندادهسندگان استخراج شد. های نویکلیدواژه نیز واژگانیهم

 . نویسنده دوم بررسی شد

سازی مقالات حوزه ها شامل پوشش پایگاه داده )میزان نمایههای کیفیت دادهشاخص :12مطالعات تیفیک یابیارز( 4

مقالات تکراری یا خطاهای  نبودت استنادی کامل(، ها )وجود چکیده، کلیدواژه، اطلاعامدنظر(، یکپارچگی فراداده

بندی کنند )کامل، ناقص را از نظر کامل بودن فراداده رتبه واردشدهسازی. از دو نویسنده خواسته شد هر مطالعه نمایه

 د.واژگانی( حذف شدنهای پیشرفته )مثل هم(. مقالات با فراداده ناقص از تحلیلنشدنی، ناقص جبرانشدنیجبران

افزارهای و وارد نرم شد خروجی گرفته .اس.اس.وی سنجی به فرمتهای کتابدادهاز  :13هاافتهی سنتز و بیترک( 5

ها و نویسندگان، تحلیل در سطح کشورها، سازمان تألیفیها شامل تحلیل همشد. تحلیل 14ئروی.او.اس.ویو سنجیعلم

                                                                                                                                                     
1. Movement 

2. Mobility 

3. Motor 

4. Aging, Aged, Ageing, Old people, Older Adult, Senile, Elder 

5. House, Apartment 

6. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

7. Eligibility Criteria 

8. Screening Process 

9. Mendeley 

1 0. DOI 

1 1. Data Extraction Process 

1 2. Risk of Bias Assessment 

1 3. Synthesis Methods 

1 4. VOSviewer 
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در  منابع، تحلیل سیر تکاملی موضوعات 1استنادیر، تحلیل استنادی و همبا دوها با آستانه تکرار حداقل کلیدواژه واژگانیهم

 د.ترسیم شدن نیزهای علمی . نقشهبود های زمانیبازه

های مختلف ترسیم شد. ناهمگونی برای بررسی سوگیری زمانی، تعداد مقالات در سال :2انتشار یریسوگ و یناهمگون( 6

دهنده نشان (7/0تر از بزرگ)مقدار که  شدبندی ارزیابی در تحلیل خوشه 3یوتساختار موضوعی با استفاده از شاخص سیل

 بود. بندی همگنخوشه

چهار مرحله شناسایی، غربالگری، واجد شرایط بودن و مقالات نهایی  در 4ساختاری پریزمانمودار  :انیجر نمودار ارائه( 7

 .مرور تضمین شود تا شفافیت و تکرارپذیری شدارائه  19شکل )در  شدهگنجانده

                                                 
1. Co-Citation 

2. Heterogeneity & Publication Bias 

3. Silhouette 

.4 PRISMA Flow Diagram 
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ها، ارزیابی داده ستخراجیند غربالگری، اامرتبط با معیارهای ورود/خروج، منابع اطلاعاتی، استراتژی جستجو، فر مواردتمام 

 (؛13) شد ارزیابی یستلچک مختلف هایگویه با مقالات انطباق و پوشش داده شدنویسندگان  اجماع باکیفیت مطالعات 

 از استفاده با سپس .شودمی پرداخته جستجوی منابع به هاداده آوریجمع برای ،مدنظر ف اصولتعری از پس روینازا

پس از تمرکز بر حوزه (. 20شوند )استخراج می موردبررسی هایمقاله مدنظر از میان پریزما، معیارهای لیستچک

ابع حذف من بالگری آغاز شد. پس ازروند غرو اعمال معیارهای مرتبط با آن، « همسایگی محلات مسکونی و معماری»

 هایهچکید ژوهش،پهدف  در راستایمعیار ورود اطلاعات غربالگری شدند. با اعمال  منبع علمی وارد دایره 264تکراری، 

 طیاجد شراتا در صورت و ندشد یبررسبا همکاری یک متخصص معماری در زمینه مسکن نامناسب و نامرتبط با موضوع 

ری، هایی همچون مقالات مروشده مربوط به زمینههای حذفچکیده .بررسی شودمتن کامل آن  ،دبودن، در مرحله بع

نقل و فضای داخلی بودند که پس از غربال کردن وسالمند، خیابان، عملکرد شناختی، ورزشی، حملاقتصادی، غیر-اجتماعی

 ،. در مرحله اولشدمانده در دو مرحله ارزیابی اقیمنبع ب 244منبع باقی ماندند. پس از بازبینی، نسخه کامل  244عناوین، 

ن المند، زباتولید علمی به دلایل مشخص همچون تمرکز بر افراد غیر س هفتو  مطالعه شدطور کامل  منابع به متن

 یمانده، منابعیمنبع باق 233غیرانگلیسی و نداشتن روش تحقیق مشخص حذف شدند. در مرحله دوم با اعمال معیارها در 

اختن اقتصادی، پرد-ها، مسائل اجتماعیورت کاربریهمچون مجا ،های معماری و محیط مسکونی نبودندکه در دایره ویژگی

 خروج وکنار گذاشته شدند. پس از تعیین معیارهای ورود  ،به متغیرهای دیگری همچون سرزندگی و سلامت روان

 (1) وارد شدند. مراحل این غربالگری در شکل مندنظامن بررسی مل در ایمنبع با متن کا 176شده و بازبینی مجدد، تعریف

 نشان داده شده است.
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 مندنظاممرور غربالگری تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی در  -1شکل 

Figure 1- Screening of scientific publications in the field of physical activity of the elderly in 

neighborhood spaces in a systematic review 

رخدادی در فایل اکسل تهیه شد و شکل ماتریس هم، به شدهاستخراجمنبع  176تمام این  1واژگان کلیدی نویسندگانِ

های و ترسیم نقشه هاداده مصورسازی منظورافزار بهمنتقل شد. این نرم 18.6.1افزار وی.او.اس.ویوئر نسخه سپس به نرم

همکاری حاصل از  هاینقشهترسیم بندی، خوشه، امکان آن واسطهبه رود کهکار می بهپژوهش  هایپیوند دادهحاصل از 

 میسر را های هم استنادی و نظایر آنها، امکان ترسیم نقشهکشورها و سازماناشتراک  واسطهبه ییفألتنویسندگان و هم 

های نویسندگان در کلیدواژه برای دوآستانه تکرار  ،خطا و آزمونرخدادی واژگان کلیدی، با تحلیل هم برای(. 13) کندمی

 دورخدادی با میزان آستانه کلیدواژه برای تحلیل هم 86 کلیدی، کلمه 392 افزار در نظر گرفته شد. از میانورودی نرم

                                                 
1. Author Keywords 

Reviewed abstracts 
Number= 264 

Irrelevant abstracts removed. 
(Review, Socioeconomic, Non-elderly, Street, Cognitive 

Function, Sports, Transportation, Indoor Space) 
Number= 244 

Evaluation of full text of 

sources in the first stage 
Number= 244 

Sources removed by applying criteria 
Socio-economic (number=27) Sports (number=2) 

Medicine (number=3) Age range (number=2) 

Transportation (number=5) Mental health (number=4) 
Adjacent to user (number=3) Street (number=2) 

Gender (number=1) Non-neighborhood (number=2)) 

Vitality (number=2) Non-architectural (number=2) 
City (number=2) 

Total number= 57 

Entry stage مرحله ورودی 

Sources extracted from Scopus database search in VOS Viewer software 

Number= 277 
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Resources removed for specific reasons 
Lack of a specific research method (number = 1) 
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واژه  83، 3.و سی.ال.اس.ای 2، هنگ کنگ1تبط مرتبط با کشورها همانند سنگاپورپس از حذف واژگان نامر .ندانتخاب شد

 خوشه 12 های حاصل،افزار ترسیم و تحلیل شدند. یافتهرخدادی واژگان در این نرممانده، توسط شبکه همکلیدی باقی

، (2)سنجی در شکل علم تحلیل. پس از کردندموضوع فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی را شناسایی مربوط به 

در تولیدات علمی  شدهگرفتهکاربه یها و ابزارهاافزارها، روشبه شناسایی مجلات پراستناد، کشورها، بیشترین متغیرها، نرم

ها بندی آن( با روش تحلیل محتوا و توصیفی مطابق دسته21شده توسط سرمد و همکاران )مطابق تعاریف مطرح ،این حوزه

 برده، در قالب نموداری ترسیم شد.فراوانی موارد نام ،آن از پسپیوست، پرداخته شد.  در جدول

در  «یا» و «و»شیوه برای بررسی مطالعات ایرانی در حوزه فعالیت بدنی سالمندان در مسکن، جستجوی اولیه به سپس

، «یا»و  «و»هم به شیوه  در مرحله دوم، بازای یافت نشد. اما هیچ مطالعه ،انجام شد 5و سید 4ای مگیرانهای دادهپایگاه

پس از حذف مطالعات تکراری،  .مقاله در این مرحله یافت شد 95 .مطالعات در زمینه فعالیت بدنی سالمندان جستجو شدند

ات واژه کلیدی این مطالع 150مطالعه وارد دایره تحلیل شدند.  66مروری و نامرتبط )ورزش، افتادن، سقوط و...(، درنهایت 

افزار با شد. محتوای واژگان در این نرم 8افزار راورماتریکسوارد نرم 7وارد شدند. خروجی با پسوند تکست 6افزار نوتپددر نرم

ستونی استخراج شد. همچنین فروانی هر کلیدواژه -صورت ماتریس سطری کلیدواژه بودند، به 29که شامل  2حداقل رخداد 

رخدادی واژگان به شکل گرافیکی به تصویر و نقشه هم شد 9نتافزار یوسیخروجی وارد نرم ماتریس ،آن از محاسبه شد. پس

 درآمد.

 

 نتایج

ان رخدادی واژگوه همدر حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی، از شی زیاد و کمشناخت واژگان با بسامد  برای

مند، مشمول در مرور نظام منبع 176های تحلیل واژگان کلیدی چکیدهوهافزار وی.او.اس.ویوئر با انجام تجزیاستفاده شد. نرم

 دهند.ها را نشان می، نمایی از این خوشه(1)و جدول  (2). شکل کردخوشه را شناسایی  12

                                                 
1. Singapore 

2. Hong kong 

3. CLSA 

4. Magiran 

5. SID 

6. Notepad 

7. Text 

8. Raver Matrix 

9. UCINET 
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 2023-2005های رخدادی واژگان حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی طی سالنقشه هم -2شکل 

Figure 2- Co-occurrence map of terms in the field of physical activity for the elderly in neighborhood 

spaces during the years 2005-2023 

که در خوشه اول دو واژه  اندشدهواژه تشکیل  10و  14اند، از شده دادهاولین و دومین خوشه که با رنگ قرمز و سبز نشان 

با  «4.جی.پی.اس»و « 3سالمندان»و در خوشه دوم،  22و  25با قدرت اتصال « 2محیط فیزیکی»و « 1محیط همسایگی»

اصطلاح را  9از پربسامدترین واژگان بودند. خوشه سوم که با رنگ آبی تیره متمایز شده است،  25و  28قدرت کلی پیوند 

یوند را داشتند. در خوشه چهارم و پنجم که بیشترین پ 7و  21« 6محیط اجتماعی»و « 5ورزش»که دو واژه  دهدتشکیل می

و  «9شدهمحیط ساخته»بار و  72و  162با « 8رویقابلیت پیاده»و « 7فعالیت بدنی»اند، با رنگ زرد و بنفش متمایز شده

ششم و هفتم که با رنگ آبی کمرنگ و  هایین واژگان بودند. در خوشهترپرقدرت ،51و  117با بسامد  «10همسایگی»

با  «2رفتنراه»و « 1ترمسن بزرگسالان»، «12فضای سبز»و « 11سلامت» ترتیب واژگانی نظیراند، بهمشخص شده نارنجی

                                                 
1. neighborhood environment 

2. physical environment 

3. seniors 

4. GPS 

5. exercise 

6. social environment 

7. physical activity 

8. walkability 

9. nutrition 

1 0. quality of life 

1 1. health 

1 2. green space 
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که با رنگ کالباسی مشخص شده  هشتم بودند. در خوشه ترین واژگان در این دو خوشهفراوان 102و  133، 9، 11 توان

رنگ( و دهم ترین بودند. در خوشه نهم )بنفشفراوان 71و  26با بسامد « 4طراحی شهری» و« 3محیط» است، دو واژه

پرکاربردترین  18، 41و  21، 16با توان اتصال  ،«8.جی.آی.اس»و « 7پیری» ،«6ادراک»، «5چاقی»واژگان  رنگ()صورتی

و  ندتشکیل شدمورد  دوو  سهاند، از رنگ سبز و آبی نشان داده شدهکه با  ییهاین خوشهترکوچکانتها،  در وواژگان بودند 

مرتبه توان  9و  7ین واژه در این دو خوشه بودند که ترفراوان« 10پیری سالم»و  «9فعالیت بدنی تفریحی»های کلیدواژه

 اتصال داشتند.

 2023-2005های در حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی طی سال هافراوانی واژگان و قدرت اتصال آن -1جدول 

Table 1- Frequency of words and their connection strength in the field of physical activity of the elderly 

in neighborhood spaces during the years 2005-2023 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه چهارم

 مورد( 9)

Cluster 4 

(9 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه سوم

 مورد( 9)

Cluster 3 

(9 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه دوم

 مورد( 10)

Cluster 2 

)items 10( 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه اول

 مورد( 14) 

Cluster 1 

(14 items) 

162 58 physical 

activity 21 8 exercise 28 8 seniors 25 10 neighborhood 

environment 

72 23 walkability 7 3 social 

environment 25 6 GPS 22 7 physical 

environment 

26 11 mobility 5 3 recreation 17 6 accelerometer 20 6 
geographic 

information 

systems 

7 2 older adult 5 2 geriatrics 12 3 park 17 5 neighborhood 

5 2 walking time 5 2 healthy 

ageing 8 3 active living 15 4 active aging 

5 2 wellbeing 5 2 leisure 

activities 7 3 social 

interaction 9 4 physical 

function 

4 2 activity space 5 2 policy 4 3 ageing 12 3 age-friendly 

community 

                                                                                                                                                     
1. older adults 

2. walking 

3. environment 

4. urban design 

5. obesity 

6. perception 

7. aging 

8. GIS 

9. recreational physical activity 

1 0. healthy aging 
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4 2 neighborhood 

design 5 2 built 

environments 10 2 weather 11 3 elderly people 

3 2 
selective 

daily mobility 

bias 
3 2 aged 6 2 social support 6 3 

community-

dwelling 

older adults 

      4 2 outdoor 

activity 8 2 urban 

planning 

         7 2 pedestrians 

         6 2 
neighborhood 

built 

environment 

         6 2 qualitative 

GIS 

         5 2 accessibility 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه هشتم

 مورد( 5)

Cluster 8 

(5 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه هفتم

 مورد( 6)

Cluster 7 

(6 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه ششم

 مورد( 8)

Cluster 6 

(8 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه پنجم

 مورد( 9)

Cluster 5 

(9 items) 

26 8 environment 133 47 older adults 9 4 green space 117 46 built 

environment 

17 4 urban design 102 34 walking 11 3 health 51 17 neighborhood 

11 4 older people 9 5 perceived 

environment 10 2 path analysis 26 13 elderly 

8 3 active ageing 7 3 leisure-time 

walking 9 2 quality of life 25 10 neighborhood 

environment 

7 2 mediation 9 2 open space 8 2 neighborhood 

characteristics 7 3 public health 

   7 2 qualitative 

study 6 2 

normalized 

difference 

vegetation 

index 

8 2 photovoice 

      4 2 
geographical 

information 

system (GIS) 
6 2 sitting 
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      2 2 sedentary 

behavior 5 2 cycling 

         4 2 urban health 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه دوازدهم

 مورد( 2)

Cluster 12 

(2 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه یازدهم

 مورد( 3)

Cluster 11 

(3 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه دهم

 مورد( 4)

Cluster 10 

(4 items) 

 قدرت

 اتصال

Total 

link 

strength 

 

 رخداد

Occurrences 

 خوشه نهم

 مورد( 4)

Cluster 9 

(4 items) 

9 3 healthy aging 7 3 
recreational 

physical 

activity 
41 13 aging 16 7 obesity 

7 2 age-friendly 

environment 4 2 
built 

environment 

elements 
18 6 GIS 21 6 perception 

   2 2 empirical 

study 12 3 mobility 

limitation 7 2 walking 

interviews 

      8 3 outdoor 

mobility 6 2 overweight 

 نیه اب شده است؛سال انتشار مرتب  اساسها برها و رنگ آنآن رمجموعهیبه همراه ز هاخوشه نیاز ا یینما (3)شکل  در

اند و تکرار شده شتریب دیرد هستند، در منابع جدز-به رنگ سبز لیکه متما یو واژگان رنگدصورت که واژگان زر

 .شدندیگذشته استفاده م یهاهستند که در زمان یدارند، جزء کلمات یاکه رنگ سرمه ییهادواژهیکل
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 ک سال انتشاررخدادی واژگان حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی به تفکینقشه هم -3شکل 

Figure 3- Co-occurrence map of words in the field of physical activity for the elderly in neighborhood 

spaces by year of publication 

به ترتیب  ی مسکونی و فعالیت بدنی سالمندانهاساختمانهای همسایگی در زمینه ویژگی شدهفراوانی تولیدات علمی انجام

د صعودی را رون 2016تا  2000های ال انتشار محاسبه و ترسیم شدند. تولیدات علمی در این حوزه در بازه زمانی سالس

مجدد رشد  ،، این تولیدات2021و  2020های . در سالداشتندمسیر نزولی  2019تا  2017های و در سال کردندطی 

ی را توجهدرخورشود، افت مشاهده می (4)گونه که در شکل  تاکنون نیز همان 2021و از سال  کردهصعودی را دنبال 

 است. کردهتجربه 

 
 فراوانی انتشار تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگی -4شکل 

Figure 4- Frequency of publication of scientific products in the field of physical activity of the elderly in 

neighborhood spaces 
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رو شناسایی های تولیدات علمی جهت تبادل اطلاعات هستند؛ ازاینترین منابع در حوزهمجلات علمی یک موضوع، مهم

های یشترین انتشار در حوزه ویژگیبا ب . شش مجله برتردارداهمیت زیادی  شدهمجلات پراستناد در حوزه موضوع بررسی

بندی ، معیار رتبه2، شاخص هرش1ی مسکونی و فعالیت بدنی سالمندان، به همراه تعداد انتشارهاساختمانهمسایگی 

 اند.شده نشان داده (2)در جدول  4و ضریب تأثیر 20223مجلات در سال 

 دان در فضاهای همسایگیمجلات با بیشترین انتشار در حوزه فعالیت بدنی سالمن -2جدول 

Table 2- Journals with the most publications in the field of physical activity of the elderly in 

neighborhood spaces 

 رتبه

Rank 

 

 مجله

Journal 

 

 تعداد انتشار

Number 

of Papers 

 

شاخص 

 هرش

H-Index 

بندی معیار رتبه

 مجلات

2024SJR 

 ضریب تأثیر

Impact 

Factor 

1 
International Journal of Environmental 

Research and Public Health 
30 229 0.919 (Q2) 4.61 

2 Journal of Aging and Physical Activity 13 72 0.684 (Q2) 1.50 

3 
International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity 
7 162 2.394 (Q1) 8.10 

4 

Health and Place 

6 

144 1.456 (Q1) 4.10 

Preventive Medicine 199 1.793 (Q1) 3.20 

Journal of Transport and Health 62 0.877 (Q1) 3.30 

5 Social Science and Medicine 5 296 2.103 (Q1) 5.37 

6 

BMJ Open 

4 
176 1.016 (Q1) 2.30 

International Journal of Health Geographics 94 0.953 (Q1) 3.20 

Frontiers in Public Health 119 1.027 (Q1) 3.40 

وزه حعلمی این  ولیداتاول و دوم ت هایاین حوزه مطالعاتی پرداخته بودند نیز بررسی و تحلیل شدند. رتبه کشورهایی که به

سوم و چهارم قرار  هایبهتولید علمی در رت 14و  15اپن با تعداد منبع بود. کانادا و ژ 32و  34متعلق به آمریکا و چین با 

ها در د. فراوانی این دادهکمترین سهم را در تولید علمی داشتن ،انتشار 1داشتند. ایران، چک، ایتالیا، اسرائیل و آلمان با 

 نشان داده شده است. (5)شکل 

                                                 
1. Number of Papers 

2. H-index 

3. SJR2022 

4. Impact Factor 2022 
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 تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگیتفکیک کشورها در  -5شکل 

Figure 5- Country breakdown in scientific production in the field of physical activity of the elderly in 

neighborhood spaces 

و  161وصیفی و همبستگی با فراوانی ت، روش مندنظامدر تحلیل  شدهگنجاندهدر مطالعات  کاررفتهبه هایروش انیدر م

-آزمونشیروش )پ ه سوم قرار داشت.مقطعی در رتب-روش پیمایشی ،آن از ها بودند. پس، در زمره پرکاربردترین روش135

 در ولیدات علمیشده در این تهای استفادهمقاله در رتبه آخر قرار داشت. فراوانی روش دوکار رفتن در  نیز با بهآزمون( پس

 شود.مشاهده می (6)شکل 
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 شده در تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگیکار گرفتههای بهفراوانی روش -6شکل 

Figure 6- Frequency of methods used in scientific publications in the field of physical activity of the 

elderly in neighborhood spaces 

ر استفاده از پرسشنامه د نشان داد که هایافته. اندهو مرتب شد بررسی (7)نیز در شکل مطالعات در شده کارگرفتهبه یابزارها

 ود اختصاصنی به خرا در میان ابزارهای سنجش فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای مسکو رتبه نیبالاترتولید علمی،  114

و  .، جی.پی.اس.برداری که با استفاده از جی.آی.اسبود. نقشه 93داده است. فن مصاحبه دومین ابزار پرتکرار با فراوانی 

فی و بزارهای دلاشت. ادالگوهای رفتاری سالمندان انجام شده بود، از نظر فراوانی در رتبه سوم قرار  کردنگاهی با دنبال 

 ه آخر را به خود اختصاص دادند.رتب، 1و  2سازی نیز با تکرار شبیه
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 شده در تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگیکارگرفتهفراوانی ابزارهای به -7شکل 

Figure 7- Frequency of tools used in scientific productions in the field of physical activity of the elderly 

in neighborhood spaces 

بندی و مرتب شدند که در نمودار دسته ،(3) جدول ، مطابقدر گام بعدی، متغیرهای حاصل از تحلیل و بررسی پیشینه

 وشناسی و اتصال به خیابان جزها بیانگر آن بود که متغیرهای تراکم، فضای سبز، زیباییاند. بررسینشان داده شده

گیری با پذیری و جهتبودند. متغیرهای هندسه، پیچیدگی، مقیاس 55و  65، 67، 97، 98متغیرها با فراوانی پرتکرارترین 

 است. اضر گامی مهم در انتخاب متغیرهای مستقل در مطالعه ح (8) شکل ، رتبه آخر را داشتند. بررسی1فراوانی 
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 شده در تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگیگرفتهکارفراوانی متغیرهای به -8شکل 

Figure 8- Frequency of variables used in scientific publications in the field of physical activity of the 

elderly in neighborhood spaces 

کار رفتن  با به .افزار اس.پی.اس.اس. نرمدانبه نمایش درآمده (9)ر شکل شده نیز ددر منابع بررسی مورداستفادهافزارهای نرم

در رتبه دوم قرار داشت. رتبه آخر نیز به  28با فراوانی  1افزار استتاافزار بود. نرمتولید علمی، پرکاربردترین نرم 57در 

 تعلق داشت. 2با فراوانی  3اطلس.تی و 2پلاس.افزارهای امنرم

                                                 
1. STATA 

2. Mplus 

3. AtlasTi 
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 شده در تولیدات علمی حوزه فعالیت بدنی سالمندان در فضاهای همسایگیکارگرفتههای بهرافزافراوانی نرم -9شکل 

Figure 9- Frequency of software used in scientific productions in the field of physical activity of the 

elderly in neighborhood spaces 

واژه کلیدی  150 یانممطالعه یافت شد. از  66های ایرانی در حوزه فعالیت بدنی سالمندان، ر گام بعدی، با جستجوی مقالهد

ده شد. ( نمایش دا10ها در شکل )بار تکرار داشتند که نحوه ارتباط و تکرار این کلیدواژه 2واژه، حداقل  29این مطالعات، 

 ،مطالعه 17و  25، 34کاررفتن در با بهترتیب هب ،فعالیت بدنی، سالمندان و سالمند تر همچونهای بزرگواژگانی با گره

ها و اعداد روی آن لشفها، با کلیدواژه با سایر واژه بیشترین تکرار را به خود اختصاص دادند. نحوه ارتباط و تعداد ارتباط هر

  نشان داده شده است.
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 حوزه فعالیت بدنی سالمندان در مطالعات ایرانی رخدادی واژگان کلیدینقشه هم -10شکل 

Figure 10- Co-occurrence map of keywords in the field of physical activity for the elderly in Iranian 

studies 

 . همانته اسنشان داده شد (3)ها در جدول و مجموع ارتباط آن با سایر کلیدواژه 2ها یا حداقل رخداد هفهرست کلیدواژ

هایی همچون جز واژگان اصلی که در پایگاه جستجو شدند و در صدر جدول قرار دارند، واژه، بهشودمشاهده میگونه که 

 اهمیت هستند.دارای کرار در مطالعات، ت 5و  6، 10ترتیب کیفیت زندگی، افسردگی، زنان سالمند با به

 عات ایرانیواژگان کلیدی با حداقل تکرار دو در مطال -3جدول  

Table 3- Keywords with a minimum frequency of two in Iranian studies 
میزان همکاری 

 )قدرت پیوند(

Total link 

strength 

 تعداد

 تکرار

Occurren

ces 

 نام کلیدواژه

Keyword 

میزان همکاری 

 )قدرت پیوند(

Total link 

strength 

 تعداد

 تکرار

Occurren

ces 

 نام کلیدواژه

Keyword 

میزان همکاری 

 )قدرت پیوند(

Total link 

strength 

 تعداد

 تکرار

Occurren

ces 

 نام کلیدواژه

Keyword 

 بدنی فعالیت 34 69 آموزش 3 8 فیزیکی هایفعالیت 2 5

 سالمندان 25 45 امید 3 8 اجتماعی حمایت 2 5

 سالمند 17 33 فعالیت جسمانی 3 3 سالمندان خانه 2 4

 فیزیکی فعالیت 12 20 19 یدکوو 2 8 بدن ترکیب 2 4

 سالمندی 11 18 زندگی از رضایت 2 8 زندگی روزمره هایفعالیت 2 4

 زندگی کیفیت 10 30 خواب کیفیت 2 7 شناختی اختلالات 2 5
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 افسردگی 6 16 مشارکت 2 7 اجرایی کارکردهای 2 4

 سالمند زنان 5 9 تحرکیبی 2 6 خودمختاری نظریه 2 4

 ورزش 5 10 زندگی به امید 2 6 کنندهتسهیل عوامل 2 4

 انگیزش 3 9 های مزمنبیماری 2 5   

 

 گیریبحث و نتیجه

اشت نگ ،عملکرد لیلتح آن همچون یاصل یهافن قیرا از طر آینده موضوعات پژوهشیساختار دانش و  ،یسنجکتاب لیتحل

سالمندان  یبرا یطراح یهادرمورد روش یقبل قاتیحقت خلاصه .(22) کندیم یکمّ یبندتجسم و خوشهرخدادی، ، همعلم

 نیبنابرا؛ ستجامعه ا یفاه اجتماعر دار،یاز ارکان توسعه پا یکیها کمک کند. روش نیا داریتوسعه پا یبه ارتقا تواندیم

 لیتحل نیز ااهدف  نیبنابرا؛ (23) است داریتوسعه پا یجنبه اجتماع نیاز بهبود ا یسالمند بخش تیبهبود رفاه جمع

مندان و سال انیدر م یتحرک و عملکرد شناخترفتار کم ،یبدن تیفعال نهیآشکار کردن ساختار دانش در زم ،یسنجکتاب

 .بودنوظهور  یپژوهش یروندها ینیبشیپ

 یهالیدر تحل یاداده رشته گاهیپا نیپرکاربردتریکی  رایز ؛کار انتخاب شد نیا یداده برا گاهیعنوان پابه پایگاه اسکوپوس

 ، مانندایرشتهچندداده مختص  یهاگاهیاستفاده از پا ن،یعلاوه بر اخصوص در رشته معماری است. به ،یسنجکتاب

 گذاردیم ریحاضر تأث قیبر اعتبار تحق جهیدرنت و ناقص شود یجستجو جیاست منجر به نتا مکنم 2پابمد و 1وب.آو.ساینس

(22.) 

ترتیب  به ،ی مسکونی و فعالیت بدنی سالمندانهاساختمانهای همسایگی زمینه ویژگی در شدهفراوانی تولیدات علمی انجام

روند صعودی را  2016تا  2000های سال انتشار محاسبه و ترسیم شدند. تولیدات علمی در این حوزه در بازه زمانی سال

، این تولیدات مجدد رشد 2021و  2020های . در سالاندداشته، مسیر نزولی 2019تا  2017های و در سال اندکردهطی 

ی را توجهدرخورشود، افت مشاهده می (4)گونه که در شکل  تاکنون نیز همان 2021و از سال  کردهصعودی را دنبال 

 جهانی بهداشت سازمان و متحد ملل سازمان مانند مؤسساتی که این است 2021این رشد در سال  علت است. کردهتجربه 

 فعالیت کردند و پیشنهاد سالمندی جهانی هایچالش به پاسخ در 2022-2021در سال  را سالم سالمندیمانند  اقداماتی

 هایاولویت عنوانبه شناختی سالمند، عملکردهای با مرتبط اصلاحقابل زندگی سبک رفتار دو تحرک،رفتار بی و بدنی

که  دهدمی نشان حوزه این در اثرگذار کشورهای جهانی از توزیع حاکی یهایافته .(24) شدند یبررس بیشتر سالم سالمندی

 زمینه در هاپژوهش پیشرفت و رشد. بودند یافتهتوسعه کشورهای میان از عمدتاً  علمی، تولید میزان بیشترین با کشور پنج

 هایبودجه و منابع به دسترسی ازجمله عوامل از ایمجموعه نتیجه توانمی را کشورها این در سالمندان بدنی فعالیت

 نیز و گسترده تحقیقاتی هایطرح اجرای جمعیت، سالمندی افزایش به رو روند اقتصادی، توسعه بالای سطح کافی، پژوهشی

 در حوزه این در گذاریسرمایه و علاقه .(12دانست )متمرکزند،  موضوع این بر ویژه طور به که هاییسازمان و نهادها حضور

 بالاترین درصد 28.2 با ژاپن ،مثال برای) باشد هاآن سالمندی بالای بسیار نرخ به خیپاس است ممکن پیشرو کشورهای

                                                 
1. Web of Science 

2. PubMed 
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داراست.  را جهان سال 65 بیشتر از جمعیت ینتربزرگ ،نفر میلیون 166.37 با چینو  دارد را سال 65 بیشتر از افراد سهم

 (.25) کندبر این کشورها تحمیل می را چشمگیری اجتماعی و پزشکی بار این وضعیت،

 این پژوهشگران که داد نسبت واقعیت این به توانمی را حوزه این هایپژوهش در توسعهحالدر کشورهای اندک سهم

 در شدهنمایه مجلات در کمتر را خود علمی تولیدات یافته،گوناگون ازجمله سیاست کشورهای توسعه دلایل به کشورها

 در منتشرشده مجلات از بسیاری این، بر افزون. کنندمی منتشر ساینسآو.وب. و اسکوپوس نظیر معتبر اطلاعاتی هایپایگاه

 سازینمایه و شناسایی ، زمینه2وابسته علوم و بهداشت المللیبین مجله و 1ایسرا پزشکی مجله مانند توسعهحالدر کشورهای

 نیبه ا دیبا ،کشورها در انتشار مطالعات ملکردع تفسیر . در(13) سازندمی مواجه هاییمحدودیت با را کشورها این تحقیقات

 بزرگ ایمنطقه یا کشورهنگامی که . است مرتبط منطقه یا کشور یک اندازهبه انتشارات تعدادنکته توجه داشت که 

 مایه درنتیجه؛ شود شناخته پرکار ایمنطقه یا کشور عنوانبه که دارد وجود بیشتری احتمال ،دارد بیشتری دانشمندان

 ینتربزرگ ،هرش شاخص بالاترین داشتن و انتشارات سومیک تقریباً  تولید با آمریکا و چین متحدهیالاتا که نیست جبتع

 بررسی .است سازگار شناختی پیری زمینه در (22) سنجیکتاب تحلیل با هایافته این. اندداشته علمی تولیدات در را سهم

 بسترهای در غالباً علمی، تولیدات حجم بیشترین با کشورهایی که کرد صمشخ حاضر پژوهش در کشورها تألیفیهم شبکه

 تعاملات گسترش و فراملی هایهمکاری تقویت ضرورت یادشده، شبکه نتایج این، بر افزون. پردازندمی فعالیت به مشارکتی

 افزایش به ویژه توجه ان،می این در. کندمی برجسته را توسعهحالدر و یافتهتوسعه کشورهای پژوهشگران میان علمی

 .(26)کند می ایفا حوزه این علمی جایگاه تقویت در مهمی نقش ایران، ویژهبه توسعه،حالدر کشورهای در علمی تولیدات
 کارهای درمورد قضاوت و انتخاب برای مجلات سردبیران برای تنهانه است؛ زیرا مهم در یک حوزه بسیار برتر بررسی مجلات

 مجله شش که داد نشان هایافته .(27)است  مهم بسیار مقالات مؤثر انتشار برای نیز جوان محققان برای بلکه آینده، علمی

 به متعلق عمدتاً  و Q1 مجلات رده در هاآندرصد  81 و هستند چهار از بیش تأثیر ضریب میانگین دارای حوزه این در برتر

 کشورهای پژوهشگران به غالباً  مجلات این کردند، اشاره همکاران و ادهزابراهیم که طور همان. اندیافتهتوسعه کشورهای

 همکاری تقویت. دهد توضیح را ایران ویژهبه آسیایی، کشورهای در تحقیقات کمبود تواندمی که دارند اختصاص یافتهتوسعه

 نمایه ارتقای و تأثیر ضریب افزایش به تواندمی توسعهحالدر کشورهای و آسیا نویسندگان با آمریکا و اروپا پژوهشگران میان

محیط »و « همسایگی»ها نشان داد که واژگانی همچون رخدادی کلیدواژهکه همبارزیابی ش .کند کمک آسیایی مجلات

زاده و همکاران همخوانی دارد که با مطالعه ابراهیم . این یافتهدر زمره واژگان پرقدرت بودند «شدهمحیط ساخته»، «فیزیکی

کند. همچنین پرتکرار های کالبدی تأکید میورت افزایش تولیدات علمی مربوط به فعالیت جسمانی مرتبط با ویژگیبر ضر

به این دلیل است  سالمندان، برای ورزش بر مبتنی بدنی فعالیت بر« رفتنراه»و « چاقی»، «ورزش»هایی همچون بودن واژه

 زایبیماری هایمکانیسم نظر از چه و علائم نظر از چه افتد،اتفاق میبرای سالمندان  که متعددی هایشناسیآسیب در که

، «سنجشتاب»و « .جی.آی.اس»و  «.جی.پی.اس»هایی چون از سویی تکرار واژه (.27) است شده داده نشان مفید احتمالی،

 دهد که ممکننشان می ترعینی و تردقیق هایسنجشتاب توسط بدنی را فعالیت ارزیابی در مختلف ابزارهای اعتبار و پایایی

سنجی در استناد در مطالعه حاضر نیز بر ضرورت مطالعات علمهای کمواژگان و حوزهدر این رشته باشد.  آینده روند است

 در مستقیم طور به مصنوعی هوش سنجی،کتاب تحلیل این در ،مثال عنوان به ؛(13کند )میهای آینده تأکید پژوهش

                                                 
1. Isra Medical Journal 

2. International Journal of Health & Allied Sciences 
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 فیزیکی، هایفعالیت زمینه در مصنوعی هوش از استفاده پتانسیل رسدمی نظر به اما است، نشده گنجانده رنوظهو روندهای

 این پزشکی،زیست تحقیقات در مصنوعی هوش گسترده مشارکت برخلاف .دارد وجود شناختی عملکرد و ذهنی هایفعالیت

، نتایج حاصل از این یکل طور به .(22) شودمی استفاده شناختی و ذهنی هایفعالیت فیزیکی، هایفعالیت در ندرتبه امر

کارگیری هوش مصنوعی، ابزارهای سنجش فعالیت مرتبط با بهدر مطالعات  یتوجهدرخورخلأ وجود دهنده پژوهش نشان

 (.28شده در این حوزه است )های محیط ساختهبدنی و مؤلفه

ای تاکنون در مطالعه گونهیچه ،سالمند در مسکن حیطه فعالیت بدنی های ایرانی نشان داد که درجستجوی اولیه در پایگاه

عال در سالمندی ف های آتی به موضوعاتی مانندپژوهش خلأ پژوهشی، ضرورت توجهکالبدهای شهری انجام نشده است. این 

ماکن مذهبی، های مسکونی، اگرا، حضورپذیری سالمندان در فضاهای همسایگی مجموعهکالبدهای شهری و فرهنگ جمع

سایر های محلی، نانوایی و های سنتی و جدید، فواصل آنان تا بوستانهای محلی، الگوهای تحرک روزانه آنان در محلهبازارچه

جوی ثانویه شده در حوزه فعالیت بدنی سالمندان در مرحله جست. ارزیابی مطالعات انجامدهدای را نشان میخدمات محله

های مرتبط با افراد مسن با های اجتماعی، ورزشی، کیفیت زندگی، بیماریبه زمینه شدههای انجامنشان داد که اکثر پژوهش

نجا آهای روزانه خود در های کالبدی و شهری که سالمندان در اغلب فعالیتتمرکز بر گروه زنان توجه ویژه داشتند و بافت

ن زاده و همکاراست، پژوهش خانیای به این حیطه نزدیک بوده ای که تاحدودتنها مطالعه .حضور دارند، مغفول مانده است

بر ضرورت  این ارزیابی، .(29) اندسالمندان در محیط محله پرداخته بدنی فعالیت ارتقای بر مؤثر است که به بررسی عوامل

 بر این، افزون. کندترویج فعالیت بدنی در فضاهای کالبدی و شهری تأکید می برایپرداختن محققان ایرانی به موضوعاتی 

یافته و ای و تقویت تعاملات علمی میان ایران و کشورهای توسعهرشتههای میانها بر اهمیت گسترش پژوهشیافته

 ه، اتکا به یک پایگاه اطلاعاتی است؛ باین مطالعه توجهدرخور هایمحدودیتاز  .توسعه در تحقیقات آینده تأکید دارنددرحال

در که شود رو پیشنهاد میزاینا ؛ها را کاهش داده باشدداده تواند دامنه پوششرف بر اسکوپوس میکه تمرکز ص طوری

 .دها افزایش یابتا گستره و جامعیت داده شودمد نیز استفاده ساینس و پابآوهای دیگری همچون وبمطالعات بعدی، پایگاه

دار، مجلات معتبر و های اولویتیی حوزهپژوهشگران در شناساتواند راهنمایی برای درمجموع، دستاوردهای این مرور می

های علمی فراهم آورد. همچنین این نتایج با تبیین بهتر منظور انتشار مقالات یا توسعه همکارینویسندگان شاخص به

ز تر فضاهای باتری از جایگاه فعالیت بدنی سالمندان در بسسازی موضوعات نوظهور، درک جامعروندهای پژوهشی و برجسته

 .کندمسکونی ارائه می

 

 مقالهپیام 

و  بدنییتفعال کنندهیریگاندازه یابزارها ی،هوش مصنوع ینهزم در یقاتتحق یعپژوهش، کمبود وس ینا یجنتا

غ معاصر، موضوعات دا ییشناسا و یپژوهش یبا درک بهتر روندها کند. همچنینیم یانحوزه نما ینرا در ا شدهساختهیطمح

 .دهدیباز مسکن ارائه م فضاهایسالمندان در حوزه  یزیکیف یتفعال یگاهاز جا جامع یریتصو

 ملاحظات اخلاقی

دانشکده  عماریدر اجرای این پژوهش، تمامی اصول و ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت شد. این مطالعه به تأیید گروه م

 .مهندسی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد پردیس رسیده است

 نویسندگان مشارکت
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