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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Motor competence (MC) in childhood is a critical determinant of lifelong physical activity (PA) 

and health outcomes, yet the role of environmental and social factors remains underexplored 

compared to biological variables. Existing research has primarily focused on individual factors 

such as age, sex, and physical fitness, while the influence of family, school, peers, and broader 

socio-ecological systems has received limited attention. Bronfenbrenner's socio-ecological 

model provides a comprehensive framework for understanding how nested environmental 

layers—from immediate settings to cultural ideologies—shape child development. This study 

aims to identify and prioritize factors influencing MC in children aged 7–12 years from the 

perspective of parents, teachers, and sports coaches using a 360-degree qualitative approach 

based on Bronfenbrenner's five systems: microsystem, mesosystem, exosystem, macrosystem, 

and chronosystem. Unlike prior research, this study systematically examines all environmental 

layers simultaneously within the cultural and socio-economic context of Iran. 

Methods 

This qualitative study employed semi-structured in-depth interviews to achieve theoretical 

saturation. A total of 40 interviews were conducted with parents (n = 22), teachers (n = 9), and 

sports coaches (n = 9) of children aged 7–12 years. Participants were recruited through 

purposive sampling from schools and sports facilities in Iran. Interview questions were 

systematically developed based on the five hierarchical layers of Bronfenbrenner's model 

(1997): microsystem (family, school, peers), mesosystem (interactions between microsystems), 
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exosystem (neighbors, media, social services), macrosystem (cultural beliefs, socio-economic 

status), and chronosystem (environmental changes over time). Each interview began with a 

general, non-directional question: "What factors do you think affect children's physical activity 

and motor competence?" followed by probing questions specific to each layer. Interviews lasted 

approximately 30 minutes, were audio-recorded with informed consent, and transcribed 

verbatim. A pilot study with three participants (one parent, one teacher, one sports coach) was 

conducted to refine questions. Data were analyzed using thematic analysis with a deductive-

inductive approach in three stages: open coding (116 initial codes), axial coding (32 

subcategories), and selective coding (5 main categories aligned with Bronfenbrenner's systems). 

Factors were prioritized based on absolute frequency. Trustworthiness was established using 

Lincoln and Guba's criteria (credibility through member checks and peer review; dependability 

through detailed documentation; confirmability through direct quotations and reflexivity). Test-

retest reliability for 5 randomly selected interviews (30-day interval) was 84%, exceeding the 

acceptable criterion of 0.66. Data source triangulation (parents, teachers, coaches) was also 

employed. 

Results 

A total of 32 distinct statements (factors) were extracted from the interviews. The microsystem 

layer yielded the highest number of statements (13 statements) and the highest absolute 

frequencies. The most frequent factors within the microsystem were: verbal and physical 

encouragement of children by parents (frequency = 36), living in urban versus rural areas 

(frequency = 28), parental collaboration with children (frequency = 27), lack of playmates at 

home or in the surrounding environment (frequency = 24), and the child's self-comparison with 

peers (frequency = 24). Other microsystem factors included grandparental support (24), child 

mobile phone usage (20), sibling modeling (15), parental strictness or excessive comfort (12), 

teacher/coach behavior toward the child (8), and providing a play environment at home (7). In 

the mesosystem layer (4 statements), the most frequent factors were respectful parental sports 

interaction in front of children (frequency = 31) and school activities (frequency = 30). In the 

exosystem layer (8 statements), the most frequent factors were modeling cartoon and animation 

characters (frequency = 21) and parents' sedentary activities such as watching TV or using 

mobile phones (frequency = 20). In the macrosystem layer (3 statements), parental income level 

was the most frequent factor (frequency = 26). Within the chronosystem (fifth layer), a single 

factor was identified: the negative effects of the COVID-19 pandemic on children's motor 

competence, including reduced opportunities for physical activity and peer interaction due to 

school closures and movement restrictions. A gradual decreasing trend in statement frequencies 

was observed from layers closest to the child (microsystem) toward more distant layers 

(macrosystem). The Friedman test revealed a significant difference between the absolute 

frequencies of the four layers (χ² = 32.48, df = 4, p = 0.001). The mean rank for the microsystem 

(4.21) was significantly higher than for the mesosystem (3.15), exosystem (2.43), macrosystem 

(1.87), and chronosystem (1.43). Notably, parental education level was not identified as an 

influential factor in any layer, contrasting with some previous international studies. The 

microsystem layer also demonstrated greater conceptual diversity, with 13 independent 

statements compared to 4, 9, 3, and 1 statements for mesosystem, exosystem, macrosystem, and 

chronosystem respectively. 

Conclusion 

The findings demonstrate that from the perspective of parents, teachers, and sports coaches, the 

closest physical and social environmental structures to the child—family, school, and peers—

have the greatest influence on children's motor competence. Verbal and physical encouragement 
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of children to engage in sports was the single most important factor identified. This underscores 

social support as a key variable in developing children's PA and MC. The gradual decline in 

perceived influence from microsystem to macrosystem supports the hierarchical structure of 

Bronfenbrenner's model. However, this does not imply that distal layers are unimportant; rather, 

they may exert indirect effects through the microsystem. Parental income level (macrosystem) 

and modeling of cartoon characters (exosystem) were also significant. Future multi-level 

interventions should simultaneously target family, school, and peer environments. Quantitative 

validation of these factors using objective MC measures is recommended. Furthermore, given 

the emerging evidence regarding chronosystem influences (e.g., COVID-19 pandemic), future 

longitudinal research should examine how distal and time-based environmental shocks interact 

with proximal layers to affect motor competence trajectories. 

Keywords: Motor Competence, Socio-Ecological Model, Qualitative Study, Children, 

Interview 

Article Message 
The closest social and physical environments to the child—family, school, and peers—influence 

children's motor competence more than any other factors. Verbal and physical encouragement 

of children toward sports, appropriate parental role modeling of physical activity, respectful 

parental sports interactions in front of children, and providing play opportunities at home, 

school, and in the neighborhood are the most critical actions that can improve motor 

competence in children aged 7–12 years. Distal factors such as media (cartoon characters) and 

parental income also matter but operate partly through proximal environments. Interventions 

should prioritize the microsystem. 
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 چکیده

بیشتر مطالعات عوامل  ،با این حال ؛گیردهای متعدد محیطی شکل میتأثیر لایهشایستگی حرکتی کودکان تحت

-یپژوهش حاضر با استفاده از مدل اجتماعدر  رونیازا ؛اندشناختی جامع بررسی کردهجداگانه را بدون چارچوب بوم

و  نفر( ۹) ، معلماننفر( 22) الدینوساختاریافته از عمیق نیمه مصاحبه 40 طریقو از  (1۹۹7شناختی برانفنبرنر )بوم

هسته . شدته پرداخبندی عوامل اثرگذار بر شایستگی حرکتی کودکان به شناسایی و اولویت نفر( ۹) مربیان ورزشی

 ها )ساختار محیطمیکروسیستم ریتأثشامل ساختار بیولوژیک و روانی کودک است. این ساختار تحتاین مدل، 

تعامل )ها های بعدی مزوسیستمد. در لایهگیرفیزیکی و اجتماعی کودک شامل خانواده، مدرسه، همسالان( قرار می

شامل )ماکروسیستم  ...(،و ماعیت اجتها )شامل همسایگان، رسانه، خدما(، اگزوسیستمبین دو یا چند میکروسیستم

براساس  .قرار دارند (رویدادها یا تغییرات مهم در طول زندگی کودکو کرونوسیستم ) (های فرهنگیباورها و دیدگاه

. ندی شدباولویت با استفاده از آزمون فریدمن شده، عوامل اثرگذار بر شایستگی حرکتیهای استخراجفراوانی گویه

مدل  هایلایه داری بیشتر از سایراهای مرتبط با لایه میکروسیستم مدل به طور معنفراوانی گویهکه  نتایج نشان داد

لامی و ک و سرزنش های لایه میکروسیستم به ترتیب تشویقبندی گویهپس از اولویت ،. علاوه بر این(>05/0p)بود 

ا عدم یو همکاری والدین با فرزندان، وجود  فکریزندگی در شهر یا روستا، میزان همفیزیکی فرزندان به ورزش، 

 راساسب. از عوامل مهم اثرگذار بر سطح شایستگی حرکتی کودکان شناسایی شدند ،بازی در محیط خانه و...وجود هم

 ورعمل، مداخلات ارتقای شایستگی حرکتی کودکان باید ابتدا بر میکروسیستم )خانواده دنتایج این پژوهش، 

 د.ویق کلامی والدین و وجود همبازی متمرکز شوتش ژهیوبهمدرسه( 

 .بهمصاح کودکان، شناختی، مطالعه کیفی،بوم-مدل اجتماعی شایستگی حرکتی، :واژگان کلیدی
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 مقدمه

این  ؛مشارکت ندارند یجسمان تیدر فعال یکاف زانیکودکان به م ،توسعهدرحال ای افتهیتوسعهامروزه در جوامع مدرن و 

است که به کاهش خطر ابتلا  یسلامت یعوامل برا نیترمهماز  یکی یمنظم جسمان یهاتینجام فعالا در حالی است که

 یاضطراب و افسردگ یهانشانه ،یو عروق یقلب یهایماریبسرطان،  ابت،ی، دفشارخونمثل  ریواگریغ یهایماریبه ب

فعالیت بدنی  دقیقه ۶۰ نان روزانه حداقلکند که کودکان و نوجواسازمان جهانی بهداشت توصیه می. (1) شودیمنجر م

 ریوممرگفعالیت بدنی کافی، خطر  فقدان(. براساس گزارش این سازمان، 2) با شدت متوسط تا شدید داشته باشند

 2۰3۰تا  2۰2۰های رود بین سالروند فعلی، انتظار مینیافتن دهد و در صورت تغییر افزایش می درصد 3۰تا  2۰ را

بسیاری های غیرواگیر در سراسر جهان رخ دهد که بار مالی پیشگیری از بیماریمورد جدید و قابل لیونمی ۵۰۰ تقریباً

منجر به  یتحرکیبکه  انددادهها نشان علاوه بر این پژوهش .های مراقبت بهداشتی تحمیل خواهد کردرا بر سیستم

 2۰1۶درصد در سال  18به  197۵درصد در سال  4ای که از و چاقی شده است به گونه وزناضافهافزایش چشمگیری 

 فقدانکه ند دا مختلف نشان یهاپژوهشهمچنین  ( رسیده است.۵) 2۰2۵درصد در سال  21( و به حدود 4و  3)

فرد در انجام  ییبه توانا یحرکت یستگیشا(. ۶، 7اثر کاهنده بر شایستگی حرکتی کودکان دارد ) فعالیت بدنی

(. 8) شودمیبه صورت ماهرانه و کارآمد اطلاق  فیو ظر تدرش هایاعم از انجام مهارت گوناگون یحرکت هایمهارت

 یهامؤلفههای مختلف ارتباط منفی بین شایستگی حرکتی و وزن بدن و ارتباط مثبت بین شایستگی حرکتی و پژوهش

 ژهیوبه. شایستگی حرکتی (9، 1۰اند )اسکلتی را نشان داده-تنفسی و عضلانی-مرتبط با سلامت همچون آمادگی قلبی

نشان دادند که ارتباط بین شایستگی حرکتی و وزن  و همکاران 1استودن .(1۰-12) ی مرتبط استبدن تیفعالمیزان  با

شود و افراد با سطوح بالاتر شایستگی حرکتی، بدنی وساطت می فعالیت لهیوسبهبدن و نیز فاکتورهای مرتبط با سلامت 

بالا  یحرکت یستگیشا با کودکان که اندداده نشان هاپژوهش(. دیگر 8دهند )بدنی را نشان می الیتسطوح بالاتری از فع

را  یدر دوران کودک یحرکت یستگیشاو  ادامه خواهند داد یبدنتیبه فعال یدر دوران بزرگسال یشتریبه احتمال ب

( نشان 9، 13های بعدی )( و مدل8اران )، مدل استودن و همکدرمجموع. (8) اندگرفتهدر نظر  یشاخص مهم سلامت

 بدنی حیاتی است.دادند که شایستگی حرکتی برای اشتغال به فعالیت

بدنی در توسعه بدنی و نیز اهمیت اشتغال به فعالیت با وجود اهمیت شایستگی حرکتی کودکان در اشتغال به فعالیت

تگی حرکتی و متغیرهای جسمانی همچون وزن، ها به ارتباط بین شایسشایستگی حرکتی کودکان، اکثر پژوهش

 یطیمحستیزاند و نقش متغیرهای و .... پرداخته یریپذانعطاففاکتورهای مرتبط با سلامت مثل قدرت، استقامت، 

این در  ؛(14قرار گرفته است ) مدنظر)مثل خانواده، همسالان، مدرسه و...( در توسعه شایستگی حرکتی کودکان، کمتر 

-17اند که عوامل خانوادگی و محیطی با رشد کودکان مرتبط هستند )های بسیاری نشان دادهه پژوهشحالی است ک

بلکه سطوح مختلفی همچون عوامل  ،خود نیست ریتأثها تنها تحت( معتقد است که رفتار انسان1997) 2(. برونفبنبر1۵

(. در اوایل کودکی، والدین نقش مهمی ایفا 18د )گذارنمی ریتأثبر آن  نیز محیطی و خانواده )تعامل نزدیک با کودک(

اند ها نشان داده(. همچنین برخی پژوهش19، 2۰کنند و تشویق والدین و کیفیت آموزش برای رشد مهم هستند )می

تواند با شایستگی کودکان مرتبط باشد که سطح تحصیلات والدین و دسترسی کمتر کودک به وسایل الکترونیک می

جود دارد. اکثر و حرکتی یستگیمرتبط با شا یطیو مح یعوامل خانوادگ زا یشواهد کمتر تاکنون ،حال نیبا ا ؛(21)

 .اندکرده یو...( بررس یجسمان آمادگی جنس، سن،) یمطالعات موجود فقط عامل فرد

                                                 
1  .  Stodden 

2  .  Bronfenbrenner 
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رهای اجتماعی ( به شناسایی فاکتو18) محیطی برونفنبرنرزیست-در پژوهش حاضر با استفاده از مدل اجتماعی رونیازا

های محیطی مرتبط با شایستگی حرکتی کودکان پرداخته شده است. برونفنبرنر تشخیص داد که جنبهو زیست

(. وی 18) گذاردمتعددی از زندگی کودک در حال رشد وجود دارد که با کودک در تعامل است و بر او تأثیر می

(. پنج 22) است که هرکدام در ساختار بعدی قرار داردتودرتو از ساختارها  یآرایش ،پیشنهاد کرد که محیط کودک

ها بستگی سیستم وجود دارد که با هم مرتبط هستند؛ تأثیر یک سیستم بر رشد کودک به رابطه آن با سایر سیستم

است که با کودک در محیط نزدیک او مانند والدین، خواهر،  1سمیکروسیم(. اولین سطح تئوری برونفنبرنر، 23) دارد

های نام دارد، تعاملات بین میکروسیستم 2ستمیمزوس(. در سطح دوم که 22) ر، معلمان و... تماس مستقیم داردبراد

که سطح سوم تئوری  3ستمیاگزوس (.1۵ ،22) مانند تعاملات بین والدین و معلمان کودک ؛گیردکودک را در بر می

مانند محله،  ؛کندبیان می ،م بر کودک تأثیر داردکه به طور غیرمستقی را است، تعاملات اجتماعی رسمی و غیررسمی

دربرگیرنده چگونگی تأثیر عناصر  4ستمیماکروس(. سطح چهارم از تئوری برونفنبرنر به نام 23) دوستان والدین و...

آخرین سطح این تئوری  (.18 ،23) اقتصادی، ثروت و فقر-مانند وضعیت اجتماعی ؛فرهنگی بر رشد کودک است

مثل شروع مدرسه یا طلاق  ؛افتداست که شامل تمام تغییرات محیطی است که در طول عمر اتفاق میکرونوسیستم 

هایی است که کودکان و خانواده کند که شامل تمام سیستمنگر ارائه می(. این نظریه رویکردی کل23، 24) والدین

 .(24) ها در آن درگیر هستندآن

اند، به شناسایی متغیرهای مطالعه رشد جسمانی افراد استفاده کرده منظورهبشناختی هایی که از دیدگاه بومپژوهش

-3۰بدنی )( و سطح فعالیت2۶الگوی برنامه درسی ) یهامؤلفه(، ابعاد و 2۵بر انگیزه یادگیری ) مؤثراجتماعی -محیطی

سلامت روان،  ازجمله یختشنارواندر پژوهش خود فاکتورهای  ۵جوهانس و رومان ،مثال عنوان به ؛اند( پرداخته27

بدنی مرتبط بود و موانعی همچون فشارهای تحصیلی، منابع انگیزه و حمایت اجتماعی را شناسایی کردند که با فعالیت

-شناختی(. پژوهش جوهانس و رومان، ارزش مدل بوم31غیرحمایتی که بر آن اثرگذار است ) یهاطیمحناکافی و 

نیز نشان  ۶(. لی و پارک31کند )، برجسته میگذاردیمسطح فعالیت بدنی افراد اثر در درک عواملی که بر را اجتماعی 

های شخصی، جنسیت، سطح تحصیلات و سن و از میان متغیرهای محیط اجتماعی، شبکه دادند که از میان ویژگی

برخی مطالعات پیشین (. 32بدنی اثرگذار است )عمومی بر میزان فعالیت ونقلحملاجتماعی با همسایگان و رضایت از 

کودکان مرتبط باشد  حرکتی یستگیشا تواند باکه فاکتورهای خانواده مثل سطح تحصیلات والدین میند نشان داد

به سکون والدین  کنندهدعوتبدنی والدین، رفتارهای  بدنی والدین، نوع فعالیت فرکانس فعالیت ،. علاوه بر این(28، 3۶)

 (.31د )نشده کودکان اثر بگذارد بر شایستگی حرکتی واقعی و ادراکنتوانلدین میهای بدنی مشترک واو فعالیت

مطالعه رشد جسمانی افراد استفاده  منظوربهشناختی دیدگاه بومنیز که از جدید  یهاپژوهشبرخی  باره،در این  

برای  ؛اندپرداخته ی حرکتیهاو مهارت بدنیطح فعالیتساجتماعی مؤثر بر -اند، به شناسایی متغیرهای محیطیکرده

شناختی برونفنبرنر چارچوبی مؤثر برای نشان دادند که نظریه بوم مروری ایمطالعهنمونه، مارتینز و همکاران در 

(. در 33) کندتحرک کودکان و نوجوانان فراهم میشناسایی عوامل چندسطحی مرتبط با فعالیت بدنی و رفتار کم

های خرد ، تأثیر محیطشناختیبوممراتبی خطی و نظریه با استفاده از مدل سلسله و همکاران مطالعه دیگری، لی

                                                 
1  .  Microsystem 

2  .  Mesosystem 

3  .  Exosystem 

4  .  Macrosystem 

5  .  Johannes & Roman 

6  .  Lee & Park 
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)خانواده، جامعه و مدرسه( را بر رفتار ورزشی نوجوانان بررسی کردند و نشان دادند که عواملی مانند سطح تحصیلات 

 بر فعالیت بدنی نوجوانان دارندفرزند، انتظارات آموزشی و محیط مدرسه تأثیر مثبت و معناداری -والدین، رابطه والد

شناختی یکپارچه، نقش والدین )باورها، دانش، (. همچنین آن و لیبرتوس از دانشگاه پیتسبورگ با ارائه مدل بوم34)

عامل  عنوانبهها و انتظارات( را در رشد حرکتی کودکان بررسی کردند و بر اهمیت جایگاه والدین در کنار کودک نگرش

اجتماعی را در درک -شناختیارزش مدل بوم یخوببه(. این مطالعات 3۵) دل برونفنبرنر تأکید نمودندپویا در مرکز م

 .کنندگذارند، برجسته میعواملی که بر سطح فعالیت بدنی و رشد حرکتی افراد اثر می

ا ادراک بهتر از نشان دادند که دسترسی کمتر به ابزارهای الکترونیک )یک فاکتور محیطی(، بو همکاران  1نیمیستو

ها درخصوص عوامل ، پژوهشاین با وجود ؛(14) استسال مرتبط پنج تا هفت در سنین  ییجاجابههای مهارت

اندک است و اکثر مطالعات موجود تنها فاکتورهای فردی را  ،خانوادگی و محیطی مرتبط با شایستگی حرکتی کودکان

های ی فاحش اقلیمی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی، نتایج پژوهشهابه دلیل تفاوت ،اند. از سوی دیگربررسی کرده

براساس  ،شناختی در کشور ایرانبوم-متغیرهای اجتماعی بایدبه سایر کشورها نیست و  یافتنیذکرشده تعمیم

 .شودمشخصات فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و اقلیمی شناسایی 

دهد که یمودکان، بررسی پیشینه پژوهش در ایران نشان با وجود اهمیت روزافزون شایستگی حرکتی در سلامت ک

اند و های فردی یا یک مؤلفه محیطی خاص( پرداختهعاملی عوامل اثرگذار )مانند ویژگیبیشتر مطالعات به بررسی تک

وح به شناسایی عوامل اثرگذار در سط زمانهمشناختی جامع و چندلایه، ومبای با استفاده از یک مدل کمتر مطالعه

ز ای در ایران امختلف محیطی )خانواده، مدرسه، همسالان، جامعه و فرهنگ( پرداخته است. همچنین، تاکنون مطالعه

 شی( برای شناساییبا والدین، معلمان، مدیران و مربیان ورز زمانهمدرجه )مصاحبه  3۶۰رویکرد کیفی با چرخش 

ضر را عه حاست. این شکاف پژوهشی، ضرورت انجام مطالعوامل مؤثر بر شایستگی حرکتی کودکان استفاده نکرده ا

گانه مدل های پنجیهلاعواملی در  چه .1 :زا اندعبارتاصلی پژوهش حاضر  سؤالاتبر این اساس،  ؛کنددوچندان می

ایستگی ششناختی برونفنبرنر )میکروسیستم، مزوسیستم، اگزوسیستم، ماکروسیستم و کرونوسیستم( بر بوم-اجتماعی

های بندی این عوامل براساس فراوانی گویهاولویت .2 سال در ایران اثرگذار هستند؟ 12تا  7ی کودکان حرکت

بندی متغیرهای یتشناسایی و اولو ،هدف اصلی پژوهش حاضر بنابراین ؟چگونه است هامصاحبهشده از استخراج

های وش کیفی و با استفاده از مصاحبهسال به ر 12تا  7کتی کودکان شناختی مرتبط با شایستگی حرومب-اجتماعی

 .بودرزشی( درجه )مصاحبه با والدین، معلمان، مدیران، معاونان و مربیان و 3۶۰ساختاریافته عمیق با چرخش نیمه

 روش پژوهش
حبه که به روش مصا بود ی کیفی به روش تحلیل مضمونپژوهش حاضر از نوع کیفی با رویکرد تحلیل محتوا

بدین صورت که ابتدا  ؛انجام شد ایای چندمرحلهتصادفی خوشه گیری به روشعمیق انجام شد. نمونه ساختاریافتهنیمه

تصادفی  ه صورتدو منطقه )یکی با مدارس دولتی و یکی با مدارس غیردولتی( ب شاهرود،از بین مناطق آموزشی شهر 

. شدخاب ی انتپسرانه( به صورت تصادف انتخاب شد. سپس از هر منطقه، دو مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه

پایه دوم تا ششم  نمعلما ساله، 12تا  7 فرزندمادر یا پدر( دارای حداقل یک ) ینوالد در مرحله بعد، از هر مدرسه،

 .دهای ورزشی مرتبط، به صورت هدفمند دعوت به همکاری شدنشاغل در آن مدرسه یا باشگاه مربیان ورزشی ابتدایی و

 نداشتنساله )دختر یا پسر(،  12تا  7 فرزند( والدین: داشتن حداقل یک 1د به پژوهش عبارت بودند از: )معیارهای ورو

( معلمان: حداقل سه سال سابقه تدریس در پایه دوم تا ششم 2سابقه بیماری روانی حاد، تمایل به مشارکت داوطلبانه؛ )

                                                 
1  .  Niemistö 
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 12تا  7حداقل دو سال سابقه مربیگری در رده سنی  ( مربیان ورزشی:3ابتدایی، اشتغال در همان مدرسه منتخب؛ )

. معیارهای خروج عبارت بودند از: تمایل به انصراف در حین مصاحبه، سهسال، دارا بودن مدرک مربیگری حداقل سطح 

 .مصاحبه سؤالاتدرصد  7۰حداقل نکردن تکمیل 

 1۰مادر،  12) والد 22 شامل م شد کهتا رسیدن به اشباع نظری انجا ساختاریافته عمیقمصاحبه نیمه 4۰ تعداد

تا  29سال )دامنه  3/41بود. میانگین سنی والدین مرد و سه زن(  ۶)  مربی ورزشی 9 و مرد( 4زن،  ۵) معلم 9 (،پدر

 ۶۵ح تحصیلات، ( بود. از نظر سط44تا  2۶سال )دامنه  ۵/34( و مربیان 48تا  31سال )دامنه  8/39(، معلمان ۵2

پلم بودند. تمام دی درصد کمتر از 13دیپلم و  درصد 22 ی تحصیلات دانشگاهی )لیسانس و بالاتر(،والدین دارا درصد

ک مربیگری درارشد( و تمام مربیان ورزشی دارای مکارشناسیدرصد  78معلمان دارای مدرک کارشناسی و بالاتر )

 .کارشناسی تربیت بدنی بودند و مدرک سهحداقل سطح 
شناختی برونفنبرنر تنظیم شد؛ بدین صورت که بوم-گانه سلسه مراتبی اجتماعیس مدل پنجها براسامحتوای مصاحبه

ته شد د خواسمنظم و هدفمند براساس مدل تدوین شد و در طول جلسه مصاحبه از فر سؤالاتقبل از شروع مصاحبه، 

 کند. مطرح شده بیان  سؤالتا نظر و اطلاعات شخصی خود را در خصوص 

کلی و  لاتسؤابدنی و شایستگی حرکتی کودکان بود.  ح فعالیتها، برشمردن عوامل اثرگذار بر سطهاصلی مصاحب سؤال

شوندگان بتوانند آزادانه نظر خود را درخصوص ابعاد مختلف موضوع مطرح گیری خاصی بود تا مصاحبهبدون جهت

دک نزدیک کو اطرافیان مربوط به خانواده ومثال، ازآنجاکه لایه اول )میکروسیستم( مدل برونفنبرنر،  عنوان به ؛کنند

دارد که  فیان کودک وجودشد که به نظر شما چه مواردی در خانه و خانواده و اطرا سؤالشوندگان است، از مصاحبه

شوندگان همراه های متفاوت و متنوع مصاحبهکلی با پاسخ سؤالین اتواند بر شایستگی حرکتی کودک اثر بگذارد؟ می

ها کردند که آن پاسخهای مدل نیز مطرح میهایی درخصوص دیگر سیستمشوندگان پاسخوقات، مصاحبهبود. برخی ا

شوندگان در محدوده تا مصاحبه کندشده را بازترسیم مطرح السؤکرد محدوده شد، اما محقق تلاش مینیز ثبت می

شوندگان ضبط و ها با اجازه مصاحبهحبهمصا دقیقه بود. تمامی 3۰ها شده پاسخ دهند. میانگین زمان مصاحبهمشخص

 .سازی شدندسپس به صورت کلمه به کلمه پیاده

( انجام کننده )یک والد، یک معلم و یک مربی ورزشیمشارکتسه پایلوت با  اییش از آغاز جلسات مصاحبه، مطالعهپ

کنندگان انتخاب شد ل مشارکتمایها براساس ت. مکان مصاحبهشودشناسایی و رفع  سؤالاتشد تا ابهامات احتمالی در 

ش و هداف پژوهاوضیح تتا محیطی آرام و بدون فشار برای بیان آزادانه نظرات فراهم باشد. در ابتدای هر جلسه، پس از 

ن ها محرمانه خواهد ماند و هر زماکنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنکسب رضایت آگاهانه کتبی، به مشارکت

گر تلاش کرد با استفاده از توانند از ادامه مشارکت انصراف دهند. همچنین، مصاحبهباشند میکه تمایل داشته 

عمق و غنای  «منظورتان از این مورد چیست؟»ا ی «توانید بیشتر توضیح دهید؟می»نظیر  های کاوشگریتکنیک

 . هددکنندگان را افزایش های مشارکتپاسخ
 

 هاروش تحلیل و کدگذاری داده

استقرایی انجام -و با رویکرد قیاسی 1نمضمو لیتحل روشیند تحلیل محتوای کیفی به اها، فرسازی مصاحبهپیاده س ازپ

ها استفاده شد، اما راهنمای اولیه برای سازماندهی داده عنوانبهدر این روش، چارچوب نظری مدل برونفنبرنر (. 3۶) شد

 عنوانبهاستقرایی که -رویکرد ترکیبی قیاسی(. 37) ستخراج شدندها نیز شناسایی و امضامین نوظهور از درون داده

از چارچوب نظری موجود و کشف مضامین  زمانهممندی شود، امکان بهرهتحلیل مضمون هیبرید نیز شناخته می

                                                 
1  .  Thematic Analysis 
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( در این مطالعه، کدگذاری اولیه به دو صورت انجام گرفت: )الف(. 38) آوردها را فراهم میجدید از متن مصاحبه

کدگذاری قیاسی مبتنی بر پنج لایه مدل برونفنبرنر )میکروسیستم، مزوسیستم، اگزوسیستم، ماکروسیستم و 

 نشده که در چارچوب اولیه وجود نداشتندبینیکرونوسیستم( و )ب( کدگذاری استقرایی برای شناسایی مفاهیم پیش

(39.) 

 :یند کدگذاری در سه مرحله انجام شدافر

ی را به های کلیددر این مرحله، محقق اصلی هر مصاحبه را به دقت مطالعه کرد و مفاهیم و ایده: باز ی. کدگذار1

هایی از متن بودند که به عوامل . این کدها شامل عبارات، جملات یا بخشکردگذاری برچسب صورت کدهای اولیه

 . یی شدکد اولیه شناسا 11۶له، کتی کودکان اشاره داشتند. در این مرحبدنی و شایستگی حراثرگذار بر فعالیت

 1یهای فرعبندی و در قالب مقولهها و ارتباطات مفهومی، دستهکدهای اولیه براساس شباهت: یمحور ی. کدگذار2

 .دشمقوله فرعی استخراج  32دهی شدند. در این مرحله، کدهای مشابه و همپوشان ادغام شدند و درنهایت سازمان

، گانه برونفنبرنر )میکروسیستم، مزوسیستمفرعی براساس چارچوب مدل پنج هایمقوله: یانتخاب ی. کدگذار3

راوانی فشده براساس طبقه اصلی قرار گرفتند. سپس عوامل شناساییپنج اگزوسیستم، ماکروسیستم و کرونوسیستم( در 

ا ب، بدین ترتیب عواملی بندی شدندشوندگان به آن عامل اشاره کرده بودند( اولویتمطلق )تعداد دفعاتی که مصاحبه

 .های بالاتر قرار گرفتندبیشترین فراوانی در رتبه

 اعتبارسنجی

، 2شامل باورپذیری (،198۵) های پژوهش، از معیارهای اعتباریابی لینکلن و گوبابرای تضمین کیفیت و اعتبار یافته

 شود. ده میها توضیح داکه در ادامه درباره آن استفاده شد 4ییدپذیریأو ت 3اتکاپذیری

 

 :یریباورپذ -1

کنندگان در با زمینه پژوهش و مشارکت ساعت 12۰حدود در  چهارماهه حقق طی یک دورهم: مدتیمشارکت طولان-

های تکمیلی و ساعت(، پیگیری 4۰ها )ساعت(، انجام مصاحبه 4۰تعامل بود. این تعامل شامل حضور در مدارس )

 د.ساعت( بو 2۰ها )های میدانی و تحلیل دادهستمر یادداشتساعت( و مرور م 2۰بررسی توسط اعضا )

 ودمعلم و سه والد، سه شوندگان )شامل نفر از مصاحبه هشتنتایج تحلیل و کدگذاری به تعداد  :اتوسط اعض یبررس-

 د.شلحاظ  کنند. بازخوردهای آنان در تحلیل نهایی دییتأمربی ورزشی( ارائه شد تا صحت تفسیرهای محقق را 

های و روش علوم ورزشیکار متخصص در زمینه شده توسط دو همهای انجامها و تحلیلکدگذاری :انیهمتا یبررس-

 شد و درباره آن بحث شد. تحقیق کیفی بررسی 

 

گیری، مراحل کدگذاری و یند نمونهاتمامی مراحل پژوهش شامل طراحی پروتکل مصاحبه، فر :یریاتکاپذ -2

 .مجدد فراهم باشد امکان بررسی ه دقت مستندسازی شد تا در صورت نیاز،های تحلیلی بگیریتصمیم

                                                 
1  .  Sub-categories 

2  .  Credibility 

3  .  Dependability 

4  .  Confirmability 
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ها و نظرات شخصی خود فرضطرفی و عینیت تحلیل، محقق تلاش کرد تا پیشبرای اطمینان از بی :یریدپذییأت -3

های مستقیم قولهایی از نقلها استخراج شوند. همچنین، نمونهمستقیم از دادهبه صورت ها را کنار بگذارد و یافته

 های خام و تفسیرهای محقق راکنندگان در گزارش نهایی ارائه شد تا خوانندگان بتوانند ارتباط بین دادهمشارکت

 .ارزیابی کنند

 ییایحاسبه پاد. روش مبازآزمون استفاده ش ییایاز پا هامصاحبه ییایمحاسبه پا یبرا: هایکدگذار نیاعتماد ب تیابلق

 پنجشده، انجام هایهمصاحب نیکه از ب بود بیترت نیبد یگرفته توسط محقق در دو فاصله زمانانجام هاییکدگذار نیب

شدند و  یذارروزه توسط پژوهشگر کدگ 3۰ یو هرکدام دو بار در فاصله زمانشده انتخاب  یمصاحبه به طور تصادف

 (.1جدول و  1رمول ف) تعداد توافقات مشخص شد

 

  فرمول )1(:                                                                        

 

 

 

 
 به روش بازآزمون هامصاحبهمحاسبه پایایی  -1جدول 

etest reliability calculation of the interviewsr-Test -Table 1 
 ردیف
Row 

 مصاحبه

Interview 

 هاکل داده
All data 

 توافقات

Agreements 

 پایایی

Reliability 
 سوم 1

Third 

14 6 85% 

 دوازدهم 2
Twelfth 

11 5 90% 

 بیست و چهارم 3
Twenty-fourth 

17 7 82% 

 سی و یکم 4
Thirty-first 

10 4 80% 

 کل 5

Total 

52 22 84% 

 

پایایی بازآزمون  بود. 22و تعداد کل توافقات برابر با  ۵2تعداد کل کدها برابر با  که شودمشاهده می( 1)در جدول 

ا توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتر از معیار بمحاسبه شد.  درصد 84ها با استفاده از فرمول ذکرشده، مصاحبه

دهنده دقت این امر نشان شود.میتأیید  هاهای مرتبط با مصاحبهاست، قابلیت اعتماد و ثبات کدگذاری ۶۶/۰قبول قابل

 . های کیفی استدهیند تحلیل دااو انسجام فر

 ی؛ بدین معنسازی منابع داده استفاده شد، برای تقویت بیشتر اعتبار پژوهش، از روش مثلثمذکوربر معیارهای علاوه

ها در میان این سه فتهو همگرایی یا ندآوری شدا )والدین، معلمان و مربیان ورزشی( جمعها از سه گروه مجزکه داده

ه نسخ MAXQDAافزار ها با استفاده از نرمتبار نتایج در نظر گرفته شد. تحلیل دادهشاهدی بر اع عنوانبهگروه 

 انجام گرفت. 2۰22
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 نتایج

 .دهدیمها را نشان یهگواز ها، زیرسیستم مربوط و فراوانی هرکدام شده از مصاحبهگویه استخراج 32، (۶) ( تا2)جداول 

 

 یکروسیستم و فراوانی مطلق هر گویهشده برای لایه مهای شناساییگویه -2جدول 
Table 2- Identified statements for the microsystem layer and the absolute frequency of each 

statement 

 

 لایه میکروسیستم
LayerMicrosystem  

 

 کد

Code 
 گویه
Item 

 فراوانی مطلق
Absolute 

Frequency 

درصد فراوانی 

 مطلق
Absolute 

Frequency 

Percentage 
 %90 36 نیسرکوب شدن از جانب والد یا سرزنش ،کردن قیتشو 2 & 1

 %70 28 در شهر و روستا یزندگ 5

 %67.5 27 با فرزندان نیوالد یفکرو هم یهمکار زانیم 6

 %60 24 اطراف طیکودک در خانه و مح یبرا یعدم وجود همباز 9

 %60 24 دوستان دارد گریکه کودک با د یاسهیمقا 10

 %60 24 پدربزرگ و مادربزرگ تیحما 12 &11
 %50 20 استفاده کودک از تلفن همراه 13

 %37.5 15 از خواهر و برادر بزرگتر یالگوبردار 17

 %30 12 و فرزندان نیوالد لاتیتعط 18

 %30 12 از حد شیرفاه ب جادیا ای نیوالد یهایریسختگ 19

 %25 10 یدرس ریغ یهاشرکت در کلاس 21
 %20 8 با کودک یرفتار معلم و مرب 22
 %17.5 7 در خانه یباز طیکردن مح ایمه 23

 ستمیمزوس هیلا

Mesosystem Layer 

 

 کد

Code 
 گویه
Item 

 فراوانی مطلق

Absolute 

Frequency 

درصد فراوانی 

 مطلق
Absolute 

Frequency 

Percentage 
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 شده برای لایه مزوسیستم و فراوانی مطلق هر گویههای شناساییگویه -3جدول 
the absolute frequency of each  Identified statements for the mesosystem layer and -Table 3

statement 

 

 شده برای لایه اگزوسیستم و فراوانی مطلق هر گویهگویه های شناسایی -4جدول 
Identified statements for the exosystem layer and the absolute frequency of each  -Table 4 

statement 

 

 

 یه ماکروسیستم و فراوانی مطلق هر گویهشده برای لاگویه های شناسایی -5جدول 
Table 5. Identified statements for the macrosystem layer and the absolute frequency of each 

statement 

 %77.5 31 فرزنداندر مقابل  پدر و مادر نیرفتار و تعاملات ب 3

 %75 30 های مدرسهفعالیت 4

 %67.5 27 کودک از اقوام یریرپذیتأث 7

 %5 2 ورزش خانوادگی )خانواده در کنار هم( 29

 ستمیاگزوس هیلا
Exosystem Layer 

 

 کد

Code 
 گویه
Item 

 فراوانی مطلق
Absolute 

Frequency 

درصد فراوانی 

 مطلق
Absolute 

Frequency 

Percentage 
 %52.5 21 هاشنیمیان ی وکارتون یهاتیشخصاز  یالگوبردار 15 & 14

 %32.5 13 بدنی پدر و مادر فعالیت 30

 %25 10 کنندیم یکه در آن زندگ یامحله 20

 %12.5 5 در شهر محل سکونت یورزش یهامکانعدم وجود امکانات و  23

 %7.5 3 نیوالد انیدوستان و اطراف 26

 %7.5 3 یورزش دادیو رسانه به رو نیتوجه والد 27

 %5 2 رشته تخصصی پدر و مادر 31

 %5 20 نشسته )فیلم، موبایل( یهاتیفعالپرداختن پدر و مادر به  32

 ستمیماکروس هیلا

Macrosystem Layer 
 

 کد

Code 
 گویه
Item 

 فراوانی مطلق

Absolute 

Frequency 

درصد فراوانی 

 مطلق
Absolute 

Frequency 



نکاراو هملک م                                                                                                                                                                    2۹

 66، شماره 18 ، دوره1405 ،ستانمز ،یرفتار حرکت

 

 شده برای لایه کرونوسیستم و فراوانی مطلق هر گویهگویه های شناسایی -6جدول 
and the absolute frequency of each ronosystem layer hIdentified statements for the C -6Table 

statement 

 

 نسبت به روسیستملایه میکها برای شده و هم فراوانی گویهشناساییهای ، هم تعداد گویه(۶( تا )2)براساس جداول 

ا، میزان هر یا روستشکودک توسط ولدین، زندگی در  ، بیشتر است. در لایه میکروسیستم، تشویق و سرزنشهاهیلاسایر 

 ،ا دیگران( بدکهمفکری والدین با فرزندان، عدم وجود همبازی با کودک در خانه یا محیط و مقایسه کردن خود )کو

 به نیز اکروسیستمممزوسیستم، اگزوسیستم و  یهاهیلادارای بیشترین فراوانی هستند. در  ۀشدفاکتور شناسایی پنج

شترین الدین، بیوطح درآمد سها و و کارتون هاشنیمیانترتیب رفتار و تعاملات والدین در مقابل فرزندان، الگوبرداری از 

 میزان فراوانی را دارند.

تر به کودک )میکروسیستم( به سمت های نزدیکها از لایهتوجه دیگر، کاهش تدریجی فراوانی گویهدرخورته نک

دهد یمراتبی مدل برونفنبرنر همخوانی دارد و نشان مهای دورتر )ماکروسیستم( است. این یافته با ساختار سلسلهلایه

حرکتی  کودک بیشتر باشد، تأثیر آن بر شایستگی از شوندگان، هرچه فاصله محیطی یک عاملکه در ادراک مصاحبه

های های دورتر نیست؛ چراکه لایهاهمیتی لایهبا این حال، این یافته لزوماً به معنای بی ؛شودکمتر احساس می

تگی حرکتی توانند از طریق تأثیر بر لایه میکروسیستم، به صورت غیرمستقیم بر شایسماکروسیستم و اگزوسیستم می

 .ان اثرگذار باشندکودک

تنها از نظر فراوانی، بلکه از های مربوط به لایه میکروسیستم نهها نشان داد که گویههمچنین، تحلیل محتوای مصاحبه

این تعداد  در حالی که ؛گویه مستقل در این لایه شناسایی شد 14تر بودند؛ به طوری که نظر تنوع مفهومی نیز غنی

د. این تنوع مفهومی بالاتر در لایه گویه بو 3و  8، 4گزوسیستم و ماکروسیستم به ترتیب های مزوسیستم، ابرای لایه

گیری تری از محیط بلافصل کودک را در شکلشوندگان ابعاد متنوعمیکروسیستم، بیانگر آن است که مصاحبه

 .دانندشایستگی حرکتی مؤثر می

Percentage 
 %65 26 نیسطح در آمد والد 8 

 %10 4 نیشغل والد 25

 %5 2 با اهمیت دانستن رسانه در ترغیب سبک زندگی فعال 28

 ستمیماکروس هیلا

Macrosystem Layer 
 

 کد

Code 
 گویه
Item 

 فراوانی مطلق

Absolute 

Frequency 

درصد فراوانی 

 مطلق
Absolute 

Frequency 

Percentage 
 %42.5 17 دوران کرونا ریتأث 16 



30                                                                                   ...کودکان یحرکت یستگیعوامل اثرگذار بر شا یبندتیو اولو ییشناسا

 66، شماره 18 ، دوره1405 ،ستانمز ،یرفتار حرکت

و  یکروسیستم، مزوسیستم، اگزوسیستم، ماکروسیستمشناختی )مهای پنج لایه بومبرای مقایسه میانگین رتبه

؛ بر این استفاده شد آزمون فریدمن کنندگان، ازشده توسط مشارکتهای اشارهکرونوسیستم( براساس فراوانی گویه

 نفر( و هر ستون نمایانگر 4۰کننده )که در آن هر سطر نمایانگر یک مشارکت شدتشکیل  ۵×  4۰ماتریس  یک اساس،

درمورد آن لایه خاص  کننده خاصشده توسط آن مشارکتهای بیانتعداد گویه نج لایه بود. مقدار در هر خانه،یکی از پ

کننده به آن اشاره نکرده بود، لحاظ شدند(. سپس آزمون هایی که مشارکتداد )مقادیر صفر برای لایهرا نشان می

 روی این ماتریس اجرا شد.فریدمن 

 داشتجود و یشناختبوم هیپنج لا یهارتبه نیانگیم نیب یمعنادار یداد که تفاوت آمار نشان دمنیآزمون فر جینتا

(۰۰۰1/۰=p، 4=df، 48/32=2X .)بیز آن به ترتا( بود و پس 21/4رتبه ) نیانگیم نیبالاتر یدارا ستمیکروسیم هیلا 

 یزوج یهاسهیقاقرار داشتند. م( 34/1) ستمی( و کرونوس87/1) ستمی(، ماکروس43/2) ستمی(، اگزوس1۵/3) ستمیمزوس

 هیکرد که لا دیی( تأ۰۰۵/۰ شدهلیتعد یعنادارم)سطح  یبونفرون حیو تصح لکاکسونیآزمون با استفاده از آزمون وپس

 .(p>۰1/۰)بالاتر است  گرید یهاهیاز تمام لا یبه طور معنادار ستمیکروسیم

 

 گیریبحث و نتیجه

ی و فیزیک های مربوط به لایه میکروسیستم )محیطر کلی فراوانی گویهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که به طو

ه ترتیب بداد که  های لایه میکروسیستم نشانبندی گویههای مدل است. اولویتاجتماعی کودک( بیشتر از سایر لایه

ل خانه )مث ون ازیرتر به فضای بزندگی در فضایی با دسترسی بیشتر و امنتشویق کلامی و فیزیکی فرزندان به ورزش، 

 ثلاً مطراف )او وجود همبازی در خانه، مدرسه یا محیط  فکری و تعامل بیشتر با فرزندان، همزندگی در روستا(

ا هل مصاحبهنقل قو به چند نمونه از ادامه. در هستنداز عوامل مهم اثرگذار بر شایستگی حرکتی کودکان  ،همسایگان(

 :شودیماشاره 

 

ه فرزند ساست. من  ورزش(، همه چیز ازجملهبه نظر من تشویق فرزندان به انجام کاری )» دار(: ساله، خانه 39) مادر
 «.ن دارندی به ورزش کرد، علاقه زیادهاآنرا به ورزش کردن تشویق کردم. اکنون هر سه  هاآن توانستمیمدارم و تا 

 
 و نظرشان را آورمیمساب تصمیمات داخل خانه به ح وقتی فرزندانم را در امکردهبارها دقت » ساله، کارمند(: 43) مادر

اکنون از نظر  هاآن. کنندیمها نیز در امور تحصیلی و ورزشی خود با من و پدرشان بسیار مشورت ، آنپرسمیم
 «.از گذشته هستند ترفعالتحصیلی و ورزشی 

 

ا زی در خانه ی. وجود همباشوندیمال ، فعرندیگیمکودکان وقتی در گروه همسالان قرار »: ساله( 32ورزش ) معلم
 «.محیط اطراف کودک، برای فعال بودن کودک ضروری است

 
کتی ، پسر من از نظر حرمیرویمببینم وقتی به روستای محل زندگی پدرم  توانمیمبه طور واضح » ساله(: 4۵) پدر

ی برای ین، فرصت عالوت از تردد ماشپر از درخت و خل یهاکوچهاز منزل خود ما است. حیاط بزرگ،  ترفعالبسیار 
 «ت.عالی اس واقعاً. کندیمدویدن و جست و خیز برای پسرم فراهم 
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ترین ساختار محیط فیزیکی و اجتماعی به کودک یعنی خانواده، مدرسه و همسالان، براساس نتایج این پژوهش، نزدیک

. درک متغیرهای اثرگذار بر شایستگی حرکتی را بر سطح شایستگی حرکتی کودکان دارند ریتأثبیشترین  احتمالاً

بدنی )که  ها در فعالیتاهمیت دارد که سطح شایستگی حرکتی کودکان، بر انگیزه و مشارکت آن لحاظکودکان از این 

( اثرگذار است. همچنین ازآنجاکه 3۰بدنی ) ( و نیز لذت از فعالیت21خود توسعه دهنده شایستگی حرکتی است( )

ردیابی هستند، ضروری های اولیه زندگی کودک قابلبدنی(، در سال فعالیت ژهیوبهدات بهداشتی کودکان )بسیاری از عا

است مواردی که بر شایستگی حرکتی کودکان اثرگذار هستند، شناسایی شوند. در پژوهش حاضر، متغیرهای اثرگذار بر 

 ؛( شناسایی شدند1997شناختی برونفنبرنر )ومب-شایستگی حرکتی کودکان، به طور مجزا در هر لایه مدل اجتماعی

توجه، مداخلات باید تغییرات را درخور( معتقد هستند که برای ایجاد تغییرات رفتاری 2۰۰۰) 1سالیس و همکاران زیرا

 (.4۰در هر سطح از این مدل هدف قرار دهند )

اند کید کردهأیستگی حرکتی کودکان تها نیز بر نقش خانواده در توسعه شاراستا با پژوهش حاضر، دیگر پژوهشهم

( جستجو کرد: رشد حرکتی 9981شناختی برونفنبرنر )توان در چارچوب نظریه بومتبیین این تأثیر را می(. 19-21)

دهد؛ یعنی تعاملات منظم، پایدار و دوطرفه بین کودک و محیط رخ می 2یککودکان عمدتاً از طریق فرایندهای نزد

عنوان در کودکی اولیه، والدین، نقش حیاتی را از یک سو به( نشان دادند که 2۰۰7) 3هو و دانلیگالا(. 18)بلافصل او 

بدنی،  های فعالیت)الگوها( رفتاری و از سوی دیگر در افزایش یا کاهش مقدار شایستگی حرکتی واقعی و فرصت مثال

ای، کودک با تقلید مستقیم الگوهای حرکتی هدهاز منظر نظریه یادگیری مشا .کنندایفا می )تجهیزات، نظارت، نگرش(

علاوه بر این، تشویق والدین و کیفیت آموزش برای رشد  (.41) کندهای بنیادین را درونی میهای مهارتوالدین، پایه

یکی از فاکتورهای خانواده مثل سطح نیز نشان دادند که  نیمیستو و همکارا ،(. از سوی دیگر1۵حرکتی مهم هستند )

فرکانس علاوه بر این،  (.21، 29شده کودکان مرتبط باشد )تواند با شایستگی حرکتی ادراکیلات والدین میتحص

های بدنی مشترک کننده به سکون والدین و فعالیتبدنی والدین، رفتارهای دعوت بدنی والدین، نوع فعالیت فعالیت

، ننیمیستو و همکارابه باور (. 21، 29) دندکان اثر بگذارشده کود بر شایستگی حرکتی واقعی و ادراکنتوانمی والدین

 (.29کننده شایستگی حرکتی کودکان است )گوییترین پیشیافته، قویهای سازماندر فعالیت مشارکت بیشتر فرزندان

 ( نهفته است: رشد حرکتی حاصل کنش متقابل سه دسته198۶های پویا )نیوول، تبیین این یافته در نظریه سیستم

)از طریق حمایت ساختاری در « منطقه رشد نزدیک»آوردن محدودیت فردی، محیطی و تکلیفی است؛ والدین با فراهم

(. 42)دهند مهارتی را که اندکی فراتر از توانایی فعلی اوست، کسب کند یافته(، به کودک اجازه میحین بازی سازمان

ترسی کمتر به ابزارهای الکترونیک )یک فاکتور محیطی(، با ادراک نیمیستو و همکاران نشان دادند که دسبر این، علاوه 

جایی جابه»تبیین این رابطه از طریق مفهوم  .(21سال مرتبط بود ) هفت تاپنج جایی در سنین های جابهبهتر از مهارت

ای است که از کند، دقیقهتحرک میهای الکترونیک بیای که کودک صرف بازیپذیر است: هر دقیقهامکان« 4زمان

تعداد کمی از مطالعات، رابطه  (.43) شودجایی )دویدن، پریدن، لی لی کردن( کاسته میهای جابهفرصت تمرین مهارت

شده توسط دریافتند که زمان صرفو همکاران  ۵. بارنتاندکردهرا بررسی  هامهارتهای الکترونیکی و بین دستگاه

 (.9حرکتی کودکان دارد ) یهامهارتتحرک، ارتباط منفی با ترونیک بیالک یهایبازسال در  ششتا سه کودکان 

تواند با شایستگی حرکتی واقعی تراکم جمعیت محل سکونت کودکان میبارنت و همکاران معتقد هستند که  همچنین،

                                                 
1  .  Sallis 

proximal processes.    2 

3  .  Gallahue & Donnelly 

4  .  Time Displacement 

5  .  Barnett 
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که « بازی برای کودک در خانه و محیط اطرافوجود هم»گویه  ،(. در پژوهش حاضر1۵ها مرتبط باشد )شده آنو ادراک

 ( است.1۵راستا با پژوهش بارنت و همکاران )( قرار دارد، هم24در اولویت چهارم از لایه میکروسیستم )فراوانی 

تبیین کرد: براساس « حمایت اجتماعی»توان از طریق سازوکار اثرگذاری همسالان بر شایستگی حرکتی کودکان را می

استودن و همکاران، ارتباط بین شایستگی حرکتی واقعی و سطح فعالیت بدنی به طور کامل توسط دو مدل مفهومی 

شود گری میشده و حمایت اجتماعی )از سوی والدین و همسالان( واسطهمتغیر میانجی یعنی شایستگی حرکتی ادراک

مشترک(، حمایت عاطفی )افزایش  کردن فرصت برای بازی(. همسالان از سه طریق یعنی حمایت ابزاری )فراهم8)

نفس و انگیزه از طریق پذیرش اجتماعی( و حمایت اطلاعاتی )ارائه بازخورد غیررسمی در حین بازی( به بهبود اعتمادبه

از نتایج جالب توجه پژوهش  (.44) کنندشده و درنتیجه افزایش مشارکت بدنی کمک میشایستگی حرکتی ادراک

گویه اثرگذار بر شایستگی  عنوانبهمدل برونفنبرنر،  یهاهیلایک از لات والدین، در هیچحاضر این است که سطح تحصی

سطح تحصیلات  ،(29نیمیستو و همکاران )و  (21نیمیستو و همکاران ) هایاگرچه در پژوهش ؛حرکتی شناسایی نشد

ها تبیین کردند شده است. آن بر سطح فعالیت بدنی و شایستگی حرکتی کودکان شناسایی مؤثروالدین از فاکتورهای 

و در  شودیمدهنده تفاوت در بلوغ شناختی باشد که توسط والدین پشتیبانی که این گویه ممکن است نشان

تبیین احتمالی  های با تحصیلات بالاتر، والدین ممکن است به خودپنداره کودک کمک کنند تا زودتر بالغ شوند.خانواده

مند اخیر مطابق مرور نظام اینکه توان در دو عامل جستجو کرد: اولوهش حاضر را میاین یافته در پژنشدن تکرار 

در کودکان  است و ناهماهنگ دبستانیرابطه بین تحصیلات والدین و شایستگی حرکتی در کودکان پیش ،(4۵)

به متغیرهای تعدیلگر  دهد این اثر احتمالاً غیرمستقیم و وابستهدبستانی بسیار ضعیف ارزیابی شده است که نشان می

اجتماعی کمتر، -در جوامع با نابرابری اقتصادی دوم اینکه ؛اجتماعی جامعه است-مانند سن کودک یا وضعیت اقتصادی

تری مانند زمان دهد و متغیرهای نزدیککنندگی خود را از دست میبینیتنهایی قدرت پیشسطح تحصیلات به

 (.4۶) شوندکودک جانشین آن می-یت تعامل والداختصاصی والدین برای بازی فعال یا کیف

نمونه  شده بود. به چندساییگویه شنا نیترمهم ،رفتار و تعامل ورزشی پدر و مادر در مقابل فرزندان ،مزوسیستم در لایه

 شود:های مربوط به این طبقه اشاره میقولاز نقل

را  هاصحبت و همسرم من را. فرزندان ما این کنمیممن همسرم را به ورزش تشویق » ساله، کارمند(: 28) مادر
 «.به ورزش مهم است هاآنو این برای اشتیاق  شوندیم

شی اشگاه ورزان را از بایش بعداًو  میبریممن به همراه پسرم، همسرم را به باشگاه ورزشی » :ساله، شغل آزاد( 33) پدر
ورزش  کننده حس که این رفتار، تقویت میکنیم. ما احساس دکنیمداریم. همسر من نیز ما را تشویق به ورزش برمی

 «.در پسرم است
یه لادر  لدین وو فعالیت بدنی منظم وا هاکارتونی و انیمیشن یهاتیشخصدر لایه اگزوسیستم، الگوبرداری از 

 دند.شماکروسیستم، سطح درآمد والدین از عوامل مهم اثرگذاری بر سطح شایستگی حرکتی کودکان شناسایی 

ش کردن زتمایل به ور کارتونی که بدنی قوی و سرعت بالایی دارند، یهاتیشخصبرخی از » ساله، خانه دار(: 44) رماد
 «.ند، جست و خیز بیشتری دارهاکارتونبعد از دیدن این  هاآن. برندیمرا در دو پسر من بالا 

عث شد ظم من باار دارم فرزندم ورزش کند. ورزش منتا من خودم ورزش نکنم، چطور انتظ»: ساله، کارمند( 41) پدر
 «.فرزندانم نیز به طور منظم ورزش کنند

 مربوط به لایه گویه نُه (،میکروسیستم هایبین گویه گویه مربوط به لایه مزوسیستم )ارتباط چهاردر پژوهش حاضر 

های برنامه عی کودک هستند( است.دهنده محیط اجتمااگزوسیستم )مثل قوانین بالادستی، رسانه و... که تشکیل

طور مثبتی بر رفتارهای سلامت  اند که بهشده عنوان وسیله مؤثری در نظر گرفتهبدنی مبتنی بر مدرسه اغلب بهتربیت
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( و باقی عمر 1997بدنی و سلامت، بدنی در طول دوره کودکی )دپارتمان سلامت و خدمات انسانی، فعالیتو فعالیت

 نیز نشان دادند که (۵۰) 2آندرسون-بار سیراد و و (49)و همکاران  1پروچسکا .اثرگذار هستند (47، 48انسان )

های حرکتی طور مستقیم بر رشد مهارت هایی را برای کودکان فراهم کند که بهتواند فعالیتبدنی میهای تربیتکلاس

و از این طریق بر انگیزه  کندبدنی را تحریک یتتواند ادراکات مثبت از فعالها اثرگذار باشد و نیز میو آمادگی آن

های لایه در اولویت دوم گویه 3۰های مدرسه با فراوانی در پژوهش حاضر نیز فعالیت .بدنی اثر بگذارداشتغال به فعالیت

اد راستا است که نشان دادند برای ایجپژوهش حاضر با پژوهش تروست و همکاران هم ،درنهایت مزوسیستم قرار دارد.

سطح اعتماد به نفس کودکان در فعالیت بدنی، زمان و رفتارهای حمایتی والدین از نگرش مثبت یا رفتار خود والدین 

( در لایه 3۶با بیشترین میزان فراوانی )فراوانی  ایگویه نیز(. در پژوهش حاضر ۵1تر است )در فعالیت بدنی مهم

 دک از جانب والدین است.لایه به فرد(، تشویق کو نیترکینزدمیکروسیستم )

های ناشی محدودیت»شوندگان شناسایی شد، توسط مصاحبهکرونوسیستم ای که در لایه در پژوهش حاضر، تنها گویه

شده های انجامبود. این یافته با پژوهش« های فعالیت بدنی کودکانن بر کاهش فرصتو تأثیر آ 19-گیری کویداز همه

ازی بضاهای فنشان دادند که بسته شدن مدارس، محدودیت  مثال، روسی و همکاران برای ؛در دوران کرونا همسوست

جه پسرفت ر نتیعمومی و کاهش تعاملات همسالان در دوران قرنطینه، منجر به کاهش معنادار سطح فعالیت بدنی و د

ا، کرونوسیستم های پوینظر نظریه سیستم(. از م1سال شد ) سه تا هفتهای حرکتی بنیادین در کودکان مهارت

 های فردی )کاهش انگیزه(، محیطی )بسته بودنمحدودیت زمانهمکند که به طور عمل می« شوک محیطی» عنوانبه

(. نکته 42کند )به تجهیزات و فضاهای مناسب( را تشدید می نداشتن سیها( و تکلیفی )دسترها و باشگاهپارک

گی ر شایسترایط به حالت عادی، اثرات منفی دوران کرونا ببازگشت تدریجی ش با وجودتأمل این است که درخور

که کرونوسیستم  دهدمی نشان موضوعحرکتی کودکان همچنان در یادآوری والدین و مربیان باقی مانده است. این 

ها بر ها و حتی سالتواند برای ماهآن می« شناختیحافظه بوم»شود، بلکه صرفاً به رویدادهای جاری محدود نمی

ت های آتی باید به بررسی اثرا(. با توجه به جدید بودن این پدیده، پژوهش۵2تعاملات کودک با محیط تأثیر بگذارد )

طوح سهای سنی مختلف بپردازند و راهکارهای جبرانی را در بلندمدت کرونا بر شکاف شایستگی حرکتی در گروه

 . مختلف مدل برونفنبرنر طراحی کنند

نخست، روش کیفی  :مدنظر قرار گیردباید ها که در تفسیر یافته هایی مواجه بودیتبا محدود پژوهش حاضر

گرایی دلیل ذهنیتساختاریافته(، اگرچه از غنای اطلاعاتی بالایی برخوردار است، به شده )مصاحبه نیمهکارگرفتهبه

جام ان .غیرها را از آن استنباط کردتوان روابط علّی میان متو نمی یستآزمون آماری مستقیم نذاتی، نتایج آن قابل

شده و شایستگی حرکتی کودکان را آزمون ی بین عوامل شناساییتواند روابط علّ تر میمطالعات کمیّ با نمونه وسیع

یا  TGMD دوم، شایستگی حرکتی کودکان در این پژوهش به صورت مستقیم و عینی )مثلًا با ابزارهایی نظیر ؛کند

BOT) و تنها دیدگاه والدین، معلمان و مربیان ورزشی مبنای شناسایی عوامل اثرگذار بود دگیری نشاندازه. 

شده و سطح واقعی توانند با استفاده از ابزارهای استاندارد عینی، ارتباط بین عوامل شناساییهای آتی میپژوهش

تأثیر تمایل به ارائه تحت شوندگان ممکن استهای مصاحبهسوم، پاسخ ؛شایستگی حرکتی کودکان را بررسی کنند

ویژه در مواردی مانند میزان تشویق فرزند یا به ؛تر از خود )سوگیری مطلوبیت اجتماعی( قرار داشته باشدتصویر مطلوب

های ترکیبی )کمیّ و کیفی( و مشاهده مستقیم رفتار توانند از روشمطالعات آینده می .الگوی فعالیت بدنی خود والدین

چهارم، صدای خود کودکان در این پژوهش شنیده نشده است؛ در حالی که  ؛سوگیری استفاده کنند برای کاهش این

                                                 
1  .  Prochaska 

2  .  Sirard & Barr-Anderson 
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شان ممکن است با دیدگاه بزرگسالان تفاوت معناداری داشته ادراکات کودکان از عوامل مؤثر بر شایستگی حرکتی

های کانونی( ناسب با سن یا گروههای متانجام مطالعات کیفی با مشارکت مستقیم کودکان )از طریق مصاحبه .باشد

گرهای شایستگی حرکتی از دیدگاه خود کودکان فراهم آورد. با وجود این تری از موانع و تسهیلتواند درک عمیقمی

ای آتی استفاده مبنایی برای مطالعات کمّی، طولی و مداخله عنوانبهتواند های پژوهش حاضر میها، یافتهمحدودیت

 شود.

محیط  ترین ساختارهایژوهش حاضر نشان داد که از دیدگاه والدین، معلمان و مربیان ورزشی، نزدیکپدرمجموع، 

ی ستگی حرکتح شایفیزیکی و اجتماعی به کودک یعنی خانواده، مدرسه و همسالان، احتمالاً بیشترین تأثیر را بر سط

شده در لایه ترین گویه شناساییو مهمکودکان دارند. در این میان، تشویق کودکان به فعالیت و بازی، اولین 

کودکان  بدنی و شایستگی حرکتیدهنده فعالیتمتغیر کلیدی توسعه عنوانبهمیکروسیستم است و بر حمایت اجتماعی 

بخشی و ارائه شده در پژوهش حاضر با هدف آگاهیهای شناساییشود گویهبر این اساس، پیشنهاد می ؛تأکید دارد

، اینکه ا این حالب ؛های آموزشی به اطلاع والدین، معلمان و مربیان ورزشی کودکان رسانده شودرنامهراهکار، در قالب ب

ها و آیا این گویه اندشده کودکان مرتبطشده تا چه اندازه با سطح شایستگی حرکتی واقعی و ادراکهای شناساییگویه

 .پژوهش بیشتری نیاز داردانجام ه ، بکننده سطح شایستگی حرکتی کودکان باشندبینیتوانند پیشمی

رد کتوان به انجام یک مطالعه کمیّ تأییدی اشاره ترین پیشنهادهای پژوهشی برگرفته از مطالعه حاضر میمهم ازجمله

تر، ارتباط ای وسیعطراحی شود و در نمونه ایشدهشده، پرسشنامه اعتبارسنجیهای شناساییکه در آن براساس گویه

. شودشده با ابزار استاندارد( بررسی گیرین عوامل با سطح واقعی شایستگی حرکتی کودکان )اندازههریک از ای

شده )مانند یک از عوامل شناساییتواند مشخص کند کدامساله( میطولی )سه تا پنج ایهمچنین، طراحی مطالعه

ستند. هی سطح شایستگی حرکتی کودکان کننده بهتری برابینیتشویق والدین یا وجود همبازی( در طول زمان، پیش

گروهی براساس جنسیت است تا مشخص شود آیا عوامل ای برای مقایسه بیناز دیگر پیشنهادها، انجام مطالعه

های جنسیتی معناداری گذارند یا تفاوتشده به یک اندازه بر شایستگی حرکتی دختران و پسران تأثیر میشناسایی

یق کان )از طرای مشابه با رویکرد کیفی اما با مشارکت مستقیم کودبر این، انجام مطالعهافزون  یا خیر. وجود دارد

گرهای شایستگی تواند ادراک خود کودکان را از موانع و تسهیلمی ،های کانونی متناسب با سن(مصاحبه یا گروه

ر و اس مدل برونفنبرنراسای چندسطحی بحرکتی استخراج کند. درنهایت، طراحی و ارزیابی یک برنامه مداخله

تواند اثربخشی عملی این در سطوح خانواده، مدرسه و همسالان اجرا شود، می زمانهمشده که بندیهای اولویتگویه

 .شان دهدها را در بهبود شایستگی حرکتی کودکان نیافته

هم کردن ، فرافعالیت بدنی والدین باید با تشویق کلامی روزانه، الگوسازیدرنهایت براساس نتایج پژوهش حاضر، 

بان برای های غنی روستاها )دسترسی آزاد به کوچه و خیاهمبازی و محدودیت تلفن همراه، محیط خانه را به محیط

گذاران محور را در مدرسه افزایش دهند. سیاستهای بازی ساختاریافته و همسالبازی( نزدیک کنند. معلمان نیز فرصت

ای و ههای سواد رسانستاها(، برنامهجاد فضاهای بازی امن و باز در شهرها )مشابه شرایط روگذاری برای ایضمن سرمایه

 .آموزش معلمان تربیت بدنی را نیز در اولویت قرار دهند

 مقاله امیپ

های اجتماعی و فیزیکی به کودک، یعنی خانواده، مدرسه و همسالان، بیش از هر عامل دیگری بر ترین محیطزدیکن

ی حرکتی کودکان تأثیر دارند. تشویق کلامی و فیزیکی کودکان به ورزش، الگوسازی مناسب توسط والدین و شایستگ
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توانند سطح شایستگی حرکتی ترین اقداماتی هستند که میهای بازی در خانه و مدرسه، کلیدیفراهم کردن فرصت

 .سال را بهبود بخشند 12تا  7کودکان 

 ملاحظات اخلاقی

شونده به طور کامل در جریان اهداف پژوهش قرار مصاحبه 4۰حفظ کرامت انسانی، تمامی  منظوربهر، در پژوهش حاض

قی ها اطمینان داده شد که اطلاعاتشان ناشناس و محرمانه باها اخذ شد. همچنین به آنگرفتند و رضایت آگاهانه آن

 .خواهد ماند و در هر مرحله از مصاحبه حق انصراف دارند

 ویسندگانمشارکت ن
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 اجتماعی برونفنبرنر-شناختیی مدل بومنیمه ساختاریافته بر مبنا اهنمای مصاحبه: ر1میمه ض

 خوانده خواهد شد( کنندهگر برای مشارکت: مقدمه و توضیحات اولیه )توسط مصاحبه1بخش 

شایستگی حرکتی  دهید. هدف این پژوهش، شناسایی عواملی است که برا سپاس از زمانی که در اختیار ما قرار میب

های گذارد. شایستگی حرکتی یعنی توانایی کودک در انجام مهارتمی تأثیر سال 12تا  7و فعالیت بدنی کودکان 

، چه عواملی در محیط زندگی از دیدگاه شما خواهیم بدانیمبنیادی مثل دویدن، پریدن، گرفتن توپ، تعادل و... ما می

ی علاقه نشان دهد شود کودک بیشتر یا کمتر به فعالیت بدنکودک )خانه، مدرسه، محله، رسانه، فرهنگ و...( باعث می

 .ها توانمند شودو در این مهارت

رسد، بزنید. یتان مهیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد. هر نظری برای ما ارزشمند است. لطفاً هر مثالی که به ذهن

 .شود اما کاملاً محرمانه خواهد ماند و فقط برای تحلیل همین پژوهش استفاده خواهد شدهای شما ضبط میصحبت

 

 های مدل برونفنبرنراصلی بر اساس لایه سؤالات: 2خش ب

کننده خیلی کلی بود، با شوند. اگر پاسخ مشارکتمطرح می کلی و باز به صورت سؤالات :رگنکته برای مصاحبه

عمق دهید. اگر پاسخ به سیستم « دهید؟بیشتر توضیح می»یا « توانید مثال بزنید؟می»های کاوشگری مثل تکنیک

 بود. حالا لی جالبخی»اصلی بازگردید )مثلاً:  سؤالشاره داشت، ابتدا ثبت کنید، سپس به آرامی به محدوده دیگری ا

 ...(. برگردیم به محیط خانه

 کودک( با مستقیم تماس –: میکروسیستم )خانواده، مدرسه، همسالان 1لایه 

 :اصلی سؤال

ان(، ها و دوستهمکلاسی پدر، مادر، خواهر، برادر، معلم، مثل) اطرافیان نزدیک کودک و خانه و خانواده به نظر شما، در
 تواند بر شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی کودک تأثیر بگذارد؟چه مواردی وجود دارد که می

 (: مزوسیستم )تعامل بین دو یا چند میکروسیستم2لایه 

 :اصلی سؤال

عامل خانواده با ت یان( و مربیان، ارتباط معلم با والدی مثلاً جلسه اولیا) تعامل و همکاری بین خانواده و مدرسه آیا

 .کودک، بر فعالیت بدنی و شایستگی حرکتی او تأثیر دارد؟ لطفاً مثال بزنید دوستان و همسالان

 (: اگزوسیستم )عوامل غیرمستقیم: رسانه، همسایگان، امکانات، خدمات اجتماعی3لایه 

 :اصلی سؤال

های تلویزیونی و هبرنام ولی در محیط زندگی او وجود دارند، مثل ودک در تماس نیستندعواملی که مستقیماً با ک یاآ
، بر فعالیت بدنی و های ورزشیباشگاه ها، همسایگان، یاهای ورزشی، امکانات ورزشی محله، پارکها، شخصیتکارتون

 گذارند؟ به چه صورت؟شایستگی حرکتی کودک تأثیر می

 (اجتماعی-ها، فرهنگ، وضعیت اقتصادی: ماکروسیستم )باور4لایه 

 :اصلی سؤال

های خانواده، سطح درآمد، وضعیت شغلی والدین، یا نگرش جامعه به ورزش باورهای فرهنگی، ارزش یاآ

 .بر شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی کودک تأثیر دارد؟ لطفاً توضیح دهید دختران/پسران



40                                                                                   ...کودکان یحرکت یستگیعوامل اثرگذار بر شا یبندتیو اولو ییشناسا

 66، شماره 18 ، دوره1405 ،ستانمز ،یرفتار حرکت

 (:: کرونوسیستم )تغییرات در طول زمان5لایه 

 :اصلی سؤال

، طلاق والدین، یا تجایی محل سکونشروع مدرسه، جابه مثل) رویدادها یا تغییرات مهم در طول زندگی کودک آیا
 تعطیلی مدارس( بر الگوی فعالیتبدنی و شایستگی حرکتی کودک تأثیر گذاشته است؟ چطور؟

 (نشدهبینیهای پیشتکمیلی پایانی )برای دریافت یافته سؤال: 3بخش 

 تسؤالاا در گذارد، ولی میا مورد دیگری هست که به نظر شما بر شایستگی حرکتی و فعالیت بدنی کودکان تأثیر میآ

 .کنید مهم است، بگوییدقبلی به آن اشاره نکردیم؟ هر چیزی که فکر می

 (گر در حین مصاحبههای کاوشگری )برای استفاده مصاحبه: تکنیک4بخش 

 عبارت پیشنهادی موقعیت

 توانید یک مثال مشخص بزنید.می برای دریافت مثال

 دهید.تر توضیح میبیش برای عمق بخشیدن

 منظورتان از این مورد چیست؟ برای شفاف سازی

محیط  مثلاًخیلی جالب بود. حالا برگردیم به ) سؤالبرای بازگرداندن به محدوده 

 خانه/مدرسه/محله(

 دهید؟ی کمک کننده بود. ادامه میممنون. این خیل برای تشویق به ادامه

 

 (گر: اطلاعات دموگرافیک )در پایان یا قبل از شروع، قابل ثبت توسط مصاحبه5بخش 

 (سال 12-7سن/جنسیت/سطح تحصیلات/شغل/تعداد فرزندان/سن کودک هدف ) ن:برای والدی

 سن/جنسیت/سطح تحصیلات/سابقه تدریس/مقطع تدریس ن:برای معلما

 (صوصیسن/جنسیت/سطح تحصیلات/سابقه مربیگری/مدرک مربیگری/نوع باشگاه )دولتی/خ ی: زشبرای مربیان ور

 (گر: نکات اجرایی )یادداشت برای مصاحبه6بخش 

 دقیقه 4۵تا  3۰ ی:بینمدت زمان پیش 

 کنندهترجیحاً محیط آرام )منزل، مدرسه، باشگاه( بر اساس تمایل مشارکت ه:محل مصاحب 

 ضبط صوتی انجام شود با اجازه کتبی، ط:ضب. 

 مات کننده )یک والد، یک معلم، یک مربی( آزموده شود تا ابهامشارکتسه قبل از شروع، با  :مطالعه پایلوت

 .رفع گردد سؤالات

 ود که شابتدا اهداف پژوهش توضیح داده شود و فرم رضایت کتبی اخذ گردد. تأکید  ه:رضایت آگاهان

 .هر زمان انصراف دهندتوانند مشارکت داوطلبانه است و می

 هداف اکننده اطمینان داده شود که اطلاعات به صورت کاملاً محرمانه و فقط برای به مشارکت ی:محرمانگ

 .دپژوهش استفاده خواهد ش

 


