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  پژوهشي –فصلنامة علمي دوراهنماي تهية مقالة 
  

  »شناسي ورزشي فتار حركتي و روانر«
  

و بـا   ISCپژوهشـي  بـا درجـه     –ورزشي به صورت فصلنامه با امتياز علمي   نشرية پژوهش در علوم
در چهار گرايش تخصصي مديريت ورزشي، فيزيولوژي ورزشـي، رفتـار حركتـي و طـب      IFضريب 

هاي  شود كه نتايج پژوهش در اين نشريه مقالاتي چاپ مي. گردد ورزشي  به زبان فارسي منتشر مي
. باشـد  هـاي مختلـف علـوم ورزشـي در آن گنجانـده شـده       اي در حوزه بنيادي، كاربردي و توسعه

  . خواهشمند است دستور العمل زير را مطالعه كنيد و بر اساس آن اقدام به ارسال مقاله نماييد
لة اول  و قبـل از  در  مرح پژوهشگاهلازم به توضيح است كه مقالات دريافتي از طريق سايت 

ارسال به داوري از نظر رعايت دستورالعمل زير مورد بررسي قرار خواهد گرفت و در صـورت  
  .مشاهدة عدم رعايت دستور العمل، مقاله  براي داوري ارسال نخواهد شد

  

  اصول كلي . 1
  نوع مقالات پذيرفته شده

  .باشد  )Original Article(مقالة ارسالي از نوع مقالات اصيل  - 1. 1
  :دستورالعمل ارسال مقالات -2. 1
 www.ssrc.ac.irتربيت بدني و علوم ورزشي  پژوهشگاهورود و ارسال مقالات از طريق سايت  

  .به صورتي كه  شرح داده شده است، ارسال شود
هاي خارجي كه  ز به كاربردن واژهطور كامل رعايت شود و ا  نگارش زبان فارسي به  آئين-3. 1

 .هاي دقيق و رسايي در زبان فارسي ندارند، خودداري شود معادل
 2حداقل (مطالب مقاله به صورت يك ستوني و يك خط در ميان با رعايت حاشية لازم  -4. 1

  .گذاري شوند تايپ و همة صفحات شماره) متر سانتي
  

  نحوة تنظيم مقالات. 2
خانوادگي نويسندگان همراه بـا درجـة علمـي و     عنوان مقاله، نام و نام: صفحة اول شامل  -1

  .محل اشتغال آنها ، مؤسسة ناظر، حاميان مالي و محل انجام پژوهش باشد
صفحة دوم و سوم به ترتيب شامل عنوان، چكيدة فارسي و عنوان و چكيدة انگليسي بـه   -2

  . هاي مرتبط باشد همراه كليد واژه
  .حرف تجاوز كند 60مات نبايد از ا در نظر گرفتن فواصل بين كلعنوان مقاله ب -3
گيري ذكـر   ها و نتيجه ها، يافته كلمه و در متن آن هدف ، روش 250چكيدة مقاله حداكثر -4

  .شده باشد



  
 

  .صفحه تجاوز كند 15د از نباي  B-NAZANIN 13 تعداد صفحات مقاله با فونت -5
  :اصل مقاله شامل موارد زير مي باشد

  له و هدف از اجراي تحقيق با مروري بر مطالعات گذشتهئبيان مس: مقدمه
گيري  هاي اندازه ة آماري، مواد و روششرح دقيق طرح پژوهش، جامعه و نمون: روش پژوهش

  هاي آماري و روش
  هاي پژوهش شرح كامل يافته): نتايج(ها  يافته
حاصل از مطالعات ديگر و توجيـه  آن با يافته هاي  ةشرح نكات مهم يافته ها و مقايس: بحث

و بيـان كـاربرد احتمـالي يافتـه هـا و در نهايـت        ،و تفسير موارد مشترك و مورد اختلاف
  گيري و ارئه پيشنهادات حاصل از يافته هاي پژوهش نتيجه

  :دستورالعمل نوشتن متن مقاله و منابع
 . شماره نباشد 25تعداد منابع فارسي و لاتين بيش از 

در داخل متن هر جا نياز به استفاده از پرانتز مي باشد، بايد بين حرف آخر كلمه و پرانتز فاصـله  
 ...نشان داد ) 2004(بررسي انجام شده توسط اشميت : باشد و پرانتز نبايد به كلمه بچسبد؛ مثلاً 

از دو ، بـيش  )در داخل متن(زماني كه در داخل پرانتز هاي استفاده شده براي نوشتن منابع 
گيرد، منابع بايد از كوچك به بزرگ و از سمت چپ به راست نوشته شوند و با  منبع قرار مي

 )  1،3،5:  (مثلاً. حرف كاما از يكديگر جدا شوند
 هم قرار دارند، به جاي نوشتن همة و پشت سر استاگر  منابع داخل پرانتز بيش از دو مورد 

 :رار داده شودق يك خط تيره بين منبع  اول و آخر ،آنها
  ).1-4( نو شته شود) 4،1،2،3(مثلاً به جاي 

و سپس  گردندمنابع بايد در انتهاي مقاله به ترتيب حروف الفباي انگليسي و فارسي مرتب 
  .رفرنس مورد نظر داده شود ةبر اساس آن در داخل متن شمار

 نگارش منابع مورد استفاده  ةنحو
 :گيرند بايد به صورت زير معرفي شوند ميمنابعي كه در متن مورد استفاده قرار 

اله، نـام  ، سال انتشار، عنوان مق)نويسندگان(نام خانوادگي و نام نويسنده : مقاله فارسي-1
 .صفحه مجله، شماره مجله، شمارة

،  اثر تمرينات مقاومتي همراه با مصرف مكمل كـراتين بـر  حجـم و    1389كريمي، حسين، 
  .22- 38): 10(ر ، پژوهش در علوم ورزشي توده عضلاني ورزشكارن زن شناگ

  :لاتين مقالة
Cohen, s., Tyrrell, D.A., Smith, A.P. (1991). Psychological stress and   susceptibility to 
the common cold. New England JOURNAL OF MEDICINE, 325:606-12. 

  



 

  

، سال انتشار، عنوان كتاب، نام و )گاننويسند(نام خانوادگي و نام نويسنده : كتاب فارسي-1
، شمارة چاپ، شهر محل چاپ، )در صورت ترجمه بودن كتاب(مترجمان / خانوادگي مترجم نام

 .ناشر، شمارة صفحه
مديريت اماكن و فضاهاي ورزشي، چاپ «). 1388(كاشف، ميرمحمد : ليفي فارسيمثال تأ

  .بامداد كتاب: اول، تهران
  :مثال لاتين

Rowland, Thomas. (1996). Development exercise physiology. Champigan. Human kineticts. 
pp:172-175. 

نام خانوادگي و نام نويسنده ) : هاي فشرده ازشبكة اينترنت يا اطلاعات موجود در لوح( مقاله  - 3
  ده، سال نشر، عنوان مطلب ، تاريخ دريافت، نشاني اينترنتي يا نام لوح فشر) نويسندگان(

، سال نشر، عنـوان  )مجريان( نام خانوادگي و نام مجري: هاي پژوهشي نامه و گزارش پايان -4
ارشد، رسالة دكتـري يـا گـزارش     نامة كارشناسي وهش، ذكر واژة پاياننامه، رساله يا پژ پايان

  پژوهشي، محل ارائه گزارش
ر محـل اصـلي  مقالـه     هاي مربوط به مقاله همراه شرح آنها د و جدول هاها، نمودار عكس -5

  .دنگذاري گرد و شماره شوند اصلي مقاله آورده
  :نكات اداري و تعهدي

 .آزاد است) با تأييد مؤلف( هيئت تحريرية نشريه در قبول يا رد و يا ويرايش مقاله   -1
در . داخلي و يا خارجي چـاپ شـده باشـد    تشر شده نبايد قبلاً در هيچ نشريةمقالات من-2

داوري اين نشريه حـذف خواهـد شـد و ضـمن      فرآيندن موضوع مقاله از صورت مشاهده اي
انعكاس عدم تعهد نويسنده به ساير نشريات علمي كشور، مديريت نشريه، مقالات ديگر آن 

  .نويسنده را مورد بررسي قرار نخواهد داد
دريافت  مقاله خود را) پذيرش يا رد(تا زماني كه جواب نهايي  كندمقاله تعهد  دهندة ارائه -3

  .داخلي و خارجي ديگر ارسال نكند ، مقالات خود را به نشرياتباشد نكرده
  .مسئوليت مطالب مندرج در مقاله به عهدة نويسندگان است  -4
  .خذ آزاد استه ازمندرجات نشريه با ذكر كامل مĤاستفاد -5

و مشاهده نمونـة   شود ضمن مطالعة مندرجات اين راهنما در پايان، از نويسندة محترم درخواست مي
  .مقالات چاپ شده در جديدترين شمارة نشريه، مقالة خود را تنظيم، و به دفتر نشريه ارسال كند

  

  : نشاني دفتر مجله
   3شماره  –كوچة پنجم  –خيابان ميرعماد  –خيابان شهيدمطهري  –تهران 

  1587958711: كدپستي  -
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  13- 30صص . ،1389 پاييز و زمستان. ،7شماره     شناسي ورزشي رفتار حركتي و روان

    
 خودپندارة بدنياقتصادي و  -مدل معادلات ساختاري رابطه بين وضعيت اجتماعي

  تودة بدنيفعاليت بدني و شاخص  گري ميانجيبا : دختران نوجوان
  

  4فاطمه عبدالملكي، 3پوربهرام صالح صدق، 2عباس بهرام، 1زهرا عبدالملكي
  

  .انجام شده است تربيت بدني و علوم ورزشي پژوهشگاهاين مقاله با حمايت مالي 
  

  24/3/90 :تاريخ پذيرش مقاله    18/5/89 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
تودة شاخص ، اقتصادي-عوامل مختلفي مانند وضعيت اجتماعي تأثيرتحت  خودپندارة بدني

آزمودن يك مدل از ارتباطات بين  ؛هدف اين تحقيق. گيرد و فعاليت بدني قرار مي بدني
دختران  خودپندارة بدنيفعاليت بدني و ، تودة بدنيشاخص  ،اقتصادي-وضعيت اجتماعي

سال 89/12=ميانگين(شهرتهران 11 ةساله منطق18- 8آموزان دختر  دانش مياناز . نوجوان بود
تصادفي  اي چندمرحله اي خوشهگيري  نفر به روش نمونه 652) 64/2=و انحراف استاندارد

. فعاليت بدني را تكميل كردند المللي بين هاي خودتوصيفي بدني و نامه پرسشانتخاب شدند و 
 يابي مدلمدل با استفاده از روش آماري تحليل مسير و . استروش تحقيق از نوع همبستگي 

معادلات  يابي مدلنتايج تحليل مسير و . شدبررسي  ايموس افزار نرممعادلات ساختاري با 
اقتصادي اثر -جتماعيساختاري حاكي از برازش خوب مدل بود و نشان داد كه وضعيت ا

غيرمستقيم با  مرتبط با توانايي بدني دارد و همچنين اثر خودپندارة بدنيمستقيم بر 
 خودپندارة بدنيمرتبط با توانايي بدني و هم  خودپندارة بدنيفعاليت بدني بر  گري ميانجي

وانايي مرتبط با ت خودپندارة بدنيبر  تودة بدنيشاخص ، همچنين. بدني دارد مرتبط با ظاهر
 دهد ميدر مجموع نتايج نشان . مرتبط با ظاهر بدني اثر مستقيم دارد خودپندارة بدنيبدني و 

فعاليت بدني و شاخص ، اقتصادي- متغيرهاي وضعيت اجتماعي تأثيرتحت  خودپندارة بدنيكه 
عوامل به بايد  خودپندارة بدنيبراي ارتقاء سطح آموزان  دانش، بنابراين. است تودة بدني

  .كندفعاليت بدني  توجه  و تودة بدنيشاخص ، اقتصادي-يت اجتماعيوضع
  

شاخص ، فعاليت بدني، اقتصادي -وضعيت اجتماعي، خودپندارة بدني :هاي فارسيكليدواژه
  .و دختران تودة بدني

                                                                                                                   
  Email: abdolmaleki_280@yahoo.com )نويسنده مسئول(كارشناس ارشد رفتارحركتي دانشگاه تربيت معلم تهران .1
  Email: abbas22ir@yahoo.com دانشگاه تربيت معلم تهران دانشيار .2
  تهران دانشگاه شهيد رجائيدانشيار  . 3

   كارشناس ارشد رفتارحركتي دانشگاه شهيد بهشتي تهران.  4
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  قدمهم
خودپنداره  .عوامل رشد شخصيت سالم در كودكان و نوجوانان است ترين اساسياز  1خودپنداره

و  شود ميهاي شخصي تلقي  خصوصيات و محدوديت، ها ويژگيآگاهي فرد از  عنوان هبعموماً 
را به دو سطح تحصيلي و غيرتحصيلي  آن توان ميمي باشد كه  چندبعديداراي يك ساختار 

شامل مباحث تخصصي از خودپنداره است كه مربوط به خودپندارة تحصيلي . تقسيم كرد
 ةخودپندار. و زبان انگليسي، مانند رياضي شود ميهاي درسي كودك و نوجوان  زمينه

هر كدام از اين سطوح نيز . شود عاطفي و بدني تقسيم مي، غيرتحصيلي نيز به سطوح اجتماعي
بدني و ظاهر  بدنيي ياز توانا 2خودپندارة بدنيمثلاً  استي يها خود داراي زيرمجموعه ةبه نوب

  . شود مياطلاق و به نگرش فرد نسبت به بدن خود  تشكيل شده است
و تعاريف ارائه  اند هاي متعددي تعريف شده به صورت، ي مترادف با آنها واژهو  خودپندارة بدني

هر شخص يك تصوير ذهني از  )1967(3اسميت از نظر، براي مثال. شده كمابيش مشابه هستند
 يتوانايممكن است فكر كند . شخصيت اوست ةترين عنصر سازند بدن خودش دارد كه اصلي

، 4نوليساز نظر  .ستها آنبلند يا چيزي بين ، كوتاه، چاق، لاغرفردي  يا دارد بدي يا خوب بدني
و چگونگي به  استهاي فرد نسبت به خود  رفتار و ارزش، احساس ةبدني دربرگيرند تصوير

 طور هب .دهد مياو را تشكيل  تصوير بدني، احساسات داخلي هر كس ةحساب آوردن قيافه و كلي
آن در مغز و  ةشد بسته و درك ماي نقشش، اي از تصوير وضعيت بدن مجموعه تصوير بدني، كلي

كه هر فرد در مورد بدن خود است هاي شخصي  ها و احساسات و واكنش گرايش، ها ديگر ادراك
 خود فرد از ادراك را خودپندارة بدني )1976( شاولسون و همكاران). 1373، نسب اسلامي( دارد

 گيرد مي شكل محيطش در ارتباط با بدنش از او تفسير و تجربه طريق از كهند ا كرده تعريف

  ).2004، كلي(
وضعيت : مختلفي مانند) بيروني( و محيطي) دروني( عوامل زيستي تأثيرتحت  خودپندارة بدني

اقتصادي -وضعيت اجتماعي. گيرد تركيب بدني و فعاليت بدني قرار مي، اقتصادي -اجتماعي
زاده و  شفيع، بهرام( است ثرؤمدختران نسبت به خود مخصوصاً  آموزان دانش  گرشخانواده بر ن
چگونگي وضعيت  ،در شخصيت كودك مؤثريكي از عوامل  كه طوري هب) 1379، صنعتكاران
اقتصادي -اثر وضعيت اجتماعي). 1383، زاده بهرام و شفيع( اقتصادي خانواده است-اجتماعي

                                                                                                                   
1. Self-Concept 
2. Physical Self-Concept 
3. Smith 
4. Nolis 
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محيط  بدين صورت كه ،تحقيقات مختلف نشان داده شده است در خودپندارة بدنيخانواده بر 
هاي گوناگون و  سوي ورزش رواني به هاي نگرشاجتماعي خانواده بر -خانواده و پايگاه اقتصادي

شركت  اقتصادي خانواده در-وضعيت اجتماعي، بنابراين. گذارد مي تأثيرهاي بدني افراد  توانايي
 اقتصادي-اجتماعيبا وضعيت  آموزان دانش. است مؤثر زانآمو دانشهاي بدني و ورزشي  فعاليت
و ) طبقه اجتماعي( آگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني دليل  بالا به/متوسط دگيخانوا

هاي بدني منظم  مشاركت بيشتري در فعاليت ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت
علت ناآگاهي خانواده از  پايين به گيتصادي خانواداق-با وضعيت اجتماعي آموزان دانشاما  ،دارند

 ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت فقدانو ) اجتماعي ةطبق( فوايد فعاليت بدني
، مبويا، 2001، اداي و كاپوتي، 1383، يانئبقا(كنند  شركت نميهاي بدني منظم  فعاليتدر 

 خودپنداري ةتوسع در منظم فعاليت، همچنين ). 2010، و دالمن و ليوايز2003، هارتپ، 2001

 استقلال، داري خويشتن، شايستگي احساس موجب و است مؤثر نفس به اعتماد افزايش و مثبت

در تحقيقات مختلف نشان داده شده  خودپندارة بدنياثر فعاليت بدني بر . شود مي قاطعيت و
، كلي، 2009، و سيمكينزاسلوتزكي ، 2005، ليندوال و ليندگرن، 1383، افتخاري( است

خودپندارة فعاليت بدني و  "تحقيقي تحت عنوان 1دانتون و كوپر، براي مثال اشنايدر). 2004
خودپندارة انجام دادند و اثرات مثبت فعاليت بدني بر  "در ميان دختران نوجوان غيرفعال بدني
، تصوير بدني هاي مهم يكي از همبسته 2تودة بدنيشاخص ). 2008( كردند تأييدرا  بدني

ترين سنجش مورد استفاده براي ارزيابي  اين شاخص رايج. استراتژي تغيير بدني و خوردن است
وزن و چاقي است و از تقسيم وزن بر حسب كيلوگرم بر مجذور قد بر حسب متر  اضافه، لاغري

اط ارتب خودپندارة بدنياند بين تركيب بدني و  تحقيقات مختلف نشان داده. آيد به دست مي
ها بيشتر بوده  آزمودني تودة بدنيشاخص  ههرچ معكوس معنادار وجود دارد بدين صورت كه

اند كه  همچنين مطالعات نشان داده. اند تر نسبت به وضعيت بدني خود داشته منفي ياست نگرش
كاهش احساس ، در دختران نوجوان پيامدهايي نظير تمايل به لاغري تودة بدنيافزايش شاخص 

 بارةنگراني در، غذايي مورد نياز بدن امساك در خوردن مواد، كفايتي بي، نديم خودارزش
نگرش منفي نسبت به  علت پرخوري و افزايش وزن و رژيم غذايي را به همراه دارد كه همگي به

، 1384، شهرآراي، 1384، قضاوي، مقصودي، زاده پهلوان(شان است وضعيت بدني خود
ادي ، 2000، مندلسون، 1377، هيود، 1381، لينا و بوچاردما، 1381، گوهري، 1381، صادقيان
  ).1999، و ابراهام

                                                                                                                   
1. Cooper 
2. Body Mass Index(BMI) 
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متفاوت  ياتتأثيرو هر كدام  ندمؤثر خودپندارة بدنيگونه كه ذكر شد عوامل گوناگوني بر همان
 خودپندارة بدنيزمان اين متغيرها بر هم تأثيرمنظور تعيين  به. دارند خودپندارة بدنيبر 

خودپندارة زمان اين متغيرها بر  هم ةمطالع، د مفيد باشد لذا توان مين ها آن جداگانةمطالعات 
 ةبندي ادبيات و پيشين با جمع. كندصورت يك مدل را مطالعه  به ها آن تأثيرلازم است تا  بدني

 محققاندست يافتيم كه به نظر ) 1شكل (ما به مدل نظري  ،تحقيقات مختلف در اين زمينه
  .بدني را توضيح دهد پذيري خودپندارةثيرتأد فرآيند توان مي
  
  

  
  و فعاليت بدني تودة بدنيشاخص ، اقتصادي - مدل نظري بين متغيرهاي وضعيت اجتماعي .1شكل 

  خودپندارة بدنيبا  
  

با  خودپندارة بدنيبين  ةرابط ،زير هاي هبررسي فرضي برايدر نظر دارند  محققانبنابراين 
تركيب بدني و فعاليت بدني را در قالب يك ، اقتصادي خانواده-غيرهاي وضعيت اجتماعيمت

  : مدل ساختاري بررسي كنند
دختران نوجوان رابطه  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و  -بين وضعيت اجتماعي .1

 . وجود دارد
 . دختران نوجوان رابطه وجود دارد خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .2
 . دختران نوجوان رابطه وجود دارد خودپندارة بدنين فعاليت بدني و بي .3
گري فعاليت  با ميانجي خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -بين وضعيت اجتماعي .4

 . دختران نوجوان رابطه وجود دارد تودة بدنيبدني و شاخص 
  

وضعيت 
-اجتماعي
 اقتصادي

فعاليت
 بدني

شاخص توده
 بدني

خودپنداره
  بدني
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  شناسي پژوهش روش
عليّ مانند تحليل مسير و  يابي لمدهاي  با استفاده از روشهمبستگي پژوهش حاضر از نوع 

ي است كه هدف آن بررسي رابطه بين متغيرها در قالب يك مدل علّ 1تحليل معادلات ساختاري
زا و  متغير برون عنوان بهاقتصادي خانواده -متغير وضعيت اجتماعي ،در اين مدل. است

زا در نظر  ير درونمتغ عنوان به خودپندارة بدنيو  تودة بدنيشاخص ، متغيرهاي فعاليت بدني
   .اند گرفته شده

  :گيري تحقيق نمونه و روش نمونه، جامعه
شهر تهران بود 11 ةمنطق ةسال 18-8دختر  آموزان دانش ةكلي شاملاين پژوهش  جامعة آماري

راهنمايي و دبيرستان ثبت نام ، در مقاطع تحصيلي ابتدايي 1388-89كه در سال تحصيلي 
نفر با  652مذكور  آموزان دانش مياناز . دهند نفر را تشكيل مي 14304كه مجموعاً  كرده بودند

 اقتصادي خانواده و -اي تصادفي بر اساس وضعيت اجتماعيگيري خوشهاستفاده از روش نمونه
  :مقطع تحصيلي طبق مراحل زير انتخاب شدند

ك آن ملا و اقتصادي-اجتماعيگوناگون بر اساس وضعيت  هاي محلهاول شامل انتخاب  ةمرحل
- اجتماعي ةاز هر محل. استميانگين قيمت هر متر مربع واحد مسكوني نوساز در آن محله 

- اجتماعي ةدوم شامل انتخاب مدارس از هر محل ةمرحل. اقتصادي يك محله انتخاب شد
راهنمايي و ، ابتدايي ةمدرسه به ترتيب در زير جامع 4و  9، 6كه عبارتند از  استاقتصادي 
 ةچهارم و پنجم و در مدرس، سوم ةابتدايي از هر پاي ةسوم از هر مدرس ةلدر مرح. دبيرستان

. صورت تصادفي انتخاب شد يك كلاس به ،دوم و سوم، اول ةراهنمايي و دبيرستان نيز از هر پاي
. نفر انتخاب شدند 17نفر و دبيرستان 11 راهنمايي، نفر 8بعدي از هر كلاس ابتدايي  ةدر مرحل
  . آوري شد كامل جمع ةنام پرسش 627 ،در نهايت

  ابزارهاي تحقيق
 المللي بيننامة  پرسش) 2 2بدنينامة خودتوصيفي  پرسش) 1 :ابزارها در اين تحقيق شامل

  .استترازوي ديجيتال ) 4دستگاه قدسنج  و ) 3  3فعاليت بدني
  :بدنينامة خودتوصيفي  پرسش) 1
 نامه پرسشاين . بدني استفاده شد يفيخودتوص ةناماز پرسش خودپندارة بدنيمنظور ارزيابي به

                                                                                                                   
1. Structural Equation Modeling(SEM)  
2. Physical Self-Description Questionnaire(PSDQ)  
3. International Physical Activity Questionnaire(IPAQ)  
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اين . دهدهاي فرد را نسبت به بدن خود نشان ميوضعيت افكار و احساسات و گرايش
كه هر  استال سؤ 70حاوي  نامه پرسش. تهيه كرده است 1994را مارش در سال نامه پرسش
) 1383( زاده يعدر ايران توسط بهرام و شف نامه پرسشاين . شود نمره گذاري مي 6-1بين  سؤال

، تكميلي ديگري توسط عبدالملكي ةدر مطالعنامه  اين پرسش چنينهم. است شدهارزيابي 
در اين . مورد اعتباريابي و پايايي قرار گرفته است) 1389(پور و عبدالملكي صالح صدق، بهرام

 مهنا پرسشاعتبار اين . شداستفاده ) 1389( پژوهش از نتايج پژوهش عبدالملكي و همكاران
 خودپندارة بدنيي محاسبه شده است كه هشت عامل تأييدصورت تحليل عاملي اكتشافي و  به
هماهنگي و ، فعاليت بدني، سلامتي، پذيريانعطاف، ظاهر بدني، چربي بدني، لياقت ورزشي(

پايايي اين ابزار توسط ). 1389، عبدالملكي و همكاران( كردند تأييدرا شناسايي و ) عزت نفس
 α/. =85با استفاده از آلفاي كرانباخ محاسبه شده است كه ضريب پايايي آن ) 1994(مارش 
از طريق ) 1383( زادهدر ايران در پژوهش بهرام و شفيع نامه پرسشپايايي اين  چنينهم. است

و  88/0و  78/0به ترتيب برابر با ) آلفاي كرونباخ(همساني دروني  ةروش بازآزمايي و محاسب
  . دست آمد هب 87/0به روش آلفاي كرانباخ ) 1389( و همكاران پژوهش عبدالملكي

  :فعاليت بدنيالمللي نامة بينپرسش
 12و اعتبار و پايايي آن در ، آغاز) 1998( فعاليت بدني در ژنوالمللي نامة بينپرسشساخت 
ن نتايج نهايي مطالعات نشا). 2003، كرايچ(است  شدهارزيابي  2000تا سال ) سايت14( كشور
گيري قابل قبولي براي استفاده در بسياري از هاي اندازهويژگي نامه پرسشدهد كه اين مي

). 2000، بوث( شركت در فعاليت بدني دارد دربارةي مختلف ها ناويژه زبها و بهزمينه
دست آوردن  هب نامه پرسشهدف اين . استفعاليت بدني شامل چهار نوع المللي نامة بين پرسش

توسط  نامه پرسشاين . مرتبط با سلامت است المللي براي فعاليت بدنيِقابل قياس بينهاي داده
سايت دفتر هدايت استعدادهاي درخشان دانشگاه علوم پزشكي ايران ترجمه شده و در وب

IPAQ )www.ipaq.ki.se( است دسترس  در)لعات مختلفي در در مطا نامه پرسشاين ). 2005
آلفاي ( همساني دروني ةاست و ضريب پايايي آزمون از طريق محاسبشده ايران استفاده 

، اي هزاوه( از همساني دروني مناسبي برخوردار است نامه پرسشاين كه نشان داد ) كرونباخ
، بهرام، توسط عبدالملكي نامه پرسشهمچنين اين ). 1387، زاده زاده و شكرچي حسن، اسدي

و پايايي اين ابزار به روش آلفاي كرونباخ  شدمطالعه  )1389( پور و عبدالملكي لح صدقصا
در مورد انواع خاص فعاليت بدني مانند فعاليت  نامه پرسشفرم كوتاه اين . دست آمد هب 61/0

شغل و ، كار در حياط، بعد مربوط به اوقات فراغت 4متوسط و شديد در ، )راه رفتن( بدني سبك
يك  آن تعداد روز در سؤال3باز است كه  سؤال7مشتمل بر  نامه پرسشاين . استل حمل و نق
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  .اند كه به فعاليت بدني پرداختهسنجد  را ميدر روز  يديگر مدت زمان سؤال 4اخير و  ةهفت
  :تودة بدنيابزار سنجش شاخص ) 2

 سانتي متر5/0با دقت ، ساخت آلمان 767secaمدل  :دستگاه قدسنج .1
 كيلوگرم01/0با دقت ، ساخت آلمان GS34beurerمدل  :لترازوي ديجيتا .2

آوري شده  جمعي فردي ها ويژگي ةنام پرسشلازم به توضيح است اطلاعات فردي نيز از طريق 
 اقتصادي خانواده-مقطع تحصيلي و وضعيت اجتماعي، تي در مورد تاريخ تولدسؤالاشامل كه 

  .استآنان ) تحصيلات والدين، شغل، درآمد: شامل(
مورد بررسي در هر متغير تحقيق ارائه شده  ةهاي توصيفي كل نمون شاخص 1در جدول :تايجن

  . است
 ها آن هاي سازهمتغيرهاي تحقيق و توصيفي  هاي شاخص .1جدول 

انحراف   ميانگين  بيشينه  كمينه  
  استاندارد

  35/3  09/11 19 0 وضعيت اجتماعي
  18/0  08/0 89 0 وضعيت اقتصادي

  45/4  91/20  72/40 52/12 تودة بدنيشاخص
  19/75  69/57  720 0 فعاليت بدني سبك

  15/76  68/66  560 0 فعاليت بدني متوسط
  32/12  20/26 73 9 مرتبط با ظاهر بدنيخودپندارة بدني
  50/26  41/119  209 31 مرتبط با توانايي بدنيخودپندارة بدني

  
 ةهمبستگي كلي. دست آمد به 2 همبستگي متغيرهاي مورد پژوهش به شرح جدول ماتريسِ

. در آخرين سطر ماتريس مشخص شده است "خودپندارة بدني" ةمتغيرها با متغير وابست
 در(همبسته را  ةبيشترين رابط ،اقتصادي و فعاليت بدني-متغيرهاي وضعيت اجتماعي

با  تودة بدنيهمبستگي متغير شاخص . دارند خودپندارة بدنيبا متغير ) >01/0Pسطح
  .دار نشده است معني ارة بدنيخودپند

  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش .2جدول 
خودپندارة  شاخص فعاليت  اقتصادي-وضعيت اجتماعي  متغير

∗∗131/0 036/0 اقتصادي-وضعيت اجتماعي 1 022/0
∗∗221/0 037/0 - فعاليت بدني 022/0 1

تودة بدنيشاخص 036/0 - 037/0 1 063/0
1  063/0  خودپندارة بدني 131/0∗∗ 221/0∗∗
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بين در نظر گرفته  متغير پيش عنوان بهي كه يمتغيرها ةكنند بيني منظور بررسي نقش پيش به
مدل ، خودپندارة بدنيبر متغير ملاك  ها آنو نيز تعيين اثر مستقيم و غيرمستقيم  اند شده

نشان  خودپندارة بدنيبين بر  پيش بررسي اثر متغيرهاي. معادلات ساختاري به كار گرفته شد
كند و بهترين متغير  را تبيين مي آموزان دانش خودپندارة بدنيدرصد  5/6داد كه اين مدل 

و بهترين متغير  تودة بدنيمرتبط با ظاهربدني را شاخص  خودپندارة بدني ةكنند بيني پيش
مدل . بدني معرفي كرده است مرتبط با توانايي بدني را فعاليت خودپندارة بدنيكننده  بيني پيش

  .دست آمده است به 2مسير نهايي به شرح شكل

     
تركيب بدني و فعاليت بدني با ، اقتصادي- مدل نهايي بين متغيرهاي وضعيت اجتماعي . 2شكل 

  خودپندارة بدني
  

مرتبط با  دپندارة بدنيخو با فعاليت بدني و اقتصادي -وضعيت اجتماعيمستقيم  ةمقدار رابط
 ةاست و همچنين مقدار رابط 115/0و 159/0به ترتيب برابر با 3 مطابق با جدول ،توانايي بدني
خودپندارة  و يبدن مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيِبا  اقتصادي-وضعيت اجتماعي غيرمستقيمِ

لذا . است068/0و – 012/0به ترتيب برابر با  3 مطابق با جدول ،مرتبط با توانايي بدني بدنيِ
 خودپندارة بدني، با فعاليت بدني اقتصادي-وضعيت اجتماعي جمع روابط مستقيم و غيرمستقيمِ

چربي 
 بدن

ظاهربدني
AP 

عزت 
  نفس

 

خودپنداره
بدني مرتبط با 
  ظاهربدني

خودپنداره
 بدني مرتبط با

  بدني توانايي 

لياقت 
 ورزشي

انعطاف 
 پذيري

فعاليت 
 بدني

يهماهنگ

وضعيت 
اجتماعي

-

وضعيت 
 اجتماعي

وضعيت 
  اقتصادي

شاخص 
توده 
 بدني

فعاليت
  بدني

  شديد
 

متوسط
 

 سبك
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به ترتيب برابر   3مطابق جدول ،مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني بدني و مرتبط با ظاهر
  .است  183/0و  -012/0، 159/0با 

خودپندارة بدني و  مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيا ب تودة بدنيمستقيم شاخص  ةمقدار رابط
است و  -215/0و  506/0به ترتيب برابر با  3مطابق با جدول ،مرتبط با توانايي بدني بدني

 ،مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدنيبا  تودة بدنيغيرمستقيم شاخص  ةهمچنين مقدار رابط
لذا جمع روابط مستقيم و غيرمستقيم . ستا -026/0به ترتيب برابر با  3مطابق با جدول

مرتبط با توانايي  خودپندارة بدنيو بدني مرتبط با ظاهر خودپندارة بدنيبا  تودة بدنيشاخص 
  .است - 240/0و  506/0به ترتيب برابر با  3مطابق جدول ،بدني

 بدني خودپندارةبدني و مرتبط با ظاهر خودپندارة بدني با مستقيم فعاليت بدني ةمقدار رابط
است و همچنين  423/0 و -075/0به ترتيب برابر با  3 مطابق با جدول ،يمرتبط با توانايي بدن

مطابق با  يمرتبط با توانايي بدن خودپندارة بدنيغيرمستقيم فعاليت بدني با  ةمقدار رابط
 لذا جمع روابط مستقيم و غيرمستقيم فعاليت بدني با. است 004/0به ترتيب برابر با  3جدول

 3مطابق جدول  يمرتبط با توانايي بدن خودپندارة بدنيبدني و  مرتبط با ظاهر خودپندارة بدني
  .است 427/0و  -075/0به ترتيب برابر با 

  
  اثرات استاندارد متغيرهاي تحقيق .3جدول 

   اثر مستقيم  اثر غيرمستقيم  جمع اثرات
وضعيت 

اجتماعي      
 اقتصادي

تودةشاخص 
  بدني

فعاليت 
 بدني

وضعيت 
اجتماعي 
 اقتصادي

شاخص
تودة 
 بدني

فعاليت
 بدني

وضعيت
اجتماعي 
 اقتصادي

تودةشاخص 
  بدني

فعاليت 
 بدني

 متغير

159/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 159/0 000/0 000/0  فعاليت بدني

∗∗012/0 - ∗∗506/0 ∗075/0- ∗∗012/0 - 000/0 000/0 000/0 ∗∗506/0 ∗075/0- 
خودپندارة بدني

رتبط با م
 ظاهربدني

∗∗183/0 ∗∗240/0 - ∗∗427/0 068/0 026/0 - 004/0 115/0 ∗∗215/0 - ∗∗423/0 
خودپندارة بدني
مرتبط با توانايي

 بدني
  %99داري در سطح  معني ةدرج  ∗∗
  %95داري در سطح  معني ةدرج ∗
  

هاي مورد واريانس ناشي از فعاليت بدني به اين معني است كه متغيرهاي ديگري غير از متغير
. است 995/1974 ها آن ةدارند كه مقدار رابط تأثيربحث در اين پژوهش بر فعاليت بدني 

به اين معني است كه متغيرهاي ديگري غير از متغيرهاي  تودة بدنيشاخص  واريانس ناشي از 
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. است 739/19دارند كه مقدارشان  تأثير تودة بدنيشاخص مورد بحث در اين پژوهش بر 
به اين معني است كه متغيرهاي  مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني شي از واريانس نا

مرتبط با توانايي بدني  خودپندارة بدنيديگري غير از متغيرهاي مورد بحث در اين پژوهش بر 
 مرتبط با ظاهربدني خودپندارة بدني واريانس ناشي از . است 839/92دارند كه مقدارشان  تأثير

ت كه متغيرهاي ديگري غير از متغيرهاي مورد بحث در اين پژوهش بر به اين معني اس
  ).4جدول( است 382/99دارند كه مقدارشان  تأثيرمرتبط با ظاهربدني  خودپندارة بدني

  
  واريانس هاي ناشي از متغيرها .4جدول 

 واريانس ناشي از متغيرها برآورد خطاي استاندارد داري درجة معني

P< 001/0  فعاليت بدني 995/1974 588/367 

P< 001/0  تودة بدنيشاخص  739/19 116/1 

P< 001/0  مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدني  839/92 589/9 

P= 002/0  مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدني 382/99 467/32 

  
 :شود مير مشاهده ير مدل مسير و جداول مقاديمس يطور كه در نمودارها ن همانيبنابرا

مرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -وضعيت اجتماعيبين  .1
ضريب آن  وجود دارد ومنفي  ةگري فعاليت بدني رابط طور غيرمستقيم و ميانجي به

  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  )=r -012/0( برابر با
 مرتبط با توانايي بدني خودپندارة بدنياقتصادي خانواده و -وضعيت اجتماعي بين .2

و  مثبت وجود دارد ةگري فعاليت بدني رابط طور مستقيم و غيرمستقيم با ميانجي به
  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  )=r 183/0( ضريب آن مجموعاً برابر با

مستقيم  ةرابطفقط مرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .3
  .معنادار است ≥001/0pاست كه در سطح  =r)506/0(ب آن برابر با وجود دارد و ضري

و طور مستقيم  بهتوانايي بدني  مرتبط با خودپندارة بدنيو  تودة بدنيبين شاخص  .4
منفي وجود  ةرابطمرتبط با ظاهر بدني  خودپندارة بدنيگري  غيرمستقيم با ميانجي

معنادار  ≥001/0pه در سطح است ك =r) - 240/0( و ضريب آن مجموعاً برابر با دارد
  .است
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منفي  مستقيم و ةفقط رابط  مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدنيبين فعاليت بدني و  .5
معنادار  ≥05/0pاست كه در سطح  =r) -075/0(وجود دارد و ضريب آن برابر با 

  .است
طور مستقيم و  به توانايي بدني مرتبط با خودپندارة بدنيبين فعاليت بدني و  .6

مثبت وجود  ةرابط مرتبط با ظاهر بدني خودپندارة بدنيگري  مستقيم با ميانجيغير
معنادار  ≥001/0pاست كه در سطح ) =r 427/0(دارد و ضريب آن مجموعاً برابر با 

  .است
  نتايج آزمون برازندگي مدل
، RMR1 ،RMSEA2 ،P .value) دو  خي( كاي اسكوئر: هاي شاخصبرازش مدل مذكور بر اساس 

3NFI ،4CFI ،IFI5 6وGFI نشان داده شده است 5 گيري شد كه در جدول اندازه.  
  

  خودپندارة بدنيبرازش مدل نهايي  هاي شاخص .5جدول 
  نتيجه  مورد قبول ةدامن مقدار شاخص

df/2χ  24/1 2<  مدل تأييد  
P .value  12/0 05/0>  مدل تأييد 

RMR  72/26 09/0<  مدل تأييد 
RMSEA  20/0 09/0<  دلم تأييد 

NFI  97/0 9/0>  مدل تأييد 
CFI  99/0 9/0>  مدل تأييد 
IFI  99/0 9/0> مدل تأييد 
GFI  99/0 9/0> مدل تأييد 

دهند  گيري برازش نشان مي اندازه هاي شاخص، شده استمشخص   5گونه كه در جدول همان
مدل نهايي  آمده است و دست به مدلِ خوبِ ها بيانگر برازشِ كه اين مدل با توجه به نوع داده

  .طور مطلوبي برازش يافته است به
  

                                                                                                                   
1. Root Mean Reminder 
2. Root Mean Square Error of Approximztion 
3. Normal Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
5. Incremental Fit Index 
6. Goodness of Fit Index 
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  گيري بحث و نتيجه
 عنوان بهشناسي ورزشي است كه در تحقيقات مختلفي  از مباحث مهم در روان خودپندارة بدني

تعريف ادراك فرد از خود  توان ميرا  خودپندارة بدني. است شدهتوجه به آن يك عامل رواني 
 گيرد شكل مي اش بدني ةاز محيطش در ارتباط با حيط كه از طريق تجربه و تفسير اوكرد 

تشكيل بدني  و ظاهر بدني ييتوانا ةزيرمجموعاز دو  و )1976، هوبنر و استانتون، شاولسون(
، عوامل دروني و بيروني مختلف مانند تركيب بدني تأثيرتحت  خودپندارة بدني. شده است

   .ستاقتصادي خانواده ا -فعاليت بدني و وضعيت اجتماعي
خودپندارة  و  اقتصادي خانواده-بين وضعيت اجتماعي  كهنشان داده است نتايج تحقيق حاضر 

اقتصادي -وضعيت اجتماعي ؛عبارت ديگر به .دار وجود دارد يمعن ايآموزان رابطه دانش بدني
 لازم به. گذارد مي تأثير آموزان دانش خودپندارة بدنييك متغير مستقل بر  عنوان به  خانواده

كننده دارد بدين صورت كه  نقش تسهيل توضيح است كه متغير فعاليت بدني در اين رابطه
را  خودپندارة بدنياقتصادي خانواده بر -گذاري وضعيت اجتماعيتأثير متغير فعاليت بدني

 خانواده بر اقتصادي-اجتماعيمطالعات انجام شده اهميت عوامل  ،طور كلي به. كند  تسهيل مي
محيط خانواده و  بدين صورت كه ،اند را نشان داده آموزان دانش خودپندارة بدني فعاليت بدني و

سوي  رواني به هاي نگرشد از طريق تغيير دادن توان ميخانواده اقتصادي - اجتماعي وضعيت 
. گذاردب تأثير آموزان دانش خودپندارة بدنيبر  ،هاي بدني افراد هاي گوناگون و توانايي ورزش

هاي بدني  فعاليت آموزان در كردن دانش شركت اقتصادي خانواده در-ت اجتماعيوضعي، بنابراين
 دليل بالا به/متوسط گيِخانواد اقتصادي-اجتماعيبا وضعيت  آموزان دانش. است مؤثرو ورزشي 

 ةطبق( هاي عاطفي و مالي و حمايت) اجتماعي ةطبق( آگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني
با وضعيت  آموزان دانشاما  ،هاي بدني منظم دارند بيشتري در فعاليت مشاركت ها آن )اقتصادي
 ةطبق( علت ناآگاهي خانواده از فوايد فعاليت بدني پايين به گياقتصادي خانواد-اجتماعي
هاي بدني  در فعاليت ،ها آن )اقتصادي ةطبق( هاي عاطفي و مالي حمايت فقدانيا  ) اجتماعي

، )2001(» گالاگر«، )2000(» مبويا«نتايج با پژوهش حاضر هاي  يافته. رندشركت ندامنظم 
 »هارتپ«، )2002( »گود و برافي«، )2002( »چاپمن و بورسما«، )2001( »اُدي و كاپوتي«
- اجتماعيكه همگي نشان دادند بين وضعيت موافق است ) 2010( »دالمن و ليوايز«و ) 2003(

  . اط وجود داردافراد ارتب خودپندارة بدنيخانواده با  اقتصادي
 خودپندارة بدنيفعاليت بدني و بين كه  نشان داده استنتايج تحقيق حاضر ، همچنين

بدين معني كه افزايش فعاليت بدني منجر به افزايش  دارد وجود دار نيمع ايآموزان رابطه دانش
شركت در  ،"شناختي مشاركت ورزشي مدل روان"مطابق با . شود مي خودپندارة بدني
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كه داراي منافع رواني از جمله افزايش  شود ميهاي بدني سبب افزايش توانايي بدني  فعاليت
تحت  ،گري و افزايش آمادگي به ميانجي ،تمرين تأثيرعزت نفس تحت يعني  استعزت نفس 

به افزايش  بنابراين افزايش آمادگي منجر. گيرد قرار مي) خودپندارة بدني( "برآورد بدني" تأثير
مرتبط با  خودپندارة بدنيويژه  به خودپندارة بدنيافزايش منجر به و در نهايت  لياقت بدنيدرك 

هاي  هاي بدني موجب افزايش سطح توانايي شركت در فعاليت، بنابراين. شود ميتوانايي بدني 
خود موجب تغيير نوع ارزيابي فرد از  ةو اين مورد به نوبشود  ميبدني و آمادگي بدني فرد 

مرتبط با  خودپندارة بدنيلازم به توضيح است كه فعاليت بدني روي  .شود  يهاي خود م قابليت
. استمرتبط با توانايي بدني بيشتر  خودپندارة بدنيِفعاليت بدني روي  تأثيراما  ،است مؤثرظاهر 

افزايش  سببمنظم هاي  فعاليت اًخصوصمهاي بدني  اين بدان معناست كه شركت در فعاليت
درك افراد از لياقت ورزشي و توانايي بدني را  ،و در نتيجه شود مييي بدني آمادگي بدني و توانا

 .شود ميمرتبط با توانايي بدني  خودپندارة بدنيكه اين نيز موجب افزايش  دهد ميافزايش 
تر و  مثبت خودپندارة بدنيغيرفعال افراد افراد فعال نسبت به نتيجه گرفت كه  توان ميبنابراين 

با  ،خودپندارة بدني رهاي بدني ب فعاليت تأثيرآمده در مورد  دست هاي به يافته .بالاتري دارند
 »ولرمآنيسون و «، )2002( »هارتر«، )2002( »الت و ساليوانم«، )2001( »جانسون«نتايج 

، )2005( »ليندوال و ليندگرن«، )2005( »پارفيت و استون«، )2003( »آسي«، )2003(
 »دانتون و كوپر، اشنايدر«، )2006( »ديشمن و همكاران«، )2006( »گروگان و بروتيز، گيليان«
) 1383( »بهرام و همكاران«، )1381( »صادقيان«، )2009( »اسلوتزكي و سيمكينز«، )2008(

  .موافق است) 1383( »بقائيان«و 
 خودپندارة بدني و تودة بدنيشاخص نتايج تحقيق حاضر در مورد ارتباط بين ، در آخر
تودة شاخص  ههرچ يعني دارد وجودمستقيم معنادار  ةنشان داده است كه رابطآموزان  دانش
. اند تري نسبت به وضعيت بدني خود داشته ها بيشتر بوده است نگرش منفي آزمودني بدني

 با بيشترين ارتباط را تودة بدنينتايج اين تحقيق نشان داده است كه شاخص ، همچنين
و  تودة بدنيي داشته است بدين معنا كه كه شاخص مرتبط با ظاهر بدن خودپندارة بدني

ها را در مورد ظاهر بدني خود تحت  هاي بدني بيشتر توانسته است نگرش ذهني آزمودني اندازه
در دختران نوجوان  تودة بدنياند كه افزايش شاخص  مطالعات نشان داده. قرار دهد تأثير

امساك در ، كفايتي بي، مندي زشكاهش احساس خودار، پيامدهايي نظير تمايل به لاغري
پرخوري و افزايش وزن و رژيم غذايي را به  بارةنگراني در، غذايي مورد نياز بدن خوردن مواد

نتايج . است شاننگرش منفي نسبت به وضعيت بدني خود علت همراه دارد كه همگي به
ادي و "، )1998( "ريلي و همكاران"، )1997( "هودي"نتايج با تحقيق حاضر  ةآمد دست به
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عميدي و "و ) 1384( "زاده و همكاران پهلوان"، )1379( "بهرام و همكاران"، )1999( "ابراهام
 خودپندارة بدنياند بين تركيب بدني و  كه همگي نشان دادهموافق است ) 1385( "همكاران

  .ارتباط منفي وجود دارد
تودة شاخص  تأثيرسو تحت  از يك خودپندارة بدنيكه دريافت  توان ميطوركلي  به، بنابراين

 تأثيرتحت گري فعاليت بدني،  صورت مستقيم و هم با ميانجي هم به ،است و از سوي ديگر بدني
با توجه به . خلاصه نمود 2صورت مدل شكل به توان مياقتصادي است كه -وضعيت اجتماعي

مرتبط  دارة بدنيخودپنكننده  بيني آمده از اين تحقيق كه بهترين متغير پيش دست هاي به يافته
مرتبط با  خودپندارة بدنيكننده  بيني و بهترين متغير پيش تودة بدنيبدني را شاخص  با ظاهر

 هاي تجربي پژوهش شود ميپيشنهاد  ،توانايي بدني را فعاليت بدني معرفي كرده است
  .ردانجام گي خودپندارة بدنيبا هدف بررسي اثر فعاليت بدني و تركيب بدني بر ) اي مداخله(

  :منابع
، انتشارات مهرداد: تهران، چاپ اول، شناسي اعتماد به نفس روان ،1373، علي، نسب اسلامي .1

  .فصل ششم
آمادگي  عوامل برخي بر تابستان فصل ورزشي كلاسهاي در شركت اثر ،1385، ف. افتخاري .2

اسي كارشن ةنام پايان، نوجوان دختران بدني ةپندار خود و بدني تركيب، و حركتي جسماني
 .تربيت بدني و علوم ورزشي، تربيت معلم تهراندانشگاه ، ارشد

دوره راهنمايي  آموزان دانش خودپندارة بدنيمقايسه جنسيت در " ،1383، م، بقائيان .3
 ةنام پايان ،"ي فردي و خانوادگيها ويژگيتهران و ارتباط آن با منتخبي از  15 قةمنط

 .تربيت بدني و علوم ورزشي دانشكده ،دانشگاه تربيت معلم تهران، كارشناسي ارشد

بزرگسالان فعال و  تصوير بدني ةمقايس"، 1379، فال، م و صنعتكاران، زاده شفيع، ع، بهرام .4
تربيت بدني و علوم  ةپژوهشكد، تهران، آن با تركيب بدني و نوع پيكري ةغيرفعال و رابط

 .ورزشي

خودپنداره و بررسي  ةنام پرسشيي تعيين اعتبار و پايا"  ،1383 ،م، زاده ع و شفيع، بهرام .5
پژوهشكده تربيت   ،"مقاطع مختلف تحصيلي شهر تهران آموزان دانشآن در  بر مؤثرعوامل 

 .بدني و علوم ورزشي
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از اصول تا (رشد حركتي در دوران مختلف زندگي "، 1387 م، ع و شفيع زاده، بهرام .6
 .انتشارات نرسي، ")ريزي برنامه

ارتباط رضايت از تصوير ذهني و شاخص  ).1384(، ز، ح؛ قضاوي، يس؛ مقصود، زاده پهلوان .7
 .1 شماره ،سال سوم ،نشريه مركز تحقيقات علوم رفتاري. در نوجوانان تودة بدني

: تهران. "آمار و احتمالات كاربردي در روانشناسي و علوم تربيتي" ،1380 علي، دلاور .8
  .انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي

ترجمه وحيد  ،"مقدمه اي بر مدل سازي معادله ساختاري" ،1388 لومكس شوماخر و .9
  .شناسان نشر جامعه، قاسمي

انتشارات ، چاپ اول، )ديدگاهي تحولي( شناسي رشد نوجوان روان ،1384مهرناز ، شهرآراي .10
 .چاووشگران نقش

عوامل  با منتخبي از خودپندارة بدنيتعيين رابطه همبستگي بين "، 1381، پ، صادقيان .11
نامه  پايان، "آمادگي جسماني و سطح فعاليت بدني دانشجويان دختر دانشگاه اصفهان

 .دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشيدانشگاه تربيت معلم تهران، ، كارشناسي ارشد

استفاده از اينترنت ، بررسي معادلات ساختاري بين شخصيت" ،1386، ف. عبدالملكي .12
دانشكده علوم ، دانشگاه شهيد بهشتي، كارشناسي ارشد امهن پايان، "وسبك هويت كاربران

 .شناسي تربيتي و روان

تودة رابطه نارضايتي از تصوير ذهني و نمايه ، 1385، ر .ف و حسيني .پور غفراني ؛م. عميدي .13
 .59-65 ):2و1(، 4دوره ، فصلنامه تحقيقات علوم رفتاري دو، در دختران نوجوان بدني

آموزان پسر دوره  خودپنداره و منبع كنترل با خلاقيت در دانشبررسي ، 1377، م، گوهري .14
 ،دانشگاه تربيت معلم تهران، نامه كارشناسي ارشد پايان، راهنمايي مدارس دولتي شهر تهران

  .شناسي تربيتي رواندانشكده 
، ترجمه عباس بهرام و حسن خلج ،"باليدگي و فعاليت بدني، نمو" ،1381، مالينا و بوچارد .15

 .1381، انشارات اميد دانش: تهرانول، چاپ ا

مقايسه ، 1387:8بهار و تابستان   ،پ. زاده آ و شكرچي .زاده حسن ؛ز. اسدي ؛م. اي هزاوه .16
بر نگرش و عملكرد مرتبط با فعاليت  2 ه واحد درس تربيت بدنيئدو روش ارا تأثير
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ي آموزش در مجله ايران، جسماني منظم دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
  .علوم پزشكي

: تهران. "ليزرل افزار نرممعادلات ساختاري با كاربرد  يابي مدل" ،1384حيدرعلي ، هومن .17
 .انتشارات سمت

، اصلانخاني و زاده ترجمة نمازي، رشد و تكامل حركتي در طول عمر ،1377، كاتلين، هيوود .18
 .انتشارات سمت: تهران چاپ اول،

اعتباريابي و رواسازي ، 1389، ف .عبدالملكيو  ب .پور صدق ؛صالح ع .بهرام ؛ز.عبدالملكي .19
      .دانشگاه تربيت معلم تهران، بدنينامة خودتوصيفي  پرسش
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  اكتساب بر مشاهده طريق از آموزش مختلف روش سه ةمقايس

 ورزشي مهارت كي ادداريي و
 

  4سعيد كوثري، 3رغاميضمهدي ، 2نياپروانه شفيع، 1فرزادملكي
   

  11/2/90 :تاريخ پذيرش مقاله    24/6/89 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
 بـر  ايمشـاهده  آمـوزش  مختلـف  روش سـه  ةمقايس و تأثير بررسي تحقيق اين انجام از هدف

 51. اسـت  تجربـي  نيمـه  ،تحقيـق  روش. بـود  ژيمناسـتيك  بـالانس  مهارت ادداريِي و اكتساب
 3 در سـاده  تصـادفي  روش بـه  و انتخاب، سال 24 تا 18 سني ميانگين با مبتدي پسر دانشجوي

 مشـاهدة  تركيبـي  گـروه ) 3 و انيميشن مشاهدة مدل گروه) 2 زنده مدل مشاهدة گروه) 1: گروه
 بـه  زمـان  هـم  نيز كلامي هايآموزش ،مشاهدة مدل بر علاوه .گرفتند قرار انيميشن و زنده مدل

و  هفتـه  سه مدت به هاگروه از كي هر به مختص آموزش. شدمي ارائه گروه سه هر هايآزمودني
 بـار  10 كسـان ي طـور  به هاآزمودني ةهم ،آموزش جلسه هر از بعد. شد انجام جلسه سه هفته هر
 بعـد  سـاعت  48 و اكتسـاب  آزمـون  ،تمرين ةجلس آخرين از بعد. كردند اجرا را بالانس رتمها

 طـرح  نتـايج . شـد  انجام =05/0α سطح در ها داده تحليل و تجزيه. آمد عمل به ادداريي آزمون
 اجـراي  بهبـود  سـبب  داريمعنـي  طور به آموزشي روش سه هر كه داد نشان مكرر گيرياندازه
 يتفـاوت  راهـه  كي واريانس تحليل نتايج همچنين .شودمي ادداريي و كتسابا مراحل در مهارت
 گـروه  هـاي آزمودني كه يطور به داد نشان ادداريي و اكتساب مراحل در گروه سه ميان دارمعني
 داريمعنـي  طـور  بـه  ادداريي و اكتساب آزمون در) انيميشن و زنده مشاهدة مدل تركيب( سوم
 اجراي بين اما. كردند عمل) انيميشن مدل مشاهدة( دوم و) زنده مدلمشاهدة (اول گروه از بهتر

با توجه به نتايج تحقيق به مربيـان  . نشد يافت دارمعني يتفاوت دوم و اول هايگروه هايآزمودني
مشـاهدة   تركيـب  از حركتـي،  هاي مهارت آموزش هنگامشود كه  پيشنهاد مين ورزشي او معلم
  .شودمي مهارت اجراي براي بهتري يادگيري به منجر كهكنند  استفاده انيميشن و زنده مدل

  
 .كلامي آموزش انيميشن، مدل زنده، مدل اي،مشاهده يادگيري :فارسي هايواژهكليد
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  مقدمه
 افلاطون چون باستان ونانياني به كمستد آموزندمي ديگران ةمشاهد راه از ها انسان كه باور اين
شـد  مـي  تبيين فرض اين با ايمشاهده ادگيريي متوالي، هاي قرن طول در. گرددبازمي ارسطو و

 بـه . دارد وجـود  كنندمي مشاهده ديگران در آنچهتقليد  براي ها انسان در طبيعي تمايل كي كه
 و بينـيم مـي  را هـا  آن رفتار پيامدهاي كنيم،مي مشاهده را ديگران رفتار ما 1زروالت و بندورا نظر
 از ادگيريي دانشمندان ،بيستم قرن شروع با). 3 و 1( كنيم تقليد ها آن رفتار از است ممكن بعداً

 طـور  بـه  روش ايـن ). 24 و13 ،5( كردند استفاده تحقيق براي اساسي عنوان بهرا  مشاهده طريق
شـده   اسـتفاده از آن  و مـؤثر  ورزش و بدنيربيتت هاي مهارت فراگيري در و پذيرفته ايگسترده

 مـورد  اطلاعـاتي  منابع ،ايمشاهده يادگيري كه داد نشان تحقيقات نتايج). 26 و 20 ،16(است 
 مطالعاتش به توجه با بندورا). 28 و 27 ،18 ،12،14(آوردمي فراهم مهارت اكتساب برايرا  نياز

 رفتارهـاي  از خيلي كه كندمي بيان) 1986 و 1977 ،1962،1971( ايمشاهده ادگيريي ةدربار
 شكل رفتار ،كلي قوانين ةمشاهد طريق از. شودمي آموخته مدل كي به كردن نگاه طريق از فرد
 افـراد  دليـل  همـين  بـه . شـوند مي رفتار راهنماي و كدگذاري اطلاعات اين آينده در و گيردمي
 بايـد  كاري چه كه بياموزند رفتاري، هر امانج از قبل ،مدل كي به كردن نگاه طريق از توانند مي

). 11 و 10 ،9 ،8( كننـد  جـويي  صرفه تلاش و زماندر  بود خواهند قادر نتيجه در و دهند انجام
 نمـايش  اطلاعـات  اساس بر مهارت و دانش بردن بالا طريق از آموزش ظرفيت طريق بدين پس
  . رودمي بالا ديگران توسط شده داده
 قبيل از گوناگون هاي روش به را آن توانمي كه است اين ايمشاهده ادگيريي ةالقوب فوايد از ديگر يكي

 و فيلم  و،ئويد مثل گوناگون ليوسا از استفاده و) بازي هم و مربي( مختلف يها مدل از استفاده
 و تلويزيوني هاي مدل كه داد نشان) 1979( 2همكاران و فلتز تحقيق كه طوري هب كرد اجرا كامپيوتر

 است مفيد كننده مشاهده براي زنده يها مدل ةانداز به) تحقيق اين در انيميشني مدل مانند( اديننم
 5رولند از نقل به) (1988( 4ريو و ماريسون )2002( 3همكاران و نولي گوادگ تحقيق نتايج ).15(

 كتيحر هايمهارت ادگيريي بر اتتأثير تعيين براي بصري و كلامي هاينمايش بررسي در) 2005
 و 16( كردند كسب بهتري امتيازات كلامي آموزش با مقايسه در ويدئويي آموزش گروه كه داد نشان

                                                                                                                                            
1. Bandura & Waltz 
2. Feltz et al 
3. Guadagnoli et al 
4. Morrison & Reeve  
5. Roland 
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 مهارت يادگيري بر مشاهده و تمرين- مشاهده عملي، تمرين روش سه تأثير) 1387( قادري ).21
 هايمحيط در ها گروه. كرد بررسي را سال 15- 18 سني ةرد آموز دانش نفر 40 در) كشتي( پيچك پيچ

 بعد، روز هفت و اكتساب آزمون دهم، ةجلس پايان در. كردند تمرين جلسه 10 مدت به مجزا تمريني
 آزمون پس تا آزمون پيش از را دار معني يتفاوت تحقيق گروهيِدرون نتايج. آمد عمل به يادداري آزمون

 مهارت اجراي در دارمعني يپيشرفت بسب روش سه هر كه يطور به داد نشان يادداري و اكتساب در
نمايش فيلم بر ميزان يادگيري مهارت شوت  تأثيردر تحقيقي به بررسي  )1378(صادقي  ).4( شدند

را در دو گروه كنترل و گروه تجربي قرار  ها آن آموز دوم و سوم دبيرستان پرداخت ودانش 60هندبال 
، و )روش سنتي(شد ارائه مي هاي شفاهي از طريق معلمبه اين صورت كه در گروه كنترل آموزش ،داد

شد اي در هر جلسه ارائه ميدقيقه 20هاي لازم از طريق معلم به همراه نمايش در گروه تجربي آموزش
هاي گروه تركيبي در نتايج نشان داد كه آزمودني. اجراي طرح يك ماه طول كشيد). گروه تركيبي(

 تمرين اثرات) 2007( زادهشفيع). 2( داشتند دار معني ييادگيري مهارت شوت هندبال پيشرفت
 48 منظور همين به. كرد بررسي دارت پرتاب يادگيري و 2خودكارايي بر را 1جنسيت و اي مشاهده
 درها  آن. كرد تقسيم "اي مشاهده و فيزيكي تمرين" گروه دو به را بدني تربيت مبتدي پسر و دختر
 نشان نتايج. كردند تمرين را آزمون 6 و 6 و 60 بترتي به انتقال و يادداري يها آزمون و اكتساب ةمرحل
 خوبي به ،مهارت يك يادگيري و كسب به منجر تواند مي خودكارايي نقش دليل به مشاهدة مدل داد

 بر را سازي مدل مختلف نوع دو تأثير) 2002( همكاران و زتو همچنين). 25( شود مهارت آن اجراي
 دختر 52 و پسر 36 در را) سرويس زدن ضربه - 2 ايستادن - 1( واليبال مهارت دو يادداري و اكتساب

 جلسه 8( يكسان گروه دو هر براي تمريني روش. بود سال 7/11 ها آن سن ميانگين كه بررسي كردند 
از  را خودشان اجراي گروه دومين و ماهر مدل توسط مهارت اجراي  گروه يك. بود) مهارت هر براي
 ،نتايج. شدمي ارائه ويدئو طريق از شفاهي توضيح گروه دو هر در. كردندمي مشاهده ويدئو طريق
 سرويس اجراي فرم براي يادداري و اكتساب در آزمون پس تا آزمون پيش از را دار يمعن يتفاوت

 مهارت در بهتري امتيازات) اول گروه( نمايش گروه همچنين. داد نشان زدن ضربه و) ايستادن(
 در دار معني ياختلاف سرويس زدن ضربه براي. آوردند دست به ادداريي و آزمون پس هنگام به ايستادن

 و اتينزا ).31( كرد عمل بهتر نمايش گروه ادداريي آزمون در ولي ،نداشت وجود هاگروه بين آزمونپس
 بررسي تنيس سرويس دررا  سال 12 تا 9 تنيس بازيكنان روي ويدئويي مدل تأثير) 1998( همكاران
 اختلاف. شدند مقايسه جسماني تمرين همراه به ويدئويي مدل گروه با جسماني ينتمر گروه. كردند
 سرويس انحراف ةدرج در دار معني ياختلاف كه كه داد نشان هاگروه بين آزمونپس و آزمونپيش

                                                                                                                                            
1. Gender 
2. Self-efficacy 
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 دار معني يپيشرفت سرويس تكنيك در جسماني تمرين و ويدئويي مدل گروه يها آزمودني. دارد وجود
 بسكتباليست زن و مرد 10 آزاد پرتاب اجراي بر را ايمشاهده مدل تأثير) 1990( ملودي ).6( داشتند
 6را  خودشان آميزموفقيت اجراي دقيقه 5 مدت به هاآزمودني از كي هر كه صورت اين به كرد بررسي

 بهبود هاآزمودني پرتاب درصد كه داد نشان نتايج ؛كردندمي مشاهده ويدئو طريق از هفته دو در بار
 10 .كرد بررسي داشتند جسمي ناتواني كه شناگراني بر را خودمدلي تأثير) 1989( اسكرابا). 19( افتي

 و كردند مي دريافت كلامي دستورالعمل فقط اول گروه هايآزمودني شدند، تقسيم گروه دو به شناگر
 ويدئو طريق از را خود اجراي دقيقه دو مدت به كلامي دستورالعمل بر علاوه دوم گروه هايآزمودني
 يها آزمودني كه داد نشان نتايج. شد انجام هفته در روز سه و هفته 5 مدت به آموزش. كردند مشاهده

  ).22( داشتند دار معني يپيشرفت حركت كيفيت و قدرت سرعت، ، اجرا در دوم گروه
 مربيـان  كـه  اسـت  يـادگيري  فرآينـد  در مؤثر عوامل ترين مهم از يكي مهارت 1نمايش ،بنابراين
 كوتـاه  زمـان  يـك  در فراگيـر  بـه  اطلاعـات  انتقـال  منظور به آن از بدني تربيت معلمان و ورزش

 مقـالات  ويـدئويي  نمـايش  و زنـده  الگـوي  ةوسـيل  بـه  مهارت نماش ةدربار گرچه .كنند استفاده
 كـه  شـود  ارائـه  روشـي  چه به و چگونه نمايش اينكه مورد در ولي ،دارد وجود بسياري تحقيقي

 مـورد  در اينكـه  ضـمن . اسـت  نگرفتـه  صـورت  زيـادي  تحقيقـات  شود بهتري يادگيري جبمو
 صـورت  اندكي بسيار تحقيقات ستها مهارت آموزش در جديد روش كي كه انيميشن يها مدل

 هـم  سـر  پشت و جداگانه  ابتدا صورت، سه به را مهارت اجراي انيميشن يها مدل است، گرفته
 طبيعـي  اجـراي  ،انتهـا  در و آهسـته  اجـراي  سـپس  ،)ارتمه ـ اجراي مختلف مراحل كدگذاري(

 كدگذاري كه اعمالي داد نشان) 1987( ويس) 1983(2كلينت و ويس تحقيق. دهند مي نمايش
 لذا ،)29 و 30( كندمي ترساده را ها آن يابقا و پايدارتر و تر قوي را اكتسابي هاي پاسخ شوندمي
 مـدل ( نمـايش  و شـفاهي  هـاي  آموزش از ارتمه كي ادگيريي براي كه آموزشي كلاس كي در

 برگـزار  ترآكـار  و نمايش شدن واقع مؤثر براي شودمي استفاده) انيميشن اي ويدئويي مدل زنده،
 بهترين كه كرد ارائه روش كدام به را نمايش كرد؟ عمل بايد طريق چه به آموزشي كلاس كردن
 گونـاگون  روش سـه  ةمقايس ـ و تأثير بررسي حاضر تحقيق از هدف ؟باشد داشته بر در را نتيجه

  . است ژيمناستيك بالانس مهارت 4يادداري و 3اكتساب بر مشاهده طريق از آموزش
  

                                                                                                                                            
1. Demonstration 
2. Weiss & Klint 
3. Acquisition 
4. Retention  
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  پژوهش شناسيروش
 اهـواز  چمـران  شـهيد  دانشـگاه  پسر دانشجويان كل را تحقيق اين جامعة آماري: جامعة آماري

 كـاملاً  بالانس مهارت سطح نظر از و كرده انتخاب را عمومي بدني تربيت واحد كهدادند  تشكيل
  ).=450N( نداشتند ژيمناستيك حركتي هاي مهارت از تخصصي دانش هيچ يعني بودند مبتدي
 سـني  ميـانگين  كهشدند  انتخاب نفر 60 تصادفي طور به نظر مورد ةجامع بين از: آماري ةنمون
 سـازي  همسان از سپ. بودند برخوردار كامل جسماني سلامت از و بود سال 24 تا 18 بين ها آن
 شـامل  نفـره  20 گـروه  3 در تصادفي تقسيم روش به ها آزمودني ،آزمون پيش امتيازات اساس بر

 مدل و زنده مشاهدة مدل تركيبي گروه و انيميشن مشاهدة مدل گروه زنده، مشاهدة مدل گروه
 و دوم اول، هگـرو  از ،هـا آزمودني غيبت دليل به تحقيق انجام حين در اما گرفتند، قرار انيميشن

  .شد كاسته نفر 2 و 4 ، 3 ترتيب به سوم
 كـه  بـود  صـورت  ايـن  بـه  هاآزمودني به ايمشاهده مدل ةارائ هايروش: سازي مدل چگونگي

-آزمـودني  و كردنـد  مشاهده زنده صورت به را ماهر ورزشكار مدل اجراي اول گروه هاييآزمودن
 كردنـد،  مشاهده شده ساخته انيميشن صورت به كه را ماهر ورزشكار مدل اجراي دوم گروه هاي

 مشاهده را انيميشن مدل اجراي هم و زنده مدل اجراي هم) تركيبي( سوم گروه هايآزمودني و
 به مربي توسط كلامي هايآموزش ،مدل نمايش با زمان هم ،روش سه هر در اينكه ضمن ،كردند

 انيميشـني  ةشـد  ساخته مدل كي انيميشن مدل كه است ذكر به لازم. شد مي ارائه هاآزمودني
 ،تحقيـق  ايـن  در كـه  داد آموزش طريق اين از توان مي را ژيمناستيك يها مهارت تمام كه است

 داده نمـايش   گروه اين يها آزمودني براي ويدئوپروژوكتور طريق از ژيمناستيك حركتي مهارت
 را مهارت اجراي و ستها مهارت آموزش در جديد روش كي انيميشن يها مدل اينكه ضمن .شد
 بـالانس  مهـارت  تحقيق اين در( مرحله به مرحله اي جداگانه -1 :دهند مي نمايش صورت سه به
  .مهارت طبيعي اجراي انتها در  -3 آهسته اجراي -2 شد، داده نمايش جداگانه ةمرحل 9 در

  گيري اندازه ابزار
 تحقيق در شركت يبرا كننده شركت رضايت ةدهند نشان فرم اين: ورزشكاران رضايت فرم .1

  .است
 از هـا  آزمودني اجراي امتياز گيري اندازه براي: بالانس مهات اجراي امتياز اي حركتي امتياز .2

 بـر  امتيازات كه شد استفاده استان ژيمناستيك هيئت در الملليبين و ملي داوران قضاوت
 هاآزمودني به داوران توسط ژيمناستيك المللي بين فدراسيون امتيازگذاري مقررات اساس
 10 بـالانس  مهـارت  اجراي بار هر براي كه بود صورت اين به امتيازگذاري ةنحو. شد داده
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 از كي ـ هـر  امتيـاز  عنـوان  بـه  داور سـه  امتيـازات  ميـانگين  و شدمي گرفته نظر در امتياز
 كسـر  ميزان اينكه ضمن. شدمي گرفته نظر در بالانس مهارت اجراي بار هر در هاآزمودني
 تناسب و فاحش و متوسط جزئي، اشتباهات و ها لغزش خطاها، گوناگون انواع ايبر جريمه
 مطابق مشابه و كساني يميجرا. شود مي معين استاندارد حد به نسبت بدني انحراف ميزان

 بـراي ( بدن اي پاها ها، دست در خميدگي مثل حركت يياجرا لغزش و خطا نوع اي شدت با
  .شود مي كسر) نوبت هر
 ةمرحل ـ چهـار  طـي  گـروه،  سـه  بـا  ميـداني  صورت به كه است تجربي نيمه ،تحقيق روش :روش
   .است گرفته انجام يادداري آزمون و آزمون پس اكتساب، ةمرحل آزمون،  پيش
 و نيـز  آزمـايش  هـدف  و ماهيـت  بـه  مربوط يها دستورالعمل ابتدا ،مرحله اين در :آزمونپيش

 هر. شد ارائه ها آزمودني ةهم به نگيرد قرار أثيرت تحت نتايج كه يطور به تحقيق اجراي چگونگي
 وشـد   ارزيـابي  داوران توسـط  اجرا نوبت هر امتياز كه كرد اجرا را بالانس مهارت بار 6 آزمودني
 هاآزمودني از يك هر مهارت اجراي امتياز عنوان به بالانس مهارت اجراي بار 6 امتيازات ميانگين

  .  شد گرفته نظر در آزمون پيش ةمرحل در
 جلسـه  سـه  هفتـه  هـر  هفتـه،  سـه  مدت به آزمايشي گروه سه مرحله اين در: اكتساب ةمرحل

 10 مـدت  بـه  ،ادامـه  در ،كردند مي گرم دقيقه 15 تا 10 جلسه هر در ابتداها  آن. ديدند آموزش
 گروه هر سپس و نمودند دريافت را گروه همان ةويژ ايمشاهده آموزش جداگانه صورت به دقيقه

 اين به بود كساني ها گروه ةهم براي فيزيكي تمرين .پرداختند بالانس مهارت فيزيكي ينتمر به
 پـنج  در. كردنـد مـي  تمرين را بالانس مهارت اجراي بار 10 ،آموزش جلسه هر از بعد كه صورت
 اجراي 5 در ادامه در و استراحت دقيقه 5 سپس استراحت، ثانيه 30 اجرا بار هر بين اول اجراي
 فيزيكـي  تمـرين  كلـي  طـور  بـه . گرفـت  مـي  انجـام  اسـتراحت  ثانيه 30 اجرا بار هر بين نيز دوم

 10 جلسـه  هـر ( تمرينـي  كوشـش  90،آمـوزش  جلسـه  9 در كـه  بود صورت اين به ها آزمودني
و  زنـده  مـدل  دقيقه 5 تركيبي گروه يها آزمودني كه است ذكر به لازم. دادند انجام را) كوشش
  .كردند مي مشاهده را انيميشن مدل دقيقه 5 سپس
 ايـن  به آمد عمل به اكتساب آزمون ،تمرين ةجلس آخرين از پس ساعت كي حدود :آزمون پس

 امتيازات كه كردند اجرا را بالانس مهارت بار 6آزمايشي گروه سه در  هاآزمودني ةهمكه  صورت
 ةمرحل ـ رد هـا آزمـودني  از يـك  هـر  مهـارت  اجـراي  امتيـاز  عنوان به بالانس مهارت اجراي بار 6

 انجـام  اسـتراحت  ثانيـه  30 مهـارت  اجـراي  بار هر بين نيز اينجا در. شد گرفته نظر در اكتساب
  .گرفت مي
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 صـورت  اين به آمد عمل به ادداريي آزمون ،اكتساب ةمرحل از بعد ساعت 48: يادداري آزمون
 بـار  6 يـازات امت كه كردند اجرا را بالانس مهارت بار 6 آزمايشي يها گروه يهاآزمودني ةهم كه

 در يـادداري  ةمرحل در هاآزمودني از يك هر مهارت اجراي امتياز عنوان به بالانس مهارت اجراي
  .گرفت مي انجام استراحت ثانيه 30 مهارت اجراي بار هر بين نيز اينجا در. شد گرفته نظر

 معيار فانحرا ميانگين، شامل مركزي هايشاخص از هاداده تحليل و تجزيه براي: آماري روش
 روش و مكـرر  هـاي گيـري اندازه آزمون مانند استنباطي آمار از همچنين. شد استفاده فراواني و

 تحليـل  آمـاري  روش از همچنين ،)گروهي درون( گروه هر هاينمره ةمقايس براي LSD پيگيري
) گروهـي  بـرون ( هـا گروه بين تفاوت دادن نشان براي TUKY پيگيري روش و راهه يك واريانس

 اسـتفاده  با هاداده تحليل و تجزيه.  بود >P 05/0 تحقيق اين در داريمعني سطح. شد فادهاست
 ،WORD افـزار  نـرم  توسـط  نمودارهـا  و جـداول  ترسـيم  و 16 ةنسـخ  SPSS آمـاري  افزارنرم از

EXCELL  شد انجام 2007 ةنسخ.  
  پژوهش هاييافته
  .است شده خلاصه 1 جدول در هاداده آماري توصيف از آمده دست به نتايج

  

   آزمايشي گروه سه هر در بالانس مهارت اجراي در هاآزمودني معيار انحراف و ميانگين. 1 جدول
  آزمون مختلف مراحل در

  ها آماره
 هاگروه

 فراواني
آزمونپيش  يادداري اكتساب 

انحراف ميانگين
 انحراف ميانگين معيار

 انحراف ميانگين معيار
 معيار

75/0 17 زندهمشاهدة مدل  43/0  64/4  17/1  01/3  19/1  
مشاهدة مدل
 انيميشن

16 68/0  41/0  54/4  30/1  20/3  86/0  

مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

18 73/0  35/0  31/6  07/1  30/4  48/1  

  
 و آزمـون  پـس  بـا  آزمـون پـيش ( آزمون، مختلف مراحل در گروهي درون امتيازهاي ةمقايس براي

 جدول در آن نتايج كه شد استفاده مكرر گيرياندازه با گروهيدرون يانسوار تحليل از) ادداريي
  .است شده ارائه 2
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   امتيازهاي تفاوت بررسي براي مكرر گيري اندازه با گروهي درون واريانس تحليل نتايج.  2 جدول
  آموزشي روش سه هر در مختلف مراحل

 هاگروه
 هاشاخص

 تغييرات منبع
مجموع
 مجذورات

 درجه
 زاديآ

 ميانگين
 مجذورات

F 
  سطح
 داري معني

 زنده مشاهدة مدل
 001/0 89/120 11/65 2 22/130 عامل
 − − 53/0 32 23/17 خطا

 مشاهدة مدل
 انيميشن

 001/0 51/155 41/61 2 82/122 عامل
 − − 39/0 30 84/11 خطا

 مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

 001/0 09/251 17/145 2 34/290 عامل
 − − 57/0 34 65/19 خطا

  

 مشـاهدة مـدل   زنـده،  مشـاهدة مـدل   گروه سه هر در است مشخص 2 جدول در كه طور همان
 آزمـون  ةآمـار  بـه  توجـه  بـا  ترتيـب  بـه  ،انيميشـن  و زنـده  مشـاهدة مـدل   تركيـب  و انيميشن

)89/120=F 001/0و=p(، )51/155=F 001/0و=p (و )09/251=F 001/0و=p( دار معني يتفاوت 
 ادداريي و آزمون پس با آزمونپيش مراحل امتيازات بين يعني شد، يافت گروهي درون عوامل در

 از آموزشـي  روش سـه  هـر  در گروهـي  درون يهـا  تفاوت جايگاه بررسي براي .دارد وجود تفاوت
  .است شده ارائه 3 جدول در آن نتايج كه شد استفاده LSD پيگيري آزمون

  
  گروهي درون يها تفاوت جايگاه بررسي براي LSD روش هب پيگيري آزمون نتايج.  3 جدول

  آموزشي روش سه هر در 
 j عامل i عامل هاگروه

 تفاوت
 j-i ها ميانگين

خطاي
 استاندارد

 سطح
 داري معني

 زنده مشاهدة مدل
 *    001/0 20/0 89/3 آزمونپس آزمونپيش
 *    001/0 24/0 26/2 يادداري آزمونپيش

 مشاهدة مدل
 يشنانيم

 *    001/0 19/0 58/3 آزمونپس آزمونپيش
 *    001/0 22/0 51/2 يادداري آزمونپيش

 مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

 *    001/0 29/0 58/5 آزمونپس آزمونپيش
 *    001/0 31/0 69/3 يادداري آزمونپيش

  
 در هـا آزمودني اجراي بين ،آموزشي گروه سه هر در شودمي مشاهده 3 جدول در كه طور همان
 روش سـه  هـر  كـه  يطور به دارد وجود تفاوت ادداريي و آزمون پس ةمرحل با آزمونپيش ةمرحل

  .دادند نشان بالانس مهارت اجراي در را )=05/0α( دارمعني يپيشرفت آموزشي
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 استفاده راههكي واريانس تحليل از آزمون پس ةمرحل در هاگروه بين تفاوت دادن نشانمنظور  به
 و آزمـون  پـيش  امتيـازات  تفاضـل  ،آزمـون  پـيش  اتتـأثير  بردن بين از براي مرحله اين در. شد
 در كـه  شد مشخص )=P=69/19F ,001/0( آزمون ةآمار به توجه با كه شد مقايسه آزمون پس
 مشـخص  بـراي  .شـد  افـت ي دارمعنـي  يتفـاوت  مهارت اجراي در هاگروه بين ،آزمون پس ةمرحل

 از حاصل نتايج كه شد استفاده TUKY پيگيري آزمون از گروهي برون يها تفاوت جايگاه نمودن
  .است شده ارائه 4 جدول در آن

  
 مرحله در گروهي بين يها تفاوت جايگاه بررسي براي توكي روش به پيگيري آزمون نتايج. 4 جدول

  آزمون پس

i j j-i 
خطاي

 استاندارد
سطح
 داري معني

 بالا حد پايين حد

 مشاهدة مدل
 زنده

 74/0 -81/0 99/0 32/0 -03/0 انيميشن مشاهدة مدل
 مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

68/1 31/0 001/0   * 92/0 44/2 

 مشاهدة مدل
 انيميشن

 مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

72/1 31/0 001/0   * 95/0 49/2 

  
 بـين  كـه  داد نشـان  TUKY گيـري پـي  نآزمو نتايج شودمي مشاهده 4جدول در كه طور همان

 دوم گروه و) زنده مشاهدة مدل( اول گروه هايآزمودني بالانس مهارت اجراي امتيازات ميانگين
 و اول گـروه  هايآزمودني امتيازات بين اما نشد، يافت دار معني يتفاوت) انيميشن مشاهدة مدل(
 يطـور  به شد يافت دار معني يتفاوت) انيميشن و زنده مشاهدة مدل تركيب( سوم گروه با دوم و

 و اول گـروه  هـاي آزمـودني  از بهتـر  داريمعني طور به مرحله اين در سوم گروه هايآزمودني كه
 . كردند عمل دوم
 واريـانس  تحليـل  از ادداريي ـ ةمرحل ـ در) گروهـي  بـرون ( هـا گـروه  بين تفاوت دادن نشان براي

 امتيـازات  تفاضل ،آزمون پيش اتتأثير بردن بين زا براي نيز مرحله اين در. شد استفاده راهه كي
 )=P=58/8F ,001/0( آزمـون  ةآمـار  بـه  توجـه  بـا  كه شد مقايسه ادداريي آزمون و آزمون پيش

. شـد  افـت ي دارمعنـي  يتفـاوت  مهارت اجراي در هاگروه بين ادداريي ةمرحل در كه شد مشخص
 كـه  شـد  استفاده TUKY پيگيري آزمون از گروهي بين يها تفاوت جايگاه نمودن مشخص براي
  .است شده ارائه 5 جدول در آن از حاصل نتايج
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 ةمرحل در ها گروه بين تفاوت جايگاه بررسي براي توكي روش به پيگيري آزمون نتايج.  5 جدول
  ادداريي

i j j-i 
خطاي

 استاندارد
سطح
 داري معني

 بالا حد پايين حد

 مشاهدة مدل
 زنده

 17/1 - 66/0 78/0 38/0 25/0  انيميشن مشاهدة مدل

مشاهدة مدل تركيب
 انيميشن و زنده

42/1 36/0 001/0  * 53/0 32/2 

 مشاهدة مدل
 انيميشن

مشاهدة مدل تركيب
  انيميشن و زنده

17/1 37/0 008/0   * 27/0 18/2 

  
 بـين  كـه  داد نشـان  TUKY گيـري پي آزمون نتايج شودمي مشاهده 5 جدول در كه طور همان

 دوم گروه و) زنده مشاهدة مدل( اول گروه هايآزمودني بالانس مهارت اجراي امتيازات ميانگين
 و اول گـروه  هايآزمودني امتيازات بين اما نشد، يافت دار معني يتفاوت) انيميشن مشاهدة مدل(

 نتـايج  ايـن . شد يافت دار معني يتفاوت) انيميشن و زنده مشاهدة مدل تركيب( سوم گروه با دوم
 هـاي آزمودني از بهتر داريمعني طور به نيز يادداري ةمرحل در سوم گروه هايآزمودني داد نشان
 . كردند عمل دوم و اول گروه

  گيرينتيجه و بحث
 مشـاهدة مـدل   زنـده،  مشـاهدة مـدل   روش سـه  هر كه داد نشان تحقيق اين در هاآزمون نتايج

 و اكتسـاب  ةمرحل در بالانس مهارت اجراي در انيميشن و زنده مشاهدة مدل تركيب و انيميشن
 روش نـوع  سـه  هـر  يعنـي  كردنـد  عمـل  آزمـون پيش ةمرحل از بهتر داريمعني طور به يادداري
  .شدند يادداري و اكتساب مراحل در بالانس مهارت اجراي در دارمعني يپيشرفت باعث آموزشي

 نظـر  مورد مهارت ارييادد و اكتساب بر زنده مشاهدة مدل اثر خصوص در تحقيق اين يها يافته
 و زتو نتايج از بخشيو ) 2007( زاده، شفيع)1378(صادقي  ،)1387(قادري تحقيق هايافتهي با

 و) 2000( رايـت  و بلـك  هـاي افتهي با ولي ،)31 و 25 ،2 ،4(است خوان  هم)  2002( همكاران
 تفاوت به توانمي ار هايافته اين مغايرت علت). 23 و 13( دارد مغايرت) 1993( هند و سايداوي

 قـرار  نظـر  مد را خطا شناسايي در تسهيل ،محققان اين اينكه بر علاوه  داد نسبت تكليف نوع در
  . بودند داده
 مـورد  مهارت ادداريي و اكتساب بر انيميشن مشاهدة مدل اثر خصوص در تحقيق اين يها يافته
 يخـوان  هـم ) 1989( اسـكرابا  و )1990( ملـودي  ،)1998( همكاران و اتينزا تحقيق نتايج با نظر
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 مغاير) 2000( همكاران و شي و) 2007( پاي و تيبت تحقيق نتايج با اما ،)22 و 19 ،6( داشت
 زماني ةدور و آموزشي مهارت نوع در تفاوت به توانمي را مغايرت احتمالي علت ،)26 و 7(است 

 و زنـده  مـدل  مشـاهدة  ركيـب ت كـه  يافته اين مورد در .داد نسبت تمرين تكرار تعداد و آموزش
  . نشد يافت مشابه يتحقيق دارد، تأثير حركتي مهارت يادداري و اكتساب بر انيميشن

 سـوم  گروه هايآزمودني اجرايكه  داد نشان يادداري و اكتساب آزمون در هاگروه ةمقايس نتايج
 اول هـاي هگـرو  از بهتـر  داريمعنـي  طـور  بـه  انيميشن و زنده مشاهدة مدل تركيبي گروه يعني

 اول گـروه  هايآزمودني اجراي بين اما ،بود) انيميشن مشاهدة مدل( دوم و) زنده مشاهدة مدل(
 و) 2002( همكـاران  و زتـو  تحقيق نتايج با تحقيق اين نتايج. نشد افتي دارمعني يتفاوت دوم و

 او. است رمغاي )2000( هوانگ تحقيق با اما ،)15 و 31(است  خوان هم) 1979( همكاران و فلتز
 آزمـايش  هنگـام  حركتـي  مهـارت  كي ـ عملكرد در مدل نمايش راهبردهاي و گروهي يادگيري
 هايشـان  توانـايي  بـودن  پـايين  اي ـ بـالا  سطح لحاظ از آموز دانش 120 و كرد بررسي را ويدئويي

 در كننـدگان  شـركت . گرفتنـد  جاي آزمايشي گروه سه در تصادفي صورت به و شدند بندي طبقه
 داد نشـان  نتايج. شد گرفته ها آن از آزمون پس كي سپس و كردند شركت پايه فگل كلاس كي

 گروهي با مقايسه در بودند كرده مشاهده را ويدئويي و) زنده( ايواقعه مدل كه كنندگاني شركت
 احتمـالاً  .)17( نداشـتند  دار معنـي  يتفـاوت در عمل  بودند ديده را مدل ويدئو طريق از فقط كه

 سـطح  اي تكليف پيچيدگي و تازگي عنيي تكليف هاي ويژگيبه  مربوط تحقيق اين مغايرت علت
  . باشد بررسي مورد هايآزمودني مهارت

 بـا  طريـق  ايـن  از آمـده  دست به نتايج بودن خوان هم و تحقيق اين نتايج به نظري ديدگاه از اگر
 وسـاطت  ةنظري ـ يعنـي ) 1986( بانـدورا  ةنظري ـ به توانمي كنيم نگاه شده ذكر تحقيقات نتايج

 اظهار كه كرد رجوع شناختي سمبليك بازنمايي تئوري عنيي) 1961( شفيلد تئوري و شناختي
 طـور  بـه  توانـد مـي  كنـد  توجـه  آن به و مشاهده را حركتي مهارت كي شخص هنگامي داشتند

 ةبرنام ـ ،مـدل  آن حركـت  اجـراي  هنگـام  و آورد وجـود  بـه  شناختي ةبرنام مدل كي سمبليك
 بـراي  حركتـي  مهـارت  نمـايش  بنـابراين  .كند تنظيم را حركت اجراي و آورد ادي هب را شناختي
 توجـه  بـا  همچنين. بگيرد ادي را حركت اجراي اكتسابي هايمجموعه تا كافيست كننده مشاهده

 مدل آمدن وجود به باعث ها روش از كي هر چون تحقيق، اين در مختلف آموزشي روش نوع به
 را آمـده  وجود به متفاوت شناختي تصور اي نمايش لذا اندشده اوتيمتف شناختي شناختي ةبرنام
  ).9و11( كرد عنوان بالانس مهارت بهبود بر ها روش اين اثر بودن متفاوت علت توانمي

 مشـاهدة مـدل   گـروه  ضعيف اجراي رسدمي نظر آمده در اين تحقيق به دست با توجه به نتايج به
 اين به و يادداري اكتساب مراحل بت به گروه تركيبي درانيميشن نس مشاهدة مدلو گروه  زنده
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گروه تركيبي  در توليد حركت براي لازم هايفرآيند همچنين و آمده دست به دانش كه باشد دليل
تنهـا   از طريـق  آمـده  دست به دانش از بيشتر و مفيدتر ويژه طور بهزنده و انيميشن  مشاهدة مدل
 آمـوزش  هنگـام  دهـد كـه  اين نشان مي .انيميشن است مشاهدة مدلزنده يا تنها  مشاهدة مدل

-مـي  منجـر  بهتر يادگيري به انيميشن و زنده مدل مشاهدة تركيب مشاهده، طريق از ها مهارت
 بر علاوه ،حركتي هاي مهارت آموزش هنگام شودمي پيشنهاد نامعلم و مربيان به بنابراين. شود
 آمـوزش  در جديـد  روش كي ـ كـه  كننـد  دهاسـتفا  انيميشن يها مدل از زنده نمايشي يها مدل

 و آهسـته  تصوير مرحله، به مرحله صورت به را مهارت اجراي توانايي و است حركتي هاي مهارت
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  بسكتبالشوت  اجراي ةنتيجبر روش و  اي زمينهاثرات تداخل 
 

  1صالحي حمـيد
 

  25/5/90 :مقاله پذيرش تاريخ    24/6/89 :مقاله دريافت تاريخ

 دهيچكـ
 بررسياجرا  ةنتيج معيارهايبر  تغييرپذيري، اثرات اي زمينهتداخل  هاي پژوهشدر اغلب 

هدف از . توجه شده است كمتر حركت لگويا هاي ويژگيآن بر بهبود  تأثير بهشده است و 
 بيندرون و  هماهنگي الگوهاي(اثر سه سطح از تداخل بر روش  بررسي  پژوهش، اينانجام 
 30كنندگان  شركت. است بسكتبالشوت درجا و شوت جفت در  اجراي نتيجةو ) عضوي

 يا) ادفيتص( زياد، )مسدود( كمرا با تداخل  كوششي 80 جلسة 16 كهپسر بودند  دانشجوي
از  كوشش 10با  تناوبيو  تصادفيمسدود،  يادداري هاي آزمون. كردند تمرين) تناوبي(متوسط 

دار هر سه يمعن پيشرفتبا وجود  كهو روش اجرا نشان داد  نتيجه بررسي. هر شوت اجرا شد
 > p(بوده است  ناچيزگروه تداخل  با برتري، اكتساباول جلسات  ةنيمدر  كمدستگروه، 

روش اجرا مشابه  درمشاهده شده ) p < 0.01(دار معني هاي تفاوت، تصادفي يادداريدر ). 0.01
 نوعي ايجادها نشانگر  مسدود، تفاوت يادداريدر . بود اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك تحقيقات
 تمرينمسدود  صورتبه كه گروهي هماهنگي الگوهاي كه طوريبهبود  اي زمينه وابستگي

 تواند مي اي زمينهنشان داد تداخل  ها يافتهدر مجموع، . بود ديگرتر از دو گروه به ند،بود كرده
  .باشد مفيد حركتي هاي مهارت اجراي نتايج و ارتقاي اجرا روش توسعة براي

  

  .آموزيمهارتشوت بسكتبال ،  ،اي زمينهتداخل ، هماهنگي الگوي :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                                            
   Email: salehi@sprt.ui.ac.ir  دانشگاه اصفهان استاديار .1
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  مقـدمه
 اي زمينهتداخل  ،نمايدمداخله  ديگر تكليفچند  يا يك، يكليفت يادگيريضمن اجرا و  وقتي
 كلامي هاي مهارت يادگيريدر  بتيگ كهاست  هايي پژوهشواژه برگرفته از  اين. داده است روي

 ةحيطمفهوم را در  اين كهاند  بوده كساني اولينو مورگان  شي. )2 ،1(انجام داده است 
و مورگان انجام  شيپس از  كه تحقيقاتي بيشتر. )3( ندا گذاشته آزمايشبه  حركتي هاي مهارت

تنها  ناچيزتداخل  ،و در مقابل شود مي بيشترباعث آموختن  زيادتداخل  كه اند دادهشده نشان 
اغلب در  اي زمينهتداخل  ةاولي هاي پژوهش. )5 ،4( بخشد ميرا بهبود  اكتسابمرحله  عملكرد
و  حركتيمتخصصان علوم  ،اخير هاي سالدر . اند دهششده انجام  كنترلو  آزمايشگاهي شرايط
 ايناما  ،)6( اند دادهانجام  ورزشي هاي زمينهاثر به  اين تعميم براي هايي كوشش ورزش

نشان  )7( همكارانو  بارتوليبه عنوان مثال  ؛اند نداشته يكديگربا  كاملي سوييهم  تحقيقات
 حالي، در شده 1واليبال اصليسه مهارت  لكردعممسدود از ابتدا باعث افت  تمرين كه اند داده
 )8(و هبرت  لندين. بهتر بوده است اي زنجيرهو  تصادفي تمرين هاي گروه نتايج يادداريدر  كه
 بين تفاوتي اينكهمختلف، با وجود  هاي فاصلهو  ها زاويهاز  بسكتبالشوت  يادگيريدر  نيز

در آزمون  كهاند  ، نشان دادهنكردند پيدا ادزي، متوسط و كمتداخل  هاي گروه يادداريو  اكتساب
 نيز )9( همكارانو  لطفي. بوده است ديگرگروه تداخل متوسط بهتر از دو گروه  ،عملكردانتقال 
  . نشان دهند بسكتبالپرتاب آزاد  مهارت يادگيرياثر مورد نظر را در  اند نشدهموفق 
مختلف  تمريني هاي برنامه اثرشده است،  انجام اي زمينهدر مورد اثر تداخل  كه تحقيقاتياغلب 

). كنيـد مراجعـه   5 ةمرور به منبـع شـمار   براي( اند كرده بررسياجرا  ةنتيج هاي مقياس رويرا 
 ميـان و  2عضـوي درون  همـاهنگي  الگوهـاي  ةتوسـع  رويرا  اي زمينـه اثر تداخل  كه تحقيقاتي

اثـر   ةزمين ـدر  تحقيـق  ةشـين پي، عـلاوه بـه . نشان داده باشند معدودنـد ) حركت الگوي( 3عضوي
و آن هـم از نـوع    آزمايشـگاهي  هـاي  تكليـف محـدود بـه    ،هماهنگي الگوهايو  اي زمينهتداخل 

سـه   ايتـوالي خواسـتند تـا    هـا  آزمـودني از  )10( لـي ولف و . بوده است عضويدرون  هماهنگي
 هـا  آن. نـد كناجـرا   نسـبي  بنـدي  زمانهر قطعه و با حفظ  برايمتفاوت  كليبا زمان  را اي قطعه

بـر   اثـري امـا   ،اسـت  مفيـد  نسبي بندي زمان يادگيري براي تصادفي تمرين كه اند كردهگزارش 
بـا انجـام    )11( همكارانشو  كاخكي صابري كه حاليدر ، )10(مطلق ندارد  بندي زمان يادگيري
ر بـه ه ـ . نياوردنددست هو مطلق ب نسبي بندي زمان يادگيري ميزان بين تفاوتيمشابه،  تحقيقي

                                                                                                                                            
1. Volley, bump, serve 
2. Intra-limb 
3. Inter-limb 
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 بـراي  توانـد  مـي  تصـادفي  آرايـش بـا   تمـرين انـد   نشان داده) 11 ،10( ها يافته اين دوهر  ،حال
-بـه  كـه  ديگري تحقيق. باشد مفيد حركتي هايتكليف عضويدرون  هماهنگي الگوي يادگيري

 حركتـي  همـاهنگي  الگـوي  هاي ويژگيو اثرات آن بر  اي زمينهتداخل  ةبه مسئل تر مشخص طور
خواسـت   ها آزمودنياز  نوين مك. انجام گرفته است )12( نوين مكاخته توسط پرد عضويدرون 

 تحليـل ، تحقيـق  ايناول  آزمايشدر . انجام دهند را ديسكپرتاب  شبيه آزمايشگاهي يتكليفتا 
 را تغييرپـذيري  بيشـترين  تصادفي اكتساب شرايطنشان داد  حركت هاي آماره سينماتيك كيفي

 شـرايط در  بايـد  آزمـودني دوم،  آزمـايش در . اسـت  ايجاد كردهتقال و ان يادداري هاي آزمون در
باعـث شـد    اضافي تغيير اين. دكر ميرا از مناطق مختلف گرفته و پرتاب  ديسكمسدود،  آرايش

مشـاهده   حركت اجراي هماهنگي الگوي هاي مقياسدر  دارييمعن كاهش اكتساب ةمرحل طي
 تحقيـق  هـاي  يافتـه  وقتي. يافتو انتقال بهبود  دارييادگروه در  اين عملكرد كه حاليدر   شود،
بـر   توانـد  مـي  اي زمينـه تداخل  كه كرد بيان توان ميشود،  تلفيق قبلي نتايجبا  )12( نوين مك

اثـر   نيسـت آنچـه مشـخص   . اثرگذار باشد آزمايشگاهي تكاليف عضويدرون  هماهنگي الگوهاي
  . است عضوي ميان هماهنگيبر  اي زمينهتداخل 

از  هايي ويژگيبه  زياد اي زمينهتداخل  شرايط مزيتمعتقدند  حركتي يادگيريپردازان هنظري
 رسد ميبه نظر . )13(دارد  بستگي تكليفبودن  مشكلو ) پيچيدگي(مهارت  اجزاي قبيل

 زيادبه احتمال  كه دآور مي وجودبهي دشوار يادگيري محيط زيادتداخل  شرايطدر  تمرين
خواهد بود  مفيد زمانيتنها  زيادتداخل  شرايط احتمالاً. دشو مي مبتدي فراگير سردرگميباعث 

 ويژهبه ،فرضيه اين رسد ميبه نظر . )15 ،14( باشد يافتهاز مهارت دست  سطوحيبه  فراگير كه
 بيشتر ،يابد افزايش ورزشي هاي مهارتدر  نيازمورد  هماهنگي دشواريو  پيچيدگي كه زماني

 متوسطي ميزان يادگيري مزيت اند دادهنشان  كهوجود دارد  هايي هشپژو. مصداق داشته باشد
پژوهش  نتايج. )16 ،8(است  زيادبا تداخل  تصادفي آرايشاز  بيش حتي يااندازه هم ،از تداخل
 مبتديدر افراد  تنيس هندبكضربات فورهند و  يادگيريدر مورد  )15( همكارانشهبرت و 

همان  ةو در ادام پايينبا سطح  تمرين اول جلسة ةنيمدر  هك گروهياجرا در  ةنتيجنشان داد 
و پورتر  )17( مگيلپورتر و . بهبود يافته است كرد مي تمريناز تداخل  بالاتريجلسه با سطوح 

 برايسطح تداخل  تدريجي افزايش، مبتديدر مورد افراد  كهاند  نشان داده نيز )16( همكارانو 
 مفيددارند، نياز  عضوي بين هماهنگيبه  كهگلف  هاي ضربه دو نوع از اجرايروش  يادگيري

 ةهم برايو  هميشه زيادبه احتمال تداخل زياد  كهاست  ايننشانگر  كلدر  ها يافته اين. است
    .نيست مفيد يادگيري هاي موقعيت
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 يها تغييرپذيري بررسي ةزميندر  پژوهشي هاي يافته كمبود ةمشاهدبا توجه به آنچه مرور شد و 
درون  هماهنگي الگوهايبه  ها آن اجراي كه ورزشي هاي مهارت يادگيريبر  ها آن اثربخشيمختلف و 

) 1: شده است به دو سوال پاسخ داده شود سعيپژوهش  ايندر   دارد،نياز  عضوي ميانو  عضوي
از تداخل  سطحيو با چه  آرايش كدام مبتديبه افراد  ورزشي هاي مهارتدر آموزش  اينكه
درون  هماهنگي الگوهاي(بر روش  اي زمينهاثرات سطوح مختلف تداخل  آيا) 2تر است؟  خشاثرب

 گويي پاسخاست؟ با هدف  يكسان ورزشي حركتي هاي مهارت اجراي نتايجو ) عضوي ميانو  عضوي
و  هماهنگي الگوهايبر  اي زمينهسه سطح متفاوت تداخل  تأثيرپژوهش  ايندو سوال، در  اينبه 

   . شده است بررسي بسكتبالدو مهارت شوت درجا و شوت جفت در  ياجرا ةنتيج

  پژوهش يشـناسـ روش
) 09/1= معيارانحراف ( 32/20با متوسط سن  بدني تربيت كارشناسي ةپسر سالم از رشت دانشجوي 30

پژوهش  اينداوطلبانه در  طوربه، تحقيق، بدون اطلاع از اهداف كتبيو موافقت  رضايتسال با جلب 
 قبلي تجربة كدام هيچ، تمرينياز حضور در جلسات  پيشتا  كهافراد اظهار داشتند  اين. كردند شركت

 هيچدر  ،تمرينيجز جلسات ، بهتحقيقعده درخواست شد تا در طول  ايناز . اند نداشته بسكتبالدر  
  . نكنند شركت بسكتبال هاي مهارتمرتبط با  فعاليت
 بـا اسـتفاده از   . شامل شوت درجـا و شـوت جفـت بـود     لبسكتبادو مهارت  تمريني هايتكليف
در سـمت چـپ سـبد اسـتاندارد      كـه  متـر سانتي 60و طول  5/2 پهناينوار چسب به  ايقطعه

 رويحـل پرتـاب   قرار داشت، م درجه 45 ةزاوي با تخته مركزاز  متري 5/4 ةفاصلو در  بسكتبال
 ايستاد وميخط  اينپشت  ممكن لةفاص ترين نزديكهنگام اجرا در بايد فرد . مشخص شد زمين

 حركـت  يـا جدا شـود   زميناز  پاهايش اينكهبدون  بايددر انجام شوت درجا، فرد . كرد ميشوت 
سر اقدام به  بالايشده بود، از آموزش داده  مربيتوسط  كه صحيح، با دست برتر و به روش كند

اوج  ةنقط ـ درانجام پرش جفت،  با ترتيببا همان  بايد فرددر انجام شوت جفت، . كرد ميپرتاب 
  . فرود وجود نداشت ةنقطدر مورد  محدوديتي هيچ، اما كرد ميپرش اقدام به پرتاب 

و  ديدنـد آموزش  دهيو روش نمره  تكليفانجام  صحيح الگويها در مورد  كننده در روز اول، شركت
 الگـوي مشـخص از   لةارائه شده بر سه مرح كلامي توضيحات. آزمون گرفته شدپيش ها آنسپس از 
ــه  داد نمــايشرا  تكليــفهــر دو  مربــي ،پــس از آن). 1جــدول (داشــت  كيــدتأپرتــاب  تمــام و ب
هر  دقيقه 20به مدت ) دقيقهپنج ( عمومي كردنداد تا پس از گرم  مساويفرصت  كنندگان شركت

داده  كلامـي فـاحش بـه افـراد بـازخورد      خطاهـاي در مورد  ،تمرين حين. دكنن تمرينرا  تكليفدو 
از  كوشـش  10آزمون شامل  اين. آزمون گرفته شدپيش كنندگان شركت تمامپس از آن، از . شد مي
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بـر   كننـدگان  شـركت . اجرا شد) ابتدا شوت درجا و سپس جفت(مسدود  صورتبه كهبود  تكليفهر 
بـا  ) زيـاد متوسـط و تـداخل    تداخل، ناچيزتداخل (و در سه گروه  بندي رتبهآزمون  اين نتايجاساس 
 تمـرين  ةروز دوم شامل مرحل ـ. شدند جايگزينو  سازي همسان، )نفر در هر گروه 10( مساويتعداد 

را  تكليـف هر  برايتلاش  40، كوشش 80 كلدر  تمريني ةهر فرد بدون در نظر گرفتن برنام كهبود 
. داد مـي انجـام   هـر كوشـش   بـين استراحت  ثانيهبا حدود پنج  تايي 10 هاي كوشش ةدست شكلبه 

. پرتاب جفت بود 40پرتاب شوت درجا و سپس  40ابتدا ) مسدود آرايش( ناچيزگروه تداخل  ةبرنام
 شـرايط  شـبيه  نتـايجي  اي زنجيـره  صورتبه تمرين شرايط تغيير كه اند دادهنشان  )18( مگيلو  لي

 صـورت بـه ) تنـاوبي  آرايـش (گروه تداخل متوسط  ةبرنام ،منطق اينبا . كند مي ايجاد تصادفي كاملاً
 تكـرار را  هشـت مرتبـه    كـار  ايـن  كـه  رجا و سپس پنج شوت جفت انتخاب شدتناوب پنج شوت د

. كردنـد  مـي  تمرين تصادفيشوت را با انتخاب  80 نيز) تصادفي آرايش( زيادگروه تداخل . كردند مي
م، تـوپ  و نفـر دو  كـرد مي پرتاب ها آناز  يكي كه شكل اينبه  كردند مي تمريندو دو به  ها آزمودني

پرتـابگر و   جـاي  كوششهر دسته  پايانپس از . داد ميپاس  كنندهو به پرتاب دريافتپرتاب شده را 
 كوششهر دسته  پاياندر  كهگل شده بود  هاي پرتابتعداد  ،عملكرد ةنتيج. شد مي تعويض ريباندر
 سـت پرتـاب  درجه نسبت بـه د  45 ةزاوي، از دو پرتاب در كوششانجام هر دسته  حين. شد ميثبت 

تداخل متوسط و  هاي گروهانتخاب در  اين. شد برداري فيلم ديجيتال دوربين با تصادفينيمه صورت به
بـه مـدت    تمـرين . گرفته شـود  فيلمشوت جفت  يكشوت درجا و  يكحتماً از  كهبود  طوري زياد

 هـاي  آزمـون . فتياروز ادامه  16 ،و در مجموع) ها چهارشنبهو  ها شنبه(دو روز  اي هفتههشت هفته، 
سـه روز   كـه بـود   اكتساب به همان روش مرحلة بسكتبالشامل پرتاب شوت درجا و جفت  يادداري
 آرايـش ( نـاچيز تـداخل   وضـعيت در سه  يادداري هاي آزمون. انجام شد تمرين جلسة آخرينپس از 
 15حت اسـترا  ةبـا فاصـل   )تصـادفي  آرايش( زيادو تداخل ) تناوبي آرايش(، تداخل متوسط )مسدود
دسـته   يـك شـوت درجـا و    تـايي  ده كوشـش دسته  يكمسدود شامل  يادداري. انجام شد اي دقيقه

در  كـه اجرا شـد   تايي ده كوششدو دسته  صورتبه تناوبي يادداري. شوت جفت بود تايي ده كوشش
 نيـز  تصادفي يادداري. شده بودگنجانده  پياپيپنج شوت درجا و پنج شوت جفت  ،كوششهر دسته 

سـه آزمـون    اجـراي  ترتيـب . شـد  مياجرا  تصادفي صورتبه كهبود  تاييده كوششدو دسته  شامل
انجـام شـده    هـاي  تـلاش از تمـام   ها آزمون اين جريانبود و در  تصادفيصورت مورد نظر به يادداري
  .شدگرفته  فيلم درجه نسبت به دست پرتاب 45 زاويةدر  كنندگان شركتتوسط 
بـدون   كـه  هـايي  پرتـاب بـه  . استفاده شـد  اي نمرهچهار  يمقياسها از  تابپر ةنتيج كردن يكم براي

سـه  ) مغزي هاي شوتدر اصطلاح ( ندشد ميوارد سبد  مستقيم  ،بسكتبال تختة يا/برخورد به سبد و
، امتيـاز دو  شد ميوارد سبد  بسكتبال تخته يا/با برخورد به حلقه و كه هايي شوت، شد ميداده  امتياز
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بـدون   كـه  هـايي  شـوت و  امتيـاز  يك شد نميوارد سبد  تخته يا/با برخورد به حلقه و كه هايي شوت
شـده   كسـب نمـرات  . شـد  مـي داده  امتيازصفر  رفت مياز دست ) ايربال( تخته يا/برخورد به حلقه و

 هـاي  شـوت درصـد =)]شده كسب امتياز كل)/(3×انجام شده هاي پرتابتعداد [(×100( توسط رابطة
 ،19به عنـوان نمونـه در   (گذشته  تحقيقاتدر  دهي امتيازروش  ايناز . شد تبديلصد به در) مـوفق

  . استفاده شده است نيز )20
 هـاي  فـيلم سـابقه و فعـال بسـكتبال      سه مربي ملي بـا   ها پرتاب هماهنگي الگويكردن  يكم براي

بر اساس سه  ارزيابي رمعيا. كردند ارزيابيو  تحليلو  تجزيهعنوان داور به را كنندگانشركت اجراي
مشـابه  . شـده بـود   يكم) 1(  به صورت جدول) تعقيب ،پرتاب ،آمادگي(پرتاب  الگوي اصلي ةمرحل
 بـراي . اسـتفاده شـده اسـت    )16( همكارانضربات گلف در پژوهش پورتر و  تحليل برايروش  اين

سـه   ايـن  بـراي  ارزيـابي ، ابتدا روش يابي زمينهدر قالب پژوهش  روش اين تشخيصي روايي بررسي
مـاهر و هشـت نفـر از افـراد      بسكتباليسـت هشت نفر  عملكرد فيلم ،سپس. داده شد توضيح مربي

 طوربه، شامل ده شوت درجا و ده شوت جفت، تحقيقدر  كننده شركتجز افراد به ،و جوان مبتدي
 ـ مربـي سـه   ايـن  كـه  امتيازهايي ميانگين مقايسةبا . داده شد نمايش ها آن براي تصادفي ه افـراد  ب
،  p > 001/0(مسـتقل   هـاي  گـروه  بـراي اسـتودنت   تـي و ماهر داده بودند، توسط آزمون  مبتدي

35/10 ) =14(t ( بـين تفـاوت   اسـت  و روش مورد استفاده توانسـته  داوريگروه  كه، مشخص شد 
 طـور بـه ) 09/3 ±  34/0(افـراد مـاهر    نمرة ميانگين كه طوريبه كند تعيينرا  مبتديافراد ماهر و 

 ـ بـراي . شـده بـود   ارزيابي) 62/1 ±  21/0( مبتديافراد  ةنمر ميانگيناز  بيش دارييمعن دسـت  هب
 يابي زمينهپژوهش  هاي كننده شركت عملكرددرخواست شد تا  داورياز گروه  پايايي ضريبآوردن 

 محاسـبه شـده بـا اسـتفاده از     همبسـتگي  ضريب. كنند ارزيابي اًهفته مجدد يك زماني ةفاصلرا با 
سنجش نشـان داد   تكراربا  واريانس تحليلو آزمون  1اي طبقهدرون  همبستگيمدل آلفا و با روش 

 بررسـي  براي. )p  ،89/0  =)13(r > 001/0(مشابه بوده است  ،در دو بار آزمون داوريگروه  ارزيابي
ش و بـا رو  2هـا بـه روش گـتمن    داده كـردن  نيمـه از مـدل دو   نيـز ) آزمونگرها بين روايي( عينيت

سه داور مورد نظـر توافـق    بين كهنشان داد  نيز تحليل اين. استفاده شد اي طبقهدرون  همبستگي
 ). p  ،85/0  =r > 001/0(وجود داشته است  زيادي 

 
 
  

  

                                                                                                                                            
1. Intra-class correlation  
2. Guttman split-half coefficient  
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ارزيابي روش اجراي شوت درجا و جفت بسكتبال، شامل مراحل پرتاب و نحوه  نحوة.  1جدول 
  امتيازدهي

 عملكرد
غيرقابل   مراحـل

  لقبو
قابل
 قبول

 )0(يك )1(صفر 
گرفتن توپ، وضعيت قرار گرفتن پاها و تنه نسبت به سبد، خم   

 كردن تنه و پاها
1 

  آمادگي
 2 ، تنه و سر پيش از پرتابهادستيافتن موقعيت صحيح توپ،   
از دست پرتاب و  از اندازة حركت تنه و مفاصل پا، استفادهاستفاده   

 دست راهنما
1 

شكستن مچ دست پرتاب، هماهنگي حركت دست پرتاب با پرش در      ابپرت
 شوت جفت

2 

كامل كردن مسير پرتاب توسط دست پرتاب و حفظ وضعيت دست    
 )شكستن مچ(پس از پرتاب

1 
  تعقيب

 2  )در شوت جفت(فرود مناسب و متعادل   
  

 تحليلو روش  Fز آزمون ا اكتساب مرحلة عملكردبر  تمرينو جلسات  آرايشاثر  بررسي براي
 روزهايعامل  رويسنجش  تكراربا ) تمرين روزهاي × تمريني هاي گروه(مخلوط  واريانس
، از مرحله اين واريانس تحليلدر   Fنسبت شدن داريمعن صورت در. استفاده شد تمرين
 ناز آزمو ويژهور طبه ،روش ايندر . استفاده شد  1شده ريزي برنامهچندگانه  هاي مقايسه
اكتساب استفاده  ها در مرحلة عملكرد گروه تغييراتروند  بررسي براي 2اي جملهچند  هاي مقابله
 Fاز آزمون  نيز يادداري هاي آزمونآزمون و پيش عملكردبر  تمرين آرايشاثر  بررسي براي. شد
 روي واريانس تحليل نتايج كههم  موارديدر . استفاده شد راههيك واريانس تحليلروش و 
نوع اول  خطايمنظور كاهش پس از تجربه و به هاي مقايسهانجام  برايدار شد، امل گروه معنيع
 تمامدر . استفاده شد 3بونفرونيچندگانه به روش  هاي مقايسهاز ) آزادياصلاح درجات (

  .در نظر گرفته شد α=05/0 دارييمعن، سطح آماري هاي تحليل

                                                                                                                                            
1. Planned multiple comparisons 
2. Polynomial contrasts 
3. Bonferroni  
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  هاي پژوهشيافته
  آزمونشيپ) الف

 طوربهآزمون پيشدست آمده از هب حركت الگوي ارزيابياجرا و  نتيجةت حاصل از اطلاعا
 نتايج. شد تحليلو  تجزيه) با عامل گروه( راههيك واريانس تحليلروش ، با استفاده از جداگانه

تفاوتي  حركت الگوي ميانگيناجرا و  ةنتيج ميانگيندر  ها گروه بين ،تمريننشان داد در آغاز 
  ).>1F(داشته است وجود ن

  اكتـساب) ب
 روزهايو ) زياد، متوسط و ناچيزتداخل (مورد نظر  تمريني هاي آرايش آيا اينكه تعيين براي

 ايجاداجرا  هماهنگي الگوياجرا و  ةنتيجبر  دارييمعناثر ) جلسه 16( اكتساب ةمرحل تمرين
 برايانجام شده  تحليل ايجنت. استفاده شد 16×3مخلوط  واريانس تحليلنه، از  ياده است كر

اثر . دار شده استيمعن  p  ،95/26  =)27,2(F > 001/0 گروه اصلياثر  كهاجرا نشان داد  نتيجه
 روزهايو اثر متقابل گروه در   p  ،21/205  =)40/150,57/5(F > 001/0 تمرين روزهاي اصلي
 ضريببا  آزاديبا اصلاح درجات p  ،94/6  =)40/150,14/11(F ) > 001/0دار بود معني نيز تمرين

 بونفرونيچندگانه به روش  هاي مقايسهآزمون  نتايج). 1گيزر گرينهوسو روش  37/0=  اپسيلون
 دارييمعن طوربه) M=  67/39( كمموفق گروه تداخل  هاي پرتابدرصد  ميانگين كهنشان داد 

بوده است  )M=  73/27(و تداخل متوسط ) M=  92/31( زياداز گروه تداخل  بيش
)001/0<p( طوربه نيزموفق گروه تداخل متوسط  هاي پرتابدرصد  ميانگين كه، در حالي 

 ييدتأو در  تمرين روزهايدر مورد اثر ). p > 05/0(بود  زياداز گروه تداخل  بيش داريمعني
فاده از ، با است)1 نمودار(ها  گروه عملكردمشاهده شده در نمودار  تغييرات، واريانس تحليل نتايج

دار در يپنج و معن 2اي با رتبةتواني افزايشروند  كهنشان داد  اي جملهچند  هاي مقابلهروش 
، با ديگربه عبارت  ؛ p  ،88/342  =)27 ,1(F > 001/0وجود داشته است  تمرين روزهاي نتايج

 ،تساباك ةموفق هر سه گروه در مرحل هاي شوتدرصد  ايشافز، روند گروهي بينوجود اختلاف 
 نتايج روي تري دقيق تحليلباعث شد  1 نمودار نتايج الگوي. بوده است تواني صورتبهمشابه و 

در  گروهي بين هاي تفاوت، در ظاهر شود ميمشاهده  نمودار ايندر  كههمان گونه . دشوانجام 
، فرضيه اين بررسيمنظور به. رفته است بيناز ) از روز هشتم به بعد( اكتساب روزهايدوم  ةنيم

) روز نهم تا شانزدهم:  8( تمرين روزهاي× ) 3(گروه  هاي عامل روي مشابهي واريانس تحليل
بار تنها اثر  اين كهصورت  اينبه  ،دكر ييدتأمورد نظر را  فرضيه تحليل اين نتايج. شدانجام 

                                                                                                                                            
1. Greenhouse-Geisser  
2. Order 
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ح درجات با اصلاp  ،88/342  =)43/119 ,42/4(F  ) > 001/0دار بود  يمعن تمرين روزهاي اصلي
گروه و اثر  اصلياثر  كه صورتيدر  )گيزر گرينهوسبه روش  63/0=  اپسيلون ضريببا  آزادي

  ). < 05/0P(دار نشد معني تمرين روزهايمتقابل گروه در 

 
  هاي تداخل كم، متوسط و زياد در پيش آزمون، مرحلة اكتساب  هاي موفق گروه درصد شوت. 1شكل 

  هاي يادداري و آزمون
  

 p  ،16/20  =)27 > 001/0 گروه اصلينشان داد اثر  تحليل نتايج نيز هماهنگي الگويورد در م

,2(F  001/0  تمرين روزهاي اصلياثر . دار استمعني < p  ،86/5120  =)50/172, 39/6(F   و اثر
لاح با اصp  ،47/2  =)78/12, 14/11(F  ) > 01/0د بودار معني نيز تمرين روزهايمتقابل گروه در 

نشان  بونفرونيآزمون  نتايج). گيزر گرينهوسبه روش  43/0= اپسيلن ضريببا  آزاديدرجات 
 بيش دارييمعن طوربه) M=  30/2( كمشده توسط گروه تداخل  كسب امتيازات ميانگينداد 

 ،)p > 001/0(بوده است ) M=  03/2( زيادو گروه تداخل ) M=  06/2(از گروه تداخل متوسط 
 ندبا هم نداشت داريمعنيتفاوت  زيادتداخل متوسط و  هاي گروه امتيازات ميانگين هك حاليدر 

)05/0 > p .( ها در  گروه عملكرد تغييراتروند  بررسي براي اي جملهچند  هاي مقابلهآزمون
 نتايجدار در ة نه و معنيرتببا  ايتواني افزايشنشان داد روند ) 2 نمودار( تمرين روزهاي
، با وجود اختلاف ديگربه عبارت  ؛p  ،50/6  =)27, 1(F > 05/0وجود داشته است  نتمري روزهاي

مشابه و  ،اكتساب ةهر سه گروه در مرحل هاي شوت هماهنگي الگوي، روند بهبود گروهي بين
  .  بوده است) نه درجه( تواني صورتبه



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي رفتار حركتي و روان  54

 
 

  آزمون، مرحلة اكتساب يشهاي تداخل كم، متوسط و زياد در پ امتيازهاي كسب شده گروه. 2شكل 
  هاي يادداري و آزمون

  يادداري يها آزمون
-معنيتفاوت ) زياد يا، متوسط ناچيز( يادداري هاي آزموناز  يكدر هر  آيا اينكه تعيين براي
 تحليلنه، از روش  ياوجود دارد  ها گروه اجراي هماهنگي الگوي ارزيابيو  نتيجه بين داري

و  ناچيزبا تداخل  يادداري هاي آزموندر  ة اجرانتيج براي. داستفاده ش راههيك واريانس
در ). p < 05/0(رد وجود ندا داريتفاوت معني ها گروه ميانگين بيننشان داد  نتايجمتوسط، 
). p  ،88/5  =)27, 2(F > 01/0(دار شد معني واريانس تحليل ةنتيج، زيادبا تداخل  يادداري
، M=  83/44( زيادموفق گروه تداخل  هاي پرتابدرصد  ميانگيننشان داد  بونفرونيآزمون 

40/8  =SD (كماز گروه تداخل  بيشتر دارييمعنطور به )17/33  =M  12/5؛  =SD ( بوده
موفق گروه تداخل متوسط  هاي پرتابدرصد  ميانگين بين كه حاليدر  ،)p > 01/0(است 

)50/39  =M  79/8؛  =SD ( 05/0در سطح  دارييمعن تفاوت ديگرو دو گروه < p  مشاهده
  ).1 نمودار(نشد 
انجام شده  واريانس تحليل ةنتيج، ناچيزبا تداخل  ياددارياجرا در آزمون  هماهنگي الگوي براي
 بونفرونيآزمون  ).p  ،52/11  =)27, 2(F > 001/0(ها بود  گروه بيندار يتفاوت معن دهندةنشان
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 طوربه) SD=  42/0؛  M=  42/4( كمگروه تداخل  امتيازهاي نميانگيآزمون،  ايندر  نشان داد
و تداخل متوسط ) SD=  13/0؛  M=  89/3( زيادگروه تداخل  ميانگيناز  بيش دارييمعن

)79/3  =M  33/0؛  =SD ( بوده است)01/0 < p(،  امتيازهاي ميانگينتفاوت  كه حاليدر 
با تداخل  يادداريدر آزمون  ).p < 05/0(نبود دار و تداخل متوسط معني زيادتداخل  هاي گروه

تداخل  شرايطدر  يادداريآزمون  براي). p < 05/0(دار نشد معني Fآزمون  ةنتيجمتوسط، 
نشان داد  بونفرونيآزمون  ).p  ،22/32  =)27, 2(F > 001/0( دار شديمعن Fآزمون  ةنتيج ،زياد

از گروه  بيشتر داريمعني طوربه) SD= 80/0؛M= 15/4( زيادگروه تداخل  امتيازهاي ميانگين
با  گروهي عملكرد ميانگين). p > 001/0(بوده است )  M، 63/0 =SD= 53/3( كمتداخل 

از  بيشتر دارييمعن طوربه نيز) M،  81/0  =SD=  25/4(رده بود ك تمرينتداخل متوسط 
 بين p > 05/0ر سطح د داريمعنيتفاوت  كه حاليدر  ،)p > 001/0(بود  كمگروه تداخل 

  ). 2 نمودار(و متوسط مشاهده نشد  زيادتداخل  هاي گروه امتيازهاي ميانگين

  يريگ جهينتـبحث و 
با  نسبتاً خوبيانجام شده توافق  اي زمينهاثر تداخل  ةزميندر  كنونتا  كه آزمايشگاهي تحقيقات

باعث افت اجرا در  زيادل ختدا كهاست مشخص شده  ها آن لبغادر  كه اي گونهبه  اند داشتههم 
. بهتر خواهد شد يادگيريباعث  شرايط اين ،در مقابل ولي، شود مي اكتساب ةمرحل

از موارد با  برخيانجام شده در ) آزمايشگاهخارج ( واقعي هاي محيطدر  كه هايي پژوهش
ها نتوانسته  آن هاي يافتهاز موارد،  بسياريدر  ولي است، داشته خواني هم آزمايشگاهي هاي يافته
 ويژهبه، حركتي تكاليف يادگيريدر مورد . كند ييدتأ يا تكراررا  آزمايشگاهي هاي پژوهش نتايج

 هاي گروه اكتساب ةمرحل عملكرد بين داريمعنيموارد تفاوت  بيشتر، در ورزشي هاي مهارت
 يا يادداريدر  زيادگروه تداخل  برترياما اغلب مطالعات  ،گزارش نشده است زيادو  كمتداخل 

در اغلب  دهد مينشان  نيز پيشين هاي پژوهش شناسي روشمرور . اند كردهانتقال را گزارش  )و(
از دو  بيشو ) در مقابل مسدود تصادفي( تغييرپذيري پيوستار انتهاييها تنها از دو حد  آن

است  انجام شده زمينه ايندر  كنونتا  كه نيز هايي تحليلدر فرا. استفاده شده است تكليف
 معرفيمشخص و  تأثيرگذارند تمرين آرايش تغييرپذيرياثرات  مشاهدةدر  كه مهميعوامل 

و سطح مهارت  تمريني هاي تكليفها، شباهت  آن ترين مهم ةاز جمل كه )21 ،4، 5( شده است
شد،  كيدأت نيزدر مقدمه  كهگونه  همانو شد  بيانعلاوه بر آنچه . است فراگير ةاولي

 ويژهبه( هماهنگي الگوهاي ةرا بر توسع اي زمينهاثر تداخل  كه شود مي يافت كياند هاي پژوهش
  .باشندكرده مطالعه ) عضوي بين هماهنگي
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به  اي زمينهاثر تداخل  آزمايشگاهي هاي پژوهش پذيري تعميم بررسي با هدفحاضر  تحقيق
از  سطوحياثر  ةيسمقابا هدف  ويژه طورپژوهش به اين. انجام شده است كاربردي هاي زمينه

و  عضوي بين هماهنگي ةبر توسعپرداخته شده،  ها آنبه  كمتر تر پيش كه ،اي زمينهتداخل 
دو مهارت شوت  مبتديافراد  به اين منظور،. ه استانجام شد ورزشي مهارتدو  اجراي نتيجة

نشان  تايجن. كردند تمرين زيادو  ، متوسطكمبا تداخل  را با سه برنامه بسكتبال درجا و جفت
و هم  نتيجههم ، )كمبه نفع گروه تداخل ( ها گروه بينبا وجود تفاوت  ،تمرين ةمرحل طيداد 

 تحقيقاتهمسو با اغلب  نتايجبخش از  اين .يافتبهبود  آمارياجرا از نظر  هماهنگي الگوهاي
در  ها گروه بين تفاوت اجرا نشان داد ةنتيجدر مورد  تر دقيق تحليل. )21 ،5(است  آزمايشگاهي

اثر  ،اكتساب ابتداييتنها در جلسات  بنابراين ؛ه استرفت بيناز  اكتسابدوم جلسات  ةنيمطول 
 اغلببا  نتايجبخش از  اينانجام شده،  هاي بررسيطبق . مشاهده شده است اي زمينهتداخل 
با  نتيجه ينادارد، اما  مغايرتاستفاده شده  آزمايشگاهي هاي تكليفاز  ها آندر  كه هايي پژوهش

و  تكاليفاز  ها آنحاضر در  تحقيقمشابه  كه هايي پژوهش بيشتر اكتساب ةمرحل نتايج
 تغيير ةنحو بررسي نتايجدر هر حال، . )6 ،4( استاستفاده شده همسو  ورزشي هاي مهارت
نشان داد در مورد هر  بررسيتحت  هاي گروه عملكرد هماهنگي الگوهايو  نتيجه هاي شاخص
در  نيز نتيجه اين. بوده است تواني صورتبههر سه گروه مشابه و  پيشرفتص، روند دو شاخ
   .است  )22( تمرين توانيقانون  راستاي
 شرايطتحت  ياددارياجرا نشان داد تنها در  ةنتيج براي يادداري هاي آزمون نتايج تحليل

در  كه گروهي ،آزمون ينادر  كه طوريبه مشاهده شده است، اي زمينه، اثر تداخل زيادتداخل 
در  تمرين كهبود  كردهعمل  يبهتر از گروه آماريبود از نظر  كرده تمرين زيادتداخل  شرايط
 وقتيتنها  زيادبا تداخل  تمرين شرايط، ديگربه عبارت  ند؛بود كردهرا تجربه  كمتداخل  شرايط
خود را در  اجراي دان بودهافراد مجبور  كهشده  كمنسبت به تداخل  مؤثرتر يادگيريباعث 
  . انجام دهند تصادفي شرايط

دو مهارت شوت درجا و  اجراي هماهنگي الگوهاي براياخذ شده  يادداري هاي آزموندر مورد 
 الگوي، كمتداخل  شرايطبا  يادداريدر  كه شكل اينبه . متفاوت بود اي اندازهتا  نتايججفت، 

در . شده بود ارزيابيو متوسط  زياده تداخل بهتر از دو گرو آمارياز نظر  كمشوت گروه تداخل 
و متوسط از نظر  زيادگروه تداخل  هاي پرتاب الگوي، زيادتداخل  شرايطبا  يادداريمقابل، در 

 هاي گروه بين دارييمعنتفاوت  كه حاليشده بود، در  ارزيابي كمبهتر از گروه تداخل  آماري
شد و در  ديدهاجرا  نتيجةشابه آنچه در مورد م اينكه نتيجه. و متوسط مشاهده نشد زيادتداخل 
با  يادداريتنها در  نيز اينجاشده است، در  ديده اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك هاي پژوهش
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 نتايجبا  تحقيقبخش از  اين هاي يافته. مشاهده شده است اي زمينهاثر تداخل  زيادتداخل 
 يادرا  ايعضويدرون  هماهنگي الگوي بايدافراد  ها آندر  كه پيشين آزمايشگاهي هاي پژوهش

 توان مي تحقيقبخش از  اين هاي يافتهدر  بيشتربا دقت . استهمسو  )12 -10( گرفتند مي
 بين هماهنگي توسعةو  بسكتبالفت در جشوت درجا و  استيل يادگيري براي كه كرد بيان

از آن در  هينهب استفادةالبته و دو نوع شوت  اين اجراي برايلازم  عضويو درون  عضوي
با تداخل  تمرينبهتر است جلسات ) زيادانتقال با تداخل  شرايط( بازي مختلف هاي موقعيت
حاصل  تمرينسود از انجام  بيشترين زيادتا به احتمال  شودو اجرا  ريزي برنامه زياد يامتوسط 

   .شود
 تكليف دو هاي شباهت به دكر ارائه توان مي تحقيق هاي يافته با ارتباط در كه ديگري بحث

 اي زمينه تداخل اثر ةمشاهد بر تواند مي كه عاملي ؛است مربوط پژوهش اين در شده استفاده
 اند داده انجام اي زمينه تداخل اثر تحقيقات بر كه مروري در )4( هال و مگيل. باشد اثرگذار

 استفاده مورد ليفتكا كه شود مي ظاهر وقتي ويژهطور به اي زمينه تداخل ثرا« كه اند كرده كيدتأ
و  فولاديان و )23( همكاران و سكياها  آن از عدب اما ،»شوند كنترل متفاوت حركتي هاي برنامه با

 ،شوند مي كنترل مشابه حركتي هاي برنامه با كه هايي تكليف در را نظر مورد اثر )24( همكاران
 و هبرت نيز كاربردي يقاتتحق در .آوردند دستهب نيز دارند تفاوت برنامه پارامترهاي در ولي

 شود مي بهتر يادگيري باعث وقتي تنها زياد تداخل شرايط كه اند كرده مشاهده )15( همكاران
 هايي مهارتدر  يافته اين. باشند مشابه حركتي هاي برنامه داراي شده تمرين هاي مهارت كه

شده  تكرار )26( متغير ةفاصلبا  اهدافي به تيراندازي يا )25( بدمينتون در سرويس انواع مانند
 ها مهارت وقتي دهد مينشان  كههم وجود دارد  هايي يافته )4( هال و مگيل ةگفتبرخلاف . است

 يادگيري يارتقا باعث زياد تداخل باشند، داشته متفاوت) يافته تعميم حركتي ةبرنام( ساختاري
 درجا شوت( شد استفاده ها آن از حاضر پژوهش در كه هايي مهارت). 27 ،24 ،23 ،9(  شود نمي

دو مهارت  كهد كرادعا  توان نمي. هم دارند با هايي تفاوتو  ها شباهت) بسكتبال جفت شوت و
 بسيار هاي شباهتبا وجود  ؛ زيراشوند مي كنترل اييافته تعميم حركتي برنامة مورد نظر تنها با

 بندي زماندر اجزاء و  زني هايي تفاوت تعقيب، پرتاب و آمادگي گانة سهمراحل  در مهارت ود
پرتاب (پژوهش فراهم شده است  ايندر  كه شرايطي، با همچنين. دو مهارت وجود دارد اجراي

 ؛دو مهارت مشابه باشد كلي نيرويپارامتر  رسد مي، به نظر )ثابت ةفاصلمشخص با  اينقطهاز 
 ها آندر  كهمقايسه كرد  تحقيقاتيبا  كامل طوربه توان نميپژوهش حاضر را  هاي يافته، بنابراين
پژوهش  اينآنچه در  ويژگي. است متفاوت استفاده شده حركتي ةبرنامبا  هايي مهارت يا تكاليف

 آرايشدر مقابل ( تناوبيو  تصادفي آرايشبا  تمريني شرايط ايجاد كهاست  ايندست آمده هب
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مهارت و  ياجزا( يافته تعميم حركتي ةبرنام ياز اجزا برخي تغييربا  هايي مهارت براي) مسدود
شده  عضوي ميانو  بين هماهنگي الگوهاي ارتقاي نيزو  عملكردباعث بهبود  )نسبي بندي زمان
 هاي پژوهشانجام  نيازمندخصوص  ايندر  قطعي گيري نتيجهبه  رسيدنبه هر حال، . است
  . ستها مهارت ديگرو  آزمايشگاهي هاي تكليفبا استفاده از  ،بيشتر

 ةمقايسو  يادداري هاي آزمونو  اكتساب ةمرحل هاي يافته بررسياز  هماهنگي ايالگوهدر مورد 
 ةدر مرحل در ظاهر كه بدين صورت گيرد شكل تواند مي ايهوشمندانه گيري نتيجه ها آن

 اينشده است به  ايجاد اي زمينه وابستگي )28( مگيل به گفتة ياشدن  اختصاصي ،اكتساب
 ؛مشاهده شده است عملكرد بهترينمشابه بوده،  تمرينو  اددارييآزمون  شرايط وقتي كه شكل

 عملكردافت  بيشترين هايي گروه، تمرينتجربه شده در  شرايط تغيير وضعيت، در ديگر بيانيبه 
 وابستگي ةمشاهد ودجو باهمه و  اينبا . اند كردهرا تجربه  تغيير بيشترين كه دهند ميرا نشان 

، تصادفيو  مسدود آرايش با تمرين هاي گروه براي هماهنگي لگويا يادگيري مورد در اي زمينه
 را )اي زمينه وابستگي( پديده اين حاضر پژوهش هاي يافته كه است اين كرد بيان توان مي آنچه

  .است نداده نشان كاملطور به
 لباغ. دكر مقايسه قبلي تحقيقات با نيز ها تكليف تعداد ةمسئل نظر از توان مي را حاضر تحقيق
 در را اي زمينه تداخل اثر اند، پرداخته تمرين ريزي برنامه بررسي به تاكنون كه هايي پژوهش

 تكليفدو  از گذشته هاي پژوهش از معدودي در تنها و اند دهكر مطالعه تكليفدو  از بيش مورد
 آموزش مورد در را زياد اي زمينه تداخل برتري )29( ديويس و اسميت. است شده استفاده

 )15( همكارانش و هبرت ،در مقابل. اند كرده گزارش راست و چپ به كاياك قايق وزنيپار
 آرايش به را) پياپي هاي ضربه درهند بك و فورهند تغيير( تداخل بالاي سطح برتري نتوانستند

 عدم دليل تصادفي آرايش دررا  تمرين محيط نبودن سختها  آن. نمايند مشاهده مسدود
 كه( تكليفدو  بين پي در پي هاي جاييهبجا نتيجةدر  كه اندو بيان كرده هكرد ذكر اثر مشاهدة
در  كه تكليفيچهار  يابا سه  مقايسه، در )است زياد ها آنمشابه در  تكليفدو  تكراراحتمال 
فراهم نشده  كافي تداخلي شرايط، شود مياستفاده  اي زمينهاثر تداخل  كلاسيك تحقيقات

 لزوم حاضر پژوهش هاي يافته كه گفت بايد شد، اشارهها  آن به كه يقيتحق دو به توجه با. است
 نيز اينجادر  زيرا ؛دهد مي افزايش را موضوع اين دربارة ديگري هاي پژوهش انجام و بحث

از همان . شويمقائل  زيادسطح تداخل متوسط و  بين تفاوتي نتوانستنددر اغلب موارد  محققان
 ميزان كه كرد بيانو  بهره گرفت توان مي كردنداستفاده  )15( همكارانشهبرت و  كه منطقي

 آرايش( زيادتداخل  اندازةبه ) تناوبي آرايش(شده در سطح تداخل متوسط  ايجاد تغييرپذيري
 بين ها يافتهاز  ديگرياما به هر حال در بخش ، كمترو نه  بيشتربوده است، نه ) تصادفي
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 و اسميت نتايج با را ها يافته اين اگر. ت مشاهده شدتفاو كمو  زيادتداخل  در وضعيت يادگيري
دو  تمرين كهكرد  بيان مقدماتي گيري نتيجه عنوان هب توان مي ،كنيم تلفيق )29( ديويس
 آموزي مهارت يارتقا برايرا  لازم تغييرپذيري ميزان تواند مي زياد تداخل شرايط در مهارت
  .كندفراهم 
 از پيشرفت ويژگي با تمرين هاي جلسه آرايش كنند يم پيشنهاد كه دارد وجود هايي مدل

. )30 ،8( باشد مفيد حركتي هاي مهارت يادگيري براي است ممكن زياد به كم تداخل
 نشان ها پژوهش اين. )17 -15( كنند مي حمايت نظر اين از كه دارد وجود نيز هايي پژوهش

 راه ترين اثربخش هميشه است نممك تداخل ي ازثابت و مشخص مقدار از استفاده كه اند داده
طور بهاست  ممكن آمده دستهب حاضر تحقيق در آنچه. نباشد تمرين محيط سازماندهي براي
 تحقيق هاي يافته. است نكردهآن را رد  كمدست ولي ،با نظر مطرح شده همسو نباشد كامل

 كرده تمرين) سطتداخل متو( تناوبي آرايشبا  كه گروهي عملكرد ،اكتساب ةمرحلنشان داد در 
 الگوهايو آن هم تنها در مورد  يادداري هاي آزموناما در  بوده است، زيادبهتر از گروه تداخل 

 كمبهتر از گروه تداخل  زيادتداخل  آرايشبا  يادداريگروه تداخل متوسط در آزمون  ،هماهنگي
 كههمان طور  كهاست  ايند كرمطرح  توان مي ها يافته اين مورد در كه بحثي. است كردهعمل 
در  شود ميباعث ) تصادفي( زيادبا تداخل  تمرين ماهيت، دهد مينشان  نيز تحقيق اين نتايج
 پيچيده حركتي الگوهاي دارايو  مشكل حركتي تكليفاگر . دكناجرا اُفت  اكتساب مرحلة

 ،ر مقابلد. شود مي تمرين براي ادامة فراگير ةانگيز كم شدنامر سبب  اين زيادباشد، به احتمال 
اساس ر ب. است زيادبهتر از تداخل  ،اكتساب ةمرحلدر  كم، دستمتوسط آرايشبا  تمرين
در جلسات  كهد كر توصيه حركتيو آموزش دهندگان  مربيانبه  توان مي تحقيق هاي يافته

تداخل كم سطوح  جاي، به مبتديافراد  براي ويژهبه، پيچيدهنسبتاً  حركتي هاي مهارتآموزش 
           .   استفاده شود) سطح تداخل تدريجي افزايشو احتمالاً با (متوسط  از سطوح

 ويژهطور به تواند مي اي زمينه تداخل اثرات زمينة در بعدي تحقيقاتشد،  بيانبا توجه به آنچه 
 هماهنگي الگوهاي يادگيري بر تمريني هاي برنامه مختلف هاي آرايش كاري دست بررسي به

. دارند بيشتري كاربرد واقعي دنياي در كه شود داده اختصاص ركتيح هاي مهارت ديگر
 تكاليف دشواريو  فراگير مهارت سطح بخشياثر مورد در بايد بيشتري هاي پژوهش ،همچنين

 تمرين هاي جلسهدر  استفاده مورد هاي تغييرپذيريو  )و فواصل مختلف زوايامثلاً پرتاب از (
  .شود انجام
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  سازي خود ناتوانفتاري بر ر - آموزش شناختي مداخلة ريتأث
  و خودكارآمدي زنان ورزشكار

   

  2ماندانا نيكنام، 1سيمين حسينيان
 

  24/7/90 :مقاله تاريخ پذيرش    29/8/89 :مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
خود  رفتاري بر كاهش -  شناختي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي مداخلة هدف از
تجربي نيمه اياين پژوهش مطالعه .استازي و افزايش خودكارآمدي در زنان ورزشكار س ناتوان
آزمون و به همراه پيش ،زمايش و كنترلآ يها گروهدر  ها يآزمودنبا گمارش تصادفي  همراه
ورزشي دانشگاه الزهرا  يها ميتورزشكار  28 ،بدين منظور. پيگيري است ةآزمون و مطالعپس

دسترس انتخاب شدند ر د ةگيري داوطلبانبا استفاده از نمونه ،سال 26 -19سني ة در محدود
نفر  14نفر آزمايش و  14(صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند و به

و ) 1982( جونز و رودوالت يسازخود ناتوان اسيمقسازي از خود ناتوانسنجش  يبرا). كنترل
استفاده ) 1982(خودكارآمدي عمومي شرر و همكاران  اسيمقسنجش خودكارآمدي، از  يبرا
رفتاري شركت  -  شناختي ةدر كارگاه آموزشي فشردبه مدت هفت هفته گروه آزمايش . شد

از طريق  ها داده .شدندآزمايش  مجدداًهر دو گروه آزمايش و كنترل  ،در پايان آموزش. كردند
 ةنتايج نشان داد اجراي مداخل. دندگيري مكرر تجزيه و تحليل شو اندازه t يها آزمون

سازي و افزايش خود ناتواندر كاهش >p)  01/0( داريرفتاري تفاوت معني - شناختي
گيري يك ماه بعد براي اين نتايج در اندازه. كندايجاد ميخودكارآمدي گروه آزمايش 

نشان داد از  هشپژواين  .سازي ماندگار نبودخود ناتوانولي براي  ،خودكارآمدي ماندگار بود
سازي و خود ناتوانكاهش  برايآميزي طور موفقيتبه توان يمرفتاري  - شناختي آموزش
  .كردهاي آن و افزايش خودكارآمدي ورزشكاران استفاده مؤلفه

  
سازي، خودكارآمدي، زنان خود ناتوانرفتاري،  -  آموزش شناختي :فارسي يها واژهكليد

  .ورزشكار
  

                                                                                                                                            
 Email: hosseins1381@yahoo.com   )س(استاد دانشگاه الزهرا . 1
  Email: m.niknam2008@yahoo.com   )نويسنده مسئول(دانشجوي دكتري مشاوره دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات تهران. 2
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  مقدمه
تخصصي، توانمندي  يها مهارتياي ورزش، علاوه بر توانايي جسماني و تاكتيكي و امروزه در دن

ند از آنجا كه ورزشكاران مجبور. استثر بر پيشرفت ورزشي شخصيتي از عوامل مؤ يها يژگيوو 
زا اين عوامل استرس .استرايج  هادر رقابت استرس و خشم ،زا رقابت كننددر شرايط استرس

پيروزي به بهاي دور شدن از  مسابقه، تمايل فرد به طولتماشاچيان در واكنش  :از ندعبارت
فرد در واكنش . منظور بردن، انتقاد مربيديدگي، احتمال تقلب بهآسيب اخلاق ورزشي، تجربة

مقابله با آن از راهبردهاي  برايو ممكن است  شود يمبا چنين شرايطي دستخوش هيجان 
بار توسط  نياولدفاعي است كه  يراهبرد 1يسازد ناتوانخو. )1( دفاعي رواني استفاده كند

سازي را ايجاد يا ادعاي وجود مانع خود ناتوان نامحقق نيا .مطرح شد) 1978(جونز و برگلاس 
بر اين اساس، افراد با ادعاي وجود يا ايجاد . )1( اند كردهآميز كارها تعريف براي انجام موفقيت

خود جلوه  يها يستگيشاارتباط با امي احتمالي آن را بيدر صورت ناك كنند يمموانع سعي 
ساز را در گذشته تا خود ناتوان يرفتارها ياصل يها انيبن) 1990( نزيگيه. )1( دهند
به جبران  ازينافراد از  يها زهيانگطبق آن  كه كند يمعزت نفس آدلر دنبال  يشناس روان

 كمكبا  يسازخود ناتوان زين رياخ انيلسادر . رنديگ يم نشئتو ضعف  حقارت يذهناحساسات 
بر  يسازخود ناتوان يبررسبه  توان يمها از جملة آن كهشده است  نييتبمختلف  يها هينظر

 يتئور، و يدييتأخود يتئور، يارزشخود  زشيانگ يتئور، ازين يتئورهدف،  يتئور اساس
 رودوالت. سناد استا ةنظريسازي  خود ناتوانيكي از مباني نظري  ).1(كرد اشاره  يميتنظخود

صورت  سازي قبل از انجام عمل و ارزيابي از آنخود ناتوان ،موارد غلبمعتقد است در ا )4(
تا در صورت شكست به  كند يممانعي را مهيا  ،بدين معني كه فرد قبل از انجام عمل ؛رديگ يم

لكرد به دنبال دلايلي فرد بعد از شكست در عم معمولاًسناد، ولي در  سبك ا ،آن توسل جويد
  . نسبت دهد ها آناست كه شكستش را به 

دليل تمايل به محافظت از عزت فرد به. حفاظت از عزت نفس است يسازخود ناتوانهدف از 
تا عملكرد ضعيفش قابل ارزيابي نباشد  ورزد يمسازي مبادرت خود ناتواننفس خود، به راهبرد 

 يريگجهينت طور نيا توانند ينم كنندگانيب، مشاهدهبدين ترت. و عزت نفسش خدشه دار نشود
 نبود مثلاً(مانع موجود  رسد يم به نظر بلكه، استفرد  ناتواني دليلبه فيضع عملكرد كه كنند

است  دواريام، يسازخود ناتوانفرد با اقدام به . بوده است يمنف ةجينتعلت ) فرصت براي تمرين
 يافرادسازها خود ناتوانطور كلي به. )1( ان حفظ كندخود و ديگر در نظر شايستگي خود را 

                                                                                                                                            
1  . Self handicapping 
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از قبل  يمانع ياحتمال شكستدر صورت  كنند كهمهيا مي يا بهانه ،قبل از عمل كههستند 
  . )1( ، به آن داشته باشنداتكا يبراموجود و آماده 

ر د) 1978( 1جونز و برگلاس. عملكرد است ةكنندهاس تضعيفويژگي ازسازي خود ناتوان
 خود«آنان آمده است كه  قيتحقدر . بردند يپ يخاص نكاتبه  ورزشكاران موردخود در  قيتحق

نسبت  يخارجبد خود را به عوامل  عملكرد كههستند  يكسانورزش  يايدنسازان در ناتوان
و  كند يم ميتنظخود را  راكت يها رشتهبد،  ةضرب كيبعد از  كه يسيتن ورزشكارمثل  دهند يم

 كننددر تمرينات شركت نمي كهگلف  ورزشكاران اي داند يمبد  ةدن آن را علت ضربنبو ميتنظ
سازي خود ناتوان) 4( »خود داشته باشند فيضع اناًياح عملكرد يبرا يا بهانهبتوانند  بعداًتا 

نكردن، اجتناب و  خطرمانند اهمال، طفره رفتن و به تعويق انداختن،  طيف وسيعي از رفتارهاي
تمرين، استفاده از الكل هاي نكردن از فرصت يا استفاده نكردن ، تلاشها چالشدن از كناره كشي

  .)2، 1(گيرد را در بر مي و مواد مخدر و ادعاي بيماري جسمي يا روحي
 .شوند يمارزيابي تشديد  يها تيموقعسازي در خود ناتوانكه  اند دادهپژوهشگران زيادي نشان 

توانايي و شايستگي خود در  بهسازان  خود ناتوان اعتماديبيا زير ؛قابل درك است مسئلهاين 
  ).7، 2، 1( شود يمموقعيت ارزيابي برجسته 

سازي در ورزشكاران با دريافتند كه خود ناتوان) 1( 2پراپاوسيس، گرو، مديسون و زيلمن
سازي خود ناتواننيز در پژوهش حاضر. شدن و انفعال همبستگي مثبت داردنگيري، درگير  كناره

استفاده از اين راهبرد، ورزشكاران را دچار  شود؛ زيرامينابهنجار بررسي  يعنوان راهبردبه
  .منفي خواهد داشت ريتأث هاآن عملكرد بر احتمالاًكه  كند يممشكلات انگيزشي 

در بروز خود  طور بالقوهبه توانند يمكه  اند كردهعواملي را مشخص  قبلي مجموعة يها پژوهش
اهميت موقعيت، : از ندعبارت اين عوامل. گذار باشندريتأثسازي در محيط ورزشي ناتوان

انتظار . )2، 1( ها يميتانتظارات هم  كردنهمبستگي زياد ميان اعضاي تيم و تمايل به برآورده 
 ،شود و از طرف ديگر خوباين عوامل موجب افزايش اشتياق ورزشكاران به عملكرد  رود يم

  .شده مثل خودكارآمدي ورزشكار باشدتوانمندي ادراك و فستهديدي براي عزت ن
صورت به اند دادهرا انجام  ييها پژوهشسازي خود ناتواندر مورد  قبلاًني كه بيشتر محققااگرچه 
محدودي نيز وجود دارند كه نتايجي  يها پژوهش، اند داشتهبه نتايج منفي آن اشاره  القول متفق

 يها رشتهورزشكاران  روي يدر پژوهش) 1( 3بايليسبراي مثال،  ؛ندا كردهغير از اين را گزارش 

                                                                                                                                            
1. Jones & Berglas 
2 Prapavessis,  Grove, Maddison & Zillmann 
3 Bailis 
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سازي و عملكرد خود ناتوان بينمحدود از اين گروه،  ايكشتي و شنا دريافتند كه در نمونه
  .خوب رابطة مثبتي وجود دارد

باعث  توانند يمرقابتي  يها طيمحكه  نشان دادند) 1( 1مارتين، مارش، ويليامسون و دبويس
  .خود حمايتي شوندسازوكاري عنوان سازي بهخود ناتواناستفاده از راهبرد  يشافزا
 به هدف دنيرس كهي كردند بررسدر پژوهش خود دو نمونه را  )1( 2، هاردي و آركينتياسم
 يها يژگيوتلاش از  كمبوداگرچه  نتايج نشان داد .آسان بود يگريددشوار و در  هاآناز يكيدر 

متحمل  ديبا جهينتبه  لين يبرا كنند يمافراد تصور  كه يا نهيهز ،است يزسابارز خود ناتوان
 نياافراد به  كه يصورتدر  ،گريدبه عبارت  كند؛ يم فايا يمهمنقش اين خصوص شوند در 

زينه است مستعد رفتار خود به آن پر ه يابي دستبه هدف دشوار و  دنيرس كهبرسند  جهينت
  .شوند يم يسازناتوان
 يها ينگرانساز و خود ناتوان يرفتارها يبررسرا با هدف  يقيتحق )1( 3تامپسونو  يفرار

از  يكيافراد با  قيتحق نيادر  .بودمرد  52زن و  113شامل  ها آن ةنمون. انجام دادند يخودابراز
 كه يتيوضعدر . رو شدندروبه تيموفقو  زيرآميتحق شكستآبرومندانه،  شكست يها حالت
در  يتفاوتسازي به خود ناتوان شينظر گرااز ) آبرومندانه شكست(انه فراهم شد آبرومند يا بهانه
 يها ينگرانبا  يسازخود ناتوانمطالعه نشان داد  نيا يها افتهي. مختلف مشاهده نشد يها گروه
ها ينگران افتنديدرخود  ةدر مطالع ها آن. مثبت دارد ةرابط يداريمعنرابطة مثبت و  يابرازخود 

  .شود يم يساز، باعث بروز خود ناتوانباشد ديتهد در معرض يارزشخود  كه ياردمودر  
خود  يرفتارها جاديادر  گرانيدحضور  تياهمبه  يشيĤزماي قيتحقبا انجام ) 1991( ماركوس

 گرانيد ديددر معرض  جينتاقرار است  يوقتنشان داد  يو قيتحق .است كردهساز اشاره ناتوان
ساز خود ناتوان يرفتارهااز  شتريبحفظ عزت نفس خود  دليلافراد به رديگقرار ) گرانيدحضور (

  .))3(نقل از ( كنند يماستفاده 
. دندكر يبررسسازي را و خود ناتوان يميخودتنظ سازوكارهاي ةرابط) 6( 4رتيهو  كسيهندر
وجود  يهمبستگ 5مزمن اجتنابيِ تمركزِو  يسازخود ناتوان ويژگي انيم كهبردند  يپ ها آن

. شده است يمعرفاز خود  تيحما ياستراتژ نوعيعنوان به يسازخود ناتوان قيتحق نيادر . دارد

                                                                                                                                            
1 Martin, Marsh, Williamson & Debus 
2 Smith, Hardy & Arkin 
3. Ferrari & Thompson 
4. Hendrix & Hirt  
5  . Chronic Prevention Focus 
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 2اجتناب ياصل ءشامل دو جز كه 1يميخودتنظ يتئور يمبانبا رجوع به  اين محققان نيهمچن
  .اند دانسته مرتبط ياجتناب يميخودتنظرا با  يسازاست، خود ناتوان 3و ارتقا

مانند  يشناختروان مشكلاتاز  ياريبسساز با خود ناتوان يرفتارها اندداده نشان ها پژوهش
اجتناب از  و )15( يمارانگاريبخود  ،)18، 1(ضعيف ، عزت نفس )1( يافسردگاضطراب و 

 يدفاع سازوكاريعنوان به يسازخود ناتوان. همبستگي دارد )2( ناقص عملكرد اي عملكرد
 يمنف، يافراط ةدر صورت استفاد اي كندنفس فرد محافظت  است مثبت باشد و از عزت ممكن

-خود ناتوان. و عدم تلاش شود كاذبعزت نفس  جاديا، عملكرد فيتضعباعث  كه يطورباشد به
زياد از آن با تضعيف  ةحفاظت از خود مطرح شده است كه استفاد سازوكارعنوان نوعي سازي به

  . )4،15( عملكرد فرد همراه است
موجود تحقيقات  اغلبسازي تحقيقات اندكي صورت گرفته است و رمان خود ناتواند دمور در

 4هيگينز و برگلاس. اند بودهسازي و توصيف آنان خود ناتوانهاي در پي بررسي همبستهنيز 
 معتقد ها آن .كردند اتي مطرحدر مورد روش درماني مناسب پيشنهاد) )8(، به نقل از 1990(

لازم  و ناكارآمد خواهد بود احتمالاًسازي رفتاري براي درمان خود ناتوان كاملاً يند رويكردبود
صورت عمومي سازها بهچون خود ناتوان .را تغيير دهند خود و باورهاي ها دگاهيداست اين افراد 

در درمان  ؛شود يمچه چيزي موفقيت قلمداد  دانند ينمو  ترديد دارندخود  يها ييتوانادر مورد 
  . معيارهاي موفقيت تعريف شودبايد  حتماً
 ايسازي در نمونهخود ناتوانبر  را رفتاري – تأثير آموزش شناختي )8( و همكاران 5كرنز

سازي در طول خود ناتواننشان داد سطوح  ها آننتايج پژوهش  .كردنددانشجويي بررسي 
  . پيدا كرد داري كاهشطور معنيولي در جلسات پيگيري به ،آموزشي كاهش نيافت يها دوره
 7مفهوم خودكارآمدي اولين بار توسط بندورا. است 6سازي، خودكارآمديخود ناتوانمقابل  ةنقط

يي عقيده و آكار«: سدينو يمبندورا در تعريف خودكارآمدي . مطرح شد) 1977( 7بندورا
طور هدف مورد نظر را بهاطمينان فردي است كه فرد به واسطه آن رفتار لازم براي رسيدن به 

توانايي منظور از خودكارآمدي، احساس شايستگي، كفايت، و  ).1(» كند يمآميزي اجرا موفقيت
 ،عامل در بروز هر رفتار از جمله ورزش نيتر مهمبنابراين  ؛)20(تكنار آمدن با زندگي اس

                                                                                                                                            
1. Self Regulatory Theory 
2  . Prevention 
3. Promotion 
4. Higginsb& Berglas 
5. Kearns 
6. Self efficacy  
7. Bandura 
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عنوان رفتار و خودكارآمدي به عنوان بين فعاليت جسماني و ورزش به. خودكارآمدي است
 ،دو سويه برقرار است يارتباطي است، ورزشمشاركت  ةكنندپيشگوييكه متضمن و  يمتغير

  ).1( پذيرندريتأثطوري كه اين دو مورد از يكديگر به
 ةدهندنشان ها آنو نتايج  اندكردهدر ورزشكاران بررسي  را زيادي خودكارآمدي يها پژوهش 

ا مشاركت در فعاليت خودكارآمدي ب مثلاً. اهميت خودكارآمدي در پيشبرد اهداف ورزشي است
  . ارتباط منفي دارد )21( سازيخود ناتوانارتباط مثبت و با  )1( ورزشي

سازي در ورزشكاران به اين نتيجه خود ناتوانبررسي  در مورددر تحقيقي ) 21( 1كوزكا و ترژر
ن آ ةكنندبينيسازي دارد و پيشخود ناتوانمنفي با  ايرسيدند كه باورهاي خودكارآمدي رابطه

 تنهاييبه اين نتيجه رسيدند كه باورهاي خودكارآمدي به ها آندر عين حال . شود يممحسوب 
ورزشكاران بايد به درگير شدن در  ،و علاوه بر آن دهدرا كاهش نميساز خود ناتوانرفتارهاي 
لازم را در  ريتأثعملي ترغيب و مجبور شوند تا باورهاي خودكارآمدي  يها تيفعالوظايف و 

  .سازي داشته باشدش خود ناتوانكاه
مختلف انجام  يها نمونهدر  ييها پژوهشرفتاري بر خودكارآمدي  -  آموزش شناختي ةدر زمين

 -  با انجام پژوهشي نشان دادند درمان شناختي )1(جعفري، شهيدي و عابدين  مثلاً شده است؛
ان نيز با انجام پژوهشي و همكار 2ملايي.  ثر استؤرفتاري بر افزايش خودكارآمدي نوجوانان م

  . مثبت دارد ريتأثمعتاد  سالان بزرگرفتاري بر خودكارآمدي  - دريافتند درمان شناختي
نقش محوري دارند و روي درك فرد ) 20(و خودكارآمدي  )7( سازيخود ناتوانها در شناخت

وري با توجه به نقش مح. ار استتأثيرگذ دنريگ يمپيش  در از موقعيت و رفتارهايي كه
 رود يمسازي و خودكارآمدي انتظار خود ناتوانيندهاي شناختي غيردقيق در توسعه و حفظ فرآ

سازي خود ناتواناساسي در كاهش  ينقش شناختي هستند، يها روشرويكردهايي كه بر مبناي 
 يها پژوهشفراوان و  پيشينة با وجود. و افزايش خودكارآمدي در ورزشكاران داشته باشند

 يها نمونهدر ( هانهاي آسازي و خودكارآمدي و همبستهخود ناتوان كه در زمينة يا گسترده
در ويژه به ،سازي و افزايش خودكارآمديخود ناتوانكاهش  با هدفكمي  يها پژوهش، )مختلف
  . ورزشكار انجام شده است هاينمونه

ورزشكاران  جود اينكهلي با وو است، ورزشكاران مطرح شده مورداولين باردر  سازيخود ناتوان
ارزشيابي  ها آنو چگونگي عملكرد ورزشي  شوندميو مسابقات ورزشي مدام ارزيابي  ها رقابتدر 

خود كه استفاده از راهبرد  است مواردينيز حضور تماشاچيان و داوران از ، و شود يمو تحليل 

                                                                                                                                            
1. Kuczka & Treasure 
2. Molaie  
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، تا كنون، )3( كند يمدفاعي در ورزشكاران تسهيل  سازوكاريعنوان به را سازيناتوان
آموزي دانش يها نمونهدر  ها پژوهشبيشتر و  انجام شدهورزشكاران  مورداندكي در  يها پژوهش

پژوهش  در ،بر اين اساس). 18، 10، 8، 7(ه است شدانجام  ي ديگرها نمونهو دانشجويي و 
 سازي و خودكارآمدي زنان ورزشكارخود ناتوانرفتاري بر  - حاضر تأثير آموزش شناختي

  :شوند يمصورت زير مطرح الات پژوهش بهؤو س شودميبررسي 
  است؟ مؤثرسازي زنان ورزشكار خود ناتواندر كاهش  يرفتار - يشناختآموزشي  ةآيا مداخل
  است؟ مؤثررفتاري در افزايش خودكارآمدي زنان ورزشكار  -آموزشي شناختي  ةآيا مداخل

  شناسي پژوهشروش
 ةگروه كنترل و مطالع ،آزمونپس ،آزمونتجربي با پيشيمهاين پژوهش از نوع تحقيقات ن

دسترس استفاده ر د ةگيري داوطلبانپژوهش از روش نمونه ةبراي انتخاب نمون. پيگيري است
دانشگاه الزهرا  يها ميتورزشكاران تمام بدين ترتيب كه ابتدا طي چند مرحله فراخوان از  ؛شد

نفر از  28نفر داوطلب،  56از ميان . شركت كنندشي در كارگاه آموزشي و طرح پژوه دعوت شد
نفر  2نفر تنيس روي ميز،  6نفر كاراته،  4نفر بسكتبال،  6نفر واليبال،  6( يا حرفهورزشكاران 

خذف و شمول انتخاب  يها ملاكبا در نظر گرفتن ) نفر آمادگي جسماني و ايروبيك 4شنا و 
خود  ةاز پرسشنام خوب ةكسب نمر يشتر،ايجاد همگني ب براي ملاك شمول افراد. شدند
سال و عضويت در  26 -19، ميانگين سني خودكارآمدي كم از پرسشنامة ةسازي و نمر ناتوان

 -  دريافت آموزش شناختي ةحذف يا خروج افراد، سابق يها ملاكو بود تيم دانشگاه الزهرا 
به طور نفر  14 ،سپس .بود ها كارگاهدر زمان برگزاري  يپزشك روان يها درمانرفتاري و اخذ 

  . نفر در گروه كنترل قرار گرفتند 14 گروه آزمايش ور تصادفي د

  اطلاعات يآو رابزار جمع
  سازي خود ناتوانمقياس 

ماده ارائه  25مشتمل بر  ياسيمق يسازخود ناتوان يريگاندازه يبرا) 1982( 1جونز و رودوالت
. شده است ميتنظ) 5تا  صفر از( كرتيل يا درجهشش  اسيمقدر  ها پرسشپاسخ به . دندكر

با  اسيمق يداريپا و) 79/0 يآلفا( است يقبولدر سطح قابل  اسيمق نيا يدرون يهمسان
 يها نمونهشده در  يآورجمع يها داده نيهمچن .ماه برقرار بوده است كي يط ييبازآزما

نمونه  503ستفاده از با ا) 1984(رودوالت . )4( ستهمگرا و واگرا ييروا ةدهندمختلف نشان
                                                                                                                                            
1. Jonse & Rhodewalt 
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 نياعامل در  هفتگر وجود نشان ليتحل نيا. دكر ياصل يفاكتورها يعامل ليتحلاقدام به 
قابل توجه وجود  ايفاصله دو و سهعامل  نيبنشان داد  تر قيدق آزمونيبا  يو. است اسيمق

ال است ؤس 9 اول شامل ياصل فاكتور. ندفاكتوردو  ياصل يفاكتورهاگرفت  جهينت نيبنابرا ؛دارد
 ديناماز تلاش  ينگرانآن را  كهاست  سؤال 5دوم شامل  فاكتور و دينام يتراشآن را بهانه كه

تراشي ، بهانه70/0دروني براي كل آزمون  يهمسانبه روش  SHSفارسي  ةاعتبار نسخ. )4(
 دييتأ راآن  ييمحتوا ييرواپنج متخصص گزارش شده است و  66/0و نگراني از تلاش  71/0

  .اندكرده
  

  مقياس خودكارآمدي
گيري خودكارآمدي ساخته مقياس خودكارآمدي عمومي توسط شرر و همكاران با هدف اندازه

 سؤال 17به انجام شده  يها ليتحلكه بر اساس د بو سؤال 36اصلي آزمون شامل  ةنسخ. شد
يي گزارش ضريب پايا. شده است ميتنظ كرتيل يا درجه پنج اسيمقدر ها پاسخ. كاهش يافت

برابر با آمده دستهبخش و آلفاي كرونباخ ببالا و رضايت نسبتاً )26( شده توسط شرر و همكاران
بررسي اعتبار مقياس خودكارآمدي از روش دو نيمه كردن استفاده  براياصغر نژاد  . است 86/0

 85/0 نيز تسؤالاآلفاي كرونباخ يا همساني كلي . دست آمدبه 84/0كرد و ضريب پايايي 
   .استدست آمد كه رضايت بخش  به
  

  اجرا  ةشيو
 ةهفته و يك جلس هفتدو ساعته طي  ةجلس هشتجلسه،  9در  1رفتاري -  آموزش شناختي

رفته آموزشي، برگ ةي جلسات برنامامحتو. شد جراگروه آزمايشي ا برايساعته يك ماه بعد،  دو
ي جلسات امحتو. دوين گرديدتوسط پژوهشگران ت پژوهشي از منابع مرتبط و با پشتوانة

تعيين هدف، تعيين موانع و الگوهاي رفتاري نامناسب : اهداف بوده استمبتني بر اين آموزشي 
  .هر الگوي رفتاري، اقدام و آزمون، چالش با باورها يها نهيهزو تعيين 

درماني را شامل  يها روشبازسازي شناختي و  يها كيتكنآموزشي طيف وسيعي از  برنامة
. نيز متمركز بود ها آنبر باورهاي ورزشي افراد، بر باورهاي كلي و شخصي كه علاوه  دش يم

كه متخصص اجرا شد  رفتاري، توسط پژوهشگران اين مقاله - مداخلات آموزشي شناختي
  .اندمشاوره و روانشناسي

                                                                                                                                            
1. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
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  آماري يها روش
نظير (انحرافي  گرايش مركزي و يها شاخصآمار توصيفي اعم از  يها روشدر اين پژوهش از 

 ةمحاسبپس از . اطلاعات توصيفي استفاده شده است براي ارائة) ميانگين، انحراف استاندارد
 يها روشپژوهش و تعميم نتايج  يها هيفرضگويي و آزمون توصيفي، براي پاسخ يها شاخص

 از طريق ها دادهبدين منظور . آماري استفاده شد يها آزمونتحقيق، از  ةجامعتوصيفي به 
 گيري مكرر تجزيه و تحليل شدندو اندازه t يها آزمون

  هاي پژوهشيافته
  . ده استش ارائه 3و  2، 1 هاينتايج پژوهش در جدول

  
 ي آزمايش و كنترل قبل و بعد از مداخلة پيگيري براي متغيرهاي ها يآزمودننمرات . 1جدول 

  سازي و خودكارآمديخود ناتوان
 آزمونپيش آزمونپس پيگيري

 تعداد
  
 ها شاخص

  
 ها گروه

انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف
 معيار

 ميانگين

 تراشيبهانه 14 222/3 387/0 095/1 522/0 283/3 366/0

گروه 
 آزمون

427/0  100/3 671/0 442/1 506/0 128/3  14 
نگراني از
 تلاش

324/0 178/3 403/0 571/1 427/0 120/3 14 
توانخود نا

 سازي كل
 تراشيبهانه 14 630/3 278/0 605/3 290/0 617/3 274/0

گروه 
 كنترل

509/0  830/3 501/0 771/3 507/0 871/3 14 
نگراني از
 تلاش

266/0 276/3 299/0 248/3 246/0 305/3 14 
- خود ناتوان
 سازي كل

 خودكارآمدي 14 625/2 465/0 387/4 333/0 289/4 252/0
گروه 
 آزمون

 خودكارآمدي 14 518/2 316/0 644/2 465/0 554/2 297/0
گروه 
 كنترل

 
آزمون و آزمون، پسپيش ةدر مرحلرا انحراف معيار گروه آزمايش و كنترل  و ميانگين 1جدول 

  .دهد يمپيگيري نشان 
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  سازي كل و خودكارآمديتراشي، نگراني از تلاش، خود ناتوانميانگين تفاضل نمرات بهانه .2 جدول
  تفاضل tآزمون و پس ،آزموندر پيش

ميانگين تفاضل  تعداد  ها گروه  ها شاخص
 سطح   تفاضل t  انحراف معيار  نمرات

  داريمعني

  056/0 025/0 14 كنترل  01/0  376/13  587/0 127/2 14 آزمايش  تراشيبهانه
نگراني از 
  تلاش

  280/0 100/0 14 كنترل  01/0  279/8  787/0 685/1 14 آزمايش
- خود ناتوان
  سازي

  130/0 057/0 14 كنترل  01/0  005/14  503/0 548/1 14 آزمايش
  232/0 074/0 14 كنترل خودكارآمدي  01/0  479/14  560/0 761/1 14 آزمايش خودكارآمدي

  

آزمون آزمون هر گروه از پيشپس ة، نمرها نمرهداري تفاوت بين براي بررسي معني 2در جدول 
تفاضل براي بررسي تفاوت بين ميانگين گروه كنترل و آزمايش به  tسپس آزمون كسر شد و 

تراشي، نگراني از تلاش كه ميانگين تفاضل نمرات بهانه شود يممشاهده  2در جدول . عمل آمد
و >p) 0.01(دار يگروه كنترل كاهش معن، در مقايسه با سازي كل گروه آزمايشخود ناتوانو 

گف  توان يمبنابراين ؛ داشته است>p) 0.01(داري مدي افزايشي معنيآبا خودكارمقايسه در 
آزمون گروه آزمايش در اين سه زير مقياس تصادفي آزمون و پستفاوت مشاهده شده در پيش

   .شود يمييد رفتاري است و فرض پژوهش تأ - آموزشي شناختي دليل مداخلةبهنيست، بلكه 
  

 سازي كل راشي، نگراني از تلاش، خود ناتوانتمكرر بهانهگيري نتايج آزمون اندازه .3جدول 
  و خودكارآمدي در مقايسه دو به دو مراحل آزمون در هر گروه

  مراحل
  

 
 

 ها شاخص

  گروه كنترل  گروه آزمايش
  – آزمونپيش
  آزمونپس

  – آزمونپيش  پيگيري -  آزمونپيش
  آزمونپس

  پيگيري -  آزمونپيش

F  سطح
  دارييمعن

F سطح 
  داريمعني

F  سطح
  داريمعني

F  سطح
  داريمعني

  111/0  925/2 123/0  725/2 070/0 346/4 01/0 368/183 تراشيبهانه
  106/0  016/3 205/0  784/1 720/0 134/0 01/0 188/64 نگراني از تلاش

  138/0  498/2 124/0  703/2 096/0 219/3 01/0 234/132 سازيخود ناتوان
  156/0  263/2 545/0  018/0 001/0 231/0 01/0 290/1 خودكارآمدي
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. ارائه شده است 4گيري مكرر در جدول گروهي با آزمون اندازهنتايج بررسي تغييرات درون
متغيرهاي  ةهم موردآزمون گروه آزمايش در آزمون و پستفاوت بين ميانگين نمرات پيش

و خودكارآمدي در سطح  سازي كلخود ناتوانتراشي، نگراني از تلاش، بهانه :شامل شدهمطالعه
تراشي، متغيرهاي بهانه موردآمون و پيگيري در تفاوت بين ميانگين پيش. هستندداري معني

دار ولي در مورد خودكارآمدي معني نيست،دار سازي كل معنيخود ناتواننگراني از تلاش و 
 يك ازهيچيگيري در آزمون و پپس ،آزموندر گروه كنترل تفاوت پيش ،ديگر سوي از. است

  نيستدار معني شدهمتغيرهاي مطالعه
سنجش  براي، ها پرسشنامهاستفاده از در پژوهش حاضر علاوه بر  گفت بايد ييد مطالب بالا در تأ

از مداخلات آموزشي، يك ماه بعد از اجراي مداخلات، نظر  ها يآزمودنوري و تعيين ميزان بهره
بررسي  ها آنعملكرد ورزشي  برآموزشي  ةبرنام ريتأثرد ميزان در مو) گروه آزمايش( ها يآزمودن

عملكرد ورزشي و حتي  بر مثبت آن ريتأثآموزشي و  شد كه همگي رضايت خود را از برنامة
  . زندگي خود اظهار كردند كه تا حدودي همسو با نتايج پژوهش بود

  گيريو نتيجه بحث
بر كاهش  ي مثبتريتأث رفتاري - ش شناختيخلاصه نتايج اين پژوهش نشان داد آموز طوربه 

آموزشي  ةگروه آزمايش كه مداخل. سازي و افزايش خودكارآمدي ورزشكاران زن داردخود ناتوان
داري را در متغيرهاي وابسته تغييرات معني ،را دريافت كرده بودند، در مقايسه با گروه كنترل

  :ميپرداز يمفرضيات پژوهش  با توجه به نتايج به تشريح هر يك از. تجربه كردند
سازي ورزشكاران خود ناتوانرفتاري در كاهش  -  آموزش شناختي ةفرض بر اين بود كه مداخل

خود نتايج نشان داد . مثبت دارد و نتايج پژوهش صحت اين فرضيه را نشان داد ريتأثزن 
، اما ه استفترفتاري كاهش يا -  آموزش شناختي ةسازي ورزشكاران زن با انجام مداخل ناتوان

سازي خود ناتوانماندگار نبود و  ،انجام شدبعد پيگيري كه يك ماه  اين نتيجه در مطالعة
از  ،ندارد يخوان هم) 8(اين نتيجه با پژوهش كرنز، فوربس و گاردينر . ورزشكاران افزايش يافت

 ريثتأسازي خود ناتوانرفتاري در كاهش  - شناختي ين نظر كه در پژوهش آنان مداخلةا
خود داري در يپيگيري كه آنان بعد از يك ماه انجام دادند كاهش معن ةولي در مطالع ،نداشت
تفاوت در  ، يكي از دلايل احتمالي تفاوت نتايج. )8( سازي گروه آزمايش مشاهده كردندناتوان
در پژوهش كرنز، فوربس و . استرفتاري  - دو پژوهش و سبك آموزش شناختي يها نمونه

آموزشي آنان بيشتر بر بعد  ةمورد بررسي دانشجويان دكتري بودند و برنام ةنمون) 8( گاردينر
  .رفتاري متمركز بود تا بر بعد شناختي و باورهاي اساسي يها نيتمرو  ها كيتكنرفتاري و 
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سازي خود ناتوانبه دلايل استفاده ورزشكاران از  توان يمفرضيه اول پژوهش  يها افتهيدر تبيين 
  :دفاعي اشاره كرد سازوكاري عنوانبه
خود  سازوكاراز  را ورزشكاران ةورزشي، استفاد ةكنندبه شدت رقابتي و ارزيابي يها طيمح

ورزشي توسط داوران و  يها رقابتهاي ورزشكاران در يتوانمند. دهدافزايش ميسازي  ناتوان
امل در وع نيتر ممهمعتقدند يكي از ) 1978(جونز و برگلاس . شودميتماشاچيان ارزيابي 

نگرش و  تواند يمييد و تمجيد ديگران است كه أسازي نياز به تخود ناتوانشناسي تبيين سبب
كه در صورت  شود يموقتي فرد متوجه . قرار دهد ريتأثعملكرد شخص را تحت  ،در نتيجه

 حفظ دليل، بهرديگ يمييد و پذيرش محيط و اطرافيان قرار أعملكرد خوب و موفق، مورد ت
  . كند يمسازي استفاده خود ناتواندفاعي  از سازوكارارزش خود بيشتر 

خود محكم براي استفاده از راهبرد  دليليعدم اطمينان فرد به توانايي و مهارت خويش نيز 
گفت وقتي ورزشكاران از مهارت ورزشي و توانمندي  توان يمبنابراين  ؛)8( سازي استناتوان

منظور حفظ ارزش سازي بهخود ناتواناشته باشند استفاده از ورزشي خود اطمينان كافي ند
را از  ييها مثال، مسئله نيا حيتوضدر ) 1978(جونز و برگلاس . يك گزينه باشد تواند يمخود، 
 اند زدهورزشكاران گلف را مثال  ها آن. اند كردهساز مطرح خود ناتوانورزشكاران تراشي در بهانه

 يا بهانهبراي عملكرد ضعيف يا شكستشان  بعداًتا بتوانند  كنند يمناب كه از انجام تمرينات اجت
ورزشي، اهميت  ةكنندبه شدت ارزيابي يها طيمحطور خلاصه به .))4(به نقل از ( داشته باشند
و پايبندي بيش از حد به بايدها و نبايدها، استانداردهاي  أييد و پذيرش ديگرانافراطي به ت

نگراني ورزشكاران  موجبغلط و تحميل شده از محيط،  يها ارزشوار، بسيار بالا، اهداف دش
ساز خود ناتوانافراد . كند يمسازي را تقويت خود ناتواندفاعي  سازوكارو استفاده از  شودمي

مورد  در صورت تلاش نيز ممكن است به نتيجة كه كنندفكر ميو  اندنگراني از تلاشدچار 
 ؛ بدين معني كهندنك يمصورت اجتنابي تعريف اهداف خود را به ،لو به همين دلي نرسندانتظار 
و براي فرار و اجتناب از پيامدهاي منفي به تلاش وادار  اجتناب كننداز نتايج منفي دارند تمايل 

نگري در مورد ها و منفييند اضطراب، نگراني افراطي در مورد شكستآكه در اين فر شوند يم
توجيه  براي مؤثرراهبردي  سازي افراطيخود ناتوانو  شود يم تحقق اهداف بر فرد تحميل

تفكر و باورهاي فرد  ةدلايل ذكر شده ريشه در نحو ةهم. )4( هاي احتمالي خواهد بودشكست
 هاآن خاصتفكر در ورزشكاران با توجه به شرايط  ةنحووجود اين  رسد يمبه نظر  ودارد 

ها در گفته شد شناخت قبلاًكه  طور همان. ل توجيه باشدقاب) رقابت، ارزيابي، نگراني از نتايج(
ها فرد فرضياتي را در مورد دارند و بر اساس اين شناخت ريتأثساز خود ناتوانايجاد رفتارهاي 

اين فرضيات ممكن است نادرست باشند و . سازد يمشايستگي خود و نظر ديگران راجع به خود 
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از آنجا  .)8( سازي شودخود ناتوانناختي باعث كاهش ش يرويكرد رود يمبر اين اساس انتظار 
اين  شود،منجر ميدر ورزشكاران به تضعيف عملكرد ورزشي فرد زياد  سازيخود ناتوانكه 

آن انجام شده است و با توجه به  اساسي است كه پژوهش حاضر بر پاية از موضوعات مسئله
 مثلاً(و حضور افراد ) مسابقات(ابت شرايط خاص ورزشكاران كه مدام در معرض ارزيابي و رق

، سعي ها آنو همچنين اهميت شايستگي و عزت نفس در ميان  قرار داند) تماشاچيان و مربيان
آموزش  ةدر برنام. رفتاري با در نظر گرفتن اين شرايط انجام شود - شناختي ةشد مداخل
 يها يتوانمندو  ها شارزاهداف،  موردتفكر و خطاهاي شناختي در  ةرفتاري، نحو -شناختي 

شناختي مانند فن  يها روشها و كيد و با استفاده از بسياري از تكنشناسايي ش ها يآزمودن
 ي، پيكان رو به پايين و تحليل سود و زيان، چالش با بايدها، بررسي قواعد و باورها)الف، ب، پ(

 ئةمنفي، ارا يها ينيبپيش بيني و آزمونبه پيش ها ينگرانو تبديل  ها ينگران موردزيربنايي در 
،  ها ارزشرفتاري، سعي شد فرد به ناكارآمدي باورها،  - شناختي يها كيتكنتكليف و ساير 

رفتارها  در مورد طور نيهمو امكانات خود پي ببرد و  ها تيمحدودگرايانه، قواعد و اهداف كمال
   .ساز خود آگاهي و شناخت بيشتري پيدا كندخود ناتوانو ادعاهاي 

كه گفته شد اگرچه مراجع زيادي وجود دارند كه بر ضرورت بررسي موضوع خود  طور همان
محدودي طي ساليان گذشته  نسبتاًتجربي  يها پژوهش ،كيد دارندرزشكاران تأسازي در وناتوان

استروب   ،)4( ودوالتس رتوسط برگلا ها پژوهشاين  نيتر مهم. انجام شده است خصوصدر اين 
خود  متضمن اين نكته است كه) 14(بايليس  يها افتهي. اند شدهانجام  )21( ژرو كوزكا و تر

اين  ولي ،مدت ممكن است براي بعضي افراد نتايج مثبتي داشته باشددر كوتاه سازيناتوان
بر اين نكته براي مثال، رودوالت و تراگاكيس  ؛ييد نشده استنتيجه در هيچ تحقيق ديگري تأ

و  كند يمبسياري در بلندمدت به فرد تحميل  يها نهيهزسازي اتوانخود نكيد دارند كه تأ
سازي در ورزشكاران خود ناتواندر پژوهش حاضر نيز . كند يممشكلات زيادي براي وي ايجاد 

نگراني و استرس ايجاد  در ورزشكاران كهبررسي شد عملكرد  ةكنندعنوان متغير تضعيفبه
  .رفتاري استفاده شد -شناختي  ةداخلرفع و اصلاح آن از م برايو  كند يم

رفتاري باعث افزايش خودكارآمدي  -  آموزش شناختي ةهمچنين نتايج پژوهش نشان داد مداخل
. پيگيري كه يك ماه بعد انجام شد نيز ماندگار بود ةو اين نتيجه در مطالع شود يمورزشكاران 

ملايي و  يها پژوهشبا ) متفاوت يها نمونهدليل به(اين يافته با در نظر گرفتن جوانب احتياط 
ييد اين از دلايل احتمالي تأ. همسو است) 23(و همچنين جعفري و همكاران  )24( همكاران
به اعتقاد . استناد كرد از خودكارآمدي) )20(، نقل از 1997(به تعريف بندورا  توان يمفرضيه، 

سازماندهي خود و اجراي  يها تيقابلست از باور فرد به وجود ا خودكارامدي عبارت«اين محقق 
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خود تفسير  در موردباور شخص  ،كه خودكارآمدي از آنجا .»اقدامات لازم براي نيل به موفقيت
 دهد يمرفتاري كه باورهاي فرد را مورد توجه قرار  - آموزش شناختي رود يمانتظار  ،شود يم

كه در نتايج اين پژوهش  يا نكته ،از طرفي. باشد مؤثربتواند در افزايش و بهبودي خودكارآمدي 
 ةسازي در مطالعخود ناتوانكاهش . پيگيري است ةتضاد در نتايج مطالع شود يممشاهده 

يل احتمالي تفاوت در يكي از دلا. كارآمدي ماندگار بودمورد خودولي در  ،پيگيري ماندگار نبود
 ةآمدي در مطالعسازي و خودكارخود ناتوان موردرفتاري در - آموزش شناختي نتايج مداخلة

شناختي است كه بر مبناي  ايكه خودكارآمدي سازه مربوط استپيگيري، به اين موضوع 
معتقدند ) 5، 3(پژوهشگران  ، اغلباز طرف ديگر .رديگ يماز باورها و ادراكات شكل  يا مجموعه

به حساب  رفتاري يو سازه شود يمدر رفتار نمايان ولي  ،شناختي دارد يا هيپاسازي خود ناتوان
در تمرينات ورزشي، اهمال، استفاده از دارو و مواردي از  شركت نكردنرفتارهايي مثل . ديآ يم

خودكارآمدي  احتمالاًبر اين اساس، . سازي استخود ناتوانبعد رفتاري  ةدهنداين قبيل نشان
بازسازي آموزشي، بر اثر تمركز آموزش بر باورها و افكار و  ةكننده در اين دورافراد شركت

به از طرف ديگر، اين برنامه . افزايش يافته است) آزمون و هم در پيگيريهم در پس(شناختي 
با توجه به اين . شدمنجر ساز در گروه آزمون خود ناتوانرفتارهاي ) آزمونپس(كاهش مقطعي 

بيشتر رفتاري با تمركز  - آموزش شناختي تر يطولاندورهاي بايد  احتمالاًگفت،  توان يممورد 
صورت الگوهاي عادتي زيرا بعضي رفتارها به ؛شد يمبر بعد رفتاري براي اين افراد در نظر گرفته 

كه كوزكا و ترژر  طور همان. نيازمند زمان و تلاش زيادي است كه تغيير آن نديآ يمعميقي در
شكاران بايد از ورزشكاران به اين نكته اشاره كردند كه ورز اينمونهنيز در پژوهش خود در ) 21(

خود عملي ترغيب و حتي مجبور شوند تا رفتارهاي  يها تيفعالبه درگير شدن در وظايف و 
  . كاهش يابد هاآن سازناتوان

نيز در مورد اين  ييها تيمحدود ،اشاره شد ها آنمهمي كه در اين پژوهش به  يها افتهي با وجود
. از ورزشكاران زن است اينمونه انجام تحقيق در ،محدوديت نيتر مهم. تحقيق وجود دارد

صورت در دسترس گيري بهآماري، نمونه ةعلت محدوديت جامعدر پژوهش حاضر به طور نيهم
سازي و خود ناتوانرا بر  CBTبخشي ن اساس لازم است تحقيقات آتي اثربر اي. انجام شد

تا به  شوندررسي ب تر بزرگ يها نمونهدر  طور نيهمورزشكاران مرد و  ةخودكارآمدي در نمون
  .بيشتر كمك كند ها افتهيتعميم 

رفتاري در تغيير رفتارهاي خود  - پژوهش حاضر نشان داد استفاده از آموزش شناختي
 ،خودكارآمدي مورددر . بوده است مؤثرسازي و باورهاي خودكارآمدي ورزشكاران زن  ناتوان

از ورزشكاران زن  يا نمونهدر  هدد يمرفتاري كه باورهاي فرد را هدف قرار  - رويكرد شناختي
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 ،آزمون اثربخش بودسازي در پسخود ناتوان موردهرچند اين آموزش در . عمل كرد مؤثر كاملاً
طولاني با  توان يمپيگيري مشاهده شد كه  سازي در مطالعةخود ناتوانبازگشت الگوي رفتاري 

خود بر بعد شناختي در بهبود علاوه  ،آموزش و تمركز بر بعد رفتاري ةبرناممدت كردن  كردن
  .برداشت يمؤثرترسازي ورزشكاران گام ناتوان

دارد و از  ريتأثورزشي  يها تيفعال يبا توجه به اينكه باورهاي خودكارآمدي در انجام و اجرا
و با بسياري  باشدزيادي به دنبال داشته  هايخسارت ممكن استسازي خود ناتوان ،سوي ديگر

اندركاران دست ،كاهش انگيزه و عملكرد ارتباط دارد وناختي مانند اضطراب شاز اختلالات روان
تدوين كنند تا  ييها برنامه توانند يمريزان امور ورزش و متوليان امر سلامت روان، و برنامه

و در جهت  شوندساز آگاه  خود ناتوانباورهاي خودكارآمدي و رفتارهاي  ازورزشكاران بتوانند 
 يا برنامهچنين  .دسازي گام بردارنخود ناتواناورهاي خودكارآمدي و كاهش تقويت و شناخت ب

با اعتماد به نفس بيشتر و استرس كمتر، عملكرد بهتري در  كند يمبه ورزشكاران كمك 
  . مسابقات ورزشي و انجام حركات ورزشي داشته باشند
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براي اجتماعي و  محيطي يها تيحمادانشجويان از ي در ادراك جنسيت يها تفاوت
  بدني يها تيفعالمشاركت در 

  

  1نژاد قاسم يپر مه
  

  14/6/90: مقاله رشيپذ خيتار    14/8/89: مقاله افتيدر خيتار

  چكيده
ملاز عواو حمايت اجتماعي از سوي دوستان و خانواده دانشگاهي  يها طيمح برحاكم  جو 

تعيين هدف  با تحقيق حاضر ؛ از اين رو،دنرو يمسطح فعاليت بدني به شمار  ةكنند تعيين
در دانشجويان محيطي و اجتماعي براي مشاركت  يها تيحمادر ادراك  تيجنسي يها تفاوت
دختر  162( كارشناسي دورةدانشجوي  300 ،به اين منظور .انجام شده استبدني  يها تيفعال

سال دوم  نيمكه در  )سال 97/20±02/1و  32/20±98/0 سن ميانگين رتيب بات به ،پسر 138و 
 يها پرسشنامهمشغول به تحصيل بودند، تهران  الزهرا و دانشگاه دانشگاهدر  89 -1388

و ) 2005بيمبام و همكاران، (براي فعاليت بدني  مدرسه شدة ادراك جومقياس اطلاعات فردي، 
براي  .را تكميل كردند) 2008گريسر و همكاران، ( بدني ليتبراي فعا حمايت اجتماعيمقياس 

و متعاقب آن از تحليل واريانس از تحليل واريانس چندمتغيره  ها دادهتجزيه و تحليل 
بر  يدار يمعنجنسيت تأثير  دادنشان  نتايج. استفاده شد 05/0 يدار يمعندر سطح سويه  يك

اما در خصوص حمايت محيطي  ،)p<05/0(رد ندا تاداناساز حمايت محيطي  دانشجويانادراك 
 خود همسالاناز حمايت محيطي  يشتريادراك ب يدار يمعن طور بهپسر دانشجويان ، همسالان
دختر و پسر از حمايت دانشجويان بين ادراك  دادنشان  تحقيق يها افتهي). p>001/0(داشتند 

خصوص حمايت اجتماعي  در و )p<05/0(وجود ندارد  يدار يمعنتفاوت اجتماعي خانواده 
در ي يتجنس يها تفاوتتحقيق حاضر ). p>05/0( بودپسر نتايج به سود دانشجويان  ،دوستان

بدني  يها تيفعالدر دانشجويان مشاركت را در جهت افزايش اجتماعي و  محيطي يها تيحما
  .دهد يممورد بحث قرار 

  
  .اجتماعي، فعاليت بدني يها تيحما، محيطي يها تيحماجنسيت،  :هاي فارسي كليدواژه

                                                                                                                   
  Email:mahpari.ghasemnejad@gmail.com   كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه الزهرا. 1
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  قدمهم
نقش مهمي در  است و جسماني و روانيسلامت و بهبود حفظ از عوامل مهم در  1فعاليت بدني

 بدني يها تيفعالن در جوا قشرمشاركت  به همين دليل ؛)1( كند يمايفاء كيفيت زندگي  بهبود
در  بسياريعوامل  هدد يمنشان  مرور تحقيقات. داردسطح سلامت  يدر ارتقا يا ژهيوجايگاه 
 يها تفاوتتحت تأثير  كه )2( نقش دارنددر آن مشاركت سطح فعاليت بدني و ميزان  تعيين
اشاره  2اجتماعيو  محيطي يها تيحمابه  توان يماين عوامل  ةاز جمل ).3(ي قرار دارند جنسيت

يشي براي گرايش پژوهشي رو به افزاورزش و فعاليت بدني،  در زمينةكه در حال حاضر،  كرد
  .وجود دارد ها سازهتعيين نقش اين 

 ةدر زمين ،رفتگي تحليل خصوصدر  آن يساز مفهوم باارزيابي حمايت اجتماعي ابتدا 
 3ريچمن، روزنفلد و هارديمدل حمايت اجتماعي  بر اساس). 4(اجتماعي آغاز شد  يشناس روان

كه از سوي  استجسمي و هيجاني و اطمينان خاطر ميزان آسودگي « حمايت، )1993(
اين  بر اساس. )5( »شود يم فراهمخانواده، دوستان، همكاران و ساير افراد مهم براي فرد 

و چهار عامل ) 1جدول ( هشت عوامل محتوايي ةليوس بهچارچوب نظري، حمايت اجتماعي 
سختي  زان رضايت از حمايت اجتماعي، درجةشامل تعداد حاميان اجتماعي، مي يسنجش

در اغلب  .شود ميارزيابي حمايت بيشتر و اهميت حمايت اجتماعي براي فرد  دست آوردن هب
حمايت اجتماعي استفاده  ةچارچوبي براي مطالع عنوان بهورزشي نيز از اين مدل  يها پژوهش

 ورزش ةدر زمين راحمايت اجتماعي  ،)2000( 4رس و هاردي، تر يكلبا رويكردي . شده است
كه  به اين سمتدلداري و ايمني و هدايت فرد  منظور بهحمايت ( 5چهار بعد هيجانيمتشكل از 

يت احساس شايستگي و عزتّ تقو( 6حرمت، )شود ميحمايت  اشته شده واحساس كند دوست د
راهي كردن هم فراهم( 8ملموسو ) كردن مشاوره و راهنمايي فراهم( 7اطلاعاتي، )نفس فرد

 در برابر حمايت افراد بااجتماعي ممكن است  مزاياي حمايت ).6( معرفي كردند) ابزاري و عيني
عامل  عنوان بهو كاركرد آن  يدگيد بيآس، ايجاد قابليت بازگشت از )7(اثرات مضر استرس 

) 11(، افزايش حرمت نفس )10(، ايفاي نقش در سازگاري و رشد )9، 8(محيطي  ةكنند تيحما
                                                                                                                   
1. Physical Activity 
2. Environmental and Social Support 
3. Richman, Rosenfeld, & Hardy 
4. Rees & Hardy 
5. Emotional 
6. Esteem 
7. Informational 
8. Tangible 
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  . نمايان شود) 12(و كاهش ترديد 
  

  )1993(حمايت اجتماعي برگرفته از مدل ريچمن و همكاران  عوامل محتوايي. 1جدول 
  شرح عوامل محتوايي
  .بدون اينكه مشاوره يا قضاوتي ارائه دهددهديمگوش فرابه شمافرد 1حمايت شنيداري

  .كند يمورزشي شما قدرداني  يها تيفعالشما آگاه است و ازيهاتلاشفرد از 2يافهيوظقدرداني 
انگيزش و هدايت شما به سمت خلاقيت، برانگيختگي و حضور بيشتر در ،منظور تقويتبهفرد 3يافهيوظچالش 

  .كشد يمبه چالش  تانيورزشي ها تيفعالروش فكري شما را دربارة ورزشي  يها تيفعال
  .كند يم حمايتدر كنار شما قرار دارد و از شما دهديمو نشاندهديمفرد به شما دلداري 4حمايت هيجاني
  .كشديمو عواطف به چالش هاارزش،هانگرشفرد شما را براي ارزيابي 5چالش هيجاني
نسبت به  تانيها دگاهيدو با تأييد ادراكات و نديب يمشمافرد شبيه شماست و مسائل را به روش 6تصديق حقيقت

  .روي مسائل حفظ كنيد را تا تمركزتان كند يمكمك به شما دنيا 
  .كند يم فراهمفرد براي شما حمايت مالي، محصولات يا هدايا  7ملموسمساعدت
 .دهديمشما خدمات يا كمك ارائههفرد ب 8شخصيمساعدت

  
محيطي و اجتماعي از سوي خانواده، دوستان و  يها تيحماوجود  دهد يمتحقيقات نشان 

و تغيير ) 16(، پايبندي به تمرين )15 -13(بدني  يها تيفعالهمسالان با افزايش سطح 
با سطح فعاليت بدني  9در حالي كه انزواي اجتماعي همراه است،) 17(رفتارهاي تمريني 

نيز بيانگر آن است كه حمايت  داخل كشورنتايج تحقيقات ). 18( همبستگي منفي دارد
توجه از اين رو،  ؛)19(ورزشي در زنان است  مهم سطح فعاليت يها كننده ينيب شيپاجتماعي از 

حائز بدني  يها تيفعالمشاركت جوانان در  براي ارتقايمحيطي و اجتماعي  ياه تيحمابه 
  . اهميت است

است و  اندكمحيطي و اجتماعي در راستاي جنسيت در ادبيات پژوهشي بسيار  يها تيحما ةمقايس
سطح فعاليت بدني  محيطي و اجتماعي با يها تيحمابيشتر به بررسي ارتباط  انجام شدهمطالعات 

 فراهمسن و جنسيت  يا واسطهبراي تأثير  خواني ناهمشواهد نيز  ها تلاشدارد كه اين اختصاص 
                                                                                                                   
1. Listening Support 
2. Task Appreciation 
3. Task Challenge 
4. Emotional Support 
5. Emotional Challenge 
6. Reality Confirmation 
7. Tangible Assistance 
8. Personal Assistance 
9. Social Isolation 



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي وانرفتار حركتي و ر  82

 

با فعاليت بدني مردان و  ،حمايت اجتماعي خانواده و دوستان براي تمرينبراي مثال،  ؛آورده است
 ،كانادا انسالمندروي  انجام شده، اما در پيمايش )16(در ارتباط بوده  ييزنان سالمند كاليفرنيا

 يها همبستهمرور ). 20( ه استحمايت اجتماعي تنها با فعاليت بدني مداوم زنان همبستگي داشت
بين نفوذ والدين و همسالان با فعاليت بدني  دهد يمنشان فعاليت بدني در كوكان و نوجوانان 

مثبتي ساله ارتباط  18تا  13، اما در نوجوانان وجود ندارد يدار يمعنارتباط ساله  12تا  4 كودكان
در ). 21(ساير افراد مهم وجود داشت حمايت نژاد و  افراد هماجتماعي بين فعاليت بدني و حمايت 

 در). 22(است  دار يمعن ، كمتربين حمايت اجتماعي خانواده و تمرين در نوجوانان حالت كلي، رابطة
براي  يتر يقواجتماعي  ةكنند نييتع ، در مقايسه با حمايت خانوادهنوجوانان، حمايت همسالان

حمايت ) 17(و دانشجويان كالج ) 23(، اگرچه بين جوانان شود يمسطح فعاليت بدني محسوب 
، مطالعات نيبر اعلاوه . گزارش شده است تر تياهمبا خانواده در زنان و حمايت همسالان در مردان 

ركت در براي مشامحيطي و اجتماعي  يها تيحمادر ادراك  تيجنسي يها تفاوتاز وجود اخير 
بين  رسد يمكه به نظر با وجود اينكلي،  طور به. )27 - 24، 3( كنند يمبدني حمايت  يها تيفعال

با توجه به  وجود دارد، ييها تفاوتاجتماعي و  محيطي يها تيحماادراك جنس زن و مرد از 
قابل الگوي به  توان ينم ،نتايج تحقيقات در مغايرتهمچنين و در اين زمينه  مطالعاتمحدوديت 

محيطي و اجتماعي از توجه  يها تيحماعلاوه، در ايران  به. كرداشاره  در اين زمينه  ياستناد
با اين توضيح، . وجود ندارد خصوصو تلاش پژوهشي مستندي در اين است بوده  به دور محققان

اجتماعي و  محيطي يها تيحمااز جويان جنسيت بر ادراك دانشتعيين تأثير حاضر، هدف تحقيق 
  .است يها تيفعالراي مشاركت در ب

  پژوهش يشناس روش
 نگر گذشته ،و از نظر زماني كاربردي ،از نظر هدف ؛يا سهيمقا - علّي ،تحقيق از نظر روشاين 
 سن ميانگين با دختر  162( ي كارشناسيدانشجو 300تحقيق  گانكنند شركت .است
آماري  ةجامعاز ) سال 97/20±02/1 سن ميانگين پسر با  138و سال  98/0±32/20

در صورت  كه به بود 89 -1388تهران در سال تحصيلي گاه الزهرا و دانشگاه دانش دانشجويان
اعلام  آن براي شركت در، پژوهشپس از مطلع شدن از اهداف و  ندشدانتخاب  دسترس

  . آمادگي كردند
لاعات فردي، اط پرسشنامة: شاملابزار پرسشنامه براي گردآوري اطلاعات از روش ميداني و 

و مقياس حمايت  )28(براي فعاليت بدني  مدرسه ةادراك شد مقياس جو ةشد ويرايش نسخة
 مدرسه براي فعاليت بدني ةشد ادراك مقياس جو. شد استفاده) 29(اجتماعي براي فعاليت بدني 
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از ادراك شده  ماده براي سنجش جو پنجو از  توسعه يافته) 2005( 1توسط بيمبام و همكارانش
) α=75/0ماده،  3(ادراك شده از سوي همسالان  و جو) α=66/0ماده،  2(از سوي معلمان 

كاملاً ( 1ليكرت از  يا درجهپيوستار پنج  در اين پرسشنامه يها پاسخ .تشكيل شده است
 نامةبهبود بر ةاين مقياس در راستاي برنام .شود يمبندي  درجه) كاملاً موافقم( 5تا ) مخالفم

 ،در تحقيق حاضر). 30(است  ايالات متحده ساخته شده ةمدارس مقطع متوسطدر تربيت بدني 
 ةواژبا اين شرح كه  ،اين مقياس براي استفاده در محيط دانشگاه ويرايش شد يها ماده

  . جايگزين شد »معلم«ة به جاي واژ»داستا«
اده م هشتساخته شده و ) 2008( 2شتوسط گريسر و همكاران حمايت اجتماعي ةپرسشنام

ماده،  5(و حمايت اجتماعي خانواده ) α=79/0ماده،  3(حمايت اجتماعي دوستان براي سنجش 
81/0=α(  1ليكرت از  يا درجهپيوستار پنج آن روي  يها پاسخدارد و )هر روز( 5تا ) وقت هيچ (

 ةبا استفاده از روش ترجم ،ها پرسشنامهاصلي  نسخةدر تحقيق حاضر،  .شود يمدرجه بندي 
با نظر خواهي از خبرگان و متخصصان دانشگاهي، اعتبار  ،در ادامه. به فارسي ترجمه شد 3مجدد

بودن، واضح  مربوط(باسل  و والتس يمحتوا اعتبار با استفاده از شاخص ،اعتبار محتوايي ابزار
براي تعيين اعتبار صوري  ،سپس. و اصلاحات لازم اعمال شد بررسي) بودن و ساده بودن

 20از قرار گرفت و نيز  متخصصان از يگريددر اختيار تعداد  خود ياصل شكل در پرسشنامه
 يها عبارت يسادگ و وضوح محتوا، مورددر ) تحقيق خارج از نمونة(دانشجوي كارشناسي 

خارج (آماري  ةنفر از جامع 40بين  ها پرسشنامه بررسي مقدماتي در. پرسشنامه نظرخواهي شد
و ضريب ) 70/0از  يشترهر دو پرسشنامه ب( ها آنوني همساني درتوزيع شد و ) تحقيق ةاز نمون

   .شدبررسي و تأييد ) 5/0از  يشبا( ها عبارت شدة همبستگي اصلاح
لازم براي حضور پرسشگرها در محل دانشگاه و خوابگاه  يمجوزهابراي گردآوري اطلاعات، ابتدا 

وضيحات و خواسته شد قبل از پر كردن پرسشنامه به ت ها كننده شركتاز . اخذ شد
پاسخ  سؤالاتو به تمامي  نندكبا دقت توجه  كند، يمارائه كه پژوهشگر  ييها دستورالعمل

با  كنند يمكنندگان خواسته شد آنچه را كه همان لحظه احساس  همچنين از شركت. دهند
 360، از تعداد در مجموع. جواب صحيح يا غلطي وجود ندارد زيرا؛ دهند گزارشصداقت و دقت 

 3/83 ها پرسشنامهنرخ بازگشت . شدپرسشنامه تجزيه و تحليل  300 ،توزيع شده ةپرسشنام
از ميانگين، انحراف استاندارد، خطاي شده  گردآورياطلاعات براي توصيف . بوددرصد 

                                                                                                                   
1. Birnbaum, et al. 
2. Grieser, et al. 
3. Traslation/Back Translation 
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با استفاده از  ،ها دادهتوزيع پس از بررسي طبيعي بودن . استفاده شدجدول و نمودار استاندارد، 
از با استفاده از آزمون لوين،  ،مورد مقايسه يها گروهجانس واريانس و بررسي ت K-Sآزمون 

بر متغيرهاي وابسته  جنسيتمتغير مستقل اصلي  تعيين اثربراي  1تحليل واريانس چند متغيره
در  ها ليتحلتمامي . استفاده شدتعقيبي  يها سهيمقاسويه براي انجام  و تحليل واريانس يك

  .انجام شد 15 نسخة SPSSآماري  افزار نرمستفاده از و با ا  05/0 يدار يمعنسطح 

  ي پژوهشها افتهي
بر . آمده است 1توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق به تفكيك جنسيت در شكل  يها آماره
شده از سوي  تر و پسر براي حمايت محيطي ادراكدخ دانشجويانمربوط به  ةنمر، ها افتهي اساس

شده از سوي  و براي حمايت محيطي ادراك 27/3±22/1 و 15/3±08/1ترتيب  به تادان،اس
مربوط به دانشجويان  ةهمچنين، نمر. است  01/4±41/1و  30/3±35/1ترتيب  ، بههمسالان

و  30/3±04/1ترتيب  ، بهشده از سوي خانواده و پسر براي حمايت اجتماعي ادراك دختر
و  99/2±90/0ترتيب  ، بهشده از سوي دوستان و براي حمايت اجتماعي ادراك 22/1±15/3
  .است 99/0±26/3

3/15 3/3 3/3
2/99

3/27

4/01

3/15 3/26

1

2

3

4

5

حمايت محيطي اساتيد حمايت محيطي همسالان حمايت اجتماعي خانواده حمايت اجتماعي دوستان

مره
ن

متغيرهاي تحقيق

دختر
پسر

 
.)پسر 138دختر و  162( جنسيت بر اساسميانگين و خطاي استاندارد متغيرهاي تحقيق  - 1شكل   

 محيطي يها تيحما براثر اصلي جنسيت  دهد يمتحقيق نشان  يها هيفرضنتايج آزمون 
 2η ,001/0<p ,759/9 =)297 ,2(F ,938/0= 062/0(ن و همسالا تاداناسشده از سوي  ادراك

                                                                                                                   
1. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) 
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=Wilks's lambda(  خانواده و دوستان شده از سوي  ادراكاجتماعي  يها تيحماو)2= 043/0η 
,002/0 =p ,605/6 =)297 ,2(F ,957/ 0=Wilks's lambda( نتايج  ،1جدول . است دار يمعن

دانشجويان دختر و  ةشد ادراك يها تيحما ةيسمقارا براي  سويه آزمون تعقيبي تحليل واريانس يك
 در ميان تادانشده از سوي اس ادراكحمايت محيطي بين اين جدول،  بر اساس. دهد يمپسر نشان 

، )2η ,366/0 =p ,821/0 =)298 ,1(F= 003/0( تفاوت آماري وجود ندارددانشجويان دختر و پسر 
دارند  همسالانشاناز حمايت محيطي  ريت قويادراك  يدار يمعن طور بهدانشجويان پسر اما 

)061/0 =2η ,001/0<p ,461/19 =)298 ,1(F( . جنسيت تأثير  دهد يمهمچنين نتايج نشان
 2η ,271/0 =p ,218/1= 004/0(شده از سوي خانواده ندارد  حمايت اجتماعي ادراكبر  يدار يمعن

=)298 ,1(F( ، دانشجويان ي در دار يمعن طور هبدوستان، شده از سوي  ادراك حمايت اجتماعياما
  .)2η ,014/0 =p ,074/6 =)298 ,1(F= 02/0( تر از دانشجويان دختر بود قويپسر 

  
  محيطي و اجتماعي شدة ادراك يها تيحمااثر جنسيت بر . 1 جدول

 جنسيت متغيرها
پسر  )n=162( دختر     F  P  2ηمقدار 

)138=n(  
  003/0  366/0  821/0 27/3±22/1 15/3±08/1 تادانحمايت محيطي اس

  061/0  >001/0**  461/19 01/4±41/1 30/3±35/1 حمايت محيطي همسالان
  004/0  271/0  218/1 15/3±22/1 30/3±04/1 حمايت اجتماعي خانواده
  02/0  014/0*  074/6 26/3±99/0 99/2±9/0 حمايت اجتماعي دوستان

  بيان شده است M±SD صورت بهمقادير توصيفي 
   p>05/0در سطح  دار يمعنتفاوت  *
  p>001/0در سطح  دار يمعنتفاوت  ** 

  يريگ جهينتبحث و 
شده براي  محيطي و اجتماعي ادراك يها تيحمادر  تيجنسي يها تفاوتتعيين  ن تحقيقايهدف 

بين دو جنسيت تحقيق نشان داد  يها افتهي. بوددانشجويان در بدني  يها تيفعالمشاركت در 
وجود ندارد، اما  اندتاشده از سوي اس ادراكمحيطي  تيحمادر  يدار يمعنتفاوت دختر و پسر 

 همسالانشاناز حمايت محيطي  تري قويادراك  ،دختر دانشجويانپسر در مقايسه با  دانشجويان
براي مشاركت در  ها دانشگاهدر  تادانايجاد شده از سوي اس آن است كه جو رگانيباين نتايج  .دارند
 وتي براي دانشجويان دختر و پسر ندارد، اما بين دانشجويان پسر جوبدني تفا يها تيفعال

موجود در  جوتا كنون، مطالعات اندكي . حاكم استبدني  يها تيفعالبراي مشاركت در  يتر مثبت
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در اين . متمركز بوده است مدارس بيشتر تحقيقات برو  اند كردهآموزشي را بررسي  يها طيمح
در عوامل مرتبط  تيجنسي يها تفاوتو  ها شباهتدر بررسي ) 2009( 1، جانز و لويونتزمينه، 

براي انجام فعاليت را مدرسه  نوجوان جودختران  نددادنشان  ،با فعاليت بدني متوسط تا پرشدت
پسر  آموزان دانشكه اين فضا بيشتر از سوي  كنند يمارزيابي  تر مثبت ،بدني متوسط تا پرشدت

ممكن است با  كه تحقيق حاضر ناهمخوان است يها افتهيبا يجه اين نت). 27( شود يم فراهم
ونت و همكارانش در تحقيق . در ارتباط باشدو فرهنگ  شده نوع فعاليت بدني ارزيابيعواملي مانند 

)2009(بدني با شدت متوسط تا پرشدت  يها تيفعالمدرسه براي انجام  ، جو) آزمون آمادگي
در تحقيق  شده توجه به متفاوت بودن نوع فعاليت بدني مطالعهكه با  است ارزيابي شده) جسماني

به نوع فعاليت بدني نسبت بيشتر نتايج را  يخوان ناهم توان يم) فعاليت بدني اوقات فراغت(حاضر 
به اين بايد  - تحقيق حاضر يها افتهي يخوان ناهمعنوان عاملي براي  به–در خصوص فرهنگ . داد

صورت  اند و دانشجويان دختر و پسر به يتيمريني در ايران تك جنسنكته اشاره كرد كه فضاهاي ت
شده براي هر دو جنسيت دختر و  محيطي ادراك يها تيحما كنند؛ بنابراين تمرين ميجداگانه 

جو حاكم در ساير كشورها  باكه اين شرايط  شود يم فراهمپسر، بيشتر از سوي جنسيت همنوع 
محيطي براي فعاليت بدني  يها تيحماموجود در نسيتي ج يها تفاوت ةدر زمين. استمتفاوت 

به  ،اين زمينهدر  تيجنسي يها تفاوتو براي شناخت بيشتر  است انجام شدهتحقيقات اندكي 
  . استنياز تحقيقات بيشتري 

دختر و پسر از   دانشجويانبين ادراكات نشان داد تحقيق در خصوص حمايت اجتماعي نتايج 
حمايت اجتماعي دوستان،  مورددر اما  ،وجود ندارد يدار يمعنتفاوت  حمايت اجتماعي خانواده

با نتايج   افتهياين  .بودنداز حمايت اجتماعي بيشتري برخوردار  ، در مقايسه با دخترهاهاپسر
، 24( ناهمخوان است) 2008( 3، استومل و هملو رابينز) 2003( 2، پندر و نوروداينمطالعات وو

از  پسرها بيشتر ازدخترها  ،نوجوانان تايواني در ميان نشان دادند )2003(و همكارانش وو . )26
نشان دادند ) 2008(همچنين، رابينز و همكارانش . )24( شوند ميحمايت  سوي والدين فعال

دختر، حمايت اجتماعي بيشتري از پدر و برادران  آموزان دانشدر مقايسه با  ،پسر آموزان دانش
بر بالاتر بودن سطح مطالعات  اغلب ناهمخوان، يها افتهيبا وجود اين  .)26( كنند يمخود ادراك 

همچنين . )26، 25، 3( دارنددر جنس مرد اتفاق نظر حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني 
حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني جنسيت مرد  كنندة منبع تأمين دهد يممطالعات نشان 

                                                                                                                   
1. Wenthe, Janz & Levy 
2. Wu, Pender, & Noureddine 
3. Robbins, Stommel & Hamel 
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متمركز يشتر روي حمايت اجتماعي دوستان و همسالان و ب قرار داردخارج از كانون خانواده 
  ). 25، 17(تحقيق حاضر همخوان است  يها افتهيكه با  است
كه نسبت داد  1جنسيتي يها شهيكلبه  توان يمبودن حمايت اجتماعي از جنسيت مرد را  بيشتر

مرد و  جنسيت جنسيتي كارهاي دشوار را ويژة يا شهيكل يها نگرش. وجود دارد ها فرهنگدر 
مثال، نقش ورزشكار بودن بيشتر از  به عنوان ؛دانند يمجنسيت زن  ةكارهاي آسان را ويژ

 يريگ شكل شود يمباعث  ييها نگرشوجود چنين . شود يمجنسيت زن براي مردها تعريف 
ونت و  يها افتهي كه شود كمتردر جامعه حمايت اجتماعي براي فعاليت بدني جنسيت زن 

در تحليل حمايت ) 2009(ونت و همكارانش . كند يمز اين ادعا حمايت ا) 2009(همكارانش 
در مقايسه با دخترها  ،بدني پرشدت دريافتند پسرها يها تيفعالاجتماعي خانواده براي انجام 

بيشتر از  ،ها بدين معني كه خانواده كنند؛ دريافت مياز سوي خانواده  بيشتريحمايت اجتماعي 
كه جنسيت زن به با در نظر داشتن اين .ندكن يمحمايت  دني دشوارترب يها تيفعالپسرها براي 

اجتماعي فراهم شده از  يها تيحماو جنسيت مرد به  استمتكي اجتماعي خانواده  يها تيحما
از عامل حمايت اجتماعي در آن كه را اثربخشي مداخلاتي  توان يم؛ سوي دوستان و همسالان

ميزان وابستگي در تأييد  ).25، 17(افزايش داد  شود يماستفاده مشاركت ورزشي  يبراي ارتقا
 2، ديشمن، فيفر و پيت، دوداجنسيت زن به حمايت اجتماعي خانوادهسطح فعاليت بدني 

خانواده رو به كاهش حمايت اجتماعي با ، دختراني كه نشان دادندطولي  اي مطالعهدر ) 2007(
كاهش بيشتري در  ،كنند يممشابهي را تجربه يي كه شرايط ، در مقايسه با پسرهاشوند يمروبرو 

 3ي مولي، ديكسون، هامر و اسنوتاها افتهي .)31( كنند يمتجربه  شان يبدنسطح فعاليت 
نشان دادند تنها در ) 2010(مولي و همكارانش  .)32( كنند يماين ادعا حمايت  نيز از) 2010(

همراه  كمتر ني با فعاليت بدنيدانشجويان زن، حمايت اجتماعي كمتر براي فعاليت بد ميان
بر حمايت  بايدسطح فعاليت بدني دختران و زنان  يبراي ارتقا يزير برنامهدر ؛ بنابراين است

نوع حمايت كه شايان ذكر است  .تأكيد زيادي شودويژه حمايت اجتماعي خانواده  به ،اجتماعي
 4ويلسون، گريفين و اوانز ،مثال، رايت طور به بسياري دارد؛اهميت آن اجتماعي در اثربخشي 

كم درآمد دريافتند دختران و پسران به دريافت  يها خانوادهدر تحقيق روي فرزندان ) 2010(
از اين رو، تعيين نوع  ؛)33(مالي دارد  شتر جنبةكه بي تمايل دارند ملموس يها مساعدت

  .استمختلف شايان توجه  يها تيجنسآن براي  ةكنند حمايت اجتماعي و منبع تأمين
                                                                                                                   
1. Sex Stereotype 
2. Dowda, Dishman, Pfeiffer, & Pate 
3. Molloy, Dixon, Hamer, & Sniehotta 
4. Wright, Wilson, Griffin, & Evans 
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پسر از حمايت محيطي  دانشجويانميزان ادراكات  دادنتايج تحقيق حاضر نشان خلاصه،  طور به
رار دارد كه بر دانشجويان دختر قبالاتر از  يهمسالان و حمايت اجتماعي دوستان در سطح

دانشجويان دختر تأكيد  ميان محيطي و اجتماعي در يها تيحمان به ضرورت توجه مسئولا
 ييها برنامه آموزشيمراكز تربيت بدني ن مسئولا، شود يمپيشنهاد  ها افتهيجه به اين با تو. دارد

و  ببينند تداركمبني بر پراهميت بودن فعاليت بدني براي جنس زن  ها دانشگاه جوتغيير براي 
براي  شود يمتوصيه همچنين . دانشجويان دختر بپردازندميان بدني در  يها تيفعالبه ترويج 

دختر در قالب دانشجويان دختر از حمايت اجتماعي دوستان،  دانشجويانيزان ادراكات م يارتقا
ورزشكار يا كساني كه به فعاليت بدني دانشجويان  ها آندر قرار گيرند كه دوستي  يها گروه

در  تحقيقات آتي. كنندبدني مشاركت  يها تيفعالو در  باشند عضويت داشته ،دهند يماهميت 
حمايت اجتماعي  ةكنند منابع تأمينجنسيتي در  يها تفاوتبا تعيين  اندتو يم ،اين زمين

كمك شاياني در ...) هيجاني، ملموس و ( ها تيحمااين نوع و ) پدر، مادر، خواهر و برادر(خانواده 
  . داشته باشند ها دانشگاهشدن بحث حمايت اجتماعي در دانشجويان  تر روشن

   :منابع
1. Klavestrand, J., Vingard, E. (2010). The relationship between physical activity 

and health-related quality of life: a systematic review of current evidence. Scan-
dinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 20(2): 366. 

2. Sallis, J. F., Simons-Morton, B. G., Stone, E. J., Corbin, C. B., Epstein, L. H., 
Faucette, N., et al. (1992). Determinants of physical activity and interventions in 
youth. Medicine and Science in Sports and Exercise, 24: 248–257. 

3. Hankonen, N., Absetz, P., Ghisletta, P., Renner, B., & Uutela, A. (2010). Gender 
differences in social cognitive determinants of exercise adoption. Psychol 
Health, 25(1): 55-69. 

4. Pines, A. M., Aronson, E., Kafry, D. (1981). Burnout: From tedium to personal 
growth. New York: Free Press. 

5. Richman, J. M., Rosenfeld, L. B, Hardy, C. J. (1993). The Social Support Sur-
vey: A validation of a clinical measure of the social support process. Research on 
Social Work Practice, 3: 288–311. 

6. Rees, T., Hardy, L. (2000). An investigation of the social support experiences of 
high-level sports performers. The Sport Psychologist, 14: 327–347. 

7. Lakey, B., Cohen, S. (2000). Social support theory and measurement. In S. Co-
hen, L. G. Underwood, & B. H. Gottlieb (Eds.), Social support measurement and 
intervention: A guide for health and social scientists (pp. 29–52). New York: Ox-
ford University Press. 



  89  .....هاي جنسيتي در ادراك دانشجويان از  تفاوت

 

 

8. Benard, B. (1991). Fostering resiliency in kids: Protective factors in the family, 
school, and community (Northwest Regional Educational Laboratory). Portland, 
OR: Western Center for Drug-Free Schools and Communities. 

9. Coie, J. D., Watt, N. F., West, S. G., Hawkins, J. D., Asarnow, J. R., Markham, 
H. J., et al. (1993). A conceptual framework and some directions for a national 
research program. American Psychologist, 48: 1013–1022. 

10. Clark, M. L. (1991). Social identity, peer relations, and academic competence of 
African–American adolescents. Education and Urban Society, 24: 41–52. 

11. Lakey, B., Cassady, P. B. (1990). Cognitive processes in perceived social sup-
port. Journal of Personality and Social Psychology, 59: 337–343. 

12. Albrecht, T. L., Adelman, M. B. (1987). Communicating social support: A theo-
retical perspective. In T. L. Albrecht, M. B. Adelman (Eds.), Communicating 
Social Support (pp. 18–39). Newbury Park, CA: Sage. 

13. Treiber, F. A., Baranowski, T., Braden, D. S., Strong, W. B., Levy, M., Knox, 
M. (1991). Social support for exercise: Relationship to physical activity in young 
adults. Preventive Medicine, 20(6): 737-750. 

14. Taymoori, P., Lubans, D., Berry, T. R. (2010). Evaluation of the health promo-
tion model to predict physical activity in iranian adolescent boys. Health Educ 
Behav, 37(1): 84-96. 

15. Taymoori, P., Rhodes, R. E., Berry, T. R. (2010). Application of a social cogni-
tive model in explaining physical activity in Iranian female adolescents. Health 
Educ Res, 25(2): 257-267. 

16. Oka, R. K., King, A. C., Young, D. R. (1995). Sources of social support as pre-
dictors of exercise adherence in women and men ages 50 to 65 years. Women’s 
Health, 1: 161–175. 

17. Wallace, L. S., Buckworth, J., Kirby, T. E., Sherman, W. M. (2000). Characteris-
tics of exercise behavior among college students: Application of social cognitive 
theory to predicting stage of change. Preventive Medicine, 31: 494–505. 

18. Trost, S. G., Owen, N., Bauman, A., Sallis, J. F., Brown, W. J. (2002). Correlates 
of adults’ participation in physical activity: Review and update. Medicine and 
Science in Sports and Exercise, 34: 1996–2001. 

بررسي تأثير حمايت اجتماعي بر . 1385 ،پارسامهر، مهربان ،عريضي، فروغ، وحيدا، فريدون .19
: 33المپيك، ). زنان استان مازندران: موردي ةمطالع(ورزشي  يها تيفعالزنان در  مشاركت

76- 88.  
20. Kaplan, M. S., Newsom, J. T., McFarland, B. H., Lu, L. (2001). Demographic 

and psychosocial correlates of physical activity in late life. American Journal of 
Preventive Medicine, 21: 306–312. 



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي وانرفتار حركتي و ر  90

 

21. Sallis, J. F., Prochaska, J. J., Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of 
physical activity of children and adolescents. Medicine and Science in Sports 
and Exercise, 32:, 963–975. 

22. Kohl, H. W., Hobbs, K. E. (1998). Development of physical activity behaviors 
among children and adolescents. Pediatrics, 101: 549–554. 

23. Sallis, J. F., Simons-Morton, B. G., Stone, E. J., Corbin, C. B., Epstein, L. H., 
Faucette, N., et al. (1992). Determinants of physical activity and interventions in 
youth. Medicine and Science in Sports and Exercise, 24: 248–257. 

24. Wu, T. Y., Pender, N., Noureddine, S. (2003). Gender differences in the psy-
chosocial and cognitive correlates of physical activity among Taiwanese adoles-
cents: A structural equation modeling approach. International Journal of Beha-
vioral Medicine, 10(2): 93-105. 

25. Beets, M. W., Vogel, R., Forlaw, L., Pitetti, K. H., Cardinal, B. J. (2006). Social 
Support and Youth Physical Activity: The Role of Provider and Type. American 
Journal of Health Behavior, 30(3): 278-289. 

26. Robbins, L. B., Stommel, M., Hamel, L. M. (2008). Social support for physical 
activity of middle school students. Public Health Nursing, 25(5): 451–460.  

27. Wenthe, P. J., Janz, K. F., Levy, S. M. (2009). Gender Similarities and Differ-
ences in Factors Associated with Adolescent Moderate-Vigorous Physical Activ-
ity. Pediatr Exerc Sci, 21(3): 291–304.  

28. Birnbaum, A. S, Evenson, K. R., Motl, R. W., et al. (2005). Scale development 
for perceived school climate for girls’ physical activity. Am J Health Behav, 
29(3): 250- 257. 

29. Grieser, M., Neumark-Sztainer, D., Saksvig, B. I., Lee, J. S., Felton, G. M., & 
Kubik, M. Y. (2008). Black, hispanic, and white girls’ perceptions of environ-
mental and social support and enjoyment of physical activity. American School 
Health Association, 78(6): 314-323. 

30. NASPE Middle and Secondary School Physical Education Council. (1998). 
Physical Education Program Improvement and Self-Study Guide: Middle 
School. Reston, Va: NASPE. 

31. Dowda, M., Dishman, R. K., Pfeiffer, K. A., Pate, R. P. (2007). Family support 
for physical activity in girls from 8th to 12th grade in South Carolina. Preventive 
Medicine, 44(2): 153-159. 

32. Molloy, G. J., Dixon, D., Hamer, M., Sniehotta, F. F. (2010). Social support and 
regular physical activity: Does planning mediate this link? British Journal of 
Health Psychology, 15(4): 859-870. 

33. Wright, M. S., Wilson, D. K., Griffin, S., Evans, A. (2010). A qualitative study 
of parental modeling and social support for physical activity in underserved ado-
lescents. Health Educ Res, 25(2): 224-232. 



 91-106صص . ،1389 و زمستان پاييز. ،7شماره     شناسي ورزشي ي و روانرفتار حركت

 
 

  بسكتبال پاس و شوت هاي مهارت اجرايبر  انگيزشيو  آموزشي گفتاريخود تأثير
  

  3زانلويا، زهرا 2يشهباز يمهد، 1يبروجن يطهماسبشهزاد 
  

    24/7/90: مقاله يرشپذ يختار    15/8/89: مقاله يافتدر يختار

  دهيچك
. اثرگذار باشد فرد يحركت ياجرابر  تواند يم كهاست  يشناخت رواناز مداخلات  يگفتارخود

پاس و شوت  ياجرا بر يزشيانگو  يآموزش يخودگفتارمختلف  يراهبردها، در تحقيق حاضر
 -88اول سال تحصيلي  سال نيم در كه ييدانشجو 187 يانماز  .ه استشد يبررس بسكتبال

 يكارشناس يدانشجو 72 را اخذ كرده بودند،) بسكتبال( 2واحد تربيت بدني عمومي  89
 ابتدا،. تحقيق انتخاب شدند ةنمون عنوان بهصورت تصادفي  به )09/20 ± 12/1يسن ميانگين(

پس از بررسي طبيعي بودن توزيه  .گرفته شد ها آناز  دقت و شوت دقتسرعت و پاس  آزمون
 آزمايشي گروهدو به  انتخابي طور به كنندگان شركت K-Sمون زبا استفاده از آها،  داده

تمريني  دورة درتقسيم شدند و  كنترلو  )ري انگيزشيخودگفتاري آموزشي، خودگفتا(
متناسب با  هاي هر گروه از عبارت .شركت كردند اي دقيقه 20 ةجلس يكهر هفته (اي  هفته12

 .اعمال نشد اي مداخله هيچ كنترل گروه برو  كرداستفاده  انگيزشيو  آموزشي خودگفتاري
زمان پاس نشان داد گروه  هر در آزمون آزمون و پس پيش مقايسةمنظور  بههمبسته  t نتايج

در  آموزشي خودگفتاريگروه  امتياز واست  يافته داري معني كاهشسرعت در هر سه گروه 
 ).>05/0P( است داشته داري معني افزايشآزمون آن  پيش ، در مقايسه باآزمون پاس دقت پس

 هاي مهارتدر  موزشيآ خودگفتاريگروه طرفه نشان داد  يك واريانس تحليل نتايجعلاوه  هب
داشت  بهتري اجراي داري معنيطور  به ديگردو گروه پاس دقت و شوت، در مقايسه با 

)05/0P<(،  گروه  سرعتي بيشتر از انگيزشي خودگفتارياما در مهارت پاس سرعت گروه
ثر ؤم ابزاريعنوان  به انگيزشي خودگفتاري كارگيري بهاز  نتايج اين ).>05/0P(داشت  كنترل

 كسبدر  كارآمد اي وسيلهعنوان  به آموزشي خودگفتاريو  سرعتي هاي مهارت كسبدر 
  .كند مي حمايت مبتديان براي دقتي هاي مهارت

 
 ، پاس سرعت، پاس دقت،انگيزشي خودگفتاري، آموزشي خودگفتاري :فارسي هاي واژه كليد
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  مقدمه 
بهبود  برايرا  شماري بياي  مداخله هاي تكنيك ،شناسي ورزشي روان حوزةتحقيقات تاكنون 

اجرا  پيشرفت در ها تكنيك ايننقش مهم  به و )1(  كار گرفته بهورزشكاران رضايتمندي  و اجرا
ثري از ؤبا استفاده از الگوهاي م ،شناختي راهبردهاي ويژه به ،در اين ميان. )2( اند كردهاشاره 
ي را يا تغييرات مثبت تأثير 4نظيم انگيزشو ت 3سازي رامآ ،2زينيگ هدف ،1خودگفتاريقبيل 

 5موميشن با كه)1( خودگفتاري است ،ها تكنيكنوع خاصي از اين . )3(اند  وردهآ وجود به
هاك فورد و  و) 4( كند ميياد  »مركز تعديلات رفتار شناختي«عنوان  ا ن بآاز  )1977(

 كنندهاجراد كه نشاره دارادروني و بيروني  وگوي گفت به آنتعريف در  ،)1993( 6كمزگرشون
نچنان آ ،تر به عبارت ساده ؛)5( كند مياز آن استفاده  آهسته يابلند  صدايبا  تطي اجراي مهار

ورزشكار  )شكار يا پنهانآ( به بيانات شفاهيخودگفتاري  ،دارد مياظهار  )2004( 7كه هاردي
   .)6، 2(است مربوط ملكرد عد آن به عيك ب و دارددي ساختاري چند بع كه اساساًشود  گفته مي

 كهمطرح است  خودگفتاري عملكرد چگونگي مورددر  مختلفي هاي ديدگاهو  نظري مباني
 نظري هاي چارچوباز  يكي 8بندورا كارآمديخود نظرية :است زيرشرح اين به  ها آناز  برخي

. كند مي كمكاجرا  پيامدهايو  انگيزشبر  خودگفتاري تأثيربهتر  دركبه  كهاست 
ت بعد از مبر شروع رفتار، تلاش و مقاو كه شود ميمحسوب  انگيزشي يمتغير ودكارآمديخ

 كه كند مي بيان خودكارآمديو  گفتاريخود بينارتباط  موردبندورا در  .است گذارتأثير شكست
 اجراي برايفرد ترتيب، تلاش  اينو به  گذارد ميفرد اثر مثبت  خودكارآمديبر  خودگفتاري

تنظيم تلاش و  براي تواند مي خودگفتاريمعتقد است ) 1985( 9فاين  ).7( يابد يم ادامهمهارت 
آن را در كنترل هيجان ) 1996( هاردي كه حالي، در كار گرفته شود بهو بهبود اعتماد به نفس 

 11و نيدفر) 1994( 10لندين ،ديگر طرفاز  ).8( داند مي مؤثراندازي اعمال مناسب نيز  و راه
لندين . كنند مياستفاده  هاتأثيرزمينه از نوعي تغيير توجه براي توضيح اين  نيز در اين) 1993(

                                                                                                                                            
1 . Self-talk 
2 . Goal-setting 
3 . Relaxation 
4 . Motivation regulation 
5 . Meichenbaum 
6 . Hackfort & Schwenkmezger 
7 . Hardy 
8 . Bendura Self-efficacy Theory 
9 . Finn 
10. Landin 
11. Nideffer 
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هاي  براي هدايت يا بازگرداندن توجه به نشانه مؤثرراهبردي  تواند ميمعتقد است خودگفتاري 
بر اين باورند كه ) 2001( 1زينسر، بانكر و ويليامز همچنين. )10 ،9( مربوط به تكليف باشد

مثل ( اضطراب، كنترل )تمركز مثل( هدايت توجهشان برايز اين تكنيك اافراد ورزشكار 
 وگوها گفتاين  ، از طريقتفاده كردهاس )2بزرگ كار مثل( ، قضاوت در مورد اجرايشان)سازي آرام
در  خود تفكرات تغييربيان احساسات، كلامي كردن ادراكات، تنظيم و  براي فرصتي وگوها گفت
 بيان نيز ديگرمحققان  ،علاوه به .كنند ميمهارت پيدا دگيري و اجراي تسهيل و بهبود يا جهت
باعث حفظ  ،)11، 10(د را افزايش داده نفس فره اعتماد ب تواند ميكه خودگفتاري  كنند مي

 كنترلتلاش،  تنظيم ،)12، 11( بهبود و حفظ انگيزش ،ها آنيابي به  تمركز بر اهداف و دست
كننده و  ر مثبت، از بين بردن افكار تضعيففكحفظ طرز ت، )11( شناختيو  عاطفي هاي واكنش

 كند علاوه بر اينكه ورزشكار را از نظر ذهني براي اجراي آينده آماده مي و شودسازي دوباره خود
وينبرگ و ). 13( كند ميكمك به او  نيزبا انتقال كانون توجه و برگرداندن تمركز هدايت براي 
مختلفي همچون  شرايطدر اران از خودگفتاري كه ورزشك دارند مينيز اظهار  )2003(3گولد

بد،  هاي از بين بردن عادت منظور به جديد هاي مهارتاكتساب مهارت، يادگيري تكاليف و 
. )14( كنند مياستفاده  ...تغيير خلق و خوي و و و تشويق، كنترل توجه ه شدنبرانگيخت
 دانند مير افكار مطلوبي تمركز ب را خودگفتاري ةهست )2004( و همكاران 4جانسون همچنين

دستورالعملي براي شروع يا  ،خودگفتاري منظراز اين  و شود ميمنتهي كه به رفتار مطلوب 
  ).15( است از اعمال اي اجراي عمل يا توالي

 دو ،منفيد مثبت و ابعاداشتن علاوه بر كه خودگفتاري  اند كرده بيان )2001( زينسر و همكاران
خودگفتاري  عملكرد انگيزشي رسد ميبه نظر  كه داردموزشي انگيزشي و آ اصليعملكرد 

اجرا را تسهيل  ،الهام بخشيدن براي تلاش بيشتر و خلق روحيه و اعتماد به نفس مثبت دليل به
ه مناسب، اندازي اعمال مورد نظر از طريق تمركز توج راه دليل به، آنو عملكرد آموزشي  كند مي

   .)13 ،5(. بخشد ميبهبود  اجرا را يكيهاي تاكت اطلاعات تكنيكي و گزينه
ي انجام شده است كه به تحقيقات خودگفتاري انگيزشيو  آموزشي اصلي عملكرددو  بررسي براي
خودگفتاري  مقايسةبه ) 2000( و همكاران 5تئودوراكيس .اند دست يافته متناقضي نتايج

ظريف و درشت قالب كلي تكاليف  دوتكليف تجربي در  چهارآموزشي و انگيزشي در 

                                                                                                                                            
1 . Zinnser, Bunker & Williams 
2 . Great job 
3 . Weinberg & Gould 
4 . Johnson, et al. 
5 . Theodorakis 
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 كه اي حركتينشان داد خودگفتاري آموزشي در تكاليف  ها آنپژوهش  نتايج. اند پرداخته
هر دو نوع  قدرتيدر مهارت  كه حاليدر  ،و دقت بودند، مؤثرتر بود هماهنگيمستلزم ظرافت، 

 بخشياثر استقامتيدر مهارت  انگيزشي خودگفتاريو  شدندخودگفتاري باعث بهبود اجرا 
سودمندي دو نوع متفاوت از خودگفتاري را بر ) 2001( تئودوراكيس .)16( داشت يبيشتر

بر اساس گروهي كه به آن - ها آزمودنياز  پژوهشدر اين . كردتكليف شوت بسكتبال بررسي 
براي افزايش دقت يا  »آرام«هاي كلامي  از نشانه كه حاليخواسته شد در  -تعلق داشتند

نتايج نشان داد تنها . به  داخل حلقه شوت كنند ،كنند ميتفاده براي بهبود سرعت اس »سريع«
 »سريع«كلامي  نشانة هاي گروهبا  مقايسهدر ، »آرام«كنندگان گروه نشانة كلامي  اجراي شركت

   ).17(و كنترل بهبود يافت 
 خودگفتارياز  كه كرد بيانو جوان  مبتدي بازيكن 62 روي تحقيقي طي) 2002( 1پركوس
 هايي مهارت اجراي پيشرفتمهارت و  كسب برايمناسب  ابزاري عنوان بهتوان  مي آموزشي

 2تسيگليس). 18( دارند) بسكتبال دريبلمانند پاس و ( كمتري پيچيدگي كهاستفاده كرد 
 46 رويمهارت پرتاب در هندبال  اجراي را بر آموزشي خودگفتاري تأثير بررسي )2003(

 كنترلو گروه  آموزشي خودگفتاريگروه  بين يجه گرفتنتو  بررسي كرد بدني تربيت دانشجوي
اثر ) 2005( و همكاران 3هاردي ).19(وجود نداشت  پرتابمهارت  اجرايدر داري  تفاوت معني

دانشجوي ورزشكار در تكليف دراز و نشست بررسي  44 رويآموزشي و انگيزشي را  گفتاريخود
گوداس  )8( شود مياجراي ورزشكار  كردند كه هر دو نوع خودگفتاري باعث بهبود بيانو 
بر  جنبشيو  انگيزشي، آموزشي خودگفتاريسه نوع  تأثير بررسيبه  تحقيقي طي) 2006(

 تربيت دانشجويان مقايسه با آماتور در ورزشكاران ادراكپرش طول و  ،مهارت پرتاب اجراي
ارت پرتاب مه اجرايباعث بهبود  خودگفتارينشان داد هر سه نوع  نتايج .پرداخت بدني

دو  بررا  انگيزشي خودگفتاريآماتور  ورزشكاران ،اينآماتور شده است و علاوه بر  ورزشكاران
تفاوت در مهارت پرش طول  خودگفتاريسه نوع  بيناما ، دادند ترجيح خودگفتارينوع ديگر 

 نداشت پيشرفتيگونه  هيچمداخلات  اينبر اساس  دانشجويان اجرايوجود نداشت و داري  معني
)2.(   

استفاده از خودگفتاري آموزشي و  كنندگان در ادراك شركت) 2006( 4ياديسرگهتزيگو
بررسي در يك تكليف شنا  اي روزه سهتمريني خودگفتاري  ةبرنام كارگيري به از بعدرا انگيزشي 

                                                                                                                                            
1 . Perkos 
2 . Tsiggilis  
3 . Hardey 
4 . Hatzigeorgiadis 
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موزشي در بهبود آدو نوع انگيزشي و  هر اساساًكنندگان،   ادراك شركت اساس بر. كرد
كه  كردنداظهار  كنندگان شركت ،علاوه هب. كمك كرده بودها  به آنتكليف  ويستوجهشان به 
داشته  ها آن بيشتري بر تلاش تأثير ، در مقايسه با خودگفتاري آموزشيانگيزشي خودگفتاري

به بررسي اين موضوع در يك تكليف  ،در آزمايشي مشابه) 2007(هتزيگورگياديس ). 20( است
در بيشتري  بهبود، در مقايسه انگيزشي داخت كه در آن نوع آموزشيدقت و قدرت در واترپلو پر

اجراي تكليف قدرتي تنها، با استفاده از خودگفتاري  كه حاليدر در پي داشت، تكليف دقت 
و  آموزشي خودگفتاري بخشياثر) 2007( و همكاران 1كروني ).21( انگيزشي بهبود يافت

 بررسيو شوت  دريبلپاس،  هاي مهارتدر  كتبالبس مبتدي بازيكن 38 ادراك رويرا  انگيزشي
 ،ندا هكردو شوت استفاده  دريبلدر  انگيزشي خودگفتارياز  كه كردند بيان ورزشكاران .كردند

 تأثير همكارانو  2دتُ ).5( نداشته است ديگريبر  رجحانياز مداخلات  كدام هيچدر پاس  ليو
 ها آن نتايج. مطالعه كردند عموديپرش  تيككينمارا بر اجرا و  آموزشيو  انگيزشي خودگفتاري

 تكاليفدر  احتمالاً كهكردند اعلام   محققان. بود بر اجرا خودگفتاري اثرات مثبت ةدهند نشان
 .)22( است مؤثر) ديگريبر  يكي برتريبدون ( گفتاري، هر دو نوع خودبر توان مبتني

و  آموزشي خودگفتاريات اثر مورددر  يتحقيق طي نيز) 2010( همكارانو  3كلوولونيس
 خودگفتاري كه رسيدند نتيجه اينبه  بدني تربيتآموزان  دانش حركتي اجرايبر  انگيزشي
ند، اما ا هبود مؤثراندازه  يكبه  بسكتبال سينة تويدر مهارت پاس دو دست  انگيزشيو  آموزشي

 بوده زشيآمواز بيشتر  انگيزشي خودگفتارياثربخشي شده،  اصلاح سوئدي شنايدر مهارت 
  . )23( است

بر مهارت ساده و  انگيزشيو  آموزشي خودگفتاري مقايسةو  تأثير بررسي به) 1388( رضايي
 تكليف اجرايدر  تجربيدو گروه  بيننشان داد اگرچه وي  تحقيق نتايجو  پرداخت  پيچيده
فع گروه به ن داري معنيتفاوت  پيچيده تكليف اجراي، در نداشتوجود داري  اختلاف معنيساده 

  .)24( مشاهده شد آموزشي
در  دار نظامميزان تحقيقات  ،دگفتارياجراي انواع خو تأثير ةدر زمين موجودبا وجود مطالعات 

منظور بررسي اين  به شناختي روشتحقيقات  نبود علاوه، به. )25(است اين زمينه اندك و ناكافي 
 مهمي برايدقت، مانع  و سرعت هاي مهم تكليفي همچون مؤلفهو ارتباط آن با برخي  تأثير
مشاهده شده در  يها تناقضبا توجه به  همچنين، .استاز اين تكنيك شناختي  مندي بهره

                                                                                                                                            
1 . Chroni 
2 . Tod  
3 . Kolovelonis 
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، 5(بر دقت  مبتني هاي مهارتدر  خودگفتاريع انوا در مورد ميزان اثربخشي تحقيقات نتايج
كيد بر أبا ت ينهزم ينادر  انجام شده تحقيقات مشاهدة و از يك سو )23، 21، 19، 18، 16

بودن  يچيدهپ، ساده و ياستقامتو  يقدرتصورت  به يفتكل يتماههاي درشت و ظريف،  مؤلفه
اند از سوي  بررسي شدههم در تكاليف متفاوت ورزشي  گاه كه يفتكالصرف در  دقت ،يفتكل

در . از نوع سرعت و دقت احساس شد ها مهارت يبند دسته ةينزمدر  يقتحقضرورت  ديگر،
 ياستقامتو  يقدرت يها مهارت كنارمستلزم دقت در  يها مهارت يبررسبه  گذشته ياه پژوهش

سرعت و با دو مولفة  )ينهس يتوپاس دو دست (مهارت  يك يبررسبه اما  ،پرداخته شده است
 يزمتمامطالعات  يگردرا از  يقتحق يناآنچه  رو ينااز  ؛شده استنطور همزمان توجه  بهدقت 

در دو  در اجراي يك تكليف دقت  و سرعت يها مؤلفهبر  يخودگفتارانواع  ريتأث يبررس ،كند يم
 يمبتنجداگانه  يفتكال ينهمچنو  )بسكتبال ينهس يتوپاس دو دست (حالت سرعت و دقت 

   .است) پاس دقت و شوت دقت( بر دقت
دگيري يا برسند،اوج اجرا  بهاستفاده از اين راهبرد رود افراد مبتدي در  هر چند انتظار نمي

تكنيك  ترين رايجبا استفاده از  ،همچون بسكتبال هايي ورزشبازيكنان جوان مبتدي در 
هاي جديدي  ايده طي تمرينات انيادگيري هر چه بيشتر ورزشكار برايشناختي، ممكن است 

در  ورزشيشناسان  و روان بدني تربيت مربيان،  ديگر طرفاز ). 18(فراهم آورد  براي مربيان
 رو ايناز  ؛ارتباط وجود دارد ورزشي اجرايو  انگيزش افزايش بين كه اند داده خيصتشدرازمدت 

 ).7( يابد مي اهميت، شود مي انگيزش افزايشباعث  كه اي مداحلهعنوان  به خودگفتاري نقش
 يناپروژه بتواند به پاسخ  يناانتظار داشت پس از انجام  محققبا توجه به موارد ياد شده، 

 يكساني خودگفتاريمستلزم  ،مهارت يكدقت در  ياوجود مولفة سرعت  آيا :ديابدست  سؤالات
 يتر يچيدهپاگر از مهارت دقت  ياآ ؟متفاوت خواهد بود ها در اين مؤلفه خودگفتاري  يااست 

  ؟ يرخ يا كند يم يداپ ييرتغشده،  استفاده يخودگفتارنوع  يتاولو ،مانند شوت استفاده شود

  پژوهش شناسي  روش
. گروه گواه است يكو  تجربيشامل دو گروه  كهاست  جربيت نيمهحاضر از نوع مطالعات  قتحقي
 سال نيم دركه داد  تشكيل ميدانشجوي دختر غيرورزشكار  187 آماري اين تحقيق را ةجامع

بر . را اخذ كرده بودند) بسكتبال(  2واحد تربيت بدني عمومي  89 -88اول سال تحصيلي 
صورت  به 09/20 ± 12/1سنيبا دامنة  ها آننفر از  72 ،يري كوكرانگ اساس فرمول نمونه

  ، قد،فردياز اطلاعات  متشكل( اي پرسشنامه تكميلتحقيق انتخاب و با  نمونة عنوان بهتصادفي 
رضايت خود را براي شركت در اين تحقيق  ...) و بسكتبال ورزشيرشتة با  آشنايي ةوزن، سابق
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در اين  و ة تمريني يا شركت در مسابقات نداشتندگونه سابق هيچظر افراد مورد ن. اعلام كردند
بازي يا  ةچنانچه افرادي داراي سابق رو ايناز  ؛شدند ساييمبتدي شناافراد عنوان  به مطالعه

  . بودند، از مطالعه حذف شدند زمينهتجربه در اين 
 بررسي كنندگان شركت پرسشنامه سابقه و تجربة تمرين مهارت بسكتبال طريقاز  كهاينپس از 

و افراد  انتخاب شدندآماري  ةعنوان نمون هنداشتند ب اي گونه سابقه يا تجربه هيچ كه افرادي، شد
 ها آن همكارياهداف پژوهش و  ةدربار ،ابتدا. نشدند پذيرفته تحقيقحضور در  برايسابقه  داراي
 اجراي چگونگي ،ركمشت اي ارائه شد و سپس در جلسهتوضيحات لازم و كافي   تحقيق طي

از  ،ها مهارتپس از آموزش  .آموزش داده شد ها آزمودنيبه همة  بسكتبالمهارت پاس و شوت 
دو  پاس دقت آزمون و  )كوششي 10 بلوك 2( سينه توي دو دست پاس سرعتآزمون  ها آن

  )كوششي 5 بلوك 3( بسكتبالدقت شوت آزمون و  )كوششي 10 بلوك يك( سينه توي دست
، آزمون پيشدر  امتيازاتبر اساس  ها آزمودني ،بعد در مرحلة. آمد عمل به آزمون پيش عنوان به
 24) كنترل، خودگفتاري آموزشي، خودگفتاري انگيزشي( به سه گروه همگن انتخابيصورت  به

  .تقسيم شدندنفره 
دقيقه   20جلسه و هر جلسه يكهر هفته  هفته، 12به مدت پژوهش حاضر  تمريني پروتكل

 كه اي شيوهگرم كردن به  دقيقه 10بعد از  ها آزمودني ،در هر جلسه كه طوري به ،شد جراا
، آموزشي خودگفتاريدر گروه . ندمورد نظر پرداخت هاي مهارتتمرين به  شود مي بيانمتعاقباً 
و قبل از  »بكش مركزدستت را با دقت به «عبارت پاس دقت قبل از اجراي  كنندگان شركت
 صدايآزمونگر  كه اي را به گونه» بكش مركزدستت را با سرعت به « عبارتپاس سرعت  اجراي

 خودگفتاريگروه . )18( كردند ميو سپس مهارت را اجرا  كردند مي بيانرا بشنود  ها آن
و  »بزنم سريع توانم ميمن « هاي پاس دقت و پاس سرعت از عبارت براي ترتيب به نيز انگيزشي

، در مهارت همچنين. )16( كردندهر مهارت استفاده  اجرايل از قب  »بزنم دقيق توانم ميمن «
» بكشبه سمت حلقه دقت را با  تمچ دست«عبارت  آموزشي خودگفتاريگروه  بسكتبالشوت 
من « از عبارت بسكتبالمهارت شوت  اجرايدر  انگيزشي خودگفتاريو گروه  ندبرد كاررا به 
 ها مهارت ،گفتاري ةگروه كنترل بدون مداخل،اينبر علاوه  .) 16( بهره برد »بزنم دقيق توانم مي
خود را نشان  اجراي بهترينخواست  ها آنند و آزمونگر تنها از كردهفته اجرا  12به مدت را 

 .آمد عمل به )آزمون پيشمانند ( آزمون پس ها گروهاز تمام  ،تمريندورة  اتمامپس از . دهند
 براي( ، پاس سرعت)ارزيابي دقت براي( يفردنوع آزمون شوت مقابل ا سهدر اين تحقيق از 

ها  آزمونهر يك از اين  ،در ادامه. استفاده شد) ارزيابي دقت براي( ، پاس دقت)ارزيابي سرعت
  .شود ميبه اختصار توضيح داده 
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 9با فاصلة اي  شده گذاري علامتپشت خط  ها آزمودني: سينه تويدو دست سرعت پاس 
فرد با سرعت هر  توسط آزمونگر، علامت شروعبا . نداديوار ايستداز  )متر سانتي 32/274( فوت
 ةداير( متحدالمركزمدور  دايرة سهاز  اين ديوار. كرد پاس كاري مي مقابلديوار  هب تر تمامچه 

 ةو فاصل متر سانتي 32/147ة سوم و داير متر سانتي 52/96دوم  ة، دايرمتر سانتي 72/45دروني 
 از پشت ها پاس ةهم. بود شده تشكيل )بود متر سانتي 52/96يره دا ترين خارجيتا  زمينكف 
را دريافت  خودش توپ ديواربعد از زدن توپ به زمودني و آ شدانجام شده  گذاري علامتخط 
به محض : دهي امتياز. دادندمهارت انجام اين از  را كوششي 10 بلوك دو ها آزمودني. كرد مي

و با برخورد دهمين ضربه  آغازرا زمان  وسيلة كرونومتر ر به، آزمونگبرخورد اولين پاس به ديوار
 عنوان به شتشده، ركوردي كه زمان كمتري دا ثبتركورد  دواز بين . كرد ميبه ديوار متوقف 

  . )26( شد ميزمون ثبت آ ةنمر
 6/609(مشخص  اي را از فاصلهزمودني توپ آ آزمون، در اين: سينه تويدو دست دقت پاس 
از پشت  ها پاس همة .زد ميداده شد  توضيحدر پاس سرعت  تر پيش كه هايي دايرهه ب)متر سانتي

هاي دروني،  مقادير نمرات براي دايره: امتيازدهي. شد ميانجام  كوششي 10 يبلوكخط و در 
بيشتري ، امتياز شد ميهر پاسي كه روي خط زده . بود 1 و 2، 3ترتيب  به ،مياني و خارجي

  .)26( بود 30امتياز  آزمون، ممكن در اين ةمرن بيشترين و گرفت مي
 را شده در سمت چپ خط پرتاب آزاد گذاري علامتاي  از نقطه ها آزمودني: ايفردشوت مقابل 

 پروتكل را انجام دادند) سر بالاياز  دست يك(شوت  پنالتيخط  كنارخارج از دايره در  دقيقاً
پنج شوت بعد از انجام  كه طوري به ،بود) كوششي 5 بلوك 3(كوششي  15اي  شامل مجموعه

. گشتند بازميو بعد از مدت كوتاهي دوباره به همان نقطه  كردند ميايستادن را ترك  بايد نقطة
توپ به حلقه  چنانچه، دو امتياز داشتهر پرتاب در صورت وارد شدن به حلقه : امتيازدهي

كسب  امتيازي هيچامتياز و در صورت عدم برخورد  يك شد نمياما وارد آن  ،كرد ميبرخورد 
   ).26( بود 30 آزموناكتسابي در اين  ةنمر بيشترين. شد نمي

 ديگرو  معيارانحراف  از ،آمار توصيفيحاضر، علاوه بر  تحقيق هاي داده تحليلو  تجزيهبه منظور 
 ها دادهتوزيع طبيعي  براي اطمينان از .شد كار گرفته به نيز استنباطيآمار  توصيفي هاي شاخص

 ها داده طبيعي توزيع دليل به. استفاده شد از آماره لون ها واريانسو براي همگني  K-Sاز آزمون 
 توكي تعقيبيطرفه و از آزمون  يك واريانس تحليل پارامتريكياز آزمون  ها واريانس همگنيو 

 مقايسة برايهمبسته  t آزموناز  همچنين. استفاده شد ها گروه مياناختلاف  تشخيص براي
داري  در سطح معني( ها داده تحليلو  تجزيه. استفاده شد آزمون در هر گروه آزمون و پس پيش

05/0 P< (  افزارهاي با استفاده از نرمو رسم نمودارها SPSS   و  15نسخة Excel انجام شد .  
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  يافته هاي پژوهش
داري بين قد  لاف معنيتهيچ اخ، )طرفه يك واريانس تحليل( استنباطيآمار  نتايجبر اساس 
 نتايج، همچنين ).SD 3/4  ±  43/162 ها آزمودنيقد  ميانگين( مشاهده نشد ها آزمودني
پاس و  هاي مهارتداري در  اختلاف معنيآزمون  پيشدر  دادنشان طرفه  يك واريانس تحليل

نشان داده شده  1در نمودار شمارة  كه طور همان ).<P 05/0(شت وجود ندا ها گروهشوت بين 
 خودگفتاري كنترل،( گروه هردر  سرعت پاس زمان دادنشان  همبسته t آزمون نتايجاست، 

يافته  كاهشآزمون  آزمون تا پس پيشاز داري  معني طور به )انگيزشي خودگفتاريآموزشي و 
   . )>P 05/0(  است

  

  
  آزمون آزمون و پس هاي مختلف در پيش پاس سرعت گروه. 1نمودار 

 ).است >P 001/0دهندة  نشان (

پاس دقت در گروه  امتيازتنها  )2نمودار( نشان داد نيزدر بخش دقت  همبسته t آزمون نتايج
  . )>P 05/0(  داشته است داري معني افزايشآزمون  پسدر مرحلة  آموزشي خودگفتاري

  



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي رفتار حركتي و روان  100

  
   آزمون آزمون و پس هاي مختلف در پيش پاس دقت و شوت دقت گروه. 2نمودار  

  .است >P 001/0دهندة  نشان 
  

نشان  آزمون هاي سه گروه در پس براي مقايسة آزمودني طرفه يكآزمون تحليل واريانس  نتايج
، در مقايسه انگيزشي خودگفتاريگروه  سرعت پاس آزمون، زمان در پس )3 شمارةنمودار ( داد
 بيشتريسرعت  ديگربه عبارت  يا( است يافته كاهش داري معنيطور  بهگروه كنترل  با

  . )>P 05/0( )اند داشته

 
  دار زمان پاس سرعت گروه خودگفتاري انگيزشي را  در مقايسه كاهش معني. 3نمودار 

  دهد  با گروه كنترل نشان مي 
 .است >P 01/0دهندة  نشان  
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 هاي گروه، در مقايسه با آموزشي خودگفتاري، گروه پاس دقت و شوت دقت تكاليفدر  همچنين
 امتيازاتو  اند كردهعمل  تر دقيق )>P 05/0(داري  طور معني انگيزشي، به خودگفتاريترل و كن

  ).4نمودار ( اند كرده كسبرا  بيشتري
  

  
  پاس و شوت دقت گروه خودگفتاري آموزشي، در مقايسه با گروه كنترل . 4نمودار 

  و خودگفتاري انگيزشي

 پاس و شوت دقت گروه خودگفتاري آموزشي، در مقايسه با گروه كنترل و دار امتياز دهندة افزايش معني نشان علامت (
دار امتياز پاس و شوت دقت گروه خودگفتاري آموزشي، در مقايسه با گروه خودگفتاري  دهندة افزايش معني نشان علامت 

  ).است >05/0Pنشان دهندة  و  >P 01/0دهندة  نشان انگيزشي است ؛

  گيري نتيجهبحث و 
بر سرعت و  انگيزشيو  آموزشي خودگفتارينوع  دو تأثيرات بررسي تحقيق اينز انجام هدف ا
در  آموزشي خودگفتاريگروه نشان داد  نتايج. بود بسكتبالپاس و شوت  هاي مهارتدقت 
 اجراي انگيزشي خودگفتاريو گروه  كنترلبا گروه  مقايسهدر  ،پاس دقت و شوت هاي مهارت
گروه  ، در مقايسه باانگيزشي خودگفتاريارت پاس سرعت گروه اما در مه داشتند، بهتري
سرعت  آموزشي خودگفتاريگروه ، در مقايسه با برخوردار بود و اگرچه بهترياز سرعت  كنترل

  .دار نبود معنياختلاف  ايناما  ،داشتند بيشتري
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اثرگذار  يحركت هاي مهارت پيشرفت بر خودگفتاري از اين نظر كه نشان دادحاضر  تحقيق نتايج
، 18، 12، 10، 4(د همسو بو ديگر تحقيقات بااست شده  ها مهارت اجرايبوده و موجب بهبود 

24(.  
داشته  بر آن بيشتري تأثير انگيزشي گفتاريخود كه-مهارت پاس سرعت  نتايجبا توجه به 

 ديگر برخيبا  طرفيو از ) 27، 17، 16(مطالعات گذشته همسو  برخيحاضر با  تحقيق -است
تفاوت  هيچ بسكتبالدر مهارت پاس  كرونيدر مهارت پرش و گوداس . بود )5 ،2( ر تناقضد

 كه كردحال گوداس مطرح  ايناما  با  ،نكردندمشاهده  خودگفتاريانواع  بين داري معني
به  بيشترو اعتماد به نفس  تمركزدر  ديگربا دو نوع  مقايسهدر  ،انگيزشي خودگفتاري

 بازيكنان ناكافيو توجه  بيشترمعتقد است عدم تلاش  كروني .ستا كرده كمك ها آزمودني
در  احتمالاً. در مهارت پاس بوده است خودگفتاري بين دار معنيتفاوت  نبود دليل، مبتدي
 خودگفتاري برتريموجب  دانشجويان بيشترو تلاش  بيشتر هاي كوشش اجرايحاضر  تحقيق

در  كروني كهباشد  پاسيانتخاب نوع  دليله ب است ممكن ها تناقض اينشده است و  انگيزشي
با  خواني همنا .)ثانيه 30به مدت  دايرهزدن توپ به سه ( است كردهخود از آن استفاده  تحقيق
 ،همچنين. باشد ها آزمودنيتبحر  سطح و تكليف ماهيت دليل ممكن است به نيزگوداس  تحقيق
 اين ها آزمودنيمرتبط است و  هيجانات تنظيمبا  انگيزشي خودگفتاري اينكه دليل به احتمالاً

و  كنند كنترلو  تنظيمخود را  هاي هيجان كه اند داشته سرعتي تكليف اجرايفرصت را قبل از 
 اجرايموجب بهبود  خودگفتارينوع  ايندهند،  كاهش طريق اينسطح اضطراب خود را از 

   .استپاس سرعت شده 
نشان داد  ديگرخود را به دو گروه  برتري آموزشي خودگفتاريگروه  كهدر پاس و شوت دقت 

 خودگفتاري بود كرده بيان كه منظر  ايناز  )2002( پركوس خاضر با نتايج تحقيق  نتايج نيز
اما  ،داشت خواني هممهارت پاس مناسب است،   اجراي پيشرفتمهارت و  كسب براي آموزشي

 تأثيرمهارت شوت بر  آموزشي گفتاريخود كه كند مي بيان پركوس تحقيق هميندر 
 ها آنبودن  پيچيدهو ساده و  تكليف يبه اجزا اين نكته راالبته  كهنداشته است  داري معني

تا تكاليف  است تر مناسبساده نسبت  تكاليف براي آموزشي خودگفتاري ؛ زيرادهد مينسبت 
 كهاست امر  اين مؤيد نيز) 2001، 2000( همكارانو  تئودوراكيس تحقيق نتايج. )18(پيچيده 

است  بيشتري هماهنگيو  بندي زمان، دقتمستلزم  كه تكاليفيدر  آموزشي گفتاريخود
در پژوهش  نيز) 2004( هتزيگورگياديس. )17، 16( است انگيزشي گفتاريخودسودمندتر از 

 خودگفتاريدقت و قدرت در واترپولو  پرتابي تكليفدر  كه كرد تأكيد نكته اين خود بر
 كه حاليدر  به دنبال داشت، بيشتري در تكليف دقت پيشرفت ا انگيزشيآموزشي، در مقايسه ب
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مطرح شده چنين . انگيزشي بهبود يافت خودگفتاري با استفاده ازاجراي تكليف قدرتي تنها 
 اينموجب بهبود اجرا در  تكليفتوجه بر  افزايش طريقاز  آموزشي خودگفتاري كهاست 
 اوليه ةدر مرحل مبتديافراد  اينكه دليل به رسد ميبه نظر  همچنين.)25( شده است ها مهارت

، دارد خاصي اهميتاز در اين مرحله و اطلاعات تكنيكي  قرار دارند )شناختي- كلامي( يادگيري
 شايستهو توجه  تقويتيواقع شده و برآورد  مؤثرمهارت دقت  اجراي بر آموزشي كلامي فعاليت

  .ساخته است تسهيلبه مهارت را 
در مهارت پاس دو  خودگفتاريدو نوع  بينانجام دادند،  همكارانو  كلوولينوس هك پژوهشيدر 

 ايندر . شدنمشاهده تفاوتي ) ثانيه 30به مدت  ديوارپاس به ( بسكتبال سينة تويدست 
 وجود دارد، زماني محدوديت كه وقتي ،دقت تكاليفدر  كند مياظهار  كلوولينوس ،تحقيق

تناقض  رسد ميبه نظر  ،رو ايناز  ؛)23( اندازه اثرگذارند يكه ب انگيزشيو  آموزشي خودگفتاري
به  كهاست  پاس و شوت دقت تكليفدر  زماني محدوديت نبود دليل بهحاضر  تحقيقدر  موجود
 همكارانو  هاردي، همچنين. شده است منجر مهارت ايندر  آموزشي خودگفتاري يافتن اولويت

 نكردنداعلام تفاوتي نشست  و درازمهارت  اجراير د خودگفتاريدو نوع  بين در پژوهش خود،
 اين تمرينو مدت زمان  تكليفنوع  رسد ميبه نظر  و بود تحقيق اين هاي يافتهدر تناقض با كه 

 خودگفتاريدر مهارت شوت  كرداعلام  تحقيقي طي نيز كروني .)8( كند مي ايجادتناقض را 
 اين كهندارند  ديگريبر  رجحاني كدام هيچاست و در مهارت پاس  آموزشيتر از مؤثر انگيزشي

 تكليفنوع  به توان ميرا آن  دليل رسد ميو به نظر  حاضر است تحقيق نتايجدر تناقض با  نيز
 سنيگروه  ،)شوت مداوم دقيقه 3(در مهارت شوت  زماني محدوديتانتخاب شده و اعمال 

در بررسي  نيز )2003( ليستسيگ .)5( نسبت داد )پسر( ها آزمودني جنسيتو ) سال 13 -11(
 كنترلو گروه  آموزشي خودگفتاري بينمهارت پرتاب هندبال در دانشجويان تربيت بدني 

انتخاب نوع مهارت   ،ها آزمودنياست سطح تبحر  ممكن .)19( نكردمشاهده داري  تفاوت معني
 كه باشد عواملياز جمله  و مسافت تا هدف ها كوشششامل  اجرايي پروتكلبر توان و  مبتني

  . شده است ها تناقض اينموجب 
 اجرايبر  قطعاً خودگفتاري محتوايكه  شود مياستنباط  ها آن هاي و يافته تحقيقاتبا توجه به 

انواع مختلف  كهاست  اين گيردمورد توجه قرار  بيشتر بايدآنچه  اما است، مؤثر حركتي
ت تكليف و نوع اساس ماهيبر  ،بر اجراي تكليف متفاوتيات تأثيرخودگفتاري ممكن است 

بدون لزم دقت مست كه تكاليفيدر  كرد بيان توان مي و داشته باشد ،شده خودگفتاري استفاده
از  حركت اندازي راهاز طريق دارد و  سزايي هبنقش  آموزشي خودگفتاري، اند زماني محدوديت

در  در مقابل، .شود مياجرا  تسهيلو اعمال راهبرد موجب  تكنيك توجه، كانوناصلاح  طريق
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 افزايش از طريقو  سودمندتر است انگيزشي خودگفتاريبر سرعت و قدرت،  مبتني تكاليف
 كند مي كمكمناسب به اجرا  خلقي هاي التح ايجادو  انرژياعتماد به نفس، تلاش، مصرف 

)16 ،22 .(  
 خودكارآمدياست و  بر خودكارآمد نيز مؤثر خودگفتاريبندورا،  نظريةبا توجه به  ديگراز طرف 
و  نيدفر ديدگاهاز  علاوه، هب ).8( شود مي ها آزمودنياعتماد به نفس در  و انگيزش افزايشموجب 
 تحقيق اين هاي آزمودني كه ردوجود دا نيزاحتمال  اين، اند پرداختهبه مبحث توجه  كه لندين

 اند توانسته ،نامربوط افكاربا دور كردن و  اند كرده تمركز تكليف روي بيشترتوجه  دليل به
  . )21( را از خود نشان دهند بهتري اجرايو  كنند كنترلاضطراب خود را 

دانست و  يكديگرمستقل از  توان نميرا  خودگفتاري نتيجةشده در  ايجادعوامل در مجموع،  
 كارگيري به ،شده است بيانچنانچه . داشته باشند تأثير همديگربر  توانند ميعوامل  اينهمة 

 افزايشموجب  كهاعتماد به نفس است  اينو  شود مياعتماد به نفس  افزايشباعث  خودگفتاري
 )27( شود مينامربوط و ناخواسته  افكار كاهشباعث  كهفرد  تمركزتوجه و  .شود ميتلاش فرد 

 در ومرتبط است  شناختي كنترلو اضطراب و  هيجان كنترل با اعتماد به نفس، تلاش، نيز
  ).11( شودمنجر مهارت  خودكار اجراي اندازي به راه تواند ميعوامل  اين بين قويارتباط  نهايت

 ورزشيشناسان  و روان بدني تربيت مربيان كهمفيد خواهد بود لحاظ  ايناز  تحقيق اين  
بهبود  منظور به خودگفتاريويژه  ، بهشناختي روانمداخلات  كارگيري به براي توانند از آن مي

در تحقيقات آتي،  شود مي پيشنهاد. برندبهره  يادگيري اوليةمراحل  و در مبتدي افراد اجراي
و  رددا خودگفتاري بخشيدر اثر بيشتريسهم  سيستم كدام كهاز اين اطمينانمنظور  به

اين تكنيك  ها آنكه از طريق  سازوكارهاييشناسايي عملكردهاي زيربنايي خودگفتاري يعني 
 نيزافراد  انگيزشتوجه و  چگونگي ، اعتماد به نفس،ديخوكارآم، گذارد ميشناختي بر اجرا اثر 

 تأثير، بعدي هاي پژوهشدر  شود مي پيشنهاد همچنين .در نظر گرفته شود متغير يكوان عن به
به انتخاب خود  كليدي هايواژه  يا ها تعبار طريقاز  حركتي هاي مهارت اجرايبر  خودگفتاري
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 و ورزشي هاي فعاليترزشكار دختر و پسر در و دانشجويانمشاركت  انگيزش ةمقايس
  گراييبا هدف آنارتباط 

  

  4، نوراله گراوند3، ليلا ضامني2، احمد فرخي1چاشمي هاشمي زليخا سيده
    

  13/7/90: مقاله پذيرش تاريخ    28/10/89: مقاله دريافت تاريخ

  دهيچك
نگيزش مشاركت دانشجويان ورزشكار دختر و پسر در ا مقايسة حاضر، پژوهشهدف از 

 106اين تحقيق را  يها نمونه .استگرايي ورزشي آنان آن با هدف ابطةورزشي و ر يها تيفعال
سال تشكيل  21دانشجوي پسر ورزشكار با ميانگين سني  105دانشجوي دختر ورزشكار و 

گيل و همكارانش  )PMQ(ي ورزش يها تيفعالانگيزش شركت در  ةاز پرسشنام. دادندمي
، )1995(ديودا و نيكولز ) TEOSQ(گرايي در ورزش گرايي و خودو پرسشنامة تكليف) 1983(
. گرايي ورزشي استفاده شدترتيب براي ارزيابي دلايل مشاركت در ورزش و ارزيابي هدفبه

داري ينو ضريب همبستگي پيرسون در سطح مع t يها آزمون ، با استفاده ازاطلاعات تمام
ترين عامل مهم ها مهارتنتايج نشان داد يادگيري و بهبود . شدتجزيه و تحليل  05/0 كمتر از

و  ها زهيانگ، تفاوت در tآزمون . ورزشي بود يها تيفعالشركت در  براي ها يآزمودنانگيزشي 
ختر دو گروه نشان داد ورزشكاران د ةمقايس. ها را بين دختران و پسران نشان دادگراييهدف

) دروني انگيزة( دوستان  و ورزشكاران پسر در عامل بودن با) بيروني ةانگيز(در عامل شهرت 
بين  ،چنين بدون توجه به جنسيتهم. بودنداز گروه مقابلشان بالاتر داري يطور معنبه

مشاهده داري بيروني، رابطة معني يها زهيانگدروني و خودگرايي با  يها زهيانگگرايي با تكليف
 از پسران بود، ولي دربيشتر داري طور معنيگرايي دختران بهتكليف علاوه بر اين، نمرة. دش

  .نداشتند با يكديگر دارييمقياس خودگرايي اختلاف معنخرده
  

  .ييگرا، هدفيورزش تيفعالشركت،  زشيانگ :هاي فارسيكليدواژه

                                                                                                                    
      Email: z_hch@yahoo.com   )نويسنده مسئول(عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور. 1
   Email: afarokhi_ahmad@yahoo.com   عضو هيئت علمي دانشگاه تهران. 2
 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري. 3
  Email: n_gravand@yahoo.com   كارشناس ارشد تربيت بدني. 4
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 مقدمه
. است »انگيزش«، شود يم تأكيدي بر آن يادگير يها هينظربرخي  در رواني كه يها شاخصيكي از 

كه چرا انسان در مواقع دهد به اين پرسش، پاسخ مي وپردازد ميبه علل رفتار  اًپديدة انگيزش غالب
 »جهت و شدت تلاش فرد« ،انگيزش را به بيان ساده. زند يممتفاوت مختلف دست به رفتارهاي 

 يها تيموقعبه  يابي دسته در آن فرد قصد روشي است ك »جهت تلاش«منظور از  .اند كردهتعريف 
البته، اين  ).1( زند يممقدار كوششي است كه از فرد سر  »شدت تلاش«خاصي را دارد و منظور از 

ژة ي، ولي تعبير آن بستگي به شرايط وخورد يمانساني به چشم  يها تيفعالنوع انگيزش در تمامي 
سي ورزش به آن اهميت فراواني داده شده موضوع شنامباحث مهمي كه در روان از جمله. خود دارد

در خصوص دليل  ييها تفاوت ،ورزشي است كه از اين لحاظ بين افراد يها تيفعالانگيزش شركت در 
و هدف  داردانگيزشي  يويژه در زمينة ورزش منبعبه ،در واقع انجام هر كاري. شركت وجود دارد

كه به همين علت است   .)2(كاران است مطلوب ورزش يها احساسانگيزش تقويت اعمال و 
ورزشي  يها تيفعالدر  ويژه ورزشكارانمتخصصان تربيت بدني و علوم ورزشي براي شركت افراد، به

عامل انگيزش و دو معتقدند بين  ها آن. كنند يمگرايي و ايجاد انگيزش اشاره به دو عامل هدف
  .)3( گرايي ارتباط متقابل وجود داردهدف
او  يها هدفبايد با  زم را براي اجراي كاري پيدا كند، براي اينكه فرد انگيزة لادارد يمار اظه 1انشل

نيز انگيزة لازم را براي تلاش و  ها هدفگاهي امكان دارد . متقابل است ياين ارتباط. هماهنگ باشد
افراد  شخصيتي يها يژگيوگرايي براي توصيف شناسان از هدفروان. دسترسي به مقصود فراهم كند

 »معطوف به خود«و  »معطوف به تكليف«گرايي هدفنوع آنان معتقدند افراد، دو . كننداستفاده مي
براي مثال،  ؛آورند يممتفاوتي براي اجراي كارها فراهم  يها زهيانگها، گراييهر يك از اين هدف .دارند
مورد  يها مهارتي كسب برا را ورزشكاران انگيزة لازم شود يمگرايي معطوف به تكليف سبب هدف

قراري بر گرايي معطوف به خود باهدف ،از طرف ديگر. ورزشي پيدا كنند يها تيفعالنياز بسياري از 
بر همين  .)2(دارد منفي ارتباط  يها قضاوتبارة توانايي فردي و پرهيز از مثبت در يها دگاهيد

 تيموفق فيتعركه افراد در  انددهيقع نيابر ) 1986( 2كولزين شرفتيپ زشيانگپردازان هينظر  ،اساس
مرتبط  يها نهيزم ريسا اي يبدن تيترب، يورزش يها تيفعالكنندگان در ركتش. دانمتفاوت گريكديبا 
را بر  تيموفقگرا فيتكل افراد. )6 - 4(كنند  يم فيتعرخود  اي فيتكلرا بر حسب  تيموفق، شرفتيپبا 

را بر  تيموفقو افراد خودگرا،  كنندمي فيتعرسخت  و كار يفرد شرفتيپ، ها مهارتحسب تسلط بر 

                                                                                                                    
1. Anshel 
2. Nichois 
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 ،در واقع .)6، 5(كنند  يم فيتعر اديزبدون تلاش  حاًيترج، گرانيدبر  يسرآمدو  يبرترحسب 
به نوع هدف  يورزش تجربة ياجتماع تيواقعنشان دادند كه  ،كولزين ةديعق ديأيتدر  رياخ قاتيتحق

و باورها  ها نگرش، از ادراكات يامجموعه ريتأثتحت  يورزش شرفتيپاز  ريتعبآن وابسته است و نوع 
 ييتواناو  شرفتيپچون اهداف  يعواملدارد به  تأكيد شرفتيپكه بر  يرفتارابراز  يبراقرار دارد و 

كانون  زين ها زهيانگ نيا منشأبودن  يرونيب اي يدرون .)8 ،7( است ازينخاص  تيفعالشده در آن درك
از درون  يدرون زشيانگو  يرونيب يها پاداشاز  يرونيب زشيانگ .رار گرفته استشناسان قتوجه روان

 يورزششناسان و روان انددر ورزش مهم يرونيبو هم  يدرون ةزيانگهم . رديگ يمشخص سرچشمه 
شركت  زشيانگ نييتببه  يمند علاقه .)9( رنديگكار بهبود عملكرد اشخاص به يبرارا  هاآن توانند يم

) 2007( 1باستس و همكاراناز جمله  شده است؛ نهيزم نيادر  قاتيتحقموجب گسترش  در ورزش
در حفظ و استمرار رفتار  مهم ي، عنصريدرون ةزيانگكه  كردندمطلب اشاره  نيابه ي قيتحقدر 

 .رسد يمنظر مهم به  يورزش تيفعال ةياولدر مراحل  يرونيب ةزيانگ كه يحال، در استمنظم  يورزش
خود را كاهش  يورزش تيفعالسطح  يافرادكه  افتيدست  جهينت نيابه  قيتحق نيا نيچنهم
كه موانع مرتبط با  يافراد كه يحالباشد، در  افتهي شيافزا ها آندر  يرونيب يها زهيانگكه  دهند يم

ماتسوماتو  .)10( دهند يم شيافزاخود را  تيفعالسطح  باشد، افتهكاهش ي ها آني در دروني ها زهيانگ
كه  افتنديدست  جهينت نياانجام دادند به  يژاپن 486 يروكه  يپژوهشدر  زين) 2004( 2مكارانهو 

مدت  يطولاندر حفظ رفتار در  مهم ي، نقشيورزش يها تيفعالدر  زهيانگبودن واسطه يبو  يدرون
 3و ماركلند انگلد .)11( باشندداشته  يمعمول ايزهيانگكه در شروع  يافراد يبرا ژهيو، بهكند يم فاءيا
 يجهنت نيابه  و كردند يبررس يبدن تيفعالرا در مشاركت در  ها زهيانگنقش  يقيتحقدر  زين) 2008(

در  ديبا ،وزن تناسب بدن و ةزيانگ دون انكار و ردب يبدن تيفعال يغاتيتبل يها برنامهكه  افتنديدست 
 شوند يم يدرون ةزيانگ جادياموجب  شتريبكه  ي كنندرسانو اطلاع  غيتبل يگريد يهاعامل مورد

 يها تيفعالشركت دختران و پسران را در  يها زهيانگ) 2005( 4و همكاران كيپاتر ليك ).12(
 يبرادختران و پسران ورزشكار  يها زهيانگ نيبكه  دنديرس جهينت نيابه  مطالعه كردند و يورزش

از  يسطوح بالاتر ه با دختران، در مقايسپسران. تفاوت وجود دارد يورزش يها تيفعالمشاركت در 
 يشترينبكنترل وزن بدن  ةزيانگو شهرت نشان دادند و در دختران  يطلبمبارزه يبرارا  زشيانگ
 روي نوجوانان نشان داد) 2000( 5و رودسپ رايو قيتحق). 13( را به خودش اختصاص داد زانيم

                                                                                                                    
1. Bassets, et al. 
2. Matsumoto, et al. 
3. Ingledew and Markland 
4. Kilpatrick, et al. 
5. Viira & Raudsepp  



 1389 و زمستان ، پاييز7شماره  شناسي ورزشي فتار حركتي و روانر  110

، تلاش و ييگرافيتكلبه در پسران مربوط  ديشدمتوسط تا  يبدن يها تيفعالعوامل شركت در 
). 14( و لذت بردن است يتنبل، يهمكاردر دختران مربوط به  كه يحالدر  است،شده درك ييتوانا
 تيجنسآموزان در مدارس و نقش دانش شيگراو  زشيانگ) 2001(و استاك  يباد تيلا قيتحقدر 
 يسفرهاا دوستان، معلمان و به بودن ب ها آن شتريب ةدر اظهارات دختران، علاق. شد يبررس ها آندر 

توجه  يورزش يها مهارتبه بهبود  شتريبپسران  كه يحالدر  ،دش يم دهيدمدت به وضوح كوتاه
در ورزش را  ييايتالياعلل شركت جوانان  يقيتحقدر ) 2001( 1و همكاران بونامن). 15( داشتند
 يليتحصنوع ورزش، سطح ، سن، تيجنسبا توجه به  يزشيانگنشان داد عوامل  جينتا. كرد يبررس
   .)16(است متفاوت بوده  ييايجغراف تيموقعو  نيوالد

. توجه داشتند زين ييگرابه هدف زشيانگعلاوه بر  ها پژوهش يبرخعلاوه بر مطالعات ذكر شده، 
 يها كلاسرا در  انيدانشجو ييگراهدف ريتأثكه  )1993( 2سولمون و بون قيتحقاز جمله 

در ورزش نشان دادند افراد  ييگراة هدفبا استفاده از پرسشنام ،دو نيا .كردندمطالعه  يورزش
 شرفتيپو  يشناخت يندهايآفردر  بهترينمره  ،كردهرا انتخاب  تر سخت فيتكال ،گرافيتكل

شركت  زشيانگبا  را ييگراهدف ةرابط زين )2005( 3ندنريلو  تيس). 17( اندكسب كرده يمهارت
شركت در  زشيانگ و ييگراهدف نيبكار نشان داد  جينتا .كردند يبررسجوان  1235در 
 ةينظر. مطابقت دارد شرفتيپاهداف  ةينظروجود دارد كه با  يداريمعن رابطة يبدن يها تيفعال

شركت در  زشيانگ اهداف بر شرفتيپبه  شيگرادلالت دارد كه  اين نكته بر شرفتيپاهداف 
) 2001( 5و مالت و فلتز) 2003( 4و همكاران وكوننيلچون  يمحققان. )18( ثر استورزش مؤ

گرفتند  جهينتو  ي كردندبررسرا شركت در ورزش  يها زهيانگو  ييگرانوع هدف نيب رابطة زين
  .)19، 3( وجود دارد يمتقابلرابطة  شركت يها زهيانگو  ييگراهدف نيبكه 

شركت  يورزش هايكه در برنامه يافراداز  يمين باًيتقر نشان داده است قاتيتحقهمچنين 
پاسخي  تواند يم مسئله نيا. كنند يمآن را رها  ،كار منصرف شده نيااز  يمدت، بعد از كنند يم
 يورزش تيفعالتعهد به تداوم انجام  شيافزاو  يورزش تيفعال ةزيانگال باشد كه چرا ؤس نيا به

 تياهمشناسان بر گرچه روانا .)20( است يورزش يشناسموجود در روان يها حوزه نيتراز مهم
اختلاف نظر وجود  ها آن نيبدر  زشيانگ تيماه ةرفتار انسان توافق دارند، دربار ييچرادرك 

 كند يمتلاش  پژوهش نيا. )1( دهد يمنشان  نهيزم نيادر را  يقاتيتحقدارد كه ضرورت انجام 
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 نيا اهم كردنكند تا با فر ييشناسا يورزش يها تيفعالدر را  انيدانشجومشاركت  يها زهيانگ
 .سازد ايمه يورزش يها تيفعالرا در  يشتريب انيدانشجومشاركت  طيشرا، ها زهيانگ

  پژوهش يشناسروش
ورزشكار  انيدانشجو را پژوهش يآمار ةجامع. استروش اين تحقيق توصيفي و از نوع ميداني 

 .بودند ليتحصمشغول به  يجاركه در سال  دادندمي ليتشك نور استان مازندران اميپدانشگاه 
، نفر 106كه  انتخاب شدند يآمار نمونة عنوانبه يتصادفصورت به دانشجو 211 هاآن مياناز 

 ةشامل پرسشنام اييبخشسه  ، پرسشنامةقيتحقابزار  .بودند، پسر نفر 105دختر و 
 زانيمدر ورزش،  تيفعال يها سال، يتشامل اطلاعات مربوط به سن، جنس( يشناخت تيجمع
در  ييگراهدف ةو پرسشنام )PMQ(در ورزش  شركت زشيانگ ةپرسشنام ،)هفتهدر  تيفعال

امر  نامتخصص ةليوسهبقبلاً در داخل كشور   ها پرسشنامه ييايپاو  ييروا .بود) TEOSQ( ورزش
   ).7(شده است  ديأيت

شركت در  برايافراد را  ليدلاساخته شده، ) 1983(و همكاران  ليگكه توسط  PMQ ةپرسشنام
) 5 =مهم كاملاًتا  ....1 =مهمريغكاملاً ( كرتيل يا نمره پنج اسيمقبر حسب  يورزش يها تيفعال

 قاتيتحقآن در  يدروناست كه ثبات  سؤال 30مذكور شامل  ةپرسشنام. )22( دكن يم يريگاندازه
 هنجاريابي شده 81/0و  88/0ترتيب به) 1385( و نوربخش و همكاران) 1384( بهرام و همكاران

 ةيتخل، ها مهارت يريادگيبه هفت عامل كسب شهرت،  ، پرسشنامهيعامل ليتحلبا استفاده از . است
هفت  نيااز  .شد هيتجزو افراد مهم  يطلب، رقابتيگروهر كا اي يريپذ، بودن با دوستان، گروهيانرژ

و  »يدرون يها زهيانگ«، يريپذ، بودن با دوستان و گروه يانرژ ةيتخل، يريادگي يها عاملعامل، 
براساس . شوند يممحسوب  »يرونيب يها زهيانگ«و افراد مهم جزء  يطلبكسب شهرت، رقابت

  ).7( شود يم سريم ها زهيانگ يبندتياولو، ها عامل نيا نيانگيم
 يها جنبهفرد را از  ييگرانوع هدف ،ساخته شده) 1995( كولزينكه توسط  TEOSQ ةپرسشنام 

 ييگرافيتكل اسيمقدو خرده اين پرسشنامه. سنجد يم طوف به خود فردمع اي فيتكلبر خود  تأكيد
كاملاً ( كرتيل يا نمره پنج اسيمق را در )سؤالشامل شش ( ييخودگراو  )سؤالشامل هفت (

بهرام و  قيتحقدر  نيزپرسشنامه  نيا يدرونثبات . كندارزيابي مي )5 =تا كاملاً موافقم.. .. 1 =مخالفم
 .است به ثبت رسيده 78/0و  74/0ترتيب به) 1385(ن نوربخش و همكارا و) 1384( همكاران
و  )13 ،12 ،10 ،8 ،7 ،5 ،2( سؤالهفت  ييگرافيتكل اسيمق، خردهيعامل ليتحلبراساس 

  .گيردرا در بر مي) 11 ،9 ،6 ،4 ،3 ،1( سؤالشش   ييخودگرا اسيمق خرده
 يهمبستگو  test -t يآمار يها روشاز  و SPSSافزار اطلاعات از نرم ليتحلو  هيتجز يبرا
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 ةدرصد و فاصل 5 يداريمعنپژوهش حداقل در سطح  يها هيفرض جينتا .استفاده شد رسونيپ
  .درصد محاسبه شده است 95 نانياطم

  پژوهش يها افتهي
 يها افتهيو  جينتااست كه  قيتحقدر  ياساس يها گاماز  ها دادهاستخراج  اي ليتحلو  هيتجز
شركت در  زشيانگابعاد مختلف  وجود تفاوت درمربوط به  جينتا .دارد يبستگآن به  قيتحق
از  ،جينتابر اساس اين  .ارائه شده است 1در جدول  تيجنس كيتفكبه  يورزش يها تيفعال

- در نظر گرفته شد، دختران و پسران ورزشكار در دو خرده زشيانگ يبراكه  ياسيمقهفت خرده
 شهرت اسيمقدر خرده .داشتندبا يكديگر  يداريمعنتان اختلاف شهرت و بودن با دوس اسيمق
 بودن با دوستان اسيمقدر خرده  يول ،از پسران بود شتريبدختران  زشيانگ، )يرونيب ةزيانگ(

، ها مهارت يريادگي اسيمقدر پنج خرده. بود شتريبپسران از دختران   زشيانگ، )يدرون ةزيانگ(
  .با هم نداشتند يداريمعندو گروه تفاوت  يانرژ ةيتخلمهم و افراد  تعلق به گروه، رقابت،

    

  يورزش يها تيفعال شركت در زشيانگابعاد مختلف  وجود تفاوت در يبررس. 1جدول 
يآمارشاخص

انحراف  نيانگيم  تعداد زشيانگابعاد
 t ةآمار اريمع

ةدرج
 يآزاد

 مقدار 
  احتمال

 69/0 16/4 106 زن  001/0  209  - 531/3 71/0 82/3 105 مرد  شهرت
 65/0 28/4 106 زن  284/0 209  - 074/1 58/0 19/4 105 مرد  يريادگي

 46/0 08/3 106 زن  290/0 209  - 061/1 44/0 01/3 105 مرد  يانرژ
 94/0 47/3 106 زن  019/0 209  361/2 84/0 76/3 105 مرد  دوستان
 88/0 90/3 106 زن  800/0 209  - 254/0 81/0 87/3 105 مرد  گروه
 69/0 86/3 106 زن  880/0 209  151/0 65/0 87/3 105 مرد  رقابت

 75/0 33/3 106 زن  549/0 209  600/0 78/0 39/3 105 مرد  افراد مهم
  

 انيدانشجو در ورزش ييگراهدف اسيمقدو خردهدر  2بر اساس اطلاعات موجود در جدول 
در  يولنداشتند،  يداريمعنبا هم اختلاف  ييخودگرا اسيمقخرده ورزشكار دختر و پسر در

 ييگرافيتكلنمرة  كه يطورهب ،داشتندبا يكديگر  يداريمعنتفاوت  ييگرافيتكل اسيمقخرده
  .از پسران بود بيشتر يداريمعن طوردختران به
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  يشورز يها تير فعالد ييگراابعاد مختلف هدف وجود تفاوت در يبررس. 2جدول 
 شاخصيآمار

انحراف   نيانگيم  تعداد  زشيانگ ابعاد 
 t ةآمار  اريمع

 ةدرج
  يآزاد

مقدار 
  احتمال

معطوف به 
  خود

  83/0 12/3 106 زن  811/0 209  - 240/0  71/0 10/3 105 مرد
معطوف به 

  فيتكل
  60/0 27/4 106 زن  011/0 209  - 552/2  62/0 06/4 105 مرد

  

نشان داده  و پسران دختران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يهمبستگ 4 و 3در جدول 
 ييگراود از هدفبعد معطوف به خ نيب ةرابطدر بررسي در هر دو گروه دختران و پسران،  .شده است

و  پذيرفته نشدند ها يهمبستگ ريسادار شده است و يمعنبا شهرت  يهمبستگ، تنها زشيانگبا ابعاد 
با  ييگرافيتكل يهمبستگكه تنها  شدملاحظه  زشيانگبا ابعاد  ييگرافيتكل نيباط ارتب يبررسدر 
  .بودند رشيپذمورد  ها يهمبستگ ريسادار نشده است و يمعن يانرژ ةيتخل

  

  دختران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يهمبستگبرآورد  .3جدول 
  يآمارشاخص 

  زشيانگابعاد 

  زشيانگ

د فر  رقابت  گروه  دوستان  يانرژ  يريگادي  شهرت
  مهم

معطوف 
  به خود

  116/0  093/0 032/0  064/0 131/0 222/0 234/0 يهمبستگ
  238/0  343/0 746/0  516/0 181/0 062/0 016/0 مقدار احتمال

معطوف 
  فيتكلبه 

  161/0  392/0 353/0  256/0 -008/0 533/0 320/0 يهمبستگ
  100/0  000/0 000/0  008/0 933/0 000/0 001/0 مقدار احتمال

  
  پسران نيبدر  ييگراو ابعاد هدف زشيانگابعاد  نيب يهمبستگبرآورد . 4جدول 

  يآمارشاخص 
  زشيانگابعاد  

  زشيانگ

د فر  رقابت  گروه  دوستان  يانرژ  يريادگي  شهرت
  مهم

معطوف به 
  خود

  064/0  127/0  -017/0  151/0 -154/0 011/0 217/0 يهمبستگ
  516/0  196/0 864/0  125/0 139/0 915/0 026/0 المقدار احتم

  معطوف به
  فيتكل

  220/0  299/0 287/0  338/0 106/0 558/0 232/0 يهمبستگ
  024/0  002/0 003/0  000/0 280/0 000/0 017/0 مقدار احتمال

  

با  بيترتارتباط را به يشترينب ييگرافيتكلدر دختران،  گريد اسيمقشش خرده انيماما از 
 و بودن با دوستان) 32/0(، شهرت )36/0( ، تعلق به گروه)39/0( ، رقابت)54/0( يريدگاي
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- ارتباط را به يشترينب ييگرافيتكل، گريد اسيمقشش خرده انيمدارد و در پسران از ) 26/0(
و  )29/0( تعلق به گروه) 30/0( يطلبرقابت، )34/0( تان، بودن با دوس)56/0( يريادگيبا  بيترت

  .دارد) 23/0(شهرت 

  يريگجهينتبحث و 
ورزشكار دختر و پسر در  انيدانشجومشاركت  زشيانگ ةسيمقا، قيتحق نياهدف از انجام 

 قيتحق يها افتهي. آنان بود يورزش ييگرابا هدف زشيانگارتباط  نييتعو  يورزش يها تيفعال
شد، دختران و پسران  در نظر گرفته زشيانگ يبراكه  ياسيمقاز هفت خرده دهدنشان مي

داشتند كه در  با هم يداريمعنشهرت و بودن با دوستان اختلاف  اسيمقورزشكار در دو خرده
 اسيمقدر خرده يولاز پسران بود،  شتريبدختران  ةزيانگ، )يرونيب ةزيانگ( شهرت اسيمقخرده

 اسيمقپنج خردهدر . بود شتريبپسران از دختران  ةزيانگ، )يدرون ةزيانگ( بودن با دوستان
با  يداريمعندو گروه تفاوت  يانرژ ةيتخلافراد مهم و  ، تعلق به گروه، رقابت،ها مهارت يريادگي

 يورزش يها تيفعالاز شركت در  ها يآزمودن ةزيانگ نيترمهم دهدنشان مي جينتا. هم نداشتند
 ييگراهدف نيب نيچنهم .هاست مهارت يريادگي شيافزابهبود و  ،)تيجنسبدون توجه به (

، انيم نياوجود دارد كه از  يداريمعنورزشكار ارتباط  انيدانشجومشاركت  زشيانگو  يورزش
 ييگرادارد و هدف يداريمعن يهمبستگفقط با عامل شهرت  معطوف به خود ييگراهدف

 .دارد يداريمعنارتباط  يانرژ ةيتخلجز هب زشيانگ يها اسيمقخرده ةبا هم فيتكلمعطوف به 
رابطه را با عامل  نيتريقو ييگرافيتكل، مشاركت زشيانگ يها اسيمقخرده انيمر چند از ه
 نيتريقوگرايي تكليف و انگيزش مشاركت ،داشته )يدرون ةزيانگ(مهارت  يريادگي يزشيانگ

 نيترمهم كه جهينت نيا .اند آوردهدست هب )يرونيب ةزيانگ( شهرت يزشيانگرا با عامل رابطه 
 شيافزابهبود و  ،)تيجنسبدون توجه به ( يورزش يها تيفعالاز شركت در  ها يآزمودن ةزيانگ
 زاده عيشفو بهرام و ) 2001( ، مالت و فلتز)2002( اكسكبا نتايج  هاست مهارت يريادگي
 نيبدر  ديجد فيتكل يريادگيرا عامل  شرفتيپ زشيانگ ها آن .راستاست كيدر  )1384(
 يبرخ .بودمتفاوت  در مطالعات مختلف يزشيانگعوامل  بيترت يول ،دانستند يم رندگانيادگي

 ينسكيبرودزابن و  قيتحق انندم ؛)23، 19، 7( ندداشت تأكيد يدرون يها زهيانگبر مطالعات 
 ليدلا گريد يبرخو ) 2002( ، ترمبت و همكاران)2005( همكاران و كيپاترليك، )2008(

 كه در) 2001( مثل بونامن و همكاران ؛)25 ،24 ،13( كردندذكر  يرونيب يها زهيانگشركت را 
 نيترمهم را »يروزيپكسب «شركت  زشيانگعوامل  انيماز  ييايتالياجوانان  يرو يقيتحق
نسبتاً  ليدلاكه افراد در جوامع مختلف با  اذعان داشت توان يم نيبنابرا ؛كردند يمعرفه زيانگ
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 يزشيانگبر عوامل  ها آناز  يبرخكه  كننديمشركت  يورزشو  يبدن يها تيفعالدر  يمتفاوت
  .)16( دارند تأكيد يدرون يزشيانگبر عوامل  ها آناز  يبرخو  يرونيب

وجود  يداريمعندختر و پسر تفاوت  يها يآزمودنمشاركت  ةزيانگ نيب نشان داد جينتا نيچنهم
و همكاران  تيوا، )2001( وميپلاهلد و ، )2008( ينسكيبرودزابن و  قاتيتحقداشت كه با 

تر مبني بر قوي) 2005( و همكاران كيپاتر ليك جينتابا  يول ،)26 ،24(استهمسو ) 1998(
 يبررسدر  زين)  1993( انيراو  كيفردر .شهرت در پسران در تناقض است بودن انگيزة

 يبرا يشتريب ليتما ، در مقايسه با زنانكه مردان افتنديدررا  مسئله نيادر دو جنس  ها زهيانگ
كه  كردند انيب) 1999( ولايكوو ) 1998(و همكاران  تياسم. )27( رنددا يطلبرقابت و مبارزه

 جينتا. است بيشتر از مردان يداريمعنطور كنترل وزن در زنان به تناسب بدن و  زةيانگ
مشاركت در دو جنس  ةزيانگثر بر تفاوت دهد برخي عوامل مؤنشان ميمختلف  قاتيتحق

 از آنجا كه نيبنابرا؛ يميت جو اي ياجتماع طيشرا، يتمتناسب با جنس فيتكل يژگيو :عبارتند از
 انيمرب مهم است كهبا هم تفاوت دارند،  ييگرامشاركت و نوع هدف يها زهيانگورزشكاران در 

به درست  ينگرش جادياو  ها مهارتسطح  يارتقامنظور تا به كنند ييشناسارا  ها يژگيو نيا
افراد به مشاركت  يزمان ،در واقع. بگذارند بر افراد ييسزاهب ريتأث يورزشو  يبدن يها تيفعال

مناسب از شناخت با اندركاران ورزش، كه دست شوند يم بيترغ يورزش يها تيفعالدر  شتريب
   .)29، 28( لازم را انجام دهند يها يزيربرنامه شانيازهاين
دختران و پسران ورزشكار اختلاف  يورزش ييگراهدف نيببود كه  نيا پژوهش گريد جينتااز  

از بيشتر  يداريمعنطور بهدختران  ييگرافيتكل ةنمر كه يطورهب ،وجود دارد يداريمعن
) 1998(و همكاران  تيواو ) 2009( نيكرهانران و  قيتحق جينتابا  ها افتهي نيا .پسران بود

مردان ) 2010(و همكارانش  دريكا برخي تحقيقات از جمله اگرچه در. )30، 26( دارد يخوان هم
 بين دو جنس حاضر قيتحقمعطوف به خود كسب كردند، در  ييگرابيشتري در هدفنمرات 
  .مشاهده نشدمعطوف به خود  ييگرادر هدف يداريمعنتفاوت 

 ورزشكار انيدانشجومشاركت  زشيانگو  يورزش ييگراهدف ةدر مورد رابط پژوهش نيا جينتا 
، )2000( و همكاران نبرگياست، )2001(، مالت و فلتز )2005( ندنريلو  تيس جينتا يراستادر 
كه  است) 1384(زاده  عيشفو بهرام و ) 2006(و همكاران  ياسپر، )2006(و همكاران  لسونيگ
در  .كردند يبررس يورزشو  يبدن يها تيفعالشركت در  زشيانگرا بر  ييگرانوع هدف ريتأث

 و شرفتيپعامل شركت را شهرت،  ،ورزشكاران خودگرا نشان داد قاتيتحق نيا جينتا مجموع،
، 6( داشتند تأكيد ياجتماعبر اهداف  ،گرافيتكلورزشكاران  كه يحالدر  ،دانستند يم يطلبمقام
  كه نمرات يورزشكارانكه داشتند اظهار ) 1988(و همكاران  تيوا. )32، 31، 19، 18
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را  يهمكارو  ياريهم يها مهارت ديبارند كه ورزش باو نيادارند، بر  يشتريب ييگرا فيتكل
را  يفرد يها مهارت ديباكه خودگرا بودند اعتقاد داشتند كه ورزش  يافراد يولدهد،  شيافزا
  . دهد شيافزا

 يورزش يها تيفعالمشاركت در  ةزيانگ نيترمهم ،نشان داد ها داده ليتحل جينتاطور كه همان
 هيتوصرو  نيااز  ؛هاست مهارت يريادگي، بهبود و تينسجبدون توجه به  ،انيدانشجودر 

تداوم مشاركت  يبراداشته باشند و  يا ژهيوتوجه  يزشيانگعامل  نيابه  انيمرب شود يم
 ينيتمر يطيمح ديبا انيمربدر واقع،  .رنديگكار آن را به يورزش يها تيفعالورزشكاران در 

كه  شود يمممكن  يزمانامر  نيا مسلماً. .شدمتمركز با يزشيانگعامل  نياكه بر ايجاد كنند 
شناخت كامل  نيتمراز اصول  زين انيمرببلكه  و امكانات لازم فراهم باشد؛ لاتيتسهتنها  نه

 يريكارگهبهرچند  .رنديگكار هاصول را ب نيا ينيتمربهتر شدن جلسات  يبراداشته باشند و 
 گاهيجاشده است و هر كدام  هيتوص يورزش يها تيفعال در) يرونيبو  يدرون( زهيانگهر دو نوع 

 يورزش يرفتارهااست كه باعث تداوم  يدرون يها زهيانگ نيا تينهاخاص خود را دارند، در 
نقش پر  يرونيب يها زهيانگ، يبدنو  يورزش يها تيفعالدر شروع  ديگر عبارتبه  ؛شود يم

 ديبا انيمرب، آورنديوابستگ ها هزيانگ نيا  اينكه ليدلبه يولب افراد دارند، لدر اغ يتر رنگ
  . )2004 ،سيجارو( دهند رييتغ يدرون يها زهيانگرا به  ها آن تدريج به
 يرونيب يها زهيانگو افراد خودگرا بر  يدرون يها زهيانگگرا بر فيتكلنشان داد افراد  قيتحقنتايج  
 يها تيفعالمشاركت در  زشيانگبا  ييگراهدف نيبدارند و چون  تأكيد يزشيانگعنوان عوامل به
به ي زشيانگعلاوه بر عوامل  ديبا رسد يم به نظر؛ وجود دارد يداريمعنارتباط  يورزشو  يبدن

 يورزش يها تيفعالمشاركت در  زشيانگبا  ييگراارتباط هدف. داشتتوجه  زينافراد  ييگراهدف
دلالت دارد  اين نكته بر شرفتيپاهداف  ةينظر .مطابقت دارد شرفتيپاهداف  ةينظربا  يبدنو 

 ةينظر نيچنهم. ثر استؤشركت در ورزش م زشيانگاهداف بر  شرفتيپبه  شيگراكه 
در  يجامع ينظر دگاهيد ي،فيتوصي صرفاً ها دگاهيد، در مقايسه با )1989( كولزين ييگرا هدف

افراد . ده استكرفراهم  يورزشو  يبدن يها تيفعالدر  ييگراشركت و هدف زشيانگمورد 
تمركز دارند و افراد هنجار مرجع، بر  ها مهارتبر بهبود  يمبتن يها هدفبر  شتريبدمرجع، خو

هر چند اهداف . با تلاش كمتر تمركز دارند يمساوعملكرد  ز ديگران ياابهتر عملكرد 
 قيتحق جينتابا توجه به  باشند، ديمفورزشكاران  يبرا توانند يممحور و خودمحور، هر دو  فهيوظ
. محور سوق دهندفهيوظورزشكاران را به سمت اهداف  بايد انيمرب محور،فهيوظاهداف  يايمزاو 
 شيافزاگرا باعث فيتكل  يها طيمحنشان دادند  شان يبررسدر  زين) 2010(و همكاران  دريكا
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مهم توجه  نيابه  ديبا انيمرب ؛ از اين روشود يم ها تيفعال شتريباعتماد به نفس افراد و تداوم 
  .آن بهره برد يايمزااز  توان يمگرا فيتكل يطيمح جادياباشند كه با  داشته

 چهچه دختر و  ،ترين انگيزة دانشجويان ورزشكاركه مهم اين استتحقيق  يها دادهنتايج كلي 
پيشنهاد  ؛ بنابراينهاست مهارتورزشي، بهبود و يادگيري  يها تيفعالبراي شركت در  ،پسر

ورزشي  يها مهارتدر مسابقات، به بهبود و توسعة  ها ميت مربيان قبل از شركت شود يم
نتايج بهتر در مسابقات كسب به  تواند يم، چون رقابت و برانگيختگي ضمناً. ورزشكاران بپردازند
 .به ماندگاري ورزشكاران در ورزش كمك كند ها زشيانگافزايش اين  رسد يممنجر شود، به نظر 
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The Comparison of Female and Male Student Athletes’ 
Participation Motivations for Physical Activities and Its 

Correlation with Goal Orientation 
 

Z. Hashemi1, A. Farrokhi2, L. Zameni3, N. Geravand  
 

Abstract 
The purpose of this study was to compare the participation motivations of 
female and male student athletes for physical activities and to reveal its 
relation with students’ athletic goal orientation. 106 female students and 105 
male students with mean age of 21 years participated in this study. The 
participation motivation questionnaire (PMQ), (Gill et al, 1983), and task 
and ego orientation in sport questionnaire (TEOSQ)  (Duda, & Nichols, 
1995), were used to identify students’ reasons for taking part in physical 
activities and to evaluate their athletic goal orientations respectively. All the 
data were analyzed using Pearson Correlation coefficient and T-test at the 
significance level of p< 0.05. The results showed that learning new skills or 
improving skills were the most important motivational factor of students’ 
participation in physical activities. The T-test revealed the differences 
between female and male students’ motivations for undertaking a sport and 
athletic goals orientation. The comparison of the two groups showed that the 
extrinsic motivation of publicity in girl athletes and the intrinsic motivation 
of correlation being with friends in boy athletes were significantly higher 
than that in the opposite sex. Also, significant correlation was observed 
between task- orientation and intrinsic motives and between ego orientation 
and extrinsic motives. Furthermore, girls’ task-orientation score was 
significantly higher than that of boys; however, no significant difference was 
observed between their ego- orientation subscales. 
 
Key words: Participation Motivation, Physical activities, Goal orientation. 
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The Effects of Instructional and Motivational Self-talk on 

Basketball Passing and Shooting Performance 
 

S. Tahmasbi Borujeni1, M. Shahbazi2, Z. Izanlu3  
 
Abstract  
Self-talk is one of the psychological interventions affects on the motor 
performance of individuals. In this study various strategies of instructional 
and motivational self-talk were examined on basketball passing and shooting 
performance. Seventy two undergraduate students ( age mean: 20/09±1/12) 
were randomly selected as research samples among the 187 general physical 
education students (basketball) in the first semester 88-89 year. Firstly, 
undergraduate students performed test of speed and accuracy of passing and 
accuracy of shooting. The K-S test was examined normal distribution of 
data. Then participants were divided into two experimental (instructional 
self-talk [IST] and motivational self-talk [MST]) groups and a control group, 
and they performed a period of 12 week training (once a week during 20 
minutes). Each group used appropriate phrases related to instructional and 
motivational self-talk. No intervention was applied to the control group. The 
results of paired-t test to compare pre-test and post-test showed, the time of  
speed pass has reduced significantly in the all groups and the score of IST 
group in accuracy pass post-test as compared to it's  pre-test has been 
increased significantly(P<0/05). In addition, one-way ANOVA showed IST 
had better performance than the other groups significantly (P<0/05) in 
accuracy pass and shoot. But MST group performed speed passing faster 
than control group significantly (P<0/05). These results supported 
motivational self-talk as an effective instrument for speed skills acquisition 
and instructional self-talk as an effective tool for accuracy skills acquisition 
in novice. 
 
Key words: Instructional self-talk, Motivational self-talk, Speed pass, 
Accuracy pass, Basketball shoot. 
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Gender Differences in Collegiate Students' Perceptions of 

Environmental and Social Supports for Participation in Physical 
Activities 

 
M. Ghasemnejad1  

  
Abstract  
Dominant climate in collegiate environments and social supports from 
friends and family are taken into account as important determinants of 
physical activity level. In this direction, the purpose of present study was 
allocated to determine gender differences in perceptions of environmental 
and social supports for participation in physical activities in college age 
students. To this aim, in an ex post facto study, 300 undergraduate students 
(162 girls and 138 boys aged 20.32±0.98 and 20.97±1.02 years, respectively) 
who were studying in the second semester of 2010 at the Alzahra and Tehran 
universities, completed individual characteristics questionnaire, Perceived 
School Climate for Physical Activity Scale (Birnbaum et al., 2005), and 
Social Support for Physical Activity Scale (Grieser et al., 2008). Data were 
analyzed using Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) and follow 
up one-way ANOVA at the p<0.05. Results showed that gender has not 
significant effect on students' perceptions of professors' environmental 
support (p>0.05). But about peers support, boy students had higher 
perceptions of their peers' environmental support (p<0.001). Findings of the 
study showed that there is no significant difference between girl and boy 
students' perceptions of family social support (p>0.05). About social support 
provided from friends, results offered more benefits for boy students 
(p<0.05). This study discusses gender differences in the environmental and 
social supports to improve students' participation in physical activities. 
 
Key words: Gender, Environmental support, Social support, Physical 
activity 
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The Effect of Cognitive Behavioral Training Intervention on Self 

Handicapping and Self Efficacy in Athlete Women 
 

S. Hosseinian1, M, Niknam2  
 

Abstract   
The purpose of current study was to investigate the effect of cognitive 
behavioral intervention in reducing self handicapping and increasing self 
efficacy in female athletes. This study is a quasi-experimental with randomly 
placement of items in experimental and control groups of pretest, posttest 
and follow up. 28 female athlete from AL-Zahra university sporting teams, 
whose age ranged from 19 to 26, were selected using voluntarily sampling 
and were randomly assigned to experimental and control groups (14 
experimental and 14 control). In order to evaluate self handicapping, the 
scale offered by Jones and Rodewalt (1982), and in order to evaluate self 
efficacy, the scale offered by Sherer et al. (1982) were used. The 
experimental group participated in an intensive workshop series held over 7 
weeks. At the end of training, both experimental and control groups had a 
test again. Data were analyzed using t test and repeated measure. The results 
showed that the cognitive behavioral intervention caused significant 
reduction (p<0.01) in self handicapping and significant increase (p<0.01) in 
self efficacy. The results were persistent in one month later measurement for 
self efficacy but not for self handicapping. This study showed that using 
cognitive behavioral training intervention can be successfully applied for 
reducing self handicapping and increasing self efficacy in athletes. 
 
Key words: Cognitive behavioral training (CBT), self handicapping, self 
efficacy, female athletes. 
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Contextual Interference Effects on Style and Outcomes of 

Basketball Shooting 
 

H. Salehi1  
Abstract  
The majority of contextual interference (CI) researches had examined the 
effects of variability of practice on outcome measures of performance and 
less frequently addressed on the development of movement pattern 
characteristics. The purpose of this study was to test three levels of CI on 
style (intra and inter-limb coordination) and performance outcomes of 
standing and jumping shoot in basketball. N=30 male students practiced for a 
total of 80 trials in 16 sessions following either a low (blocked), high 
(random) or moderate (alternating) CI. Blocked, random, and alternating 
retention tests were performed with 10 trials for each shoot. Despite of 
significant improvement in all groups, results of styles and outcomes showed 
better performance of low CI group, at least in first half of acquisition 
sessions (p < 0.01). In random retention, percentage of successful shoots in 
high-level CI group was significantly better than low-level (p < 0.01). For 
style and in random retention, it was revealed significant group differences 
conforming to the classic CI effect. In blocked retention, group differences 
were representative of contextual dependency; the group with blocked 
schedule practice demonstrated better coordination patterns than other two 
groups. In general, results suggest that CI can benefit the development of 
styles, and so the improvement of performance outcomes of motor skills. 
  
Keywords: Coordination pattern, Contextual interference, Basketball 
shooting, Skill acquisition. 

                                                                                                                   
1. University of Isfahan 



Motor Behavior, No 7, 2010 8 

 
The Comparison of Various three Types of Teaching Through the 

Observation on Acquisition and Retention of Sporting Skill 
   

F. Maleki1, P.Shafinia2, M. Zarghami3, S. Kosari4 
  
Abstract 
The aim of this study was survey the influence and the comparison of 
various three types of observation based teaching on acquisition and 
retention of gymnastic handstand skill. The research method of the present 
study is semi-experimental. Novice male students (n= 51, age 18-24) were 
randomly chosen and divided into three groups: 1) actual model observation 
group, 2) animated model observation group, 3) combination of actual model 
observation and animated model group. In addition, verbal instruction 
simultaneous presented to subjects of each groups. Each group was practiced 
for 3 weeks and 3session was organized for per week. After each instructs 
session all the participants equally practiced the handstand skill for ten 
times. The acquisition test conducted after the last practice session and the 
retention test conducted 48 hr later. The results of analyze in a significant 
level was conducted. Results repeated measures design showed that each 
three instructional methods caused to improve in skill performance at the 
stages of acquisition and retention. Also, the results of one way ANOVA 
analysis showed significant difference between three groups in acquisition 
and retention stages and the third group was better than first and second 
groups significantly. However, there was no significant difference between 
performance of first and second groups. Therefore, it suggested that the 
sports coaches and teachers use from combination of actual model 
observation and animated model in which led to a better learning during 
instruction of motor skill.  

 
Keywords: Observational learning, Actual model, Animated model, Verbal 
Instruction. 

 

                                                                                                                   
1-3 Shahid Chamran University  
4. University of Tehran 
 
 



7  Motor Behavior, No 7, 2010 

 
A structural equation model of the relationship between 

socioeconomic status and physical Self-concept among adolescent 
girls: Body composition and physical activity as the mediators 

 
Z. Abdolmaleki1, A.Bahram2, B. Salehsedghpour3, F. Abdolmaleki4 

 
Abstract  
Physical self-concept was affected with various factors of socioeconomic 
status, body mass index and Physical activity. The purpose of this study was 
to test a model of the relationships among socioeconomic status, physical 
self-concept, physical activity and body mass index in adolescent girls. 
Students aged 8-18 years (M=12.89 y, SD=2.64) 11district Tehran were 
selected with random multi cluster sampling and filled physical self-
description and international physical activity questionnaires. The research 
method was correlation. A model was tested using path analyse and 
structural equation modeling with Amos software. Results of path analyse 
and structural equation modeling (SEM) indicated goodness of fit model and 
the socioeconomic status has a direct effect on physical self-concept related 
physical ability and also an indirect effect mediating of physical activity on 
physical self-concept related physical ability and appearance. Body mass 
index has direct effect on physical self-concept related physical ability and 
appearance. In sum, physical self-concept was traced with socioeconomic 
status, physical activity and body mass index. Therefore, in according to the 
model, for improving the physical self-concept levels are essential 
considerations of socioeconomic status, body mass index and physical 
activity factors. 
 
Keywords: Physical self-concept, Socioeconomic status, Physical activity, 
Body mass index, Girls. 
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