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  پژوهشي –راهنماي تهية مقالة فصلنامة علمي 
  

  »ورزشي  پژوهش در علوم«
  

و بـا   ISCپژوهشـي  بـا درجـه     –ي ورزشي به صورت فصلنامه با امتياز علم نشرية پژوهش در علوم
در چهار گرايش تخصصي مديريت ورزشي، فيزيولوژي ورزشـي، رفتـار حركتـي و طـب      IFضريب 

هاي  در اين نشريه مقالاتي چاپ مي شود كه نتايج پژوهش. گردد ورزشي  به زبان فارسي منتشر مي
. باشـد  جانـده شـده  هـاي مختلـف علـوم ورزشـي در آن گن     اي در حوزه بنيادي، كاربردي و توسعه

  . خواهشمند است دستور العمل زير را مطالعه كنيد و بر اساس آن اقدام به ارسال مقاله نماييد
لازم به توضيح است كه مقالات دريافتي از طريق سايت پژوهشكده  در  مرحلة اول  و قبل از 

و در صـورت  ارسال به داوري از نظر رعايت دستورالعمل زير مورد بررسي قرار خواهد گرفت 
  .مشاهدة عدم رعايت دستور العمل، مقاله  براي داوري ارسال نخواهد شد

  

  اصول كلي . 1
  نوع مقالات پذيرفته شده

  .باشد  )Original Article(مقالة ارسالي از نوع مقالات اصيل  - 1. 1
  :دستورالعمل ارسال مقالات -2. 1
ــالات از طريــق ســايت پژوهشــكدة تربيــت   ــوم ورزشــي  ورود و ارســال مق ــدني و عل ب

www.ssrc.ac.ir به صورتي كه  شرح داده شده است، ارسال شود.  
هاي خارجي كه  طور كامل رعايت شود و از به كاربردن واژه  نگارش زبان فارسي به  آئين-3. 1

 .هاي دقيق و رسايي در زبان فارسي ندارند، خودداري شود معادل
 2حداقل (مطالب مقاله به صورت يك ستوني و يك خط در ميان با رعايت حاشية لازم  -4. 1

  .گذاري شوند تايپ و همة صفحات شماره) متر سانتي
  

  نحوة تنظيم مقالات. 2
خانوادگي نويسندگان همراه بـا درجـة علمـي و     عنوان مقاله، نام و نام: صفحة اول شامل  -1

  .ناظر، حاميان مالي و محل انجام پژوهش باشدمحل اشتغال آنها ، مؤسسة 
صفحة دوم و سوم به ترتيب شامل عنوان، چكيدة فارسي و عنوان و چكيدة انگليسي بـه   -2

  . هاي مرتبط باشد همراه كليد واژه
  .حرف تجاوز كند 60مات نبايد از عنوان مقاله با در نظر گرفتن فواصل بين كل -3
گيري ذكـر   ها و نتيجه ها، يافته و در متن آن هدف ، روش كلمه 250چكيدة مقاله حداكثر -4

  .شده باشد



  
 

  .صفحه تجاوز كند 15د از نباي  B-NAZANIN 13 تعداد صفحات مقاله با فونت -5
  :اصل مقاله شامل موارد زير مي باشد

  له و هدف از اجراي تحقيق با مروري بر مطالعات گذشتهئبيان مس: مقدمه
گيري  هاي اندازه ة آماري، مواد و روشرح پژوهش، جامعه و نمونشرح دقيق ط: روش پژوهش

  هاي آماري و روش
  هاي پژوهش شرح كامل يافته): نتايج(ها  يافته
آن با يافته هاي حاصل از مطالعات ديگر و توجيـه   ةشرح نكات مهم يافته ها و مقايس: بحث

افتـه هـا و در نهايـت    و بيـان كـاربرد احتمـالي ي    ،و تفسير موارد مشترك و مورد اختلاف
  گيري و ارئه پيشنهادات حاصل از يافته هاي پژوهش نتيجه

  :دستورالعمل نوشتن متن مقاله و منابع
 . شماره نباشد 25تعداد منابع فارسي و لاتين بيش از 

در داخل متن هر جا نياز به استفاده از پرانتز مي باشد، بايد بين حرف آخر كلمه و پرانتز فاصـله  
 ...نشان داد ) 2004(بررسي انجام شده توسط اشميت : باشد و پرانتز نبايد به كلمه بچسبد؛ مثلاً 

از دو ، بـيش  )در داخل متن(زماني كه در داخل پرانتز هاي استفاده شده براي نوشتن منابع 
گيرد، منابع بايد از كوچك به بزرگ و از سمت چپ به راست نوشته شوند و با  منبع قرار مي

 )  1،3،5:  (مثلاً. حرف كاما از يكديگر جدا شوند
 هم قرار دارند، به جاي نوشتن همة و پشت سر استاگر  منابع داخل پرانتز بيش از دو مورد 

 :رار داده شودق يك خط تيره بين منبع  اول و آخر ،آنها
  ).1-4( نو شته شود) 4،1،2،3(مثلاً به جاي 

و سپس  گردندمنابع بايد در انتهاي مقاله به ترتيب حروف الفباي انگليسي و فارسي مرتب 
  .رفرنس مورد نظر داده شود ةبر اساس آن در داخل متن شمار

 نگارش منابع مورد استفاده  ةنحو
 :گيرند بايد به صورت زير معرفي شوند ميمنابعي كه در متن مورد استفاده قرار 

اله، نـام  ، سال انتشار، عنوان مق)نويسندگان(نام خانوادگي و نام نويسنده : مقاله فارسي-1
 .صفحه مجله، شماره مجله، شمارة

،  اثر تمرينات مقاومتي همراه با مصرف مكمل كـراتين بـر  حجـم و    1389كريمي، حسين، 
  .22- 38): 10(ر ، پژوهش در علوم ورزشي توده عضلاني ورزشكارن زن شناگ

  :لاتين مقالة
Cohen, s., Tyrrell, D.A., Smith, A.P. (1991). Psychological stress and   susceptibility to 
the common cold. New England JOURNAL OF MEDICINE, 325:606-12. 

  



 

  

، سال انتشار، عنوان كتاب، نام و )گاننويسند(نام خانوادگي و نام نويسنده : كتاب فارسي-1
، شمارة چاپ، شهر محل چاپ، )در صورت ترجمه بودن كتاب(مترجمان / خانوادگي مترجم نام

 .ناشر، شمارة صفحه
ريزي و مديريت اماكن و  برنامه« ).1388( مظفري، سيد اميراحمد،: ليفي فارسيمثال تأ

  .يت بدني و علوم ورزشيترب ةپژوهشكد :چاپ  اول، تهران. »سيسات ورزشيأت
  :مثال لاتين

Rowland, Thomas. (1996). Development exercise physiology. Champigan. Human kineticts. 
pp:172-175. 

نام خانوادگي و نام نويسنده ) : هاي فشرده ازشبكة اينترنت يا اطلاعات موجود در لوح( مقاله  - 3
  ، تاريخ دريافت، نشاني اينترنتي يا نام لوح فشرده، سال نشر، عنوان مطلب ) نويسندگان(

، سال نشر، عنـوان  )مجريان( نام خانوادگي و نام مجري: هاي پژوهشي نامه و گزارش پايان -4
ارشد، رسالة دكتـري يـا گـزارش     نامة كارشناسي وهش، ذكر واژة پاياننامه، رساله يا پژ پايان

  پژوهشي، محل ارائه گزارش
هاي مربوط به مقاله همراه شرح آنها در محـل اصـلي  مقالـه  و جدول هاها، نمودار عكس -5

  .دنگذاري گرد و شماره شوند اصلي مقاله آورده
  :نكات اداري و تعهدي

 .آزاد است) با تأييد مؤلف( هيئت تحريرية نشريه در قبول يا رد و يا ويرايش مقاله   -1
در . لي و يا خارجي چـاپ شـده باشـد   داخ تشر شده نبايد قبلاً در هيچ نشريةمقالات من-2

داوري اين نشريه حـذف خواهـد شـد و ضـمن      فرآيندصورت مشاهده اين موضوع مقاله از 
انعكاس عدم تعهد نويسنده به ساير نشريات علمي كشور، مديريت نشريه، مقالات ديگر آن 

  .نويسنده را مورد بررسي قرار نخواهد داد
مقاله خود را دريافت ) پذيرش يا رد(ماني كه جواب نهايي تا ز كندمقاله تعهد  دهندة ارائه -3

  .داخلي و خارجي ديگر ارسال نكند ، مقالات خود را به نشرياتباشد نكرده
  .مسئوليت مطالب مندرج در مقاله به عهدة نويسندگان است  -4
  .خذ آزاد استه ازمندرجات نشريه با ذكر كامل مĤاستفاد -5

شود ضمن مطالعة مندرجات اين راهنما و مشاهده نمونـة   درخواست مي در پايان، از نويسندة محترم
  .مقالات چاپ شده در جديدترين شمارة نشريه، مقالة خود را تنظيم، و به دفتر نشريه ارسال كند

  

  : نشاني دفتر مجله
   3شماره  –كوچة پنجم  –خيابان ميرعماد  –خيابان شهيدمطهري  –تهران 
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  ورزشي  پژوهشي، پژوهش در علوم –فرايند چاپ مقاله در نشرية علمي 
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   1حركت يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد پرسشنامةنسخة فارسي و پايايي  ييرواتعيين 

 
  3دكتر جواد فولاديان ،2، دكتر عليرضا فارسي1دكتر مهدي سهرابي*

  

  پژوهشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري
  

  17/5/89: تاريخ پذيرش مقاله    19/11/88 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
تجديد نظر شدة  ةپرسشنامنسخة فارسي  ييايپاو  روايي نييتع ،هدف پژوهش حاضر

 صورت بهنفر  200 ،دانشگاه آزمودني از چهار 761 از بين ،منظور نيابه . تصويرسازي حركت است
مجدداً  هاآزمودني ،هفته كيپس از  .پرسشنامة مربوط را تكميل نمودندو  شدند انتخابتصادفي 
ديد نظر تجابزار پژوهش شامل پرسشنامه . را تكميل كردند پرسشنامههمان  ،ط مشابهدر شراي
 يبرا. بود اسيمقخرده دوو  سؤال هشتبا ) 1997(ن تصويرسازي حركت هال و مارتي شدة
اعتبار  نييتع يبرا، ياصل يها مؤلفه يعامل ليتحلاز روش  ياكتشاف يعاملاعتبار  نييتع

از  يزمان ييايپاو  يدرونثبات  نييتع يبراو  يساختارادلات مع يالگواز  يدييتأ يعامل
نشان داد  جينتا. استفاده شد رسونيپ يهمبستگ بيضركرونباخ و  يآلفا بيضر يها روش

در عامل  77/40 انسيواردرصد  باتصويرسازي حركت  ةتجديد نظر شد ةپرسشنام
 يمطلوب ةز اعتبار سازا، تصويرسازي ذهني بيناييدر  99/23و  يتصويرسازي ذهني حركت

و در  78/0تا  53/0حركتي از  اسيمقخرده يها سؤالدر  يعاملبار  دامنة. استر برخوردا
 يدروننشان داد ثبات  جينتا نيهمچن. مشاهده شد 78/0 تا 56/0 ي ازبيناي اسيمقخرده

 نيبرابنا ؛است دييأتآن مورد  يها اسيمق و خردهپرسشنامه  )77/0( يزمان ييايپاو ) 73/0(
 ييايپااعتبار و  از تصويرسازي حركت ةپرسشنام يفارس ةكرد كه نسخ يريگ جهينت توان يم

تعيين قابليت تصويرسازي ذهني  برايمناسب  يابزاربه عنوان  تواند يمو  است لازم برخوردار
 يبرا يكاربرداهداف  منظور به توان يم همچنين از اين پرسشنامه. شوداستفاده  ها يآزمودن

  . كرداستفاده  يپژوهشو  يورزش ـ يآموزش يها طيمحدر  نامحققشكاران و ورز
 

، اعتبار تصويرسازي بينايي ،تصويرسازي ذهني، تصويرسازي حركتي :فارسي يها واژهكليد
  .پايايي ،تأييدي، اعتبار اكتشافي

                                                                                                                   
1. Revised - Movement Imagery Questionnaire  

 Email: mesohrabi@yahoo.com                               فردوسي مشهدار دانشگاه استادي. 3و  1
  استاديار دانشگاه شهيد بهشتي. 2
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  مقدمه
را در غياب د خوزندگي واقعي  ، انسانطي آن اي است كهفرآيند دروني هوشيارانهتصويرسازي، 

) 1998( 2فينليگرو  يوال). 1969 1ريچاردسون( كند يمتجربه ادراكي و حسي  فرآيندهاي
 ينيبازآفر اي جاديا يبرا ،با استفاده از تمام حواس اريهوشاي تجربه را يذهن يرسازيتصو
از تصويري  تواند يم خارجي يكمحرّ در غياب فرد به عبارت ديگر، .دانند يم در ذهن يداديرو

بر اساس  ويك يا تمامي حواس به كمك  تواند يمتصوير  اين. نمايدايجاد  خود آن را در ذهن
 يها كيتكن. شود ايجاداطلاعات ذخيره شده در خزانة حسي، حافظة كاري يا حافظة بلند مدت 

. )1992 3مورفي و جودي(كند ميورزشكار را از نظر شناختي براي تكليف آماده  ،تصويرسازي
آن را بررسي  يها يسودمندتصويرسازي و  رسازيز يها زميمكان ،مداوم طور بهن متخصصا

 اند كردهعملكرد آشكار  بهبودسودمندي تصويرسازي را براي  بسياري، گرچه مطالعاتا. اند دهكر
و  1970 4شيك( اند دادهقرار  ديتردرا مورد  سودمندي آن ،برخي ديگر از مطالعات ؛)2(

متغيرهاي اثرگذار بر سودمندي  توان يمتحقيقات متناقض جه به نتايج با تو). 1975 5اسمايث
نشان  تصويرسازي انجام شده در زمينة يها پژوهشاولاً . قرار داد توجهتصويرسازي را مورد 

در افراد متفاوت آن،  يسودمندعوامل اثرگذار بر  نيتر مهماز قابليت تصويرسازي  دهد يم
 ايفادر كيفيت تمرين تصويرسازي  يا عمدهنقش  ،صويرسازيثانياً، نوع ت). 4 ،3(د باش يم
كاركرد تصويرسازي ممكن است به دليل نقش  معتقد است) 1985( 6پايويو ،يطرفاز . كند يم

تجسم  اهداف مورد علاقة خود راافراد ممكن است تصميم بگيرند . )5( انگيزشي آن باشد
 كيالمپقهرمانان  يحت كه اند كردهمطرح ا اين نكته ر) 1988(ن نگتويپارتو  كياورل. نمايند
را با مهارت  اين توانند يم، اما نداشته باشندبر تصويرسازي خود  يخوب كنترلاست  ممكن

 تيقابل شيافزادر  ،مهارت منظّم تجسم نيتمر ،از طرفي. بخشند بهبودروزانه  نيتمر
سودمندي  و) 1991 لزبوكوراجرز، هال و (ت ر اسمؤث اريبس يحركتو  يينايب يرسازيتصو
به نقل از ايساك و  2009 7رابرترز( داردبستگي افراد قابليت تصويرسازي ه نيز ب يذهن نيتمر

                                                                                                                   
1. Richardson 
2.  Vealey & Greenleaf 
3. Murphy & Jowdy  
4. Shick 
5. Smyth 
6. Paivio 
7. Roberts 
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استفاده  ،تيقابل نيا يريگ اندازه يبرا بنابراين؛ )6( )2005 2، مانتاني و همكاران1994 1ماركز
  . خواهد بود يضرور معتبر و دقيق يابزاراز 
را در  تيقابل نياخاص بتوانند  ابزارهاي قيطرتا از  اند بودهدرصدد  انمحققدور،  يها گذشته از

در سال  يرسازيتصو تيقابلوضوح  يبرا يريگ اندازه اسيمق نياول. ندينما ييشناساافراد 
كه  يشناخت روان يها آزمون نياولاز  يكي ،ديگر از طرف .)6(د ساخته ش 3بتزتوسط  ،1909

بود كه  4حركتي يرسازيتصوي قرار داد، پرسشنامة وضوح تصويرسازي حركت را مورد بررس
ش و همكاران 5كالوو آر برت، را2008در سال . دشطراحي  )1986( توسط ايساكس و همكاران

ي رسازيتصووضوح  ةپرسشنامورزشكار  351در مطالعة اول،  .كردندبازنگري اين پرسشنامه را 
تصويرسازي بينايي دروني، (سه عامل يدي براي تحليل عامل تأيگزينه،  24 كمكبه حركتي را 

 355 ،مدر مطالعة دو ،سپس .كردندتكميل  )تصويرسازي بينايي بيروني و تصويرسازي حركتي
اعتبار  ،مدر مطالعة سو. شدتأييد  گزينة آن 12ر اعتبا ونفر ديگر پرسشنامه را تكميل كردند 

وضوح نسخة دوم پرسشنامة  ،رمذكو ةمطالع سهبنابراين  تأييد شد؛آن  زمانمهسازه و 
 . )6(كردندتصويرسازي حركت را تأييد 

پرسشنامة  است، كرده يريگ اندازهرا  يينايب يرسازيتصوكه وضوح  ييها پرسشنامهيكي ديگر از 
 پرسشنامهاين . )7( ساخته شد 7توسط ماركز ،1973كه در سال است  6يينايب يرسازيتصووضوح 

ارزيابي  را به درستي كرد حركتي و حركتصويرسازي افراد را با عملقابليت تبين رابطة قادر نبود 
به  8هال و پونگراك. تأكيد داشت ها تيموقعو  ها مكانبيشتر روي افراد،  VVIQپرسشنامة . نمايد

دست آورد، بعيد هاين نتيجه رسيدند كه حتي اگر فرد قابليت تصويرسازي بالايي در اين پرسشنامه ب
در  آنها بنابراين ؛)8(حركت كاربرد داشته باشد و به آن منتقل شود  مورد در تاست كه اين قابلي

قابليت تصويرسازي افراد و بين را براي ارزيابي رابطة  9پرسشنامة تصويرسازي حركت ،1983سال 
  .طراحي كردندشكل يك پرسشنامة خودسنجي  به ،حركت ياجرابا  آنكنترل 

                                                                                                                   
1. Isaac & Marks 
2. Mantani & et al 
3. Betts 
4. Vividness of Movement Imagery Questionnaire (VMIQ) 
5. Roberts, R., Callow 
6. Vividness of visual imagery Questionnaire (VVIQ) 
7. Marks 
8. Hall & Pongrac 
9. Movement Imagery Questionnaire (MIQ) 
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كه  افتنديدر محققان). 9( قرار گرفت ديتردمورد طالعه در چند م بعدها MIQپرسشنامة  جينتا
هال و مارتين به  بنابراين؛ دارد ييها ضعف ،يريگ اندازه اسيمقمبهم  تيماهطول پرسشنامه و 

را طراحي  پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت بررسي دقيق آن پرداختند و در نهايت
طول پرسشنامه با حذف سؤالات زائد كاهش : بود هاويژگيو  راتييتغاين مشتمل بر كه  كردند

 مجدداً نوشته شد شتريبوضوح  يبراسؤالات  يبرخو  شدمعكوس  يريگ اندازه اسيمق ،افتي
، كننده شركت 50. است دهيبخشو بهبود  ييشناسامشكلات را  نياهمة  MIQ-Rپرسشنامة ). 10(

 اين پرسشنامه، نشان داد كه جيانت ،نظر ديتجدو بعد از كردند  ليتكمرا  MIQ-Rپرسشنامة 
حركت را در  يرسازيتصو تيقابل تواندميدارد و  يهمخوان يقبلبا پرسشنامة  يدار يمعن طور به

   ).10( شود يماستفاده  از آن به طور وسيعي ،امروزه و دينما يابيارز يحركتو  يينايبابعاد 
 زمان همپايايي و روايي «در تحقيقي تحت عنوان  )2007( 1جان گالبرتو كرمادز نوگوس

به مقايسة ثبت » قابليت تصويرسازي يريگ اندازهمقياس  به عنوانامواج آلفاي مغز  يها تيفعال
اين  نشان داد جينتا. و پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت پرداخت EEGفعاليت 

 .)11(است معتبري پايا و  يابزار ،قابليت تصويرسازي بينايي و حركتي يريگ اندازهابزار براي 
 ييايپاو  ييرواو  يابياعتباررا  MIQ-Rپرسشنامة  يفرانسو شيرايو) 2004( نيكلاسلورنت و 

 براي يا مطالعهدر ) 1383(سهرابي و همكاران  .)12( كردند يابيارز يسيانگلرا مشابه نسخة ن آ
ادگيري تكليف مقايسة اثر تمرين جسماني و تصويرسازي ذهني تصادفي و قالبي بر عملكرد و ي

استفاده خود  قيتحقنمونة تعيين ميزان قابليت تصويرسازي  براياز اين پرسشنامه  ،رديابي
و  يينايب يها رمجموعهيز يبرا  ،كرونباخ يآلفا بيضرپرسشنامه با محاسبة  نيا ييروا .نددكر

 آزمون ـ آزمون قيطراز  ،هفته كيو پس از  آمددست هب 91/0و  87/0 بيترتبه  يحركت
 بيضر يبررسبه ) 1994(و همكاران  2نزايآت ).13( شدحفظ  83/0در حد  بيضر نيا ،مجدد
 88/0و  89/0 ضرايب بيترتبه  پرداختند و يحركتو  يينايب يها رمجموعهيز يبرا يدرونثبات 

به پرسشنامه  نيا ييايپاكه  افتنديدرهال، پونگراك و بوكولز  ،تينهادر . )14( دست آوردندهب را
 يريگ اندازهبراي  ،امروزه آنجا كهاز . است يشناخت روانآزمون  كياز  شيبروا بودن آن  ليدل

نظر بينايي و حركتي از پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت ز قابليت تصويرسازي ا
كه در ساير جوامع  يريگ اندازهاستفاده از ابزارهاي  ،و از طرفي شود يموسيعي استفاده  طور به

محقق  ؛دارد نياز به تأييد اعتبار آن در سطح ملي و محلي ،شده استاعتباريابي  ساخته و
  .كنداين پرسشنامه را بررسي  فارسي يشتا ويرادرصدد برآمد 

                                                                                                                   
1. Juan Gualberto Cremades Nogues 
2. Atienza 



   17       1389، بهار 5ورزشي شماره پژوهش در علوم 

 

  پژوهش يآمار جامعه و نمونة
هاي  سال پسر و دختر دانشگاه 30 - 18 انيدانشجوتمامي پژوهش حاضر شامل  يآمار عةجام

 نياكه از  بودند )آزاد مشهددانشگاه نر كرمان، علوم پزشكي و ، باهمشهد فردوسي(منتخب 
 لةنفر در مرح 536 ،اول ةنفر در مرحل 761 ،تصادفي در دسترس يريگ نمونهبه صورت  ،تعداد
را و پرسشنامة مذكور  شدند سوم انتخاب ةنفر در مرحل 200و ) دختر 136پسر و  400(دوم 

 تكميل را همان پرسشنامهها مجدداً آزمودني ،فتهه كي يزمانسپس با فاصلة . تكميل كردند
  .شد ليتحلو  هيتجزدست آمده هو اطلاعات بكردند 

  اطلاعات يآور جمع يها روشابزارها و 
 8شامل حركت  يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدة پرسشنام، پژوهش نياها در  داده يآورجمع  ابزار

 ارزيابي كرتيل يارزش هفت اسيمقبا  ،تالاسؤاز  كيهر . بود بيناييحركتي و  مؤلفة 2در  سؤال
  .بود 56عدد  ،در اين دو مؤلفه فرد ازاتيامت حداكثر. شد

  پژوهش ياجراروش 
 عيتوزكوچك  يا جامعه در ،و بازترجمه صحت ترجمه دييتأ و پس از هيتهمورد نظر  ، پرسشنامةاابتد
 ياجراپس از . ن گرديداعمال و اعتبار صوري آن تعييو اصلاحات احتمالي آن  شد ليتكمو 

به شكل توزيع تصادفي در دسترس در  ،هدف ةهمكاران طرح در جامع، اصلاحاتو انجام  يمقدمات
 ةدر مرحل. شدمورد نياز توزيع  ةتعداد نمون ها به، پرسشنامهو در سه مرحله ندها حضور يافت دانشگاه

 ةدر مرحل .ذكور را تكميل نمودندم ةنفر پرسشنام 761 ،اعتبار عاملي اكتشافي ةبراي استفاد ،اول
 ،سوم ةدر مرحل كردند وپرسشنامه را تكميل  نفر 536، اعتبار عاملي تأييدي نييتعمنظور به ،دوم

پس از  .ها را تكميل كردند پرسشنامه ،اي هفته كيزماني  ةو در دو فاصلشدند نفر انتخاب  200
تجزيه  مناسب آماري يها روشبا استفاده از دسته بندي و ها داده ،هاپرسشنامه تكميل و جمع آوري

  .1شدو تحليل 

  پژوهش  يآمار يها روش
از  ،ساختار پرسشنامه نييتعمنظور به و يعامل ليتحلاز روش  2ياصل يها مؤلفه ليتحلبراي 

                                                                                                                   
ة تصويرسازي حركت در طرح پژوهشي كه توسط محقق انجام شده در شدة تجديد نظر نسخة فارسي پرسشنام. 1

  .پژوهشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي موجود است
2. Prime Component Analysis 
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نمونه از  تيكفا از نانياطمبراي  ،يعامل ليتحل ياجرااز  پيش .شداستفاده  1ماكسيوارچرخش 
 تيكروپژوهش از آزمون  جامعة يهمبستگاز عدم صفر بودن  نانياطم نيمچنهو  KO 2اندازه 
با استفاده (نمرات  ييايپا نييتع يبرا رسونيپ يهمبستگ بيضر از نيهمچن. استفاده شد 3باتلر
 يدرونثبات  نييتع يبرا كرونباخ يآلفا بيضرو از  )آزمون مجدد –آزمون  يها روشاز 

   .استفاده شد آن يها اسيمقپرسشنامه و خرده

  پژوهش يها افتهيو  جينتا
  يدييتأو  ياكتشاف ةر سازاعتبا

 ةشدنظر  ديتجدپرسشنامة  يها سؤال دهد يمنشان  1شده در جدول  ئهارا يعامل ليتحل جينتا 
شامل را مربوط به تصوير سازي حركت  انسيواردرصد كل  63/ 99  ،حركت يذهن يرسازيتصو

مربوط به  انسيوارو درصد 77/40مربوط به عامل حركتي  نسايواركه درصد  يطوربه. شود يم
 يتمام يعاملكه بار  دهد يمنشان  ها سؤال يعاملبار  جينتا. باشد يم 99/23 بيناييعامل 
تا  53/0حركتي از  اسيمقخرده  يها سؤالدر  يعاملبار  ةدامن .استدر حد قابل قبول  ها سؤال

 اسيمقكه خرده  دادنشان  جهينت. دست آمدهب 78/0تا  56/0 از بينايي اسيمقو در خرده 78/0
مشخص شد كه از  نيهمچن. را به خود اختصاص داده است يعاملاز بار  يشتريب ريمقادحركتي 
مربوط به عامل   نيز سؤال چهارسؤال مربوط به عامل حركتي و  چهار ،سؤال پرسشنامه هشت
  .است بينايي

  

  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدمة ساختار پرسشنا ينظر يالگو .1جدول 
  هر سؤال يعاملبه همراه بار  

 شمارة سؤال بار عاملي

 تصويرسازي حركتي
5746/0 1 
538/0 3 
783/0 5 
621/0 7 
784/0 2 

 تصويرسازي بينايي
560/0 4 
637/0 6 
621/0 8 

                                                                                                                   
1. Varimax Rotation 
2. Kaisler- Olkin Measur of Sampeling Adequacy 
3. Bartlett Test of Sphericity  
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  ي ذهني رسازيتصوة شدنظر  ديتجدي پرسشنامة ها عاملة ژيوي مقدار خطنمودار . 1شكل 

  ).MIQ-R(حركت 
  

 ةشدنظر  ديتجددر پرسشنامة را  بيناييو حركتي  يها عامل ةژيومقدار  يخطنمودار  ،1شكل 
 يباق يبرا اسيمقهر خرده يبراحداقل مقدار ويژة لازم . دهد يمنشان  حركت يرسازيتصو

 اسيمقكه هر دو خرده دهد يم نمودار نشاناين . باشد يم 1عدد  ،ماندن در ساختار پرسشنامه
-و خرده 24/3 حركتي اسيمقدهخر ةژيوكه مقدار  يطوردست آوردند بههحداقل را ب ريمقاد
حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدپرسشنامة  بنابراين؛ دست آمدهب87/1بينايي اسيمق
  .دارد يقبولقابل  است و اعتبار سازةمجزا و مستقل  اسيمقدو خرده يدارا

  يدرونثبات 
 ديتجدپرسشنامة  يها سؤال يدرونثبات  نييتع يبرارا نباخ كرو يآلفا بيضر ةجينت 2جدول 

 يدرونثبات  ،شود يمكه مشاهده  گونه همان. دهد يمنشان  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر 
 يدرونثبات  نيهمچن. استو در حد قابل قبول  737/0كل پرسشنامه ) كرونباخ يآلفا بيضر(

ب و قابل قبول كه در حد مطلو است 745/0 بينايي اسيمقو خرده 729/0 يحركت اسيمقدهخر
حركت و خرده  يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدكل پرسشنامة  يدرونثبات  نيبنابرا ؛قرار دارند

  .شد دييتأآن  يها اسيمق
  
  
  

4 
  
3 
  
2 
  
1 
  
0 
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   پرسشنامة يها سؤال يدرونثبات  نييتع يبرانباخ كرو يآلفا بيضر ةجينت .2ل جدو
  حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد

  آلفا بيضر  ها سؤالتعداد   ها اسيمقخرده 
  729/0 4 حركتي
  745/0 4 بينايي
  737/0 8 كل

  يزمان ييايپا
پرسشنامة  يها سؤال يزمان ييايپا نييتع يبرارا  رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا 3جدول 

 ،شود يمكه مشاهده  گونه همان. دهد يمنشان حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد
 يحركت اسيمقخرده ييايپا نيهمچن. است قابل قبول و در حد 775/0 كل پرسشنامه ييايپا

 نيبنابرا ؛ب و قابل قبول قرار دارندكه در حد مطلو است 74/0بينايي  اسيمقو خرده 81/0
آن  يها اسيمقو خرده حركت يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجدكل پرسشنامة  يزمان ييايپا
  .شود يم دييتأ
  

   پرسشنامة يهاسؤال  يزمان ييايپا نييتع يبرا رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا .3ل جدو
  حركت  يذهن يرسازيتصو ةشدنظر  ديتجد

  آلفا بيضر  ها سؤالتعداد   ها اسيمقخرده 
  81/0 4 حركتي
  74/0 4 بينايي
  775/0 8 كل

   يريگجهينتبحث و 
 حركت يرسازيتصونظر شدة تجديد  ةعاملي پرسشنام ةر بخش اعتبار سازددست آمده هنتايج ب

 99/63 ،عامل در كل دواين . تشكيل شده است و حركتي بيناييعامل  دونشان داد پرسشنامه از 
درصد  577/40حركتي طوري كه سهم عامل اند به ها را به خود اختصاص داده درصد واريانس سؤال

هاي تشكيل  تر بار عاملي سؤال بررسي دقيق. رصد واريانس بودد 99/23 يبيناي سهم عاملو واريانس 
) 5/0(ها داراي مقادير بار عاملي بالاتر از حد پذيرش  ها نشان داد تمامي سؤال مقياس خرده ةدهند

در بررسي . متغير بود 784/0تا  538/0از  ،اين مقادير در كل پرسشنامه ةاي كه دامن گونه هستند به
يچ تفاوتي بين ه ،فارسي پرسشنامه ةاصلي و نسخ ةبين نسخ ،مقياسؤال هر خردهسؤال به س

در ساختار و  ،فارسي و اصلي ةنسخ ،واقع در .مقياس ديده نشدههر خرد اهاي متناسب ب سؤال
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فارسي و  ةپرسشنام ةدر هر دو نسخ. هم تفاوتي ندارند ها با خرده مقياس ةدهند هاي تشكيل ؤالس
 حركتيمقياس مربوط به خرده) 7و  5، 3، 1 يها سؤال(سؤال  چهار ،ل پرسشنامهسؤا هشتاصلي از 

  .است بيناييمربوط به ) 8 و 6 ،4 ،2هاي  سؤال(چهار  و
و مطلوبي تأييد  ناسايي شده در حد بسيار بالا، عامل شييل عاملي تأييدلدر بخش بررسي نتايج تح

 ييكوينمحاسبه شده در شاخص  ريمقاد و هاي برازش استفاده شد از شاخصمنظور  بدين .شد
 .قرار دارند يمطلوببالا و  اريبسدر حد  )81/0( يقيتطببرازش  ييكوينشاخص و  )87/0( برازش

 ةو رابط tهمچنين نتايج آزمون . بالاتر بود) 70/0(ها از حداقل مقدار لازم  مقادير ساير شاخص
گويي هاي خود را پيش توانند عامل مي داري طور معنيها به همبستگي نشان داد كه تمامي سؤال

اين امر . بود متغير 784/0تا  538/0اين همبستگي در كل پرسشنامه از  ةاي كه دامن گونهكنند به
 قيدق يبررسدر  .خود را دارند يها عاملگويي داري قدرت پيش طور معنيها به تمامي سؤال دهدمي
 ,r =.78, t =13.92)) 3ل سؤا(ر يمتغامل حركتي در ع ها سؤالاز  كيپارامتر هر  نيتخم ريمقاد

P=0.001) 2ل سؤا( ريمتغ بيناييل و در عام ((r =.67, t =11.17, P=0.001)، نيتر مهم 
  .شدند ييشناسا مربوط يها عاملكننده در  شگويپ يرهايمتغ

ت دروني هاي آن ثبا مقياسكل پرسشنامه و خردهنتايج نشان داد  ،در بررسي ثبات دروني پرسشنامه
كل پرسشنامه ) كرونباخ يآلفا بيضر( يدرونثبات اي كه  گونهمطلوب و قابل قبولي دارند به

-خردهو  72/0 يحركت اسيمقخرده يدرونثبات  نيهمچن. استقابل قبول  در حدو  73/0
تمامي اين ضرايب از و  كه در حد مطلوب و قابل قبول قرار دارند است 74/0 بيناييس ايمق

نتايج ضريب همبستگي پيرسون نيز در بررسي پايايي . ندبالاتر) 70/0(ب قابل قبول حداقل ضري
پايايي زماني مطلوب و قابل قبولي هاي آن  مقياسزماني پرسشنامه نشان داد كل پرسشنامه و خرده

 ييايپا نيهمچن. استقابل قبول  در حدو  77/0كل پرسشنامه طوري كه پايايي زماني دارد به
كه در حد مطلوب و قابل قبول  است 74/0 بينايي اسيمقخردهو  81/0 يحركت اسيمقخرده

   .قرار دارند
كه ثبات دروني را  نيز همخواني دارد )1994( آتينزا و همكاران يها افتهينتايج اين تحقيق با 

حركتي  اسيمق خردهو براي  89/0بينايي پرسشنامة تصويرسازي حركت  اسيمق خردهبراي 
 يدار يمعنكه همبستگي ) 1997(هال و مارتين  يها افتهيهمچنين با . ردندگزارش ك 88/0

بين پرسشنامة تصويرسازي حركت و پرسشنامة تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت در هر دو 
نتيجه گرفتند كه پرسشنامة  هانآ. مقياس بينايي و حركتي پيدا كردند نيز همخواني داردخرده 

، ويراست قابل قبولي از پرسشنامة تصويرسازي حركت تجديدنظر شدة تصويرسازي حركت
هال و مارتين همچنين پس از تأييد اعتبار اين پرسشنامه به اين نتيجه رسيدند كه . است



  ......تعيين روايي و پايايي نسخة فارسي پرسشنامة جديد                                                             22

 

نتايج . كارآيي بسيار بالايي دارد ،كوچك يها گروهبراي اغلب افراد و همچنين  هپرسشنام
از . نيز همخواني دارد) 2007(وس جان گالبرتو كرمادز نوگ يها افتهيهمچنين با پژوهش 

نيز در اعتباريابي ويراست فرانسوي اين ) 2004( لوتيگتحقيق لورنت و  يها افتهيبا  ،طرفي
را در جامعة ن كه قابليت تميز تصويرسازي حركتي و بينايي آنيز همخواني دارد پرسشنامه 

نتيجه  توان يم ،نهايتدر  .را مشابه نسخة اصلي دانستندن فرانسه مناسب تشخيص دادند و آ
بوده و قادر است قابليت تصويرسازي ) انگليسي(گرفت كه اين پرسشنامه مشابه نسخة اصلي آن 

  .بينايي و حركتي افراد را شناسايي نمايد
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و تمرين ) صرف ةخوراند، مرورگري مثبت، مشاهدشپي(انواع خود الگودهي  ريتأث
  بدني بر يادگيري سرويس بلند بدمينتون

  
، 3، دكترسيد محمدكاظم واعظ موسوي2دكتر بهروز عبدلي ،1پروانه شمسي پور دهكردي*

  4امير شمس
  

  21/10/88: مقاله تاريخ پذيرش    12/7/88: مقاله تاريخ دريافت

 ده چكي
خوراند، مرورگـري مثبـت، مشـاهدة    شپي(انواع خود الگودهي  ريتأثپژوهش حاضر بررسي  هدف
آزمودني دختر راست دسـت و   84. ينتون بودلند بدمو تمرين بدني بر يادگيري سرويس ب) صرف

تقسـيم  طور تصادفي در هفت گروه آزمايشي سال انتخاب و به 24 ± 5/2مبتدي با ميانگين سني 
و جلسـه  د يا هفتـه به مدت سـه هفتـه و    ،پيش آزمون بعد از شركت در ها يآزمودن  ةهم .شدند

يادداري  يها آزموندر  سرويس بلند بدمينتون را 10 ،و بعد از يك هفته كردند را دريافت ها مداخله
راهه و آزمون تعقيبي دانكـن  آزمون تحليل واريانس يك با استفاده از ها داده.  اجرا كردند و انتقال

در شكل و  ها گروهداري ميان عملكرد تفاوت معني ،نتايج نشان داد در آزمون يادداري. تحليل شد
الگودهي د خو يها گروه نتايج آزمون تعقيبي دانكن نشان داد). P>05/0( اجرا وجود داشت ةنتيج
 ي بـا تمـرين  گـر و خود مشـاهده مرورگري مثبت با تمرين بدني د خوراند با تمرين بدني، خوشپي

ت با مرورگري مثبد خوراند با تمرين بدني و خوشخودالگودهي پي يها گروهرا و نتيجة اجر د ،بدني
خوراند با تمرين شو عملكرد گروه پي پيشرفت كردند داري طور معنيبه در شكل اجرا ،تمرين بدني

 يهـا  گـروه  كردعملبين در آزمون انتقال نيز . بود ها گروهبدني در نتيجه و شكل اجرا بهتر از ساير 
گـروه   نتايج آزمون تعقيبي دانكن نشـان داد  ). P>05/0(وجود داشت  يدارمعنيتفاوت آزمايشي 

داري عملكرد بهتري نسـبت  طور معنيبه اجرا ةدر نتيج ،راند با تمرين بدنيخوشخودالگودهي پي
 ر آزمون انتقالد داري در شكل اجراي هفت گروه آزمايشيتفاوت معنياما  ،داشت ها گروهبه ساير 

  . وجود نداشت
  

د خورانـد، خودالگـودهي مرورگـري مثبـت، خـو     شخود الگودهي پي :فارسي يها واژهكليد
  .تنظيميد خو گري،هدهمشا

                                                                                                                   
 Email: P_shamsipour@yahoo.com                         يد بهشتيكارشناس ارشد دانشگاه شه. 4و 1
 استاديار دانشگاه شهيد بهشتي. 2
 )ع(دانشيار دانشگاه امام حسين . 3
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  مقدمه 
اين اطلاعـات  . مهارت امري حياتي است ، براي اكتساب بهينةانتقال اطلاعات از مربي به فراگير

اطلاعـات   نياز دارنـد تـا    ييها روشه اما مربيان ب د،مختلفي ارائه شون يها روشبه ممكن است 
 خواسـتة  اين كه ييها روشيكي از  رسد يمبه نظر  .انتقال دهندبيشترين كارآيي را با  مورد نياز

 انـد  دادهنشان متعدد روي الگودهي  يها پژوهش ). 1( استالگودهي ، كند يممربيان را برآورده 
در حقيقـت،  . يران اسـت براي انتقال اطلاعات مهم به فراگ گذارتأثير كه استفاده از مدل، روشي

 يهـا  افتـه يبا وجـود   ).3 ،2( ابدي يمافزايش  اكتساب مهارت ،شود يممدل مشاهده  هنگامي كه
يافت نشـده اسـت    اهد مشخصيالگودهي بر اكتساب مهارت، تاكنون ش موافق در خصوص تأثير

ار بـه ك ـ  انـد  كـرده پيشنهاد  ها پژوهش با اين حال،. تأييد كندرا الگودهي  ةيكي از انواع ويژ كه 
 بـر خويش پيدا كند، بيشـترين تـأثير را    تشابهي در آن با  گربردن مدلي كه باعث شود مشاهده

  ).5 ،4( گذارد يميادگيري 
، خود الگودهي 1خوراندشالگودهي پي خود از الگودهي به نام  يا ژهيوع انوا پژوهشگران معتقدند

، 4( بيشترين تشابه را با مدل داشته باشند توانند يم 3گريمشاهدهد و خو2بتمرورگري مث خود
مشاهده ا ود ردلخواه خ صرفاً رفتار مطلوب وفرد  ،مثبت مرورگري الگودهي خود روش در .)7، 6
اجـراي   فرد ،خوراندشالگودهي پي خودروش در . است كردهاجرا  كه با حداكثر توانايي  كند يم

، امـا در  )8( است آن نبوده قادر به انجام تا كنونكه  كند يممشاهده خود را  ةدآميز آينموفقيت
ونـه دخـالتي در فـيلم    گقبلي خـود را بـدون هـيچ   ي يادگيرنده اجرا ،گريتكنيك خود مشاهده

 متخصصــان ابتــدا ،ثبــتدر تكنيــك خــود الگــودهي مرورگــري م). 10 ،9( كنــد يمــمشــاهده 
سطح كه به  سپس بهترين كوشش كنند يماهده و بررسي مش را تمريني يادگيرنده يها كوشش

. شوند يممهارت از فيلم حذف  اشتباه  يها كوششاب و انتخ اجراي مهارت نزديك است، ةبهين
از خزانـة اجراهـاي متعـدد و     ،اجراهـاي برتـر  در تكنيك خود مرورگري مثبت،  ،تر سادهبه بيان 

 ،خورانـد شامـا در تكنيـك پـي   ، شـود  يم ـه مشاهدتوسط وي  ،شوند يم و انتخاب موجود فراگير
هـر   از سـپس بهتـرين مرحلـه   ، كننـد  يمد نظر را به چند مرحله تقسيم متخصصان مهارت مور

 ردي ـگ يمقرار در كنار يكديگر  اجراي فرد ،ييقطعه قطعه كردن نوار ويديو با مهارت را انتخاب و
تـاكنون   شـود كـه   تهيـه  اگيرمهارت توسط فر اهرانةحيح و ماز اجراي ص يا شدهكليپ ضبط  تا

، موجـود  يهـا  مهـارت   در اين تكنيك با اصلاح. است سطح نبودهقادر به اجراي مهارت در اين 
                                                                                                                   
1. Feed forward self-modeling 
2. Positive self-review self-modeling 
3. Self-observation 
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در مقايسـه بـا    ،راه ديگر توصيف خود مرورگـري مثبـت   .شود يمآينده ايجاد  اجراي تصويري از
 ،10 ،9( اسـت  2هدر مقابل خود الگودهي باز سازند 1الگودهي سازنده خوراند، توصيف خودشپي

دست آمده رفتاري كه از قبل به تقويت احتمالاً  براي بدين معني كه خود مرورگري مثبت )11
خورانـد رفتـاري را   شالگودهي پـي  ، ولي خودكند يمو اين رفتار را بازسازي  رود يماست به كار 

  .خواهد آمد دستاحتمالاً در آينده بهاما  ،كه قبلاً به دست نيامده است كند يمبازسازي 
عناصـر اصـلي خودكارآمـدي معرفـي      خود الگودهي را تـأمين كننـدة  ) 1997، 1986( 3باندورا

 خود، نسبت به مشاهدة تصوير شخص ديگر در شـرايط  تصوير مشاهدةوي معتقد است . كند يم
زيـرا   ؛دارد يادگيرنده شناسيروان يها يژگيوروي اجراي مهارت و تغيير متفاوتي  ريتأث ،همسان

 تر جذابشده اصلاح و و اگر رفتار نشان داده  دهد يمبيشتري به تصوير خود نشان  ص توجهشخ
 ةمشـاهد  ،در مقابـل . شـود  يم ـاعتماد به نفس او بيشتر يافته، فراگير كاهش  فشار عصبيشود، 

در  خودكارآمـدي كمتـر   شـود بـاور  مـي  و باعث كند يمتصوير شخص ديگر توجه كمتري جلب 
  .)13 ،12( شود ايجاد  فراگير

ي خودالگـودهي  هـا  مداخلـه  ، در مقايسـه بـا  گريمشاهدهد ست كه خومعتقد ا) 2005(كلارك 
زيـرا فراگيـران    ؛باشـد  مـؤثرتري  ةتكنيك و مداخل تواند يممرورگري مثبت، د خوراند و خو شپي

تعيـين، شـناخت و    امـر بـه   و ايـن سطح اخير اجراي مهارت خـود را مشـاهده كننـد     توانند مي
بـراي   فراگيـر  ،در نتيجه. ي اخير فراگير وجود داردكه در اجرا شود يم منجر طاهاييپردازش خ

 كنـد  يم ـبا شناخت و توانايي پردازش بالاتري تلاش  ،در اجراي آيندهبرطرف كردن اين خطاها 
معتقدند هنگامي كه ) 1977( 5و كيمبال و كانديچ) 1974( 4و برانس آلكاير ،از سوي ديگر. )8(

 پيامدهاي منفي ،گري، تكنيك خود مشاهدهكنند يمتمركز  ابعاد منفي اجراي خود بر انفراگير
  ).15 ،14(به همراه دارد  در اجرا و يادگيري مهارت 

بـه نتـايج    ،نتيجه و شـكل مهـارت   خودالگودهي بر يا مداخله يها كيتكن بررسي باپژوهشگران 
در پژوهشـي بـه ايـن نتيجـه     ) 1991( 6براي مثـال، فـرانكس و مايـل    .اند افتهيمتناقضي دست 

در عملكـرد بهتـري    ،خوراند نسبت به گروه تمـرين عملـي  شرسيدند كه گروه خود الگودهي پي
اجـراي   دريافتند كـه نتيجـة   )2002( زتو و همكاران). 16(داشتند  نگيفتيپاورلمهارت اسكات 

                                                                                                                   
1 . Reconstructive Self-modeling  
2 . Constructive Self- modeling 
3  . Bandura 
4 . Alkire & Brunse 
5 . Kimball & Cundick 
6 . Franks & maile 
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گـروه تمـرين   ز بهتـر ا  ،گري با تمرين بدنيمشاهدهد گروه تركيبي خوواليبال در  ةسرويس ساد
كـه   دريافتنـد بررسي نتيجه و شكل سرويس واليبال  با) 2003( 1كولا رم و مك .)17( بود بدني

عملكـرد بهتـري در    ،در مقايسه با گروه تمرين بـدني  ،گروه خود الگودهي خود مرورگري مثبت
ه تفاوتي بين دو گـروه مشـاهد   ،سرويس واليبال شكل اجراياجراي مهارت داشتند و در  ةنتيج
به بررسي عملكرد گروه خود مرورگري مثبت همراه با تمرين ) 2005( 2لاو و استماري). 6(نشد 

پـرش اسـكيت نمايشـي و     شـكل اجـراي  روي نتيجـه و   بدني و عملكـرد گـروه تمـرين بـدني     
، نكردنـد مهارت بين دو گروه تفاوتي مشاهده  پرداختند و از نظر نتيجة يشناخت روانمتغيرهاي 

عملكـرد   يدارطور معني، در شكل اجرا بهمرورگري مثبت به همراه تمرين بدنيولي گروه خود 
 ـ) 2006( 3بايودري و همكاران ).18(بهتري نسبت به گروه تمرين بدني صرف داشت  بررسـي   اب

در گـروه تمـرين بـدني و گـروه      ،مهارت چرخش روي خرك ژيمناستيك اجراي  ةشكل و نتيج
اجراي خـود را در نيمـي از    ،طور تركيبي گروهي كه به تندريافاهر دمدل خود و مدل م ةمشاهد
نسبت بـه گروهـي    كرد يمدل ماهر را مشاهده م ،نيم ديگرر و دخوراند شبه روش پي ها كوشش

شـكل اجـرا عملكـرد بهتـري داشـت      ر ، هم در نتيجه و هم دداد يمكه صرفاً تمرين بدني انجام 
مرين بدني در نسبت به گروه ت را گريمشاهده برتري گروه خود) 2009(ان زتو و همكار ). 19(

كـلارك و   ،در پـژوهش ديگـري   همچنـين  .)10( نشـان دادنـد   ساحلي واليبالمهارت سرويس 
خوراند با تمرين بـدني و  شالگودهي پي خود تركيبي يها مداخلهانواع  ريتأث) 2007( 4استماري

در  يادگيري و عملكـرد شـنا   يتنظيمد خو يندهايآفرروي  گري با تمرين بدني رامشاهدهد خو
بـا تمـرين    خوراندشالگودهي پيخود تركيبي نتايج نشان داد گروه. )20( بررسي كردند كودكان

 در هر جلسـه،  ها يآزمودنهمچنين زماني كه . عملكرد بهتري نسبت به گروه ديگر داشت ،بدني
ــد،  موفقيــت عملكــرد ،قبــل از اجــرا ــز خــود را مشــاهده كردن ــاآمي نگيختگي و خــودا يباوره

تنظيمـي زيمـرمن و   د خو ةي نظريدورانديش ةمرحلمربوط به  يندآدو زيرفريعني  ،مديآخودكار
موجـب  خودالگـودهي،   ةهمچنـين مداخل ـ   .)22 ،21( تغييـر يافـت   )2006، 2000( 5همكاران
 نظريـة  بازانديشـي  ةمرحل ـ ينـدها يفرآكه يكي از زيرشد  ها يآزمودن 6رضايتمنديد خوافزايش 

مثبتـي بـر    ريتـأث رضـايتمندي  د افزايش خو ،اعتقاد زيمرمن بنا بر. است ي زيمرمنتنظيمد خو

                                                                                                                   
1. Ram & Mac Cullagh 
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و بـه عملكـرد بهتـر گـروه      رددا درونـي افـراد   ةانگيـز و مدي آرتنظيمي، خودكاد خو يندهايفرآ
  . )22 ،21( شود يم منجر خودالگودهي

برخـي   ،رتمثبت خودالگودهي بـر يـادگيري مهـا    ريتأثدست آمده در خصوص برخلاف نتايج به
براي مثال زتو و همكاران  .اند ندادهنشان  را خودالگودهي يها مداخلهبرتري  ،پژوهشي يها افتهي
ه گري و الگوي ماهر را در سـرويس واليبـال مقايس ـ  در پژوهشي، دو گروه خود مشاهده) 1999(

 1ريلاو و اسـتما ). 23(رد الگـوي مـاهر عملكـرد بهتـري دا     كردند و نشان دادند گروه مشـاهدة 
كنترل، تمرين بدني  يها گروهاجراي پرش اسكيت بين  ةتفاوتي در امتياز شكل و نتيج) 2004(

). 18( دبودن  كردهخوراند پيدا نكردند و هر سه گروه به يك اندازه پيشرفت شو خود الگودهي پي
سه روش خود مرورگري مثبـت، خـود مرورگـري مثبـت بـه همـراه       ) 2005( 2راوت و كانتوكي

بـه ايـن نتيجـه     نـد و پرتاب آزاد بسكتبال بررسي كرد ويدني و تمرين بدني صرف را رتمرين ب
نتيجـه و  ) 2007( 3ريمـال ). 24( انـد  كـرده ند كه هر سه گروه به ميزان مشابهي پيشرفت رسيد

خوراند شرقابتي را در دو گروه تمرين بدني صرف و گروه خود الگودهي پي ةشكل اجراي شيرج
اجرا به دست  و نتيجة شكلر از نظ ،مقايسه كردند و تفاوتي ميان دو گروه به همراه تمرين بدني

   .)25(نياوردند 
اين امكان را براي مربيان فـراهم   ،جديد يافزارهاو وجود نرم فناوري  كه پيشرفتاين با توجه به

ي كه تشابه بيشترالگودهي  يها روش از ،مؤثرترشرايط يادگيري  و ايجادآورده كه براي آموزش 
 )گـري مشـاهده د مرورگـري مثبـت و خـو   د خوراند، خـو  شمانند خودالگودهي پي(با مدل دارند 

انجام  يها پژوهشاينكه نيز الگو به يادگيرنده و  وجود ترديد در مورد نوع ارائة استفاده كنند و با
 صرف ياالگودهي به صورت تركيب با تمرين بدني  خود يها مداخلهبه بررسي انواع  شده تاكنون

بـراي هـر چـه     يتـر  مطلـوب كه متغير الگو و تمرين را به نحـو   ييها پژوهشانجام  ؛اند نپرداخته
رنـد، ضـرورت   بـه كـار ب  ) خودالگـودهي  يهـا  مداخلـه به ويژه نوع (كردن روش الگودهي  مؤثرتر

يـك از   پاسـخ دهـد كـه كـدام     ها الؤساست تا به اين  درصدداز اين رو پژوهش حاضر  ؛ابدي يم
خورانـد، خـود   شتمرين بدني، خود الگـودهي پـي  (در هفت گروه آزمايشي  يا خلهمدا يها روش

خوراند به همراه تمرين بدني، خود مرورگري مثبـت، خـود مرورگـري مثبـت بـه      شالگودهي پي
 باعـث ) گـري بـه همـراه تمـرين بـدني     گري و خـود مشـاهده  همراه تمرين بدني، خود مشاهده

  .شود يمسرويس بلند بدمينتون  اجراي و شكل در نتيجه يادگيري بيشتر
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3. Rymal 
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  شناسي تحقيقروش
 گـروه  هفـت بـا   ،صـورت ميـداني  بـه  كه تجربي استروش اين تحقيق از نوع نيمه: روش تحقيق

  .آزمون، فرآيند اكتساب، يادداري و انتقال انجام شدپيش ةطي چهار مرحل ،نفري 12 آزمايشي
نفر از دانشجويان دختـر راسـت    84قيق را آماري اين تح ةنمون: گيرينمونة آماري و نحوة نمونه

 را انتخـاب  يـك  يت بدني عمـومي كه واحد تربداد تشكيل مي سال 22-26با دامنة سني  دست
و  ن نداشتنديف سرويس بلند بدمينتوتكل در موردقبلي  ةگونه تجربهيچ ها يآزمودن .كرده بودند

تمـرين  ( نفـري  12 گـروه  هفتي به تصادف طوربه ها يآزمودن .صورت داوطلبانه انتخاب شدندبه
خـود   گـري مثبـت،  ودهي به روش خود مرورخود الگ خوراند،ش، خود الگودهي به روش پيبدني

خود الگودهي بـه روش  خوراند به همراه تمرين بدني، شپيخود الگودهي به روش ري، گمشاهده
تقسـيم   )بـدني  گري به همراه تمـرين خود مشاهده رگري مثبت به همراه تمرين بدني،خود مرو

  .شدند
 9با رزولوشن  SONY HXI مشابه يبردار لميفدو دوربين در پژوهش حاضر از : گيريابزار اندازه

از دو  ،ضبط اجراي فراگيران براي HDاينچ و قابليت سه ، مانيتور X20پيكسل، زوم اپتيك ا مگ
 VGN-CR420E، مدل SONY VAIOلپ تاپ   از همچنين .استفاده شد نماي قدامي و جانبي

 Video Editorافـزار  نـرم ، ها يآزمودنبه  خودالگودهيروش متفاوت مداخلة  يها لميف ةارائ براي
) 1959 اسكات و فـرنچ، ( 1آزمون استاندارد اسكات و فاكس، ها لميفبراي اصلاح و ميكس كردن 

  .شداستفاده  و مقياس ارزيابي شكل اجرا سرويس بلند بدمينتوناجراي  نتيجة ةبراي محاسب
ل سرويس بلند بدمينتون از يك براي ارزيابي شك: سرويس بلند بدمينتون مقياس ارزيابي شكل

ماس توپ حلة ت، اجرا به سه مرحلة آمادگي، مرسياههدر اين . محقق ساخته استفاده شد سياهة
 و زيرمراحل مربوط به هر مرحله حركت دست وزن و ادامة انتقال و گرفتن دست راكت و مرحلة

بـراي   .استفاده شـد ) 0-1-2(مرحله از مقياس نمره دهي طيف ليكرت براي هر زير. شد تقسيم
دلفي پس از دور  فنانجام . دلفي استفاده شد فناز  محقق ساختهسياهة عيين روايي محتواي ت

 مربـي سـپس سـه   . پايان يافت مربيان بدمينتونميان  به اتفاق نظر مطلوب يابي دستچهارم و 
هـر يـك از    شـكل اجـراي   با توجه بـه را مشاهده كردند و  آزمودني 20ويي يبدمينتون نوار ويد

اين سه مربي  ،يك هفته بعد. نمره داده شد ها يآزمودنمحقق ساخته به اجراي  سياهةمراحل و 
 آزمـايي زبا بـا روش  هـا  ابيارزپايايي بين  .دادندآزمودني نمره  20شكل اجراي همان  به مجدداً

82/0=r مربي فدراسيون  سهمدرس بدمينتون و  چهارتوسط  ،سياههي صوري رواي. محاسبه شد

                                                                                                                   
1. Scot & Fox 
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 r=87/0ناس بدمينتون كارشيب عينيت ميان پنج ضرهمچنين   .بدمينتون مورد قبول واقع شد
  .دست آمدبه

، يـك قطعـه فـيلم آموزشـي     هـا  يآزمـودن لسه آشنايي توپ با راكت براي بعد از يك ج: روش اجرا
 ـ ،دقيقـه  شـش  به مـدت سرويس بلند بدمينتون   مرحلـة در  .نمـايش داده شـد   هـا  يآزمـودن  رايب

و نتيجـه  كردند  اجرا از سمت راست زمين سرويس بلند بدمينتون را 20، هر آزمودني آزمون پيش
گروه آزمايشي به مدت سـه هفتـه و هـر     هفت ،مرحلة اكتسابر د .و شكل اجراي آنها ارزيابي شد

براي يادگيري مهـارت سـرويس بلنـد     ،مختلفي يها وهيش به ،)جلسهشش  جمعاً (جلسه  هفته دو
 20، در هر جلسـه  )گروه اول( تمرين بدني گروه يها يآزمودن .بدمينتون مورد مداخله قرار گرفتند

 خوراندشخود الگودهي پيگروه براي  .كردند اجران زمي راستاز منطقة  سرويس بلند بدمينتون را
 آزمـون پـيش  اجرايـي  يهـا  كوششترين مراحل مربوط به به ، دو مربي بدمينتونابتدا ،)گروه دوم(

مراحـل   و بهترين  شد  بريده video editorافزار توسط نرم اين مراحل . كردند انتخاب را فراگيران
تا حد امكان ماهرانه  يسرويس طوري كه به متفاوت در كنار يكديگر قرار داده شدند يها سيسرواز 

 .كه تـا بـه حـال قـادر بـه اجـراي آن نبـود       تهيه شد  فراگير مونآز پيش مرحلةاز اجراهاي  ،و بهتر
ايـن  . آزمون بـالاتر بـود  پيش ةه در مرحلسرويس اجرا شد 20 كيفيت اجرايي اين سرويس از همة

   .شدنمايش داده  ها يآزمودنبه  مرتبه 20 جلسهدر هر اصلاح شده سرويس
 روه دومهمانند گ ،)گروه سوم(بدني خوراند به همراه تمرين شفيلم گروه خود الگودهي پي ةتهي

ه مرتب ـ 10 هر جلسـه در خوراند شيالگودهي پ خود بود با اين تفاوت كه فيلم مربوط به مداخلة
 كرد اجرا يس ديگر به صورت عملي سرو 10 سپس هر آزمودني ،دش نمايش داده  ها يآزمودنبه 

تـوان قطعـه فـيلم    تـا ب شـد  بـرداري  فـيلم  يس اجرا شـده سرو 10و از دو نماي قدامي و جانبي 
گفتني است كه نـوار  ( بعدي تهيه كردسرويس بلند بدمينتون براي جلسات  جديدتري از اجراي

بـراي   ،كوشش اجرايي در هر جلسه 10با توجه به  ،خوراند اين گروه در هر جلسهشي پيويديوي
 ضـربة  60 ،جلسـه  شـش اين گـروه طـي    اعضاي . )شد يم اصلاح  مجدداًبعدي تجديد و  ةجلس

ضـربه هـر    10( ضـربه سـرويس   60و  )هر جلسه مشاهده 10( سرويس اصلاح شده را مشاهده
   .نداجرا كرد را )جلسه
 20، از ميـان  ابتـدا  ،)گـروه چهـارم  ( وش خـود مرورگـري مثبـت   گروه خود الگودهي بـه ر براي 

ر د فراگيـر بدمينتوني كه بـا حـداكثر ظرفيـت و توانـايي     بهترين سرويس  سرويس پيش آزمون
در قطعه فيلم سرويس انتخـاب   يكار دستو بدون هيچ گونه  انتخاباجرا شده بود، آزمون پيش
بلنـد  سـرويس   يهـا  كوشـش بهتـرين   تكرار يكـي از  20كه شامل  تهيه شد قطعه فيلمي، شده
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 جلسه شش در طولقطعه فيلم آماده شده . در مرحله پيش آزمون بودهر آزمودني بدمينتون از 
   .به فراگيران نمايش داده شد ،)بهمرت 20هر جلسه (
گـروه  ( گروه خود الگودهي به روش خود مرورگري مثبت به همراه تمرين بدنيفيلم  يها پيكل

اين تفاوت را با گروه چهارم تمريني اين گروه  ولي پروتكل ،مانند گروه چهارم اصلاح شد )پنجم
خـود   جلسه قبـل   س انتخابيويي بهترين سروي، كليپ ويديهر آزمودني در هر جلسه كه داشت

كـه بهتـرين    مجـدداً سـعي شـد    .كردمي سرويس اجرا ضربة 10ه و سپس مرتبه مشاهد 10را 
آزمودني نمـايش   به ديبع انتخاب و براي جلسة ،اخير ضربة اجرا شدة 10 سرويس اجرا شده در

 60 انتخـاب شـده را مشـاهده و    يها سيسرو از ضربه 60 ،جلسه ششاين گروه طي  .داده شود
  .كردند يمسرويس اجرا  ضربة

 20(آزمـون  پـيش  ةاجرا شده در  مرحل يها سيسرو همة )گروه ششم(گري گروه خود مشاهده
 يها يآزمودن .مشاهده كرد) سرويس 120 در مجموع( جلسه تمرين خود ششطي را  )سرويس

 10 وييويـدي  ، نـوار هر جلسه درنيز  )گروه هفتم(گري به همراه تمرين بدني شاهدهگروه خود م
   .ندكرد يمكوشش اجرا  10پيش را مشاهده و سپس  اجرا شده جلسة پياپي كوشش

در ايـن آزمـون    ها يآزمودن. اين آزمون يك هفته بعد از جلسات تمرين اجرا شد: آزمون يادداري
آزمـون  شرايط پيش مشابه ،از سمت راست زمين بدمينتون سرويس بلند بدمينتون را ضربة 10

در آزمون انتقال شركت كردنـد و   ها يآزمودن دقيقه بعد از آزمون يادداري، همة 30 .اجرا كردند
  . سرويس بلند بدمينتون را اجرا كردند ةضرب 10 ،سرويس از سمت چپ منطقة

آمـار  هـاي  روشبا اسـتفاده از   آزمون، يادداري و انتقالحل پيشادر مر ها داده: آماري يها روش
آزمـون   راهه وتحليل واريانس يك ماننداف معيار و آمار استنباطي انحر ،توصيفي نظير ميانگين

تجزيـه و   /SPSS 15 افـزار و بـا اسـتفاده از نـرم    )>05/0P( داري تعقيبي دانكن در سطح معني
  .  تحليل شد

  تحقيق  يها افتهي
 ياجـرا  ةج ـينت نيانگي ـم نيبنشان داد  يادداري در مرحلة راههكي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا

منظـور  بـه . ي وجـود دارد داريمعنتفاوت  F)6و77= (912/4و P=001/0با  يشيآزماهفت گروه 
ايـن آزمـون نشـان داد    ). 1جـدول ( استفاده شـد  دانكن يبيتعقاز آزمون  ها تفاوتمحل  يبررس

بـه   يگـر با گروه خود مشاهده ،اول ةمجموعاز زير يگرگروه خود مشاهده عملكرد انيماختلاف 
از  يبـدن  نيتمـر مثبـت بـه همـراه     يمرورگردوم، گروه خود  ةمجموعاز زير يبدن نيتمرهمراه 

از زيـر  ( يگـر خود مشـاهده   مثبت و يمرورگر، خود خوراندشيپ يها گروهبا  مجموعه سومزير
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بـا  ) چهارم مجموعة ريزاز (خوراند با تمرين بدني شپي تركيبي و گروه) اول و دوم يها مجموعه
. اسـت دار يمعن ـ خوراندشيپمثبت و  يمرورگر، خود يگرود مشاهده، خيبدن نيتمر يها گروه

مرورگـري مثبـت بـا    د خوراند با تمـرين بـدني، خـو   شپي( چهارم ةمجموعريز يها گروهدر واقع 
داشـتند   ها گروه ريسانسبت به  يبهتر عملكرد )گري با تمرين بدنيتمرين بدني و خود مشاهده

اجرا و گـروه   ةجينت امتياز نيبهتر ،يادداري ةدر مرحل يبدن نيتمربه همراه  خوراندشيپو گروه 
  . )1جدول( اجرا را داشت ةجينت امتياز نيتر فيضع يگرخود مشاهده

  

  يادداردر مرحلة ي ها گروهي اجرا جهينتة نمرات سيمقاي برا دانكني بيتعقآزمون . 1جدول
 N  ها گروه

  050/0=داريسطح معني
1 2  3 4  

 گريمشاهدهد خو
  ود مرورگري مثبتخ
  خوراندشپي

  تمرين بدني
  گري با تمرين بدنيخود مشاهده

  خود مرورگري مثبت با تمرين بدني
  خوراند با تمرين بدنيشپي

  داريسطح معني

12 
12  
12  
12  
 
12  
 
12  
  
12  
  

833/0 
000/1  
0417/1  
2917/1  
  
  
  
  
  
  
350/0  

  
000/1  
0417/1  
2917/1  
833/1  
  
  
  
  
  
87/0  

  
  
  
2917/1  
833/1  
  
000/2  
  
  
  
133/0  

  
  
  
  
833/1  
  
000/2  
  
750/2  
  
51/0  

  

در  يش ـيآزماهفـت گـروه    ياجـرا  شـكل  نيانگيم نيباهه نشان داد ركي انسيوار ليتحل جينتا
آزمـون   جينتـا . ي وجـود دارد داريمعن ـتفاوت  F)6و77= ( 479/2و P=035/0 با يادداري رحلةم

 ري ـدر ز( يبـدن  نيتمـر ثبـت بـا   م يمرورگـر ود گـروه خ ـ  عملكرد نيبنشان داد  دانكن يبيتعق
، بـين  )اول در زيرمجموعة( مثبت يمرورگرخود  و يگرخود مشاهده يها گروه و) دوم مجموعة
در ( يبـدن  نيتمربه همراه  خوراندشيپو  يبدن نيتمرمثبت با  يمرورگرخود  يها گروهعملكرد 

واقـع در   يهـا  گـروه  ،عدر واق .ي وجود داردداريمعنديگر تفاوت گروه پنج و ) مجموعه سوم ريز
دوم و اول  يهـا  مجموعـه  ري ـزواقع در  يها گروهرا نسبت به  عملكرد نيبهتر ،سوم ةمجموع ريز

اجـرا و گـروه خـود     شـكل بيشـترين امتيـاز    ،يبدن نيتمربه همراه  خوراندشيپداشتند و گروه 
  .)2جدول( اجرا را داشتند شكل كمترين امتياز يگرمشاهده
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  يادداردر مرحله ي ها گروهي اجرا شكلهاي ة نمرهسيمقاي برا دانكني بيتعقآزمون . 2 جدول
 N  ها گروه

0.05=α  
 1  2  

 گريخود مشاهده
  خود مرورگري مثبت

  خوراندشپي
  تمرين بدني
  گري با تمرين بدنيخود مشاهده

  خود مرورگري مثبت با تمرين بدني
  خوراند با تمرين بدنيشپي

  داريسطح معني
  

12 
12  
12  
12  
12  
12  
12  
  
  

250/8 
833/8  
042/9  
2500/9  
417/9  
  
  
87/0  

  

 
 

042/9  
2500/9  
416/9  
2500/10  
  
70/0  

  

  
  
  
  
  
2500/10  
083/11  
170/0  
  

  
 يش ـيآزماهفت گروه  ياجرا ةجينت نيانگيم نيبراهه نشان داد كي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا

آزمـون   جينتـا . ي وجـود دارد داريمعنتفاوت  F)6و77= ( 479/2و P=035/0 انتقال با در مرحلة
 در زير مجموعـة ( يبدن نيتمربه همراه  خوراندشيپگروه  عملكردنشان داد بين  دانكن يبيتعق
گــروه  ،در واقــع. ي وجــود داردداريمعنــتفـاوت   )اول ةدر زيرمجموعــ( هــا گــروه ريســابـا  ) دوم

را  عملكـرد  نيتـر  فيضـع  يگـر مشاهدهد و گروه خو نيبهتر ،يبدن نيتمراه به همر خوراند شيپ
  .)3جدول( داشت

  

  در مرحله انتقال ها گروهي اجرا جهينتنمرات  سهيمقاي برا دانكني بيتعقآزمون . 3جدول

  N  ها گروه
0.05=α 

1  2  
 گريخود مشاهده
  تمرين بدني

  خود مرورگري مثبت
  گري به همراه تمرين بدنيخود مشاهده

  خوراندشپي
  ين بدنيخود مرورگري مثبت به همراه تمر

  خوراند به همراه تمرين بدنيشپي
  داريسطح معني

12  
12  
12  
12  
  

12  
12  
12  

625/0  
7083/  
7917/  

916/0  
000/1  
166/1  

  
295/0  

  
  
  
  
  
  

083/2  
00/1  

  

 يش ـيآزماهفت گـروه   ياجرا شكل نيانگيم نيبراهه نشان داد كي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا
  .ي وجود نداردداريمعنتفاوت  F)6و77= (012/2و P=074/0 انتقال با در مرحلة
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  گيريبحث و نتيجه
 ةخوراند، مرورگري مثبت، مشاهد شپي( انواع خودالگودهي ريتأثهدف پژوهش حاضر بررسي 

نشان داد در  تحقيق يها افتهي .بلند بدمينتون بود سو تمرين بدني بر يادگيري سروي) فصر
خوراند با تمرين  شخود الگودهي پي يها هگرواجراي  ةميانگين امتياز نتيج ،يادداري ةمرحل

ميانگين بهتر از  ،گري با تمرين بدني مثبت با تمرين بدني و خود مشاهدهگري بدني، خود مرور
 ،خوراند با تمرين بدني شآزمايش بود و گروه خود الگودهي پي يها گروهديگر  امتياز نتيجة

پژوهش حاضر در  يها افتهيهمچنين . رويس بلند بدمينتون را داشتس ةبالاترين ميانگين نتيج
خوراند با تمرين  شپيخود الگودهي  يها گروهشكل اجراي يادداري نشان داد ميانگين  ةمرحل

بالاتر از ميانگين شكل اجراي ديگر  ،مثبت با تمرين بدني مرورگري بدني و خود الگودهي
كلارك و ، )1980(داو  ريك وداو يها پژوهشبا نتايج  ها افتهياين . آزمايش بود يها گروه

همسو ) 1993(برادلي و ) 2005(لاو و استماري ) 1991( 1و مايل ، فرانكس)2007(استماري 
 يا يپنهاناين پژوهشگران معتقدند خود الگودهي باعث تمرين . )27 ،26 ،20 ،18 ،16( است

بودن  مؤثرترعلت آنها  همچنين .را تعديل كند فراگير رفتار يثرؤطور م به تواند يمكه  شود يم
توجيه كردند  گونه نيا ،نسبت به ديگر انواع خود الگودهي را خوراند شتكنيك خودالگودهي پي

فراگيران ممكن است بيشتر روي  ،گري مشاهدهد كه در تكنيك خود مرورگري مثبت و خو
ولي در تكنيك  ،دهد يمكه در حين اجرايشان رخ تمركز كرده باشند اشتباهات و خطاهايي 

 معتقد است) 1999( 2داوريك. خطاهاي فرد به حداقل برسد شود يم تلاشخوراند  شپي
بيشتري بر  ريتأث ،مرورگري مثبتد خوراند و خو شخودالگودهي پي يا مداخله يها كيتكن
 ةمشاهد ةدر نتيج فراگير عواطفشناخت و به دليل افزايش  كه گذارند يم يادگيري يندهايآفر

 همچنين باندورا. )12( وست كه تاكنون آن را كسب نكرده استا آميز خود اجراي موفقيت
 را توانايي يادگيرنده خودكارآمدي و باورهاي ،خودالگودهي يها مداخلهاظهار داشت  )1997(

 )1997(باندورا . دهد يممسلط در مهارت افزايش  يها تجربهبا ايجاد ، براي اجراي مهارت
بنابراين،  كرده است؛رآمدي معرفي ااتي باورهاي خودكمنبع اطلاع نيتر يقو ي مسلط راها تجربه

تماشاي . ايجاد مي كنددر فراگير  اي مسلط قوي ةتجربيو تماشاي اجراي موفق خود در ويد
در  ،دمسلط ممكن است باعث احساس رضايت و ارزيابي مثبت فراگير از اجراي خود شو تجربة

ممكن ) گري مشاهدهد ويي خوينوار ويد در مثلاً( خود تر نييپاسطح  مقابل، تماشاي عملكرد
رضايتمندي د شود و احساس تسلط و خومنجر  شناخت و عواطف نه چندان مثبتاست به 

                                                                                                                   
1. Franks & Maile 
2. Dowrick  
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يادداري كه اثر سودمند استفاده  ةدر مرحل ،تحقيق يها افتهيبر اساس . )13( كمتري ايجاد كند
گروه خودالگودهي  يها يآزمودن رسد يم، به نظر دهد يمخودالگودهي را نشان  يها مداخلهاز 
خود  يها كوشش ةآميز و اصلاح شد اجراي موفقيت ةبا مشاهد ،خوراند و مرورگري مثبت شپي

 فعال داشته باشنديند يادگيري مشاركت آتا در فر اند شدهدر جريان تمرين به خوبي برانگيخته 
اجراي موفقي را  يادداري ، طي مرحلةاجرايشان افزايش دهند در نتيجه را دربارةو آگاهي خود 

كه در جريان تمرين به خوبي  ييها رندهيادگي رسد يمبه نظر  بنابراين ؛گذارند يمبه نمايش 
، تلاش بيشتري در )نوارهاي ويديويي خودالگودهي از طريقدر اين تحقيق ( شوند يمبرانگيخته 

در جريان  كه اگر فراگيران اند افتهيدر محققان). 13 ،12( دهند يمموقعيت يادگيري نشان 
داري  ر معنيطو داشته باشند، يادداري اطلاعات اصلي و ضروري به فعال يادگيري مشاركت

 ةدر جريان يادگيري و مشاهد فعال مشاركت زيرا ممكن است  ؛)29 ،28(افزايش خواهد يافت 
ويق فراگير را تش ،گذاشته ريتأثبر انتظارات فرد از اجراي بعدي او  ،اجراي موفقيت آميز خود

 ريتأث رسد يمبه نظر ). 30 ،29(را انتخاب كند بالاتري  كند تا ضمن هدف گزيني، اهداف
رم و طوري كه  توجيه كرد به نيز تنظيميد خو ةبا نظري توان يمبر يادگيري  را خودالگودهي

مكن م )2000( زيمرمن ةمربوط به نظري تنظيميد خو يندهايآفرمعتقدند ) 2003( مك كولا
 داشته باشند بر عملكرد يادگيرنده خودالگودهي يها مداخله يرگذاريتأث است نقش مهمي در

، بر اساس تجارب رسد يمتنظيمي د خو ةفراگيري كه به مرحل ،زيمرمن يهبر طبق نظر. )6(
كه عوامل از آنجا . كند يمايجاد  فعلي خودرا در اجراي  ييها يسازگار ،خود از حركات قبلي

 ؛كنند يموم تغيير طور مدا مراحل مختلف اجرا و يادگيري بهفردي، رفتاري و محيطي در طي 
اجراي خود را از  اصلاح شدههاي زماني كه فراگيران رفتار. هستند ضروري ييها يسازگارچنين 

ر اساس اين رفتارها ب ، اهداف و انتظارات خود راكارها راهطريق نوار ويديويي مشاهده كنند، 
زيرا  ؛دروني بيشتري تجربه كنند يها تيموفقست فراگيران از اين رو ممكن ا ؛دهند يمتطبيق 

 توانند يمكارهاي ضروري و مناسب براي مواجه شدن با شرايط محيط خود هستند و  داراي راه
اجراي . نوار ويديويي خودالگودهي نيز به خوبي سازگار شوند ةدر شرايط بدون مشاهد

در  ،خوراند با تمرين بدني شخودالگودهي پي ويژه گروه به ،خودالگودهي يها گروهآميز  موفقيت
با  ،حاضر در اين مرحله يها افتهي ،از طرفي. )32 ،31( است امريادداري گوياي همين  ةمرحل

 همسو نيست؛ زيرا آنها بين مداخلة )2005( و استماري و لاو) 2007(ريمال  يها پژوهشنتايج 
 اصليممكن است ريشة . )25 ،18( ردندداري پيدا نك خودالگودهي و تمرين بدني تفاوت معني

 مهارتماهيت تكليف، مهارت مورد نظر، حجم نمونه، طول مدت مداخله، سطح به  ،ين تفاوتا
 ديگر  باشد كه واني، شخصيتي و شرايط احتماليفردي از نظر جسماني، ر يها تفاوتفراگير، 
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حجم نمونه در  زيرا ؛)34 - 32( استطي جلسات تمرين اتفاق افتاده طور تصادفي  به
 ها يآزمودن، مهارت دشوارتر، تر كوچك) 2005(و لاو و استماري ) 2007(ريمال  يها پژوهش

در پژوهش حاضر براي كنترل اين  .از پژوهش حاضر بود تر كوتاهاخله و طول مدت مد ترماهر
 انتخاب و بر اساس يتر يطولان و طول مدت مداخلة تر بزرگ ةحجم نمون ،اثرگذار يرهايمتغ

و كريستوفر و همكاران ) 2006، 2002(، كلارك و همكاران )1993(برادلي  يها پژوهش
  ).33، 30، 29، 27( استفاده شد يتر سادهمبتدي و تكليف  يها يآزمودناز ) 2007(

اجـراي سـرويس بـدمينتون در     ةانتقال نشان داد ميـانگين نتيج ـ  دست آمده در مرحلة نتايج به
 هـا  گـروه د به همراه تمرين بدني به طور معني داري بهتر از ساير خوران شگروه خودالگودهي پي

  يهـا  افتـه ير مرحله انتقـال بـا   اجراي سرويس بلند بدمينتون د نتايج به دست آمده براي .است
و ) 2006(، بـايودي و همكـاران   )2005(، كـلارك  )2003(، رم و مـك كـولا   )2007(سانتيني 

خودالگودهي  نتايج تحقيق آنها نيز نشان داد مداخلة .همسو است) 2007(كريستوفر و همكاران 
بـه نظـر   . )35، 33، 19، 8، 6( شـود  يم ـبا تمرين بدني سبب پيشرفت در يـادگيري فراگيـران   

تنها  ،در مرحله انتقال خوراند با تمرين بدني شخودالگودهي پي ودمندي مداخلةعلت س رسد يم
واني بيشـتر ايـن نـوع مداخلـه بـا نيـاز       نيسـت، بلكـه بـه دليـل همخ ـ     اثر انگيزشي آن به علت
تمـرين   بـه همـراه  خورانـد   شخودالگودهي پـي  روشاستفاده از رسد  به نظر مي .ستها يآزمودن
منجـر بـه    بلكـه  ،دهد يماجراي سرويس بلند بدمينتون را افزايش  ةنه تنها يادداري نتيج ،بدني
و ) 1993( نفـري و ويكـس  وي نـين چهم .)32( شود يمجديد  يموقعيت اجراي مهارت به انتقال

در ، كننـد  يم ـرا مشاهده فراگيراني كه عملكرد خود اعتقاد دارند   )1999( استارك و مك كولا
يـا اجـراي فـرد ديگـري را مشـاهده       كنند ينممقايسه با فراگيراني كه عملكرد خود را مشاهده 

انتقـال   و ثبـات  ببكـه س ـ از عملكرد خـود دارنـد    يتر انهيگرا واقعو  تر قيدقارزشيابي ، كنند يم
   .)36 ،5( شود يماطلاعات به شرايط ديگر 

بـر اسـاس ايـن    . قابل توجيه است نيز تنظيمي زيمرمند خو ،با نظري پژوهش حاضر يها افتهي
اسـت و   3و بازانديشـي  2، كنتـرل عملكـرد  1دورانديشـي  ةتنظيمي داراي سه مرحل ـد خو ،نظريه

 ريتأثبر زيرفرآيندهاي هر يك از اين سه مرحله متفاوتي  يها وهيشخودالگودهي به  يها مداخله
آميـز خـود را مشـاهده     ، اجراي موفقيتقبل از اجرا در هر جلسه ها يآزمودنزماني كه . گذارد يم

د خـو  خودالگـودهي،  ةمداخل ـ . كنـد  يم ـمدي تغييـر  آخودانگيختگي و خودكار يباورهاكردند، 

                                                                                                                   
1. Fore thought phase  
2  . Performance control phase 
3. self reflection phase 
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 ي نظريـة ا نظـر گـرفتن ماهيـت چرخـه     بـا در . دهـد  يم ـافزايش  را نيز ها يآزمودنرضايتمندي 
درونـي   انگيـزة و مـدي  آتنظيمي، خودكارد خو يندهايآفررضايتمندي بر د افزايش خو ،زيمرمن

 منجـر بـه عملكـرد بهتـر گـروه خودالگـودهي       ،گذاشتهمثبتي  ريتأثدورانديشي  ةافراد در مرحل
خودالگـودهي   ةمعتقـد بودنـد مداخل ـ  ) 2006 ،2000(زيمرمن و همكـاران  ). 22 -20( شود يم

اصـلاح و   سببهدايت كند كه  يا گونه تمريني خود  را به يها كوششيادگيرنده،  شود يمباعث 
  .)22 ،21( شودثبات و قابليت تعميم دهي اجرا به شرايط ديگر  ،پالايش مهارت و در نتيجه

ايسه با خوراند با تمرين بدني را در مق شبرتري گروه خودالگودهي پي تواند يمعامل ديگري كه 
رشد قابليت شناسايي و ظرفيت  احتمالاًدر مرحله يادداري و انتقال توضيح دهد،  ها گروهديگر 

كه  اصلاح شده اي يرفتارهااجراهاي موفقيت آميز و  ةمشاهد. اصلاح خطا در اين گروه است
ان امكفرد  بهتمرين نبوده است،  طيدر  آنهاقادر به اجراي  ،طور مشهود فراگير تا كنون به

 با مشاهدة(جلسات قبلي  در هر جلسه بارا اصلاح شده و بهتر خود  يها كوشش دهد مي
و از آميز را پيدا كند  اجرايي موفقيت يراهبردها و مقايسه) ي ويديويي خودالگودهينوارها

وني باعث رشد شناسايي در احتمالاً اين قابليت. آنها ثبات اجراي خود را افزايش دهدطريق 
نوار ويديويي  ةكه فراگير بعد از مشاهد شود يم ييها ر كوششاصلاح آن د خطا و ظرفيت

اجراي مهارت  هنگامثبات پاسخ  ،و در نتيجه دكن يمخود اجرا  ةتمريني اصلاح شد يها كوشش
د مرورگري مثبت و خود خوراند، خو شخودالگودهي پي يها گروه). 33 ،29( ابدي يمافزايش 
 ،كنند يمآزمون را مشاهده  خود در پيش ةيويي مربوط به مداخلنوار ويد تنهاگري كه  مشاهده

 نوار ويديويي مربوط به نوع مداخلة ةبعد از مشاهد ها گروهزيرا اين  ندارند؛ توانايي برآورد خطا
 ةهيچ نوع مداخل ،)گري مشاهدهد مرورگري مثبت و خود خوراند، خو شيخودالگودهي پ(خود 

الگودهي  آني كه تحت شرايط خود اصلاحيي و ين، شناسابنابرا ؛اند نداشتهبدني تمرين 
شرايط شركت ، از ديگر مزاياي يادگيري تحت افتد يمخوراند همراه با تمرين بدني اتفاق  شپي

در شرايط  ،)2000(همچنين بر طبق نظر زيمرمن ). 27(ست فعال فراگير در اجرا
و با اتكا به خود  كند يميش را هدايت و پالا خود ينيتمر يها كوشش ، فراگيرهيخودالگود
بدين ترتيب به ثبات در اجرا  و پردازد يم) تكنيك(حركت خويش  يالگوهاارزيابي  به ،نظارتي
  .)22( ابدي يمدست 

خودالگودهي  ةنقش سودمند مداخل دربارةدست آمده از تحقيق حاضر  با توجه به نتايج به
 يها مهارتدر يادگيري  تمرين بدنيمرورگري مثبت با د و خو خوراند با تمرين بدني شپي

طي  يادگيرنده چنانچه رسد يم، به نظر گذشته يها پژوهشايج حركتي و مطابقت آن با نت
ند، اثر اجراي خود را مشاهده ك وه بر اجراي مهارت حركتي، نوار ويديوييعلا ،جلسات تمرين
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ن و اي كند شركت مييري يند يادگآطور فعال در فر زيرا فراگير به ؛تمرين افزايش خواهد يافت
 نوار ويديويي خودالگودهي استفاده از. شود مي منجراطلاعات مرتبط  تر قيعمامر به پردازش 

رد و عملكثباتي، باورهاي خودكارآمدي  ، خودرضايتمنديد دروني، خو ةانگيز يموجب ارتقا
ي نيازمند يها لميفگرچه ساخت چنين ا بنابراين ؛شود يمر فراگيران دجسماني مهارت الگودهي 

  .كند يمسرمايه گذاري است، ولي فوايد آن هزينه را جبران 
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 فيتكلو انتقال  يادداريبر اكتساب،  )يا نهيزمتداخل ( نيتمر شيآرا ريتأث
  يانطباق يبند زمان ينيب شيپ

    
  ، 3ياصلانخان يعلدكتر محمد  ، 2يفارس رضايعلدكتر  ،1دكتر بهروز عبدلي*

  5ييرضا يفتح، زهرا 4يثان يزمانحجت  ديس
  

  20/7/89: مقاله شتاريخ پذير           1/10/88: مقاله تاريخ دريافت

   دهيچك
 ينيب شيپ فيتكلو انتقال  يادداريبر اكتساب،  نيتمر شيآرااثر  يبررسحاضر  قيتحقهدف 
 تيرتربيغ انيدانشجو نيباز  يآزمودن 36. است نيباس يانطباق ينيب شيپبا دستگاه  يانطباق

- ه انتخاب و بهصورت داوطلبانبه ،كردند ينمشركت  يتوپ يها ورزشطور منظم در ي كه بهبدن
 يتصادف نيتمر و يا رهيزنج نيتمر ،يقالب نيتمر ينفر 12به سه گروه  ساده يتصادفطور 
انجام  نيباس يانطباق يبند زماندستگاه  يرورا  يحركت فيتكل ها يآزمودن .شدند ميتقس
 يكوشش 15 يها بلوكبا  ينيتمركوشش  90 اكتساب مرحلةآزمون، شيپ بعد از مرحلة. دادند
 ساعت بعد 24 ،آزمون انتقال نيهمچنو  يتصادف يادداري، يقالب يادداري يها آزمون. شد اجرا

 ها داده. ها در نظر گرفته شد گروه ةسيمقا هايازيامتعنوان شاخص به مطلق يخطا. انجام شد
و آزمون  راههكي انسيوار ليتحل نيهمچنمكرر و  يها آزمونبا  انسيوار ليتحلبا استفاده از 

 در مرحلة شان دادن جينتا .دش ليتحلو  هيتجز 05/0 يداريمعندر سطح  يبونفرون يبيتعق
) P= 0001/0( يتصادفو ) P= 031/0( يا رهيزنجوه ربا گ يداريمعنتفاوت  يقالباكتساب، گروه 

 شيآرا نيب نيهمچن .بوده است گريدبهتر از دو گروه  يقالبكه گروه  يمعن نيبد، داشته
 يتصادفبه نفع گروه  يداريمعن، تفاوت يتصادف يادداري در مرحلة يقالب و يتصادف نيتمر

 يقالب يادداريدر ي داريمعنتفاوت ها  گروه نيب حال نيابا ). P= 0003/0( مشاهده شد
گروه  نيب يداريمعنتفاوت  زيندر آزمون انتقال  .)F)2و  33(= 34/1و  P= 275/0( مشاهده نشد

داشته  يبهترعملكرد  يتصادفكه گروه  يطوربه، )P= 011/0( مشاهده شد يقالبو  يتصادف
   .كندمي تيحما )1994( همكارانو  ايسك ةيفرضاز  حاضر قيتحق جينتا ،يكلطور به .است

  

     .يانطباق ينيبشيپمطلق،  يخطا ،يقالب نيتمر ،يتصادف نيتمر :فارسي يها دواژهيكل
                                                                                                                   

 Email: Behrouz.abdoli@gmail.com,  b-abdoli@sbu.ac.ir دانشگاه شهيد بهشتي دانشيار. 3و  1
  يبهشت ديدانشگاه شه استاديار. 2
  يبهشت ديشهي دانشگاه حركترفتار  ي ارشدكارشناسي دانشجو. 5و  4
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  مقدمه 
به  يخارج ءيش ايمحرك  دنيرسهمزمان با  ،يحركت خسپا جاديا ييتوانا، 1يانطباق ينيب شيپ

است كه  يمهم اريبسمفهوم  يانطباق ينيب شيپ. )1( شود يم فيتعرشده  نييتع شيپاز  نقطة
 نيا .رود يمبه شمار  تيموفقبراي و مهم  ياساس يازهايناز  يورزش يها مهارتاز  ياريبسدر 

در  كه باشند يم... ، فوتبال و زيم يرو سينت  ،اسكواش ،سباليب ،سيتن، باليوالشامل  ها ورزش
فرد را  تيموفق كهاست  يفيتكالاز  ،گريدهمزمان با محرك  ژهيو حركت ياجراو  ينيب شيپآنها 

توپ  دنيرسدرصدد  اندازد وميبالا  را يتوپ سيتن كنيباز كه يهنگام. دهد يمقرار  ريتأثتحت 
 اسكواش كنيباز كه يزمان ،را به توپ بزند ضربه نيبهتر ،در آن نقطه كهاست  يمشخص ةبه نقط

 اي زند يم در حال حركت يها توپبه  يضربات متعددات مختلف د در لحظخاص خو يچابكبا 
، فيحرو طرز قرار گرفتن مدافعان  يخود كنيباز حركتبا توجه به  ،فوتبال كنيباز كه يهنگام
 ايدر نقطه بتوانند يميتهم كنيبازتوپ و  ي،مسافت يبعد از طتا  كند يمارسال  يعمق يپاس
 حركتتر  مناسب ياجرا يبرا يانطباق يبند زمان ييتوانااز  يهمگبرسند،  گريهمدبه  نيمع

به  ها در ورزش يادراك يها يورود% 80 دهند يمنشان  قاتيتحق .)4 -1( برند يمخود بهره 
است  3يسنج يينايباز  يا شاخه 2ها ورزش يينايب؛ از اين رو، )5( رديپذ يمصورت  يينايبصورت 

ورزشكاران در . )5( است مرتبط يينايب يعملكردها شيافزاو  يابيارز، ادراك، يينايببا كه 
تا در آن  هستند يا ژهيو يينايب فيتكال نيتمر ازمندينطور مداوم ، بهيوزش يها رشتهبرخي 
 .)5( ته شده استشناخ »4ها ورزش يينايب ناتيتمر« به نام ناتيتمر نيا. كنند شرفتيپورزش 

 ييتوانابهبود  يبرا ،6روا يدستگاهعنوان به 5نيباس يبند زمان ينيب شيپدستگاه  ،طهيح نيادر 
دستگاه  نيا) 1995(كولمن عنوان مثال، به .است شده دييتأدر ورزشكاران  يانطباق ينيب شيپ

و  سيلوبجوو  ها تسيسباليب ژهيوبه ،عملكرد ورزشكاران شيافزا يبرا يمؤثر ينيتمر ةليوسرا 
        . )6، 4( ندا هكرد يمعرف بازان سيتن يبرا) 2005(همكاران 

با  ديبا يمرب نيتمرطرح  ؛ بنابرايناست 7نيتمر، مهارت يريادگيعامل  نيتر مهم كه اآنجاز 
 نيتمر تيفيكو  تيكمبا توجه به  يمرب. شود ميتنظمهارت اجراي  طيشراو  تيماهتوجه به 

                                                                                                                   
1. Coincidence anticipation  
2. Sports vision  
3. Optometry  
4. Sports vision training  
5. Bassin anticipation timing  
6. valid   
7. Practice  
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نشان  ،اساس نيابر . كند يمرا انتخاب  كارآمد ينيتمر يها روش ،كرده يزير برنامه براي آن
از  يكي ).8، 7( شود يممنجر بهتر  يريادگيبه  نيتمر يتوالدر  يريرپذييتغداده شده است كه 

 نيا) 1979( گيبت. است 1يا نهيزماستفاده از اثر تداخل  ،نيتمر كردن ريرپذييتغ يها روش
وجود به ينيتمر يتيموقعدر  فيكلت نيتمراز  كهبرد  كاربه  يتداخل يارگذ نام يبراواژه را 

عنوان اند كه بهييها روش نيتر جيرااز  يتصادفو  يا رهيزنج، يقالب نيتمر شيآرا. )9( ديآ يم
 جينتابر اساس . شوند يممطرح  نيتمر يها وهيشمربوط به  قاتيتحق ةاثرگذار در حوزعوامل 

 يحال، در شود يم منجر ينيتمرمهارت در جلسات  تر عيسر يريفراگبه  يقالب نيتمر ،قاتيتحق
و  يادداري يها آزمون ،حال نيابا . به دنبال دارد يتر آهسته يريفراگ ،يتصادف نيتمركه 

، يقالب نيتمربا  سهيمقادر  ،يتصادف نيتمر يعني ؛اند را نشان داده يمتفاوت جينتا ،انتقال
 يا نهيزماثر تداخل  ،انتقال اي يادداري-تناقض اكتساب نيا. كند يم ليتسهو انتقال را  يادداري
)CI (يبازساز ةيفرضبسط،  ةيفرضاز جمله  ياديز يها هيفرض ،يكل طوربه. شده است دهينام 

عملكرد  هيتوجدر  گستر پس يبازدارة يفرضو  يكنترلپردازش خودكار و  ةيفرضطرح عمل، 
  ).  10( ندشده ا مطرح يقالب مرينت در مقابل يتصادف نيتمربهتر گروه 

 ،2افتهي ميتعم يحركت ةبا برنام فيتكال يوقت كنند يم انيب) 1990(و هال  ليمگ ،نيبراعلاوه 
و پارامتر اتفاق  افتهي ميتعم يحركت ةبرنام يريادگيدر  يا نهيزمشوند، اثر تداخل  كنترل كساني

به بالا  يا نهيزمتداخل  كه افتنديدر) 1994(و همكاران  ايسك ،حال نيا، با )11( افتد ينم
و  يشگاهيآزما فيتكال .)12( دارد ليتما يپارامتر راتييتغو  مشابه حركاتبا  فيتكال يريادگي

از  يكي. اند شدهقرار  يبررسمختلف  قاتيتحقاثر در  نيا يبررس يبرا ياديز يورزش يها مهارت
مربوط به  يها ينيب شيپ ةهم. تورزش اس ةطيحدر  دادهايرو ينيب شيپموارد، مهارت  نيا

 ،)اتفاق خواهد افتاد كهآنچه ( داديرو ينيب شيپ ياساساز سه عنصر  يورزش ةطيحدر  دادهايرو
 )اتفاق خواهد افتاد؟ يك( يزمان ينيب شيپو ) اتفاق خواهد افتاد؟ كجا( ييفضا ينيب شيپ

 فيتكالدر  عملكردعامل  نيتر مهم، محركسرعت  كهشده است  معلوم ).1(اند  شده ليتشك
و  يا نهيزممنظور و با توجه به اثر تداخل  نيبد). 13 ،1(است  يزمان ينيب شيپو  3يمهار
 يبرخ ،)1994( همكارانو  ايسك ةيفرضو  يپارامتر راتييتغ يبررسارائه شده در  يها هيفرض

در ) 1989(و استوارت  يردل  و )1982( يردل  ،)1984( نريكلاو  كاتالانو مانند محققان
 كهنشان دادند  يانطباق يبند زمان ينيب شيپ فيتكل، با استفاده از يا نهيزماثر تداخل  يبررس

                                                                                                                   
1. Contextual interference effect (CI)  
2. Generalized motor program (GMP)  
3. Interceptive tasks  
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واقع،  در. ثابت بود نيتمراز گروه  كمتر، ريمتغ نيتمرمطلق گروه  يخطادر آزمون انتقال، 
 اريمع كه- يريپذ ميتعم تيقابل ريمتغ نيتمر كهكرد  دييتأنظر را  نياآنها  قاتيتحق جينتا

 همكارانو  انيفولاد. )16 -14( بخشد يمرا ارتقاء  يريادگيو  -است يريادگي يبرا يمهم
در  ،يپارامتر راتييتغ يتصادف نيتمر كهنشان دادند  زين )2010( ليجنتاو  پيز و )2009(

 نيا. )18، 17( شود يم يبهتر يادداريو  موجب انتقال بيترتبه مقايسه با تمرين قالبي، 
) 1990(و هال  ليمگ ةيفرضو متضاد با ) 2004( همكارانو  ايسك ةيفرضبا  راستا هم ها افتهي

، مسلوات و )2007( بوكورنر و ) 2008( همكارانو  نيلمانند  محققان يبرخ ،حال نيابا . است
و  يلطف، )1384( همكارانو  يالهح ، رو)1385( همكارانو  يعبدالشاه، )2004( همكاران
 -19( كنند يم تيحما) 1990(و هال  ليمگ هيفرضاز  ،يپارامتر راتييتغدر  )1385( همكاران

 فيتكلبا استفاده از ) 2008( همكارانو بابو و  )1994( همكارانو  كروس نيهمچن. )24
  . )26، 25( كردند تيحماو هال  ليمگ هيفرضاز  ،يپارامتر راتييتغو  يانطباق ينيب شيپ

 ينيب شيپ«دستگاه  يبخش اثرو  يپارامتر راتييغت يبررسدر موجود  يها تناقضبه با توجه 
 ،در ورزش يانطباق ينيب شيپ ييتوانابهبود  يبرا ينيتمر ايلهيوسبه عنوان  »نيباس يبند زمان

، اكتسابدر  يتفاوت) يتصادف و يا رهيزنج ،يقالب( نيتمر شيآرا ايآ كهپرسش مطرح است  نيا
    ؟كردخواهند  جاديا يانطباق يبند زمان ينيب شيپ فيتكالو انتقال  يادداري

   يشناس روش
از طرح  قيتحق نيادر . است يتجرب مهين ،و از لحاظ روش ياديبن ،ظ هدفحاضر از لحا قيتحق

 تيتربريغ پسر انيدانشجورا  قيتحق نيا يآمار جامعة .آزمون استفاده شد پس -آزمون شيپ
سال  27 تا 18 يسن با دامنة نها،از آنفر  36كه  دادند يم ليتشك يبهشت ديشهشگاه دان يبدن

شركت  يتوپ يها ورزشطور منظم در ند و بهدستگاه نداشت يرو يقبل گونه تجربةچيهكه 
    .ندشد ميتقس ينفر 12گروه  3به  انتخاب و يتصادفه صورت ب ،كردند ينم
 هانجام شد تا هم 1اسنلن يتابلو يغربالگربا استفاده از آزمون  يينايبدقت سنجش  زانيم

را در  0/1تا  8/0 نيب يزانيم ،دامنه نيا .باشند يينايباز دقت  يقبولقابل  ةمندر دا ها يآزمودن
و  2008(و همكاران  گوئزيرودر قاتيتحقكه در  يبرتربا توجه به اثر دست  .گرفت يمبر 

   .انتخاب شدندراست دست  از بين افراد ها يآزمودن ةهم ،)28و  27( استشده  مطرح )2009

                                                                                                                   
1. Snellen Chart  
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 Lafayette Instrument شركتساخت  35575مدل  1نيباس يبند زمان ينيب شيپستگاه داز 
   .شداستفاده  نيتمر از قبل و بعد يها يريگ اندازهو  نيتمر يبرا، )1 شكل(
  

  
   35575مدل  نيباس يانطباق ينيب شيپدستگاه . 1 شكل

  Lafayette Instrument شركتساخت 
 

دستگاه  ي ازنيدر فاصله مع يآزمودن كهصورت است  نيبد يقانطبا يبند زمان ينيب شيپ فيتكل
، شد يممشخص  با چراغ زرد رنگكه دستگاه  يرو يثابت هشدار ةدور ةبعد از مشاهد. دستيا يم

با  يآزمودن  عمل، نيادر پاسخ به . شد يممشخص روشن  سرعتقرمز رنگ با  ينوران يها چراغ
 حركت ريمس يانتهابه  ها چراغ دنيرسمزمان با ه ،ينوران يها چراغسرعت  ادراكمشاهده و 

 ةارائ نيب يزمانتفاوت . داد يمفشار   ،داشتدر دست راست خود  كهرا  يديكلدستگاه،  يرو
گرفته  كارمورد نظر به  يخطاها يبررس يبرا يانيپابه چراغ  ينورمحرك  دنيرسپاسخ و زمان 

كه استفاده شد ) چراغ 16 ريمسهر ( چراغ 48شامل  2يپرواز ريمساز سه  قيتحق نيادر  .شد
 ميتنظ تيقابلبا  اييصندل يرو ها يآزمودن .قرار داشت نيزم يبالا يمتريسانت 76 ةدر فاصل
قرار داشته  ينوران ة اشعةيزاونسبت به  يقابل قبول ديد هيزاو دامنةتا در  نشستند يمارتفاع 
) ms 1( هيثان يليم كيبا دقت  را هانشان دادن خطا تيقابل ،قابل ذكر است كه دستگاه .باشند
          .دارد

   شيآزما ياجراروش 
 90سپس . انجام دادندآزمون  شيپعنوان به ،)3×5(صورت بهرا كوشش 15ها آزمودني15 ،ابتدا

 يبرا) يتصادفو  يا رهيزنج، يقالبصورت به( يكوشش 15 بلوك ششدر  ينيتمر كوشش
 يخستگرفع  يبرا ينيتمر بلوكهر  نيب يا قهيدق كي فاصلة. )2( ارائه شد ينيتمرجلسات 

                                                                                                                   
1. Bassin anticipation timing   
2. Runway  
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منظور كاهش افت گرم به ،ابتدا ها يآزمودنساعت،  24بعد از . در نظر گرفته شد ها يآزمودن
 يقالببه دو صورت  را يريتأخ يادداريسپس آزمون  ،اجرا كرده يكوششبلوك سه  كي ،كردن

انجام  آزمون شيپ مرحلة ينيتمر يها كوششمانند  ،)3×5( كوشش 15با ، هر كدام يتصادفو 
 يبرا .انجام شد فيتكل ديجد طيشرادر  كوشش 15در ادامه، آزمون انتقال با . )20( دادند

در آزمون  .)2( انتخاب شدند )در ساعت ليما( mph 15و  9، 3 يها سرعت ينيتمرجلسات 
كه در آن  يقالب نيتمرگروه . 1: ها شامل گروه. استفاده شد mph 11ثابت  از سرعت زينانتقال 

كه  يا رهيزنج نيتمرگروه  .2؛ شدندارائه  يقالب شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترها
 نيتمرگروه . 3؛ شدندارائه  يا رهيزنج شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترهادر آن 
 يخطا .شدند ارائه يتصادف شيآرابا  mph 15و  9، 3 يسرعت يپارامترهاكه در آن  يتصادف
. شد يريگ اندازه يريادگياجرا و شاخص  يكلاز دقت  يا اندازهبه عنوان  ها يآزمودن 1مطلق
 ليتحلشامل  ياستنباطآمار  نيهمچنو  يفيتوصها با استفاده از آمار  داده ليتحلو  هيتجز
با نرم  يبونفرون يبيتعقمكرر و آزمون  يها يريگ اندازهبا  انسيوار ليتحلو  راههكي انسيوار

    .انجام شد 05/0 يدار يمعندر سطح و  SPSS15 يآمارافزار 

    ها افتهي
تفاوت  ،جينتا. انجام شد راههكي انسيوار ليتحل ،ها آزمونشيپ يبررسمنظور به ،ابتدا
    ).P= 85/0و  F)2و  33(= 15/0(ها نشان نداد  وهگر نيب يدار يمعن

 دييتأ تيكروفرض ، 2يموچول تيكروآزمون فرض  يدار يمعنبا توجه به عدم : اكتساب مرحلة
 نيهمچن. دار بودمرحله، معني ياصلاثر  نشان داد كه جينتا). Mau= 511/0و  P=421/0(شد 

   .)1جدول (دار است يمعن زين) ينيتمر شيآرا(گروه  ياصلنشان داده شد كه اثر 
  

  )مكرر يها آزمون(مطلق  ياخط زانيمبر  نيتمر شيآرامراحل اكتساب و  ريتأث جينتا. 1جدول 
 نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهاجمع   رييتغمنبع 

  مجذور اتا F P  مجذورها

  31/0  0001/0  4/15  5/3133 6 3/18801 مراحل اكتساب
  39/0  0003/0  5/10  5/3750 2 9/7500  گروه

  06/0  402/0  1/1  1/214 12 4/2568 گروه*مراحل اكتساب
    2/203 198 7/40238  خطا

                                                                                                                   
1. Absolute error (AE)  
2. Mauchlys test of sphercity   
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مختلف  ينيتمر يها شيآرا نيبتفاوت  نييتع براي يبونفرون يبيتعقآزمون  توجه به نتايج،با 
تفاوت ) P= 0001/0( يتصادفو ) P= 031/0( يا رهيزنجبا دو گروه  يقالبگروه  نيب .انجام شد

 نيب ،حال نيابا . بود گريددو گروه  از بهتر يقالبكه گروه  يمعن نيبد ؛مشاهده شدي داريمعن
  .)2جدول ( مشاهده نشد )P= 21/0( يداريمعناختلاف  يتصادفو  يا رهيزنج گروه

   

  ها مطلق گروه يخطادو به دو  سهيمقا ،يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 2جدول 
دو  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  )j - i(گروه 
انحراف از  يخطا
 P  نيانگيم

  031/0  90/2 -89/7 يارهيزنج  يقالب
  0001/0  90/2 -28/13 يتصادف

  031/0  90/2 89/7 يقالب  يا رهيزنج
  21/0  90/2 -39/5 يتصادف

  0001/0  90/2 28/13 يقالب  يتصادف
  21/0  90/2 39/5 يارهيزنج

  

 ،يتصادفو  يقالب يادداري ةدر دو مرحل ينيتمر يها شيآرا تفاوت نييتع براي :يادداري مرحلة
 يادداريصورت مجزا در مراحل به ،يگروه يها تفاوت ات انجام شد راههكي انسيوار ليتحل

 ،)4جدول ( بود يتصادف يادداري ها در مرحلة دهندة اختلاف گروهنشان ،جينتا. داده شودنشان 
  .)3جدول ( ها مشاهده نشد گروه نيب ياختلاف ي،قالبي ادداردر ياما 

   

   يقالب يادداري نآزمومطلق  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا. 3جدول 
  F P  مجذورها نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهامجموع   ها انسيوار  نوع آزمون

  يقالب يادداري
  275/0  34/1  2/229 2 4/458 يگروهنيب

      7/170 33 2/5633 يگروهدرون
       35 5/9160 مجموع

  
   يدفتصا يادداري آزمونمطلق  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحلآزمون  جينتا. 4جدول 

   ثابت    يها سرعتدر 

  F P  مجذورها نيانگيم  يآزاددرجه   مجذورهامجموع   ها انسيوار  نوع آزمون

  يتصادف يادداري
  0004/0  91/9  4/1693 2 7/3386 يگروهنيب

      8/170  33  8/5636  يگروهدرون 
       35 5/9023 مجموع
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. به عمل آمد يبونفرون يبيتعق آزمون ،يتصادف يادداري ةها در مرحل با توجه به اختلاف گروه
 بود يتصادف يادداري ةدر مرحل ،يتصادفبا  يقالبدار گروه اختلاف معني دهندةنشان ،جينتا
    .)5جدول (

  

  يتصادف يادداري آزمونمطلق  يخطا يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 5جدول 
 P  نيانگيمانحراف از  يخطا  )j - i(دو گروه  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  124/0  33/5 33/11 يارهيزنج  يقالب
  0003/0  33/5 75/23 يتصادف

  124/0  33/5 -33/11 يقالب يا رهيزنج
  079/0  33/5 41/12 يتصادف

  0003/0  33/5 -75/23 يقالب  يتصادف
  079/0  33/5 -41/12 يارهيزنج

  

، انتقال در مرحلة ينيتمرتلف مخ يها شيآرا نيب ،راههكي انسيوار ليتحل جينتا: انتقال ةمرحل
 نيا جينتا. ي انجام شدبونفروني بيتعق؛ بنابراين، آزمون )6جدول (نشان داد  يداريمعنتفاوت 

با . ي وجود داردداريمعنتفاوت ) P= 011/0(ي تصادفي و قالبي ها گروه نيبآزمون نشان داد 
از  بهتري عملكردي تصادفروه مطلب بود كه گ نيا انگريب جينتاي، گروهي ها نيانگيمتوجه به 

  ).  7جدول (ي داشته است قالبگروه 
  

   ينيتمر يها وهيشمطلق در مورد اثر  يخطا ةراهكي انسيوار ليتحل جينتا. 6جدول 
  ثابت يها سرعتانتقال با  در مرحلة

 يريگ اندازهشاخص 
 شده

 يآزاد درجهمجذورهاجمع  ها انسيوار
 نيانگيم

   F P  مجذورها

  مطلق يخطا
  014/0  88/4  44/800 2 88/1600 يگروهنيب

      86/163  33  41/5407  يگروهدرون 
       35 30/7008 كل

  
  آزمون انتقال در ها گروه مطلق يخطا يبونفرون يبيتعقآزمون  جينتا. 7جدول 

 P  نيانگيمانحراف از  يخطا  )j - i(دو گروه  نيانگيماختلاف   )j(گروه   )i(گروه 

  361/0  22/5 33/8 يارهيزنج  يقالب
  011/0  22/5 33/16 يتصادف

  361/0  22/5 -33/8 يقالب  يا رهيزنج
  406/0  22/5 00/8 يتصادف

  011/0  22/5 -33/16 يقالب  يتصادف
  406/0  22/5 -00/8 يارهيزنج
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   يريگ جهينتحث و ب
 فيتكلاكتساب  ةدر مرحل نيتمر شيآرامختلف  يها روشپژوهش حاضر نشان داد بين  يها افتهي
بهتر  ،مطلق يخطادر  يقالبگروه  كه يطوربه ،وجود دارد يداريمعن، تفاوت يانطباق ينيب شيپ

 ايش ،)2009(و همكاران  انيفولاد يها افتهياكتساب با  ةمرحل جينتا. است بوده گريداز دو گروه 
 يرو دل  سيبو ،)1985و  1983( ليمگو  يل ،)1983( يمنيزو  ايش ،)1979(و مورگان 

و  ايش ،)1994(و اندرسون  ليمگ، ايسك ،)1996(و اندرسون  يداويس، ليمگ، ايسك ،)1990(
 - 30، 29، 17( رددا يهمخوان) 2006(، كلر و همكاران )2004(ات مسلو ،)2001(همكاران 

و  يقالب يگروه نيب يها تفاوتاكتساب،  ةگرفتند كه در مرحل جهينتآنها در پژوهش خود  .)37
 يا نهيزمتداخل كم، در مقايسه با  يا نهيزمتداخل  ديگر، عبارتو به  است داريمعن ،يتصادف

 يخطانشان دادند ) 2001(و همكاران  ايش. موجب عملكرد بهتر شده بود ،مرحله نيادر  اديز
 ةدر مرحل ريمتغ يخطا ننيهمچ. است يتصادف نيتمراز  كمتر ،يقالبثابت و  نيتمرمطلق در 

نشان دادند كه  علاوه،به. است يتصادف ناتيتمر نيز كمتر از يقالبو ثابت  ناتيتمردر  يريفراگ
ثابت  ناتيتمردر  ،يريفراگ ةدر مرحل كردن زهيپارامتر يكارآمدبه عنوان شاخص  ،يكل يخطا

 يها افتهيپژوهش حاضر با  جينتا ،گريد يسواز . )34( است يتصادف ناتيتمر كمتر از يقالبو 
 رايمو  )2009و همكاران  انيفولادبه نقل از ( )1991( زبرگيرو  ويل، )1986( ليمگگود و 

و  يقالب يها گروه ياجرا ةنحو نيب ،آنها در پژوهش خود. )40 -38( ندارد يهمخوان) 2003(
و  ليمگ ةيفرضاز  تيحماخود را در  جينتامشاهده نكردند و  يتفاوت، در مرحله اكتساب يتصادف
كه فرد  ييها مهارتدر  نيتمر، اگر هيفرض نياوم طبق اصل د. دندكر ريتفس) 1990(هال 
به  يا نهيزمباشد، اثر تداخل  افتهي ميتعم اياز برنامه يپارامتر راتييتغ، شامل كند يم نيتمر

 هايشيآزمامورد استفاده در  فيتكالتناقض احتمالاً به علت نوع  نيا ).11(وجود نخواهد آمد 
 نيهمچن .استفاده كردند يدانيم فيتكل كياز خود  شيآزمادر  ليمگ و گود. استمختلف 

خود از  قيتحقدر  زين رايم. بهره جستند يكاربرد يحركت يها مهارتاز  زين ويلو  زبرگير
 هايشيآزمادر  محققان نيا ةهم ،شود يمكه مشاهده  طور همان. استفاده كرد باليوال سيسرو

مختلف  ينيتمر يها شيآراشده است در اند كه نشان داده  استفاده كرده يدانيم فيتكالخود از 
با توجه به  ؛ بنابراين،دارند يشگاهيآزما فيتكال بامتفاوت  ياثر) يتصادفو  يا رهيزنج، يقالب(
 .داشت ييها تفاوتاشاره شده  قاتيتحق يبرخبا  ،است يشگاهيآزما ، از نوعقيتحق نيا نكهيا

در  تر قيدق يابيارزو نوع  شتريب يرهايمتغها مربوط به كنترل  تفاوت نيا ممكن است علت
 تر قيدق يريگ اندازهو  شتريببا كنترل  قيتحق نياكه  كنيماگر فرض  .باشد يشگاهيآزما فيتكال
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در  يقالب نيتمر يبرتر خصوصاشاره شده در  قاتيتحق جينتاآن با  يهمخوان ،انجام شده است
   .شودمي دييتأ ،اكتساب مرحلة

وجود  ينيتمرختلف م يها شيآرا نيب يتفاوت چيهداده شد كه  نشان يقالب يادداري آزموندر 
 -ابندورث، )1990( يرو دل  كيبو، )2009( همكارانو  انيفولاد جينتابا  ها افتهي نيا .ندارد
 گليمو  يل، )1992(و ولف  يل، )2009 انيفولادبه نقل از ( )1990( نيچمبرلو  تياسم

و بابو ) 1994(كروس و همكاران  ،)1385( رانهمكاو  يلطف، )1992(و هال  ليمگ، )1990(
در  يداريمعنتفاوت  ،يتصادفو  يقالبگروه  عملكردآنها معتقدند . دارد يهمخوان) 2008(

، پوتو )1994( همكارانو  ويوپژوهش با مطالعات  يها افتهي .دنندار يقالب يادداري مرحلة
و ورا و گراند ) 2002( لاركك، )1996(، شروود ايسك، اندرسون، )1998( زيويد، )1988(
 يخطا ،يتصادف يادداري آزموندر  يتصادف نيتمر شيآرا ،حال نيابا . ندارد يهمخوان) 2003(

 نريكلاو  كاتالانو جينتابا  يتصادف يادداري آزمون جينتا. داشت گريددو گروه  از يكمترمطلق 
ها معتقدند اثر تداخل آن. دارد يهمخوان )1989(و استوارت  يردل ) 1982( ير؛ دل )1984(
 )1385( همكارانو  يعبدالشاه ،)2008(اما بابو  ،قابل مشاهده است يتصادف يادداريدر  يا نهيزم

تناقض احتمالاً  نيا. وجود ندارد يتصادف يادداريدر ي داريمعنتفاوت  ،ها گروه نيب ندنشان داد
تعداد . گرفته است ها قرار تعداد كوشش نيهمچنو  ها يآزمودنمهارت سطح  ريتأثتحت 
 فيتكل كي يبراكوشش بود كه  540 ،بابو به كار گرفته شده بود قيتحقكه در  ييها كوشش

 اثرات ،يپرآموزاحتمالاً اثر  يموارد نيچن نظر بابو دراز  .ديآ يمبه حساب  زياديتعداد  ،ساده
ورزشكار انتخاب  انيدانشجو نيباز  وي يها يآزمودن نيهمچن .را مبهم خواهد كرد ينيتمر شيآرا

) 2002( و همكاران امزيليو قيتحقاثبات شده در  ينخبگو  مهارتبا توجه به سطح . شده بودند
نتايج   يهمخواندر عدم  رگذاريتأثمهم و  ليدلااز  تواند يم زينموضوع  نيا، يانطباق فيتكال يبرا
 فيتكلبا  كهبودند  ردهكاستفاده  نتونيبدم سيسرواز  زين همكارانو  يعبدالشاه .)24، 4( اشدب

      . دارد ياريبسحاضر تفاوت  قيتحق ةساد
 يقالبگروه  از كمتر ،يتصادف نيتمرگروه ي مطلق خطادر آزمون انتقال نشان داده شد كه 

 ،)1993(كوهن و هاساك  انگي ،)1996( همكارانو  ايسكمطالعه  جينتابا  ها افتهي نيا .است
 ايشيپاترو  سيشووك ،)1977(و اسنو  سيشووك ،)1990(و همكاران  ايش ،)1996(شروود 

بود كه اثر تداخل  نيابر  دهيعق ،مطالعات نيادر . )44 -40، 3( دارد يهمخوان )2003(
 نيا جينتا ،حال نيابا . شود همشاهد يحركتبرنامه  كي يپارامترها ليتعددر  تواند يم يا نهيزم

و  تياسم -كرامپتون، ابندورث ،)1990(و هال  ليمگ ،)1983( ليمگو  يل جينتاپژوهش با 
 نيحس يلطفو  )2006(و چونگ  وني، يردل  ،)2009 انيفولادبه نقل از ( )1990( نيچمبرل
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با  يا نهيزماثر تداخل دهد ي ندارد؛ زيرا نتايج آنها نشان ميهمخوان )1385( همكارانآباد و 
تناقض احتمالاً به علت  نيا .)45، 31 ،24 ،17 ،11(ندارد  يريتأثنتقال بر ا يپارامتر راتييتغ

 يحركت فيتكالو  يدانيم فيتكالخود از  قاتيتحقآنها در . استمورد استفاده  فيتكلنوع 
و  يشگاهيآزماكه از نوع  -قيتحق نيامورد استفاده در  فيتكل بادرشت استفاده كرده بودند كه 

  . استمتفاوت  -بود فيظر فيتكال
 دهدميو نشان  كندمي تيحما) 2004( همكارانو  ايسك ةيفرضاز  پژوهش جينتاي، كلطور به
با . شود يمو انتقال  يتصادف يادداريدر  يا نهيزماثر تداخل  جاديا سبب ،يپارامتر راتييتغ كه

منظور به ينيتمردستگاه  نيابودن  يكاربرد تيقابل نيهمچنحاضر و  قيتحق جينتاتوجه به 
ها استفاده  ورزش يينايب ناتيتمركه در  يورزش ةطيحدر  يينايب -يادراك يها مهارت شيافزا
با  نيتمرهنگام ، بهتر است مشاهده شده يا نهيزمبا توجه به اثر تداخل  گفت توان يم، شود يم

 مند بهرهو انتقال  يادداريآن در  يآتاز منافع  ،استفاده كرده يتصادف نيتمراز روش  دستگاه
انتخاب شده  يمبتدافراد  نيباز  قيتحق نيا يها يزمودنآخاطر نشان كرد كه  ديباالبته . شد

نشان داده  قاتيتحقكه در  يانطباق ينيب شيپبر  ينخبگو  با توجه به اثر سطح مهارت وبودند 
ورزشكاران روي  يبررسو  شتريب قاتيتحق ازمندين ها افتهي يريپذ ميتعم ،)4( شده است
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  دو سو كور يك مطالعة: كمان كاران مبتدي و روفيدبك بر عملكرد تيروآموزش ن تأثير
    

  ، 3، دكتر محمدعلي نظري2، دكتر بهروز عبدلي1مهتا اسكندرنژاد*
  4دكتر محمد كاظم واعظ موسوي

  
  16/11/89: مقاله تاريخ پذيرش    12/2/89:مقاله تاريخ دريافت

  كيدهچ
وكمان كاران مبتدي  روفيدبك بر عملكرد تيروآموزش ن ثيرأحاضر، بررسي تهدف پژوهش 

آزمون با گروه آزمون و پسبا استفاده از طرح پيش ،روش تحقيق از نوع آزمايشي. است
 نوروفيدبكگروه (نفري  15طور تصادفي به سه گروه به ،دانشجوي دختر 45. كنترل است

كه از  تير و كمانمربي مجرب  يك. تقسيم شدند) ساختگي و گروه كنترل نوروفيدبكواقعي، 
نروفيدبك  ةقبل و بعد از مداخلركورد تمامي افراد را بندي و اهداف پژوهشي آگاه نبود، گروه

طور يكسان شامل سه جلسه تمرين ، بهتمريني هر سه گروه برنامة. كردپرتاب محاسبه  30از 
جلسات . كمان بود و تحت نظر مربي مجرب تير ،جلسه 20به مدت  ،كمان در هفته و تير
 20بود و T3دقيقه آموزش تقويت موج آلفا در ناحيه  10شامل  وروفيدبك براي گروه يكن

براي گروه دو، پروتكل مشابهي . اختصاص يافت  Pzةتتا در ناحي-تكل آلفاوبعدي به پر دقيقة
ت عصبي ارتباطي با فعالي ائه شده هيچبازخوردهاي ار ،ه شد با اين تفاوت كه در اين گروهارائ

نتيجة تحليل . ي دريافت نكردنروفيدبك گونه مداخلةگروه كنترل نيز هيچ. آنها نداشت
در  ،واقعي نوروفيدبكدار ميانگين ركوردها را در گروه افزايش معني ،طرفهكوواريانس يك
ز اشود پيشنهاد مي بر اساس اين نتيجه ).α>05/0(نشان داد  ي ديگرها مقايسه با گروه

  . فيدبك براي بهبود عملكرد تيروكمان كاران مبتدي استفاده شودرووآموزش ن
  

  .بيوفيدبك، تيروكمان EEGروفيدبك ساختگي، وروفيدبك، نون :ي فارسيهاكليد واژه
  

                                                                                                                                            
 Email: mahta.eskandarnejad@gmail.com                               دانشگاه تبريز مربي. 1
  استاديار دانشگاه شهيدبهشتي. 2
  استاديار دانشگاه تبريز. 3
  )ع( دانشيار دانشگاه امام حسين. 4
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  قدمه م
هاي روشاز  بوده و انسان براي رسيدن به آن همواره يكي از اهداف بشر 1بهينهعملكرد 

ها استفاده از تمرينات بازخوردي است كه ن روشيكي از اي. ده استكرمختلفي استفاده 
، )بازخورد زيستي(بيوفيدبك  ،ساده به زبان. يادگيري را سرعت بخشد تواند روند آموزش و مي

به عنوان مثال (شناسي رواني هاي زيستشاخص) 2پس خوراند(اطلاعات  گيري و ارائةاندازه
به  بازخورد زيستي. كرد استفاده ز آناافزايش عملكرد  براي تواناست كه مي) ضربان قلب

با  ،آموزشنوع ين در ا). 1(رشد روز افزوني داشته است  ،1960عنوان روشي كمك آموزشي از 
ه عملكرد بدن دريافت و به فرد بازخورد داد ها به بدن، اطلاعات زيستي دربارةگيرنده اتصال

بر جسم طور ارادي به تواندميكيد دارد كه انسان بر اين نكته تأبازخورد زيستي . شودمي
هرچه فرد اطلاعات بيشتري از است تحقيقات مختلف نشان داده ). 2(ثير گذارد أخويش ت

 ،هاي اخيردر سال). 3، 2، 1(خواهد بود  قادر به كنترل بهتر آن ،شته باشدعملكرد بدن خود دا
هاي عملكرد جنبهبرخي وروفيدبك موجب بهبود آموزش نكه  اندتحقيقات زيادي نشان داده

است بازخورد زيستي از انواع  بيوفيدبك EEGيا  نوروفيدبك). 1( شودمي 4و جسماني 3شناختي
به دليل  لاً، افرادعموم). 4(گيرند امواج مغزي خود را كنترل كنند ياد مياز طريق آن كه افراد 

از گذشت چند هزارم  ند، اما بعدعدم آگاهي از الگوهاي امواج مغزي، قادر به تغيير آنها نيست
أثير گذاشتن بر بر روي صفحه كامپيوتر، به تدريج توانايي تغيير و ت اين امواج ثانيه، با مشاهدة

روفيدبك همان آموزش امواج مغزي يا وتوان گفت نبنابراين مي ؛)5(ند كنآنها را كسب مي
EEG  بازخورد زيستي روفيدبك شكلي از و، ن5به تعبير لاورنس توماس). 6،5(بيوفيدبك است

با تكرار اين شكل از بازخورد،  .كند فعاليت امواج مغز خود را تغيير دهدميقادر  را است كه فرد
 شناسايي خواهد كرد ،شودهده ميرايانه مشا را در صفحةبين فعاليت خود و آنچه  ةمغز رابط

بك را نشان روفيدوآموزش و ابزار مورد استفاده در ن ةنماي شماتيكي از نحو 1 شكل ).7(
جا  از آن وامواج مغزي به آمپلي فاير  .است عبور اطلاعاتمسير  ها نشان دهندةشماره. دهد مي

بازخورد (نمايشگر  ةسپس بازخوردهاي مورد نظر از طريق صفح ،شودبه كامپيوتر منتقل مي
  .شود ه ميبه فرد ارائ) خورد شنواييباز(و بلندگوها ) بينايي

  

                                                                                                                                            
1.Optimal 
2. Feeding back  
3. Cognitive performance  
4. Physical performance 
5. Lawrence Thomas  
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  روفيدبكونماي شماتيكي از اجراي آموزش ن .1شكل

  

كار هعنوان روش بررسي عملكرد الكتريكي مغز به ب ،1930از ) EEG( 1انسفالوگرافي الكترو
دانشمندان  ،1970و  1960هاي سالگرفته شده است و بعد از رشد تكنولوژي كامپيوتر در 

تحقيقات مختلف ). 8(بررسي كنند صورت كمي به را عملكرد الكتريكي امواج مغزي توانستند
هاي تفاوت ،افراد غيرماهر در مقايسه با انسفالوگرام ورزشكاران ماهر اند كه الكترونشان داده

در اوج اجرا رسي امواج مغزي و كساني بود كه به براولين  ءجز )1991( 2لندرز. مشخصي دارد
درست قبل از رها  ،3كمان كاران زبده و يرت درد كرمشاهده او . پرداخته است حيطه ورزش

هيچ تغييري در  ،در اين زمان واست گرفته  چپ را فرا ةكرامواج آلفا كل نيم ،پيكان كردن
هترين اجراي خود را در ب ،هاي ماهرپرتاب كننده. دوشميمشاهده نراست  ةكرنيم يامواج آلفا

 الكتروبا بررسي  )1990( 4نسالزار و همكارا). 9( دهندميبالاترين سطح توان آلفا انجام 
 ،پيكان كردن قبل از رها ،گيريماهر نشان دادند كه در طي هدفكاران ن كما و تيرنسفالوگرام ا

وجود  داريتغييرات معنيچپ  كرةاز نظر الگوي امواج مغزي نيم هابدترين پرتاب بين بهترين و
 توان آلفا در ناحية ،هنگام رها سازي تير به سمت هدفآنها مشاهده كردند كه  .)10( دارد
هيلمن و همكاران ). 11( استدر مقايسه با گروه كنترل بالاتر  ،اين افرادگاهي چپ گيج

. كردندن ماهر بررسي در تيراندازا ،ثانيه قبل از اجرا و عدم اجرا چهار توان آلفا را نيز )2000(

                                                                                                                                            
1 . Electroencephalography 
2. Daniel Landers  
3. Elite archer  
4. Salzar et al  
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در هر دو حالت  ،راست كرةدر مقايسه با نيم ،چپ ةكر نتايج آنها نشان داد توان آلفا در نيم
به بررسي توان آلفا در بهترين و ) 2001( 1لاز، كولين، و هولمز ).12(داري دارد معنيافزايش 

توان آلفا در بهترين  ندكردمشاهده  ،هن ماهر با تپانچه پرداختزاهاي تيراندابدترين شليك
   ).13( ديابيش و در بدترين آنها كاهش ميها افزاشليك

در  ،چپ گاهيگيج يةناحويژه در هب ،توان آلفاافزايش د ندهتمامي شواهد نشان مي ،در واقع 
هاي با توجه به يافته. دنقش مهمي دار ديداري-فضايي تكاليف تعديل پردازش تكاليف حركتي و

شليك كردن ضروري  هايي مانندهاي شناختي كه براي تكليفبيان كرد پردازش توانمذكور مي
 ). 11(در افراد ماهر بازداري شده تا در اجراي پاسخ مطلوب تداخل نكنند  ،نيستند

عملكرد خويش را  ،ند فعاليت مغزي خود را كنترل كردهنتوامي ، افرادروفيدبكوبا استفاده از ن
روفيدبك بر بهبود اجراي وثير نة محدودي در زمينة تأرل شدتحقيقات كنت. دنبهبود بخش

. اندانجام داده) 1991( و همكاران لندرزرا يكي از اين تحقيقات ). 5(ورزشي انجام شده است 
يك گروه  .كاران نيمه ماهر پرداختند تير و كمانبر  نوروفيدبكبه بررسي اثرات تمرين  آنها

براي بررسي اينكه اثرات تمرين ( 2ساختگي نوروفيدبك گروه دوم و واقعي نوروفيدبكتمرين 
ي نوروفيدبكگونه آموزش گروه كنترل هيچ. انجام دادند 3)واقعي بوده و حاصل تلقين نيست

 داري داشته استبهبود معنيواقعي  نوروفيدبكاجراي گروه  نشان دادنتايج . دريافت نكردند
يادگيري،  هاييناتواناز قبيل (هاي گوناگون ينهنكه در خصوص بهبود اجرا در زمبا وجود اي). 9(

ADHDولي  ،مطالعات متعددي صورت گرفته است) اجراي هنرمندانهمصرف مواد و ء ، سو
روفيدبك در وتغييرات مثبت حاصل از ن دربارة. محدود است ورزش در حوزة مطالعات

مقالات  ،لات مختلفهاي حافظه، توجه و همچنين كاربردهاي باليني آن در درمان اختلا حيطه
در تكليف تصويرسازي ) 2008( 4شيك و همكاران). 17 -14 ،7، 4، 3(متعددي وجود دارد 

در انتهاي دوره، . نداستفاده كرد rtfMRI5 نوروفيدبكاز  جلسه 14به مدت  حركت دست،
) 1995( 6لاوكا و همكاران).  18(مغزي مربوط به دست راست بهبود يافته بود  عملكرد ناحية

استفاده و مشاهده كردند فعاليت موج  نوروفيدبكدر يادگيري تكليف شبيه سازي رانندگي از 
بيشتر از رفتارهاي ناموفق   ،و اين موج در رفتارهاي موفقاست تتا در يادگيري افزايش يافته 

                                                                                                                                            
1 . Loz, Collins, Holmes 
2 . Sham neurofeedback 

  .نيستدر نوروفيدبك ساختگي، بازخورد ارائه شده براساس فعاليت مغزي فرد .  3
4 . Seung-Schik et al 
5 . Real time FMRI 
6 . Laukka  et al 
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 نوروفيدبكجلسه تمرين  10و همكاران به بررسي اثر  1ريموند، ساجيد). 19(شود توليد مي
گروه  سهآنها از . در اجراي رقص پرداختند) ضربان قلب(بازخورد زيستي و ) تتا -آلفا تكلوپر(
كردند  مشاهدهو  كردند استفاده) =8n(و كنترل ) =4n(بازخورد زيستي ، ) =6n(روفيدبك ون
بهبود يافته است در مقايسه با گروه كنترل  ،روفيدبكوو نبازخورد زيستي هر دو گروه  يجراا
تيراندازي نيز  ةدر رشت) 2009(المپيك پكن  يمدال طلا هندي، برندة 2و باندراآبهي نا ).4(

تمرينات  وي. را به همراه تمرينات تيراندازي دريافت كرد نوروفيدبكتركيبي از بيوفيدبك و 
. وروفيدبك پايان دادساعت آموزش ن 80با  وآغاز ) T3(گاهي چپ گيج خود را از آلفا در ناحية

ة اين داده و مجموع به وي مي يخوب احساس) پروتكل آلفا(وروفيدبك آموزش ن بيان كرد كهاو 
  ).20(كسب مدال طلاي المپيك را براي وي به دنبال داشت  ،ها و تمريناتآموزش
شامل يادگيري فرآيندهاي فيزيولوژيك و (نوعي فرآيند يادگيري بازخورد زيستي  ،در واقع
عملكرد مي تواند  دريافت اطلاعات شنيداري و بيناييا فرد ب ،است كه درآن) هاي روانيمهارت

) دريافت اطلاعات از وضعيت الكتروآنسفالوگرام( نوروفيدبك. تغيير دهد ،كنترل كردهخود را 
از آن به نحو مطلوب  ،را فراگرفته 3تواند خودتنظيمياي نيست و هركسي ميفرآيند پيچيده

و  نيستمتعلق به افراد زبده تنها  نوروفيدبكراين بناب ؛براي بهبود عملكرد خويش استفاده كند
  . توانند براي يادگيري و بهبود اجرا  يا درمان از آن استفاده كنندميهمه 

حاصل  ،بهبود عملكرد تحت اين شرايط آيا الي كه همواره مطرح مي شود اين است كهؤس
است يا آموزش  يدبكنوروفتلقين و كسب اعتماد به نفس ناشي از اثرات پلاسيبويي فرآيند 

گر اثر اينكه ا نكتة ديگر. شودميمنجر واقعي فعاليت امواج مغزي است كه به بهبود عملكرد فرد 
هاي آموزشي و در كدام نواحي جمجمه  است با كدام پروتكلواقعي  نوروفيدبك هايآموزش

گرفته ر كاماهر بههايي كه در اين زمينه براي افراد آيا آموزش .توان بهترين نتيجه را گرفتمي
با توجه به نوپا بودن ديدگاه  ؟باشدگوي نيازهاي افراد مبتدي نيز واند پاسختمي شود،مي

 ،كه تا كنون انجام شدهاندكي كار گرفته شده در تحقيقات ههاي مختلف بو روش نوروفيدبك
از است تا با تحقيقات بسياري مورد ني. هاي علمي فراواني وجود داردبحثها و چالشهمچنان 

بتوان اثرات شناختي  ،هاي مختلفكنترل دقيق شرايط و اجراي پروتكل بررسي عوامل گوناگون،
ثر بر بهبود اجرا را هاي مؤپروتكل كرد ورا از موارد ديگر جدا  نوروفيدبكو رفتاري واقعي 

  . هاي ديگر خواهد گشوداي به روي تحقيقات و بررسيدريچه ،اين مهم. نمودمشخص 

                                                                                                                                            
1. Raymond & sajid 
2. Abhinave Bindra 
3. Self-regulation 
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  وش شناسي پژوهشر
اثر  است كهگروه كنترل  به همراه ،آزمونآزمون و پس، با پيشروش تحقيق از نوع آزمايشي

گيري فرآيند اندازه. كندميرزيابي اكمان  و تكليف تير يروفيدبك را بر اجراوروش آموزشي ن
ي صورت ، مستقل از حضور و دخالت محقق بود و توسط مرب)تير و كمانركورد (متغير وابسته 

بندي و جايگزيني بنابراين با توجه به اينكه مربي و همچنين شركت كنندگان از دستهگرفت؛ 
اطلاعي نداشتند، طرح حاضر از نوع ) واقعي يا ساختگي نوروفيدبك(هاي مختلف افراد در گروه

  .است 1دوسوكور

  كنندگان شركت 
دردسترس  ةدند كه به شيوساله بو 25تا  18دانشجوي دختر راست دست  45شركت كنندگان 

به دانشجويان شركت  ،براي ايجاد انگيزه. طور تصادفي در سه گروه جاي گرفتندانتخاب و به
مندان شركت ة هماهنگي، بعد از ارائة اطلاعات لازم به علاقهجلس در. اي تعلق گرفتكننده نمره

ي و رواني از قبيل گونه بيماري جسمان در تحقيق، افراد راست دستي انتخاب شدند كه هيچ
كدام از اين افراد با هيچ. صرع نداشتند ، سرگيجه، سردردهاي مزمن يا سابقةجراحي در جمجمه

تحقيق  ةروفيدبك آشنايي نداشتند و از آنها خواسته شد در طول دوروكمان و ن و تمرينات تير
  . در هيچ فعاليت ورزشي ديگري شركت نكنند

منظور از آنان خواسته شد تا به نوروفيدبكي تحقيق و مفاهيم ها از هدف كلنمونه پس از آگاهي
 ن، قرار دادن تير در كمان، گرفتن،ايستادن، گرفتن كما نحوة(شنايي با اصول كلي اين ورزش آ

پس از اين . كمان شركت كنند و هاي آموزشي تيردو جلسه در كلاس ،)كشيدن و رهاسازي زه
ردي شركت در تحقيق را تكميل و ف مه و پرسشنامةناافراد شركت كننده رضايت ،دو جلسه

  .نفري تقسيم شدند 15طور تصادفي به سه گروه  به

  ابزار و وسايل پژوهش
و  4تيرهاي اسپاستايل ،3سورپرايز 2هاي ريكروكمان از كمان و منظور انجام تمرينات تيربه

براي . د جهاني استفاده شدبا اندازه و معيارهاي استاندار ،5هاي ساخت ايران با مارك آرشسيبل
                                                                                                                                            
1. Double-blind 
2. recurve 
3. Surprise 
4. spstyle 
5. Arash 
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هردو ساخت ( 2افزار بيوگرافو نرم 21افزار پروكامپروفيدبك با سختودستگاه ناز  ،روفيدبكون
  .صورت گرفتروساينس دانشگاه تبريز وها در آزمايشگاه نآوري دادهجمع. شداستفاده  )كانادا

  روش اجرا
) مانند مسابقات رسمي تير و كمان(مون آزپيشبراي بررسي عملكرد اولية افراد، از هر سه گروه 

از  يمشخص ةد در فاصلكمان، افرا)آماده سازي(پس از قلق كردن . پرتاب محاسبه شد 30از 
كل . كردند، سه تير پرتاب ميايدو دقيقهدر يك راند  ،و پس از اعلام داور ندايستادميسيبل 

  .دقيقه اجرا شد 20راند در حداكثر زمان  دهپرتاپ در  30
جلسه  20كمان و  و جلسه تير 20(آموزش  ةبراي بررسي عملكرد نهايي افراد پس از اتمام دور

يعني  ،تير و كمانآزمون از الگوي مسابقات رسمي مانند پيش، در جلسه پاياني، )روفيدبكون
  . پرتاب محاسبه شد 30ركورد افراد از 

  فرآيند تمريني
 ،شركت كنندگان در هر سه گروه ، تماميكمان و با مربي تير با توجه به هماهنگي انجام شده

اين  هايتمرين .كمان قرار گرفتند و تحت تمرين تير ،جلسه 20جلسه در هفته به مدت سه 
و براي هر  كردمي پيروي FITA(3(كمان  و جلسات از اصول آموزش فدراسيون بين المللي تير

  .دطور يكسان ارائه شسه گروه به
 نشست و آزمونگر، لالةت و در اتاقي ساكت ميفرد بر روي صندلي راح ،روفيدبكودر جلسات ن

فرد با الكل سفيد و ژل ) آهيانه مركزي(  PZ ةو ناحي) گاهي چپگيج( T3نواحي  هر دو گوش و
الكترود زرد (الكترود رفرنس ، 5بيست-با استفاده از چسب تن. كردوي را آماده مي 4نيوپرپ

آموزش  .شدبه گوش راست متصل مي) الكترود سياه(اند به گوش چپ و الكترود گر) رنگ
كارگيري ا توجه به تحقيقات مختلف در زمينة بهب ،روفيدبك واقعيوروفيدبك براي گروه نون

  :تكل بودونروفيدبك در ورزش و اوج اجرا متشكل از دو پر
ديگر  و) 2000(، هيلمن )1990(، سالزار و همكاران )1991(با توجه به تحقيق لندرز و همكاران 

 ةدقيق 10 ،گاهي چپ اشاره كرده اندويژه در ناحيه گيجهب ،ثير افزايش توان آلفاأتحقيقاتي كه به ت

                                                                                                                                            
1 . Procomp2 
2 . biograph 
3 . FEDERATION INTERNATIONALE DE TIR A L'ARC (international archery federation) 
4 . Nuprep 
5 . TEN20 
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آبي (الكترود اكتيو  ،در واقع. اختصاص يافت T3اول آموزش به افزايش و تقويت موج آلفا در ناحيه 
طور ي و شنيداري، بهديدار بازخورددر اين پژوهش دو نوع . به اين ناحيه متصل شد) رنگ

 بازخوردو  يك تير دارت و رسيدن به هدف ديداري حركت بازخورد .رايه شده استهمزمان ا
بالاتر  يبراساس ميزان موفقيت فرد در كنترل موج آلفا ،شنوايي صداي حركت تير و صداي زنگ

اثرات زايش و درصورت افشد توسط رايانه كنترل  1اثرات تصنعي. شداز سطح آستانه را شامل مي
هاي ديداري و شنوايي قطع بازخورد كه آزمونگر تعيين كرده بود، ارائةمجاز  ةاز حد آستان تصنعي

 ةتصوير صفح 2 شكل .كردجلوگيري مي بازخورد زمان رفع آنها، سيستم از ارائةو تا شد مي
  .دهددر حين اجراي اين پروتكل نشان مينمايشگر كامپيوتر را 

  

  
  نمايشگر كامپيوتر در حين اجراي پروتكل افزايش آلفا ةتصوير صفح. 2شكل

  

تكل وهدف اين پر. داشتاختصاص  Pzتتا در ناحيه -تكل آلفاوبعدي آموزش به پر ةدقيق 20
داي ص(صورت صوتي هب بازخورد ،تكلودر اين پر. بودوضعيت آرميدگي عميق هوشيارانه ايجاد 

ي اما هوشيار رو ،ان بسته در حالت آرامش كاملفرد با چشم. دش ارائه) موج اقيانوس و رودخانه
فرد با  مواجهة افتدتكل اتفاق ميوآنچه در اين پر. دش مي داو به اصوات گو نشستصندلي مي

تجارب گذشته و كاهش  ها و عوارض نامطلوبكاهش و رفع تنش، افكار عميق در حالت آرامش
  ).21 ،18 ،17، 4، 3(د كشدقيقه طول مي 20 كمدستتكل واين پر. استاضطراب 
شرايط اجراي  بندي،گروه ، براي جلوگيري از آگاهي افراد از نحوةروفيدبك ساختگيودر گروه ن

 منجاروفيدبك واقعي اومانند گروه ن ،كار از قبيل آماده سازي پوست و چسباندن الكترودها
                                                                                                                                            
1. artifacts  
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 ي ارائههابازخورد، براي اين گروه. بازخورد بود ا تفاوت بين اين دو گروه در ارائةتنه. شد مي
افراد در پروتكل  ،در واقع. نبودبراساس الكتروآنسفالوگرام فرد  ،چه شنيداري و چه ديداري ،شده

صداي  تتا تغيير-آن بودند و در پروتكل آلفا حركت افزايش آلفا شاهد حركت تير و صداي
ها هيچ ارتباطي با وردبازخاما اين  ،ندشنيدمينيز رودخانه به صداي امواج اقيانوس و بالعكس را 

  . هاي الكتروآنسفالوگرام آنها نداشتويژگي

  روش آماري
بررسي تفاوت ميانگين ركورد  شامل ميانگين و انحراف معيار، براي ،پس از توصيف اطلاعات

 نوروفيدبكاثر  ةبراي آزمون فرضي ،1طرفهآزمون از تحليل واريانس يكة پيشها در مرحلگروه
 3و براي آزمون تعقيبي از آزمون بونفروني 2كاران از تحليل كوواريانس انتير و كمبر عملكرد 
  .انجام شد) 17نسخه (spss افزار  وسيله نرمهها بتجزيه و تحليل داده. استفاده شد

  نتايج
روفيدبك ساختگي وروفيدبك واقعي، پنج نفر از گروه نوچهار نفر از گروه ن ،تحقيق ةدر طول دور

اطلاعات . شركت در تحقيق انصراف دادند ةاز ادام ، به دلايل شخصينترلو شش نفر از گروه ك
  .شده است ارائه 1و نتايج ركوردهاي هر سه گروه در جدول  هاويژگيتوصيفي مربوط به 

  

  آزمون آزمون و پسهاي مورد مطالعه در مراحل پيشات توصيفي و نتايج ركوردهاي گروهاطلاع .1جدول 
  
  هاگروه

  
  تعداد

  آزمونپس  زمونآپيش
  حداقل 
  امتياز

  حداكثر 
  امتياز

راف ميانگين و انح
  استاندارد

  حداقل 
  امتياز

  حداكثر 
  امتياز

راف ميانگين و انح
  استاندارد 

نوروفيدبك
  واقعي

11 3 129 42.167±57.36  102  212 36.3±147.55  

نوروفيدبك
  ساختگي

10 24 162 45.038±100.20  42  214 53.55±120.6  

  89.78±34.53 140  26  83.00±73.101 222 12 9 كنترل
  121.23±47.3 214  26  79.33±55.264 222 3 30 هاكل گروه

  

                                                                                                                                            
1. One way analysis of variance 
2. ANCOVA 
3. Bonferroni  
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و گروه  22±4/1روفيدبك ساختگي و، گروه ن3/21±3/1 روفيدبك واقعيوميانگين سني گروه ن
ها دار بين ميانگين ركوردهاي گروهتفاوت معنيوجود منظور بررسي به. بود 8/21±8/1كنترل 

اي آن را خلاصه 2طرفه استفاده شد كه جدولآزمون از تحليل واريانس يكپيش در مرحلة
  .دهدنشان مي

  

  آزمونپيش ها در مرحلةة ميانگين ركوردهاي گروهطرفه براي مقايسة تحليل واريانس يكنتيج  .2جدول 
  سطح معني داري F مجذوراتميانگين  درجات آزادي  مجذوراتمجموع   

  0.2  1.677  4892.26 2 9784.52 وهيبين گر
     2918.00 27 78786.27 درون گروهي

      29 88570.66  كل
  

ها آزمون بين ميانگين ركورد گروهپيش مشاهده مي شود، در مرحلة 2در جدول طور كه همان
بر  نوروفيدبك ةمنظور بررسي اثر مداخلبه ،سپس). <0.05p(داري وجود ندارد تفاوت معني

بايد ابتدا  ،براي استفاده از اين روش. شداستفاده از تحليل كوواريانس  تير و كماني يادگير
نيز حاكي از  1آزمون لون ةنتيج. شودها بررسي ها و واريانس گروههمگني شيب مفروضة

ها اطمينان از مفروضة همگني شيبپس از حصول  ).=0.05p> ،1.55F(هاست همگني واريانس
نشان  4جدول. بررسي شدبر متغير وابسته پژوهش  نوروفيدبك ةاثر مداخل، هاو واريانس گروه

با توجه به ركوردهاي  ،آزموندار در نتايج پساثر عامل مداخله و بروز تغييرات معني دهندة
آزمون نشان آزمون و پسركوردهاي پيش 1 در نمودار .)=p  ،6.32 F>0.05(آزمون است پيش

  . داده شده است
  

  تحليل كوواريانس صة نتيجةخلا .4جدول 
  مجذور اتا  داري سطح معني  F  درجات آزادي ميانگين مربعات  مجموع مربعات   متغيرها

  0.33  0.006  6.32 2 10226.28 20452.56  گروه
  0.134  0.055  4.025 1 6506.19 6506.19 آزمونپيش

       26 1616.49 42028.5  خطا
  

                                                                                                                                            
1. Levene,s test  
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  آزمونآزمون و پسه گروه در مراحل پيشميانگين ركوردهاي هر س .1نمودار

  

. آزمون بونفروني استفاده شددار بين آنها از ها و تعيين تفاوت معنيدو به دو گروه ةراي مقايسب
  .شودمشاهده مي 5اين اطلاعات در جدول  خلاصة

  

  ها بر اساس آزمون بونفرونيدو به دو گروه مقايسة. 5جدول 
  داريسطح معني  خطاي استاندارد هاتفاوت ميانگين  هاگروه مقايسة

  0.045  18.6 39.25 واقعي با ساختگي
  0.002  18.44 65.13 واقعي با كنترل

  0.177  18.64 25.88 با كنترلساختگي
  

گروه  تفاوت بين ميانگين گروه واقعي با گروه ساختگي و همچنين ،شودطور كه مشاهده ميهمان
اما بين ميانگين گروه كنترل و ساختگي تفاوت  است،آزمون معني دار واقعي با گروه كنترل در پس

واقعي در  نوروفيدبكه افزايش قابل توجه ميانگين ركورد گروه با توجه ب. داري وجود نداردمعني
تواند مي نوروفيدبك ةتوان نتيجه گرفت كه مداخلمي) 1نگاه كنيد به نمودار(ها مقايسه با ساير گروه

ساختگي تفاوت  نوروفيدبكري را بهبود بخشد و اين يافته كه بين گروه كنترل و گروه فرآيند يادگي
 ةاين مطلب است كه بهبود عملكرد، حاصل اثر واقعي مداخل أييد كنندةت ،داري وجود نداردمعني

  .اثرات تلقين و پلاسيبو نيست به دليلو  است نوروفيدبك

  گيريبحث و نتيجه
كمان كاران مبتدي  و روفيدبك بر عملكرد تيروآموزش ن ثيرتأهدف پژوهش حاضر، بررسي 
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واقعي با گروه  نوروفيدبكنتايج پژوهش نشان داد بين ميانگين ركوردهاي گروه . است
 تأثير ، نشان دهندةاين يافته. داري وجود داردساختگي و گروه كنترل تفاوت معني نوروفيدبك

. كاران مبتدي و افزايش ركوردهاي آنان است تير و كمانبر بهبود عملكرد  نوروفيدبكآموزش 
هاي حاصل از مطالعات  يافته انتقادهاي روش شناختي متعددي بر ،اشاره شد طور كه قبلاًهمان

حاضر  پژوهشتواند از امتيازهاي مي آنهاروفيدبك مطرح شده است كه پرداختن به برخي از ون
ي متغير گيراندازه. سوكور بودن آن استرح، دوبارز اين ط ةاولين نكت. )21، 5، 2، 1( باشد

توسط يك مربي مجرب و مستقل از فرآيند پژوهش صورت گرفته  )تير و كمانركورد (وابسته 
بندي آموزش گروه گونه اطلاعاتي دربارةهيچنيز  تير و كماندر مراحل آموزش و تمرين  .است

به شركت كنندگان و ) يهاي واقعي و ساختگبندي گروهدسته(شركت كنندگان  نوروفيدبك
هرگونه بازخورد نامناسب و سوگيري  ارائةنشد تا در مراحل پژوهش از  ارائه تير و كمانمربي 

اين گروه  .، حضور گروه ساختگي استدوم ةنكت. انگيزگي افراد جلوگيري شوداحتمالي يا بي
به فرد  وروفيدبكن ةارائ كه ممكن است در نتيجة اثرات پلاسيبو و تلقيني است ةكنند متمايز

كه در اغلب مطالعات قبلي از اين  استوجود گروه كنترل  ،از نقاط قوت ديگر طرح. القا شود
  . گروه گواه كمتر استفاده شده است

خود  ةآنان در مطالع. است) 1991( و همكاران لندرزهاي دنبال بررسيهتحقيق حاضر همسو و ب
در نواحي ) افزايش آلفا( نوروفيدبكآموزش  ازكاران نيمه ماهر را پس  تير و كمانعملكرد 

با بررسي نتايج مشاهده شد افرادي . گاهي راست بررسي كردند گاهي چپ يا در نواحي گيجگيج
آنها بهبود  عملكرد اجراي دريافت كردند، نوروفيدبكگاهي چپ آموزش كه در نواحي گيج

داري موجب طور معنيراست، به گاهي در نواحي گيج نوروفيدبك، ولي آموزش داشتداري معني
بر  .در اجراي گروه كنترل نيز هيچ تغييري مشاهده نشد. شودافراد ميد عملكر شدن ترضعيف

كمان  و يراجرا در ت ةدهند بهبودبه عنوان تكنيك  ،روفيدبكوناز آموزش ن امحقق ،اساساين 
در محل مناسب  ل صحيحاستفاده از پروتككه  داشتندو بيان  حمايت كردند كاران نيمه ماهر

پيامد  ،در صورت انتخاب اشتباه در مقابل،. افراد را به دنبال داشته باشد يتواند بهبود اجرامي
همچنين ريموند و ). 9(. اجرا اجتناب ناپذير خواهند بودبار آورده و اين اثرات منفي بر منفي به 
در حضور  را )ضربان قلب(زيستي  بازخورد و) تتا-تكل آلفاوپر(روفيدبك واثر ن) 2005(همكاران 

 پس از دورة نتايج نشان داد. مقايسه كردند )اجراي رقص(بهبود اجراي هنري بر  ،گروه كنترل
اجراي رقص  ،)و گروه كنترلبازخورد زيستي ، گروه نوروفيدبكگروه (آموزشي در هر سه گروه 

جراي رقص به تعداد جلسات هاي اكه چنانچه تفاوتاست  قابل توجه اين ةاما نكت ،بهبود يافت
چشمگير و بازخورد زيستي روفيدبك و وتنها در دو گروه نشد، بهبود در اجرا رين تقسيم ميتم
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گروه كنترل  در ،تحقيق حاضر در. ييدي بر تحقيق حاضر استتأ مطالباين  ).4(دار بود معني
صورتي كه با  در مشاهده نشد بهبودي) بدون حضور بازخورد(هاي جسماني تنها با تمرين

در دو  مشاهده شد، ولي بهبود اجرا در گروه واقعي ،روفيدبكواستفاده از فرآيند كمك آموزشي ن
  .چنين بهبودي مشاهده نشد) كنترل و ساختگي(گروه ديگر 

ورزشي نيز رسوخ  رواني فيزيولوژي ةروفيدبك مطرح بوده و به حيطون تحقيقات ادعايي كه در
 EEGدر  1ايكرهو آسيمتري نيم EEGايجاد تغييرات در  سبب كنوروفيدبكرده اين است كه 

ييرات است كه تغ EEGاين تغييرات در ، نهايتدر شود كه  يك مهارت مي يقبل از اجرا ،فرد
) 1 ،9 ،10( EEGدر برخي تحقيقات مربوط به تغييرات ). 1(كند رفتاري را در فرد ايجاد مي

چپ در طي آماده سازي شليك، ضربه يا پرتاب  ةكرداري در فعاليت آلفاي نيمافزايش معني
در طي  ،گاهي چپدر نواحي گيجرا دار توان آلفا اين افزايش معني ،محققان. ه استمشاهده شد

كاهش . دانند، نشانة كاهش فعاليت كورتيكال مي)قبل از اجراي تكليف( 2دوره آماده سازي
اين  ةدر نتيج مغز چپ است و 3كلامي بيان كاهش نشان دهندةچپ نيز  ةكرفعاليت در نيم

ديداري تسلط بيشتري خواهد داشت -راست بر فرآيند پردازش فضايي كرةفرآيند، نيم
به  ،هاي مربوط به تكليفاد مبتدي براي يكپارچه كردن محركاز سوي ديگر، افر). 10،4،1(

افزايش توان مطلق آلفا . داد حركتي را توليد كنندبرونبتوانند نيازمندند تا  زياديتلاش ذهني 
 در روني در نواحي مرتبط تفسير شده كهوبه عنوان كاهش فعاليت ن ،بعد از يادگيري حركت

ها بر مبناي اين يافته). 22(اين فرآيندها اجراي بهتر حركت را به دنبال خواهند داشت  ،نهايت
گاهي لفاي لوب گيج، از پروتكل افزايش توان آنوروفيدبكبود كه در پژوهش حاضر براي آموزش 

تير و تكل در بهبود عملكرد ودار اين پريمعن تأثيرچپ استفاده شد و نتايج تحقيق حاكي از 
 ةهاي مطالعات مربوط به حيطاين يافته ضمن همسو بودن با يافته. كاران مبتدي است كمان

را در اين  چپ ةكرگاهي نيمنقش توان آلفاي لوب گيج ،نوروفيدبك ورزشي و رواني فيزيولوژي
تمايل زيادي به استفاده از  ،بهبود اجرا ةزميندر  مختلف همچنين تحقيقات. كندأييد ميحوزه ت

، در مقايسه پيشرفت قابل توجه اجراي گروه واقعي ،ند و نتايج آنها اغلباهتتا داشت/پروتكل آلفا
  . )6، 4، 3(ها را نشان داده است ديگر گروه با

                                                                                                                                            
1. Hemispheric asymmetry  

ة راست و نيماي به معني تفاوت فعاليت الكتريكي نقاط در كرهآسيمتري به معني نامتقارني است و آسيمتري نيم
  .  باشدچپ مي

2. Preparing period 
3. verbalisation 
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ن و مدرسا تمامي مربيان ،تير و كمانآموزش  حيطةين است كه در ا تدر اينجا حائز اهمي نكتة
ايجاد  در اجراي فرد پيشرفت چشمگيري ،اول آموزش ةاين رشته اعتقاد دارند كه در سه ماه
 .توان پيشرفت تدريجي را ملاحظه كرددوره است كه مينخواهد شد و پس از سپري شدن اين 

همين مطلب  ل و ساختگي مشاهده شد نيز بيان كنندةگروه كنتردر دو اين تحقيق،  درآنچه 
 ايجاد نشد آزمون ركوردها آزمون و پسداري بين نتايج پيشگروه تفاوت معني در اين دو. است
عدم بهبود اجراي آنها در مدت دو ماه  ،عدم ايجاد تغيير و به عبارت ديگر ةنشان دهندكه 

آزمون دهاي گروه نوروفيدبك واقعي در پيشبين نتايج ركور اين درحالي است كه. تمرين است
آموزش  ةارائبا  دهدنشان مياين نتايج  ،در واقع. شودمشاده ميداري تفاوت معني آزمونو پس

به مراحل بالاتر تر سريعتر كرد و فرد را توان مدت زمان آموزش را كوتاهمي نوروفيدبك
  .يادگيري رساند

مدنظر قرار گيرد اين است كه تحقيقات  بايد نوروفيدبكش آموز ارائةمهم ديگري كه در  ةنكت 
- و رشتهمتفاوت است اين الگوها در افراد مختلف  دهدميگوي فعاليت مغزي افراد نشان روي ال

لوز و همكاران  ،به عنوان مثال. نياز دارندي متفاوت فعاليت مغزي هاهاي ورزشي به الگو
بينايي لوب پس سري افراد  ةتوان آلفا در ناحي ،دريافتند درست قبل از شليك تپانچه) 2001(

قبل  ،كره چپدر نيمراافزايش توان آلفا ) 1990(سالزار و همكاران  .)13(يابد زبده افزايش مي
نيز دريافتند در ) 2008(و همكاران  1بايلي). 10(كاران مشاهده كردند  تير و كماناز پرتاب 

طور ج، توان باندهاي آلفا، تتا و بتا بهكارسن روي دوچرخةطي خستگي پس از فعاليت 
ة كرو به ناحيه يا نيم فراگير است EEGاين تغيير الگوي فعاليت  .يابدايش ميزداري اف معني

در تكليف  )2008(وهمكاران  2اين درحالي است كه دومينيگو). 23(شود خاصي محدود نمي
و  3نهايت، بابيلونيدر ). 22(اند كردهگزارش ة پيشاني در ناحي را شليك تپانچه، كاهش توان آلفا

 ةدر ناحي ،در مقايسه با ضربات ناموفق ،مشاهده كردند كه ضربات موفق گلف) 2008(همكاران 
حركتي  -و نواحي مربوط به دست و بازو در ناحيه حسي) 5ناحيه پيش حركتي( 4پيشاني مياني
 ها بر اين مطلبتمامي اين يافته. كندتوان آلفاي كمتري ايجاد مي 6غيربرتر كرةاوليه در نيم

اي كه بايد به تكاليف ويژه و احتمالاً استدارند كه الگوي فعاليت الكتريكي مغز پيچيده  دلالت

                                                                                                                                            
1. Bailey S.P.  
2. Domingues  
3. Babiloni  
4. Frontal midline  
5. Premotor cortex 
6. Non-dominant 
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الگوي  كنون،اين پيچيدگي و پويايي عصبي موجب شده تا ). 24(انجام شوند بستگي دارد 
ثر بودن آموزش افزايش ؤر منتايج پژوهش حاض. يافت نشود هااين فرآيند يمشخصي براي اجرا

 تير و كمانمركزي آهيانه را در ورزش  تتا در ناحية/هي چپ و پروتكل آلفاگاگيج ةآلفا در ناحي
و ثابت  اندمتفاوتهاي مختلف ورزشي براي رشته EEGاز آنجا كه اين قبيل تغييرات . دادنشان 
هاي آموزشي طراحي پروتكل ةدر زمينمند بيشتري هاي نظامبررسيشود ؛ پيشنهاد مينيستند

چه  هاي ورزشي،بر رشته نوروفيدبكآموزش  تأثير اينكه دربارةويژه هب ،انجام شود نوروفيدبك
  . تحقيقات انگشت شماري وجود دارد ،)مبتدي(در سطح قهرماني و چه در سطح آموزشي 

اجراي  هاي فركانس براي بهبودكاري مستقيم بخشي از طيفتر بودن دستبا وجود آسان
اجزاي  ةبازداري يا تقويت جزئي از فركانس يا هم(ها كاريتوان اثرات اين دستورزشكاران، مي

عملكرد  ،و به تبع آن EEGرا بر روي ) نوروفيدبكآن در نواحي مختلف مغز از طريق آموزش 
جام انتحقيقات تجربي بيشتري  بايدبنابراين  نمود؛در رشته هاي ورزشي مختلف مقايسه را فرد 

چه در سطح شناختي و (روفيدبك عملكرد را وكه آيا ن گرددبه نحوي مستدل مشخص  شود تا
قبل و بعد از  EEGآخر اينكه بررسي تغييرات  نكتة. تواند بهبود دهدمي) چه در سطح جسماني

؛ زيرا روفيدبك براي تحقيقات بعدي پيشنهاد مي شودوبه عنوان شاخص اثر ن ،تكل آموزشيوپر
  . كندمشخص مي EEGهايي تغييرات رفتاري را با توجه به تغييرات ن ارزيابيوجود چني

دسترس بودن ابزار و  درو  فناوريبراساس نتايج تحقيق حاضر و با توجه به پيشرفت روزافزون 
هاي ورزشي اندركاران آموزش مهارتتوان به مربيان و دستروفيدبك، ميوافزارهاي آموزش ننرم

  .روفيدبك استفاده كنندوها از ني تسهيل آموزش اين مهارتتوصيه كرد كه برا
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  در ورزشكاران موفق و ناموفق ورزشي و انگيزش پيشرفت از موفقيتترس  ةبررسي رابط
  

 2، دكتر حسن محمدزاده1بهنام ملكي*
  

  9/5/89 :مقاله پذيرشتاريخ      12/2/89 :مقاله دريافتتاريخ 

  چكيده
در ورزشكاران  ورزشي و انگيزش پيشرفت ترس از موفقيت رابطة هدف از اين پژوهش بررسي

نفر ورزشكار مرد و زن  200 ،هاي تحقيق آزمودني. ق و ناموفق استان آذربايجان غربي استموف
در مسابقات رسمي  1387ورزشكار موفق كه در سال  100 :بودند كه به دو گروه تقسيم شدند

ابزار . ورزشكار ناموفق در كسب مدال 100المللي موفق به كسب مدال شده بودند و  داخلي يا بين
و ) 1988(گيل و ديتر ) SOQ(انگيزش پيشرفت ورزشي  ةنام يري تحقيق پرسشگ اندازه

ها  براي تجزيه و تحليل داده. بود) 1976( زاكرمن و اليسون) FOSS(ترس از موفقيت نامة پرسش
. استفاده شد=α 05/0مستقل در سطح معني داري  tاز ضريب همبستگي پيرسون و آزمون 

منفي  دار معني هو انگيزش پيشرفت در هر دو گروه رابط يتترس از موفقنتايج نشان داد بين 
و انگيزش  ترس از موفقيتبين  داري ، تفاوت معنيمستقل tهمچنين نتايج آزمون . وجود دارد
در  ،انگيزش پيشرفت ورزشكاران موفقيعني  و ناموفق نشان داد؛ورزشكاران موفق در پيشرفت 

طور  به اما ترس از موفقيت آنها ،داري بالاتر بود طور معني ، بهمقايسه با ورزشكاران ناموفق
داري  ر تفاوت معنيهمچنين بين ترس از موفقيت مردان و زنان ورزشكا .تر بود پايين داري معني

باعث افزايش انگيزش  ،فعاليت بدني منظم با كاهش ترس از موفقيت ،طور كلي به .ديده نشد
  . شود يمپيشرفت 

  

، انگيزش پيشرفت، ورزشـكاران موفـق، ورزشـكاران    از موفقيتترس  :هاي فارسي واژهكليد
  .ناموفق

                                                                                                                   
 Email: Behnam.m1362@gmail.com         دانشجوي كارشناسي ارشد رفتار حركتي دانشگاه اروميه. 1
  استاديار دانشگاه اروميه. 2
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  مقدمه
يكي از موضوعات مهم روانشناسي ورزش كه در ميزان و شدت عملكرد ورزشكاران مـوثر اسـت   

انگيزش ساختاري است فرضي كه براي توصيف نيروهاي دروني يـا بيرونـي    . باشد يم 1انگيزش
در واقـع انگيـزش عامـل     ).8(كند يمو پايداري رفتار ايجاد  و نيت ، جهت ، شدت رود يمبه كار 

 .باشد يماصلي تلاش و تقويت رفتارهاي ارادي انسان براي رسيدن به اهداف 
فردي در انگيزش از اهميت فراواني برخوردار است در واقع افراد نه تنهـا بـر حسـب     يها تفاوت

گوناگون و  يها روش، بلكه با كنند يمجسماني شركت  يها تيفعالدلايل  متفاوت در ورزش  و 
بنابراين آگاهي از اينكه چرا بعضـي از افـراد   ). 5(شوند يممتفاوت نيز برانگيخته  يها تيموقعدر 

به اهداف خود برخوردارند و برخي ديگر فاقد اين انگيزش اند،  يابي دستاز انگيزش بالايي براي 
  .باشد يمحائز اهميت 

كـه در حيطـه روانشناسـي ورزش از اهميـت      باشـد  يمع انگيزش يكي از انوا 2انگيزش پيشرفت
افكار و احساسات  انگيزش پيشرفت بر بسياري از رفتارها،  رسد يمخاصي برخوردار است به نظر 

از جمله انتخاب نوع فعاليت، تلاش براي پيگيري اهداف و پشتكار به دنبال مواجهه بـا شكسـت   
  ).16(ناميد 4ر ورزش و رقابت را ورزش گراييانگيزش پيشرفت د 3گيل ).31(تأثير دارد

، )MS(سه عامـل انگيـزه فـرد بـراي موفقيـت      )1964(5با توجه به نظريه انتظار ارزش اتكينسون
ــت  ــال موفقي ــت )PS(احتم ــويقي موفقي ــه    )IS(، و ارزش تش ــرد ب ــرايش ف ــده گ ــين كنن ، تعي

يـانگر نيرومنـدي   ب  MS. شوند يمنشان داده  TS= MS×PS×IS به صورتهستند كه )TS(پيشرفت
در جهت عكس يكديگرند يعني هر چه احتمال موفقيـت   ISو  PSانگيزش پيشرفت فرد است اما 

  . )25(ابدي يمكاهش يابد ارزش تشويقي موفقيت افزايش 
را به عنوان يك مؤلفه اضافي به الگوي اتكينسون اضـافه   7سازه ترس از موفقيت) 1968(6هورنر
شخص ممكن اسـت از موفقيـت بترسـد و در عـين حـال بـراي        در واقع تبيين اينكه يك. نمود
با نظريـه انتظـار ارزش اتكينسـون     كاملاًكه حاكي از پيشرفت است اميدوار باشد  ييها تيموقع

                                                                                                                   
1. Motivation 
2. Achievement motivation  
3. Gill 
4. Sport orientation 
5. Atkinson 
6. Horner 
7. Fear of success 
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نتيجـه پيگيـري يـا حصـول      به عنوانبه عقيده هورنر انتظار پيامدهاي منفي، . گردد يممرتبط 
ســبب كــاهش انگيــزه فــرد بــراي پيشــرفت  موفقيــت، اضــطراب را در افــراد برمــي انگيزانــد و

. انگيـزش پيشـرفت افـراد اسـت     ترس از موفقيت يكي از عوامـل اثرگـذار بـر    پس. )25(شود يم
ترس از موفقيت همان ترس از پيشرفت است كـه تـرس از عـدم     كند يمبيان )  2001( 1بروك

آن را شـدت   توانـد  يم ـناشـي از موفقيـت نيـز     يهـا  تيمسـئول توانايي در پاسخگويي نسبت به 
  ).10(ببخشد

بـه عقيـده   . وارد مباحـث روانشناسـي ورزش گرديـد    1970موضوع تـرس از موفقيـت از دهـه    
ثير مضـري بـر روي   تأ تواند يملتي از اضطراب است كه حا ترس از موفقيتورزش  شناسان روان

كـه   در واقع ترس از موفقيت فشار و اضطرابي است ).12(اجرا و انگيزش ورزشكاران داشته باشد
برخي از ورزشكاران پس از نشان . فرد ممكن است در نتيجه انتظارات بعد از موفقيت تجربه كند

  ).6(دادن عملكردي شايسته از برآوردن انتظارات ديگران، ترس دارند
انجام شده درباره  تحقيقات پيشينه متأسفانهبا وجود اهميت موضوع ترس از موفقيت در ورزش، 

و همكـاران   2سـيوتوك  .گـردد  يم ـبـر   1980اوليه دهـه   يها سالو  1970دهه به اين موضوع 
موفقيت يك  ترس ازبا بررسي ترس از موفقيت زنان ورزشكار به اين نتيجه رسيدند كه ) 1975(

 تـرس از  ورزشي است و زنـان داراي سـابقه ورزشـي بهتـر     يها تيموفقكسب  بازدارنده اجرا در
   ).27(موفقيت كمتري دارند

ــي بلانــس ــهدر تحقيقــي ) 1976(همكــاران و  3ل ــا مؤلف ــان   يه ــين زن ــرس از موفقيــت را ب ت
تـرس از، از دسـت    و ترس از طرد اجتمـاعي  بسكتباليست و شناگر مقايسه كردند و نشان دادند

 .بالاسـت  زنـان بسكتباليسـت   نسبت بهمعني داري  به طور در زنان شناگر دادن ظرافت زنانگي
معنـي داري بـالاتر    بـه طـور  ت ها نسبت به شـناگرها  همچنين ترس از برنده شدن بسكتباليس

  ).22(بود
ثر از انگيزش پيشرفت متـأ : رس از موفقيت ت"تحقيقي تحت عنوان ) 1982( 4مونيكا و همكاران

و بـه يـك تعامـل     آزمودني ورزشكار انجام دادند 88بر روي  "اضطراب و تغييرات اجرا در مردان
س از موفقيت، انگيزش پيشرفت، ترس از شكسـت و  چهار سويه معني دار بين سطوح نمرات تر

   ).24(موفقيت دست يافتندبا  همراه يها قضاوت
                                                                                                                   
1. Brook 
2. Syotuik 
3. Leblanc 
4. Monica et al. 
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به وجود ترس از موفقيت در بين ورزشكاران مرد و زن پي برد و نشان داد زنان ) 1982( 1سيلوا
  ).6(ورزشكار ترس از موفقيت بيشتري نسبت به مردان ورزشكار دارند

ترس از موفقيت، خود برتر بيني و شخصيت اجـراي   "ت عنوان تحقيقي تح)  1989( 2فردريك
ورزشكار انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه ورزشكاران داراي خود  125روي  بر "بالاي ورزشي

بـراي   شخصـيتي مناسـب   رخ مينيك  داراي ترس از موفقيت كمتري دارند و  ،بيني نسبير برت
  ).15(هستنداجراهاي بالاي ورزشي 

گيـل و  . باشـد  يم ـقيقات در زمينه انگيزش پيشرفت مربـوط بـه گيـل و همكـارانش     بيشتر تح
ورزش گرايي، انگيزش پيشرفت ورزشي  نامه پرسشبا استفاده از  يا مطالعهدر ) 1987(همكاران 

تحقيق آنهـا   يها افتهيدونده ي مرد و زن فوق ماراتون آمريكا را مورد بررسي قرار دادند و  100
عني داري در انگيـزش پيشـرفت ورزشـي مـردان و زنـان شـركت كننـده در        نشان داد تفاوت م

  ).21(مسابقات فوق ماراتون وجود ندارد
در مطالعه خود انگيزش پيشـرفت ورزشـي بازيكنـان خبـره ي     ) 1988( 3وارتبرگ و مك كاچن

نتايج نشان داد انگيـزش پيشـرفت ورزشـي    . هاكي را با  مردان ورزشكار تفريحي مقايسه كردند
معني داري نسبت به مردان ورزشكار تفريحي و ورزشكار آماتور  به طوريكنان خبره ي هاكي باز

،  26.7،  61.9ميانگين نمرات رقابت جويي، هدف گرايي و پيروزي گرايـي بـه ترتيـب    . بالاست
براي مردان ورزشكار تفريحي بدسـت   21.4،  22.9،  49براي بازيكنان خبره ي هاگي و   26.7
ميانگين نمرات مردان ورزشكار آماتور را در سـه  )  1993(ن در حالي است كه گيل اي). 29(آمد

بـا  ). 17(بدسـت آورد  24.2،  26.4،  59.1خرده مقياس انگيزش پيشرفت ورزشي بـه ترتيـب    
انگيزش پيشرفت ورزشي مردان ورزشكار تفريحي كمتر  شود يممقايسه اين دو تحقيق مشخص 
  .از مردان ورزشكار آماتور است

مقايسـه انگيـزش پيشـرفت ورزشـي     "تحقيقي بـا عنـوان   ) 2002(و همكاران  4همچنين دانيل
 259ايـن تحقيـق را    يهـا  يآزمـودن . انجـام دادنـد    "ورزشكاران خوش بين و بدبين زن و مرد 

نتايج  تحقيق نشان داد  كه بين ورزشـكاران خـوش بـين و    . داد يمدانشجوي ورزشكار تشكيل 
  ).13(پيشرفت ورزشي تفاوت معني دار وجود ندارد بدبين از حيث انگيزش

                                                                                                                   
1. Silva 
2. Fredrik 
3. Wartenberg and McCutcheon 
4. Daniel 
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ــوان  ) 2003(  1آنريزســكي ــا عن ــي ب ــيس و   "تحقيق ــان تن ــزش پيشــرفت بازيكن ســطوح انگي
گروه الف : دادند يمتحقيق را دو گروه تشكيل  يها يآزمودن. انجام داد  "آينده آنها يها شرفتيپ

 يالملل ـ نيبسطح از  تر نييپاس رو تني 174بود و گروه ب شامل  يالملل نيب تنيس رو 11شامل 
معنـي داري داراي انگيـزش پيشـرفت بيشـتري      به طورنتايج نشان داد بازيكنان گروه الف . بود

  ).28(گروه ب هستند  بازيكنان نسبت به
در تعيين رابطه انگيزش پيشرفت ورزشـي و هويـت  ورزشـي    ) 2005(و همكاران  2كوكاريداس

پارا المپيك به اين نتيجه رسيدند  يها يبازنه شركت كننده  در وز يها كنندهتاپ ر نفر از پ 30
هـاي انگيـزش پيشـرفت ورزشـي بـا ميـزان تجربـه          مؤلفـه كه پيروزي گرايي به عنوان يكي از 

  ).20(ورزشكاران رابطه معني دار دارد
ا با توجه به نادر بودن تحقيقات جديد درباره ترس از موفقيت و انگيزش پيشرفت ورزشكاران و ب

مـورد بررسـي قـرار     ورزشـكاران  دررا  رواني يها سازهتوجه به اينكه تاكنون تحقيقي رابطه اين 
تأثيرات متفاوتي بر انگيـزش پيشـرفت    تواند يمنداده و از آنجا كه موفقيت و شكست در ورزش 

وهش بررسي رابطه ترس از موفقيت و انگيزش پيشرفت در زشكاران بگذارد لذا هدف از اين پژور
علاوه بر آن، با توجه به اينكـه  . است استان آذر بايجان غربي گروه ورزشكاران موفق و ناموفقدو 

ورزشـكاران  و  ورزشكاران در سطوح مختلف از نظر فاكتورهاي رواني بـا همـديگر تفـاوت دارنـد    
و  ايـن ورزشـكاران   يها احساسو  ها شهياندكشف  ،اي دارند العاده خارقرواني  يها ييتواناموفق 

حاضـر درصـدد اسـت كـه      لذا پژوهش. رسد يمايسه آن با ورزشكاران ناموفق ضروري به نظر مق
ورزشكاران موفق در مقايسه با ورزشكاران نـاموفق در زمينـه تـرس از موفقيـت و     مشخص نمايد

عملكـرد ورزشـكاران    رواني در يها سازهو نقش اين  انگيزش پيشرفت در چه سطحي قرار دارند
  . شود يم مشخص

 شناسي روش
. و روش تحقيـق همبسـتگي اسـت    يا سـه يمقا –با توجه به ماهيت پژوهش، نوع تحقيـق علـي   

 1387زن و مرد استان آذربايجان غربي است كه در سال  ورزشكارانجامعه آماري  شامل كليه 
 ـاز طريق اداره كل تربيت بدني استان آذربايجان غربي به مسابقات رسمي داخلي يا   يالملل ـ نيب

ورزشكار زن و مرد با استفاده از نمونه گيري در دسترس به عنوان نمونـه   200.ه بودنداعزام شد

                                                                                                                   
1. Unierzyski 
2. Kokaridas 
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ورزشكاري كه موفق به كسب مقـام اول تـا سـوم     100(انتخاب و در دو گروه ورزشكاران موفق 
ورزشكاري كـه نتوانسـته بودنـد مقـام      100(و ورزشكاران ناموفق ) تيمي يا انفرادي شده بودند

  .ين شدندجايگز) كسب كنند
گيـل  ) SOQ(انگيزش پيشرفت ورزشي يا ورزش گرايي نامه پرسشبراي جمع آوري اطلاعات از  

. اسـتفاده شـد   2زاكـرمن واليسـون  ) FOSS(تـرس از موفقيـت    نامـه  پرسش  و) 1988( 1و ديتر
 5سوال است كـه بـا مقيـاس ليكـرت      25حاوي ) 1988(ورزش گرايي گيل و ديتر  نامه پرسش

قياس از سه خرده م نامه پرسشاين . شود يمنمره گذاري ) مخالف كاملاًافق تا مو كاملاً(سطحي 
كه از طريـق جمـع كـردن    ). 16(هدف گرايي تشكيل شده است ،رقابت طلبي ، ميل به پيروزي

روايـي و  . در كل، امتياز ورزش گرايي هر فـرد را محاسـبه كـرد    توان يم  ها اسيمقامتياز خرده 
 = r 0.91(شـد   ارزيابي و تاييد) 1381(رايي در پژوهش شفيع زاده ورزش گ نامه پرسشپايايي 

ماده  27شامل ) FOSS( نامه پرسش ).2)(براي پايايي 0.89برابر با  كرونباخبراي اعتبار و آلفاي 
). 12(شـود  يمنمره گذاري  )موافقم كاملاًمخالفم تا  كاملاً(سطحي  7است كه با مقياس ليكرت 

) 1379(متعـددي از جملـه پـژوهش توسـلي      يهـا  پـژوهش در  نامه شپرسروايي و پايايي اين 
 3همچنـين كـانروي   ).3() بـراي پايـايي   0.70برابر با  كرونباخضريب آلفاي (ارزيابي و تاييد شد

 ).12(را براي ورزشكاران قابل قبول دانست نامه پرسشاعتبار اين 
دي و تنظـيم نمـرات خـام از    با توجه به ماهيت پژوهش از آمار توصيفي براي توصيف، طبقه بن ـ

و در بخـش آمـار   . اسـتفاده شـد   نمودارهـا طريق محاسبه ميانگين، انحرافات استاندارد و رسـم  
پيرسـون   يهمبسـتگ مسـتقل و ضـريب    يهـا  گـروه  tاز آزمون  ها هيفرضاستنباطي براي آزمون 

. بكار برده شد  16 نسخه spssبسته نرم افزاري آماري  ها دادهبراي تجزيه و تحليل . داستفاده ش
  .گرفته شد α =./. 5 ها هيفرضسطح معناداري تمامي 

   ها افتهي
و انگيزش پيشـرفت ورزشـكاران موفـق و     ترس از موفقيتميانگين و انحراف معيار  1در جدول 

دار اورزشكاران موفق و ناموفق تفاوت معن ترس از موفقيتبين واريانس . ناموفق آورده شده است
زشكاران موفق بين واريانس انگيزش پيشرفت ور). =318/1F=  ،227/0 P(آماري وجود نداشت 
 هـا  افتـه يبنـابراين ايـن   ).  =390/1F= ،229/0 P(دار آماري وجود نداشـت و ناموفق تفاوت معنا

                                                                                                                   
1. Gill and Deter 
2. Zuckerman and Ellison  
3. Conroy 
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لـذا  . مستقل رعايت شده است  t براي استفاده از آزمون ها انسيوارنشان داد پيش فرض برابري 
دار آماري زشكاران موفق و ناموفق تفاوت معناور ترس از موفقيت مستقل نشان داد بين t آزمون

مستقل نشان داد بين انگيزش  tهمچنين آزمون ). 1شكل ) (=02/15t =،001/0  P(وجود دارد
) =13/20t = ،001/0P(دار آمـاري وجـود دارد   زشكاران موفق و ناموفق تفاوت معنـا پيشرفت ور

وجـود   و مـردان ورزشـكار تفـاوت معنـادار آمـاري     نـان  اما بـين تـرس از موفقيـت ز    ).2شكل (
   .)3شكل()=147/0t =،001/0  P(نداشت

دار منفي بـين تـرس از موفقيـت و    بستگي پيرسون نشان داد رابطه معنانتايج آزمون ضريب هم
دار همچنين رابطه معنـا . )=r = ،001/0P -57/0(انگيزش پيشرفت ورزشكاران موفق وجود دارد

، = r -52/0(و انگيزش پيشـرفت در ورزشـكاران نـاموفق ديـده شـد     يت ترس از موفقبين  منفي
001/0 P=.(  

  

  در ورزشكاران موفق و ناموفق ترس از موفقيتمقادير ميانگين و انحراف معيار انگيزش پيشرفت و .  1جدول 
 انحراف معيار ميانگين مشخصات متغيرهاي وابسته

 ورزشكاران موفق
 85/10 36/118 ترس از موفقيت

 39/10 88/121 نگيزش پيشرفتا

 ورزشكاران ناموفق
 26/6 19/137 ترس از موفقيت
 95/6 69/96 انگيزش پيشرفت
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ورزشکاران موفق ورزشکاران ناموفق

  
  ناموفق تفاوت ميانگين ترس از موفقيت در ورزشكاران موفق و. 1نمودار 
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  موفق و نا موفقتفاوت ميانگين انگيزش پيشرفت در ورزشكاران .  2 نمودار 

   

M=135.19 M=134.8
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ورزشکاران زن  ورزشکاران مرد 
  

  تفاوت ميانگين ترس از موفقيت در ورزشكاران زن و مرد . 3نمودار 
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  بحث و نتيجه گيري 
داري ترس از موفقيت كمتـري نسـبت   معنا تحقيق نشان داد ورزشكاران موفق به طور يها افتهي

سـيتوك در  . همخواني دارد) 1975(سيتوك  يها تهافياين نتايج با . به ورزشكاران ناموفق دارند
ورزشي است و  يها تيموفقتحقيق خود نشان داد ترس از موفقيت يك بازدارنده اجرا در كسب 

عقيـده دارد  ) 2000( 1اگوسـت . زنان داراي سابقه موفق ورزشي ترس از موفقيت كمتري دارنـد 
، كنـد  يمبه شكل ناخودآگاه بروز  تصور اينكه موفقيت ترس آور است مبارزه براي موفق شدن و

گاهي نيز  پيشين، يها تيموفق داشتن مثل عدم كند يمگاه گذشته افراد آنان را از موفقيت دور 
آنها  آورد يمافراد معتقدند به اندازه كافي توانايي و شانس دارند اما تغييراتي كه موفقيت با خود 

 ورزشـكاراني كـه  ) 1964(2رويكرد اتكينسونبر اساس  از سوي ديگر ).9(كند يمرا دچار نگراني 
در  آنها ترس از موفقيت هستند، يداراي انگيزش پيشرفت بالا و انگيزه اجتناب از شكست پايين

 كمتـر اسـت   ،انگيزه اجتناب از شكسـت پـايين  و انگيزش پيشرفت  مقايسه با ورزشكاران داراي
ورزشـي   يهـا  رقابـت در موفقيت دليل كسب  ورزشكاران موفق به  گفت توان يمبنابراين  ).23(

 آنها ترس از موفقيتو بدون نگراني درباره نتايج مسابقات مختلف انگيزش پيشرفت بالايي دارند 
گفـت ورزشـكاران موفـق بـه      توان يم) 1989(فردريك  يها افتهيحتي با استناد به . است كمتر

  . فقيت كمتري دارندمو بيني بوده و ترس ازر اراي خود برتدليل سابقه موفق د
تحقيق نشان داد بين انگيزش پيشرفت ورزشكاران موفق و نا موفـق تفـاوت     يها افتهيهمچنين 

داري بـالاتر از  معنا به طورپيشرفت ورزشكاران موفق يعني انگيزش . معني دار آماري وجود دارد
، گيـل  )1988(واترنبـرگ   يهـا  افتـه ياين نتيجه بـا  . انگيزش پيشرفت ورزشكاران ناموفق است

انگيـزش پيشـرفت    اني دارد كـه بـه ترتيـب نشـان دادنـد     همخـو ) 2003(، آنريزسكي )1993(
بازيكنان خبره ي هاكي نسبت به بازيكنان آماتور و تفريحي، انگيزش پيشرفت بازيكنـان آمـاتور   

 ـنسبت به بازيكنان تفريحي هاكي و انگيزش پيشرفت بازيكنـان   تنـيس نسـبت بـه     يالملل ـ نيب
و ) 2005(دانيـل و همكـاران    يهـا  افتـه يبا اسـتناد بـه   . ، بيشتر استتر نييپا يها رده بازيكنان

كه به ترتيب رويكرد ورزشي افراد را با ديدگاه آنهـا از خـود بـه    ) 2005(كوكاريداس و همكاران 
عنــوان يــك ورزشــكار و انگيــزش پيشــرفت ورزشــي را بــا ميــزان تجــارب ورزشــكاران مــرتبط 

ثير بـاور آنهـا   فعاليت افراد تا حد زيـادي تحـت تـأ    ميزان و با توجه به اينكه، )20،14(اند دانسته
به عبـارت ديگـر، افـرادي كـه نتـايج را قابـل       . رديگ يمقرار  ها تيفعالدرباره نتايج احتمالي اين 

                                                                                                                   
1. August 
2. Atkinson 
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به آن نتايج خيلي مشكل باشد، باز هم براي رسيدن به  يابي دست، حتي اگر دانند يم يابي دست
و ايـن ميـزان تـلاش بـروز تفـاوت در انگيـزش پيشـرفت         رنـد يگ يمتري به كار آنها تلاش بيش

همچنـــين بـــا توجـــه بـــه نظريـــه   .كنـــد يمـــورزشـــكاران موفـــق و نـــاموفق را توجيـــه 
ورزشكاران سطح بالا از لحاظ رقابت جويي نيز در سطح بالايي قـرار دارنـد و   )1974(1اتكينسون

وفقيـت، بـدون نگرانـي دربـاره شكسـت هـاي       بـه م  يابي ـ دستداراي پشتكار زياد و قوي براي 
خـود   يها ييتوانااگر چنين تصور كنيم كه ورزشكاران موفق به دليل آگاهي از ).21(اند ياحتمال

نسبت به نتايج خوش بين هستند و در مقابل ورزشكاران نـاموفق بـه دليـل عـدم اطمينـان بـه       
 يهـا  افتـه يايـن تحقيـق بـا     خود نسبت به نتايج احتمـالي بـدبين هسـتند، نتـايج     يها ييتوانا

 دانشـگاهي  كه نشان داد اختلاف معنـي داري در انگيـزش پيشـرفت ورزشـكاران     )2002(دانيل
علـت اصـلي بـروز ايـن اخـتلاف سـطح        احتمالاً. در تضاد است ،خوش بين و بدبين وجود ندارد

قه ورزشـي،  عواملي از قبيل نژاد، سـاب زيرا . دو تحقيق باشد يها يآزمودن سابقه ورزشي رقابت و
يعني هر چه سـطح  . )30(دهند يمقرار  سطح رقابت انگيزش پيشرفت ورزشكاران را تحت تأثير

بهتر باشـد انگيـزش    داراي سابقه ورزشي باشد و ورزشكار) يالملل نيبدر سطح ملي و (رقابت بالا
   .بيشتر خواهد بودپيشرفت وي 

ان و مردان ورزشكار وفقيت زنداري در ترس از متحقيق، اختلاف معنا هاي يافتهاس بر اس
، )1987( 3، استوارد)1975( 2اين يافته با نتايج مطالعات زاكرمن و ويلر. مشاهده نشد

كه در تحقيقات ) 2001( 6، فاريس)1379ذكر شده در برومند ، (5ي پوپگار) 1976(4پالودي
 س ازو ترنمرات ترس از موفقيت معتبر نيست  جنسيتي در هاي تفاوتخود دريافتند كه 

ولي ). 10، 1، 4، 4، 19(، همخواني داردشود ميهر دو جنس به يك ميزان مشاهده  موفقيت در
كه نشان دادند زنان براي مبتلا شدن به ) 1972( 8و هورنر) 2001( 7با نتايج تحقيقات ميلز

همچنين اين نتايج با ). 10،18(باشد نمياز مردان هستند، هماهنگ  مستعدترترس از موفقيت 
كه نشان داد زنان ورزشكار در مقايسه با مردان ورزشكار ترس از ) 1982(سيلوا  هاي هيافت
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احتمالاً دليل اين اختلاف تفاوت جوامع مختلف از لحاظ  .موفقيت بيشتري دارند در تضاد است
بر اين اساس ممكن در برخي جوامع به خاطر ). 26(تأكيد بر اهداف مربوط به تكليف باشد

ن صورت با توجه به ب موفقيت براي زنان و مردان خيلي مهم باشد در ايمسائل فرهنگي كس
ترس از دست دادن ظرافت زنانگي،  دليل بهزنان ورزشكار احتمالاً ) 1976(لانسلي ب هاي يافته

مطالعات  ،با وجود اين .و ترس از طرد اجتماعي، ترس از موفقيت بيشتري را نشان خواهند داد
از موفقيت در زنان رو به كاهش است و اين مطالعات اين احتمال را ترس  اند دادهاخير نشان 

سنتي  طور بهكه  دهند ميترس از موفقيت را نشان  هايي فعاليتدر  كه زنان فقط دهند مي
بيش مغاير با نقش جنسيتي آنها در نظر گرفته شده است همچنين ترس از موفقيت زنان زماني 

نشان داد ) 1975(سيتوك همان طور كه). 4(باشندردان كه مستلزم رقابت با م از مردان است
اين در حالي است كه  .دهند ميزنان ورزشكار هنگام رقابت با مردان ترس از موفقيت را نشان 

با  و از طرف ديگر .در پژوهش حاضر زنان و مردان در مسابقات جدا از هم شركت داشتند
براي  اي حرفهحث تربيت بدني و ورزش علمي و تكامل فرهنگي در جهان كنوني ب هاي پيشرفت

  .شده و مغاير با نقش جنسيتي آنها نيست تر محسوسزنان 
نشان داد بين ترس از موفقيت و انگيزش پيشرفت در هر دو گروه  تحقيق نتايجدر نهايت 

يعني هر چه ترس از موفقيت . دار منفي وجود داردابطه معناورزشكاران موفق و ناموفق  ر
 هاي يافتهاين نتايج با . و بر عكس  باشد، انگيزش پيشرفت آنها پايين خواهد بودورزشكاران بالا

چري نشان داد . همخواني دارد) 1982(و مونيكا و همكاران) 1978(2چريو  )1980(1زاكرمن
ثيرات فراد باشد و تأانگيزشي ا هاي تفاوتمنعكس كننده  تواند مينمرات ترس از موفقيت 
يي ها آزمودنينشان داد به  نيز زاكرمن. )11(نگيزش پيشرفت بگذاردمضري بر اجرا و سطوح ا

يشتري روني بكه گفته شده بود موفق هستند، ترس از موفقيت كمتري داشتند و انگيزش د
براي تكليف محوله نشان دادند و براي موفقيت بيشتر از اسنادهاي دروني استفاده 

ل چهارسويه معني دار بين سطوح نمرات مونيكا در تحقيق خود به يك تعام ).25(كردند مي
با . همراه با موفقيت پي برد هاي قضاوتترس از موفقيت، انگيزش پيشرفت، ترس از شكست و 

گفت ترس از موفقيت بر انگيزش  توان ميتوجه به مباني نظري موضوع و نتايج تحقيقات 
 ده عاطفي فشار وزيرا اين پدي گذارد ميپيشرفت ورزشكاران در سطوح مختلف تأثير منفي 

فقيت به موپس از رسيدن  ،ديگران وزشكاران از برآوردن انتظارات خود اضطرابي است كه ور

                                                                                                                   
1. Zuckerman 
2. Cherry 
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ترس از موفقيت منجر به از دست دادن انگيزه و علاقه براي رشد كردن، موفق . )12،6(دارند
پس ترس از اينكه موفقيت به . شود ميبدست آمده  هاي موفقيتشدن و كوچك شمردن 

اين هدف نتواند براي حفظ تعهد و علاقه فرد كافي باشد،  و ي يك هدف محسوب شودتنهاي
يكي از ابهامات موجود در رفتار بنابراين  ).23(برد ميانگيزه فرد را براي ادامه كار از بين 

يد مورد توجه كه با ،)7(ناب از موفقيت استپيشرفت وجود رفتارهايي در چهارچوب رفتار اجت
  .ن ورزشي قرار گيردمحققا هويژ بهمحققان، 

چنين نتيجه گرفت كه ترس از موفقيت عامل  توان مي با توجه به نتايج عرضه شده، در كل
 شود ميبنابراين به مربيان توصيه  .منفي اثرگذار بر عملكرد و انگيزش پيشرفت ورزشكاران است

ران در تجربيات كه ورزشكا اي گونهموزشي به ه ريزي صحيح و فراهم كردن محيط آبا برنام
حركتي خود به موفقيت برسند، موجبات احساس كفايت و شايستگي از انجام تكاليف مهم را در 

متغير انگيزشي  ترين مهمزيرا احساس شايستگي از انجام تكاليف . ورزشكاران خود فراهم آورند
با يادآوري  توانند ميهمچنين مربيان  شود مياست كه سبب افزايش انگيزش پيشرفت 

ورزشكاران پس از كسب موفقيت چگونه سطح  دهند ميكه نشان تمريني مختلف  هاي برنامه
آور در ورزشكاران  اضطرابآمادگي بدني و رواني خود را حفظ كنند، مانع ايجاد افكار منفي و 

  .بدين طريق ترس از موفقيت آنها را كاهش دهند ،شده

  :منابع
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 ييدوتا ينيتمر ةبرنام كيدر  يا مشاهده يريادگيبر  يخودكنترل ةجينتاز  يآگاه ريتأث

  
  4بلالي هيمرض ،3يريقدفرهاد  ،2دكتر عباس بهرام، 1پور نيپروشهاب *

  
  22/8/89: مقاله تاريخ پذيرش  29/2/89: تاريخ دريافت مقاله

   دهيچك
يـادگيري   ةدكنترلي در حـوز خـو ) KR(بررسي نقش آگـاهي از نتيجـه    ،هدف تحقيق حاضر

نسـبي   يبند زماندر يادگيري  جفت شدهدو گروه خودكنترل و  ،اين منظور به. بود يا مشاهده
بهينه منظور به در مرحلة اكتساب،. والي با هم مقايسه شدندمت يبند زمانو مطلق يك تكليف 

 16 پسر و 16( يودنآزم 32. استفاده شد از برنامة تمريني دوتايي متناوب تمرينشرايط  سازي
 ـ خـودكنترل و جفـت شـده   به دو گروه داوطلبانه انتخاب و صورت به ،)دختر . شـدند  ميتقس
 ـكلفشردن  يعني ،از قبل مشخص شده ريمسحركت در  ها يآزمودن فيتكل  4و  8، 6، 2 يدهاي
گـروه در  دو افراد . بود نيمعو مطلق  ينسب يبند زمانبا حفظ  ،يمتوال يبند زماندستگاه  كي

اختياري بود كـه  ، هاآنو تنها تفاوت  پرداختند يمصورت دوتايي به تمرين مهارت و به همكنار 
اين اختيـار محـدود بـه     .داده شده بود KR براي كنترل برنامة ارائةبه افراد گروه خودكنترل 

سـه   شـامل آزمايش  .بود يكوشش تة ششدسكوشش از هر  سهو در  يا مشاهده يها كوشش
 يتكـرار  يهـا  انـدازه نتايج تحليل واريانس عاملي در . و انتقال بود يادداريمرحلة اكتساب، 

نسـبي و مطلـق دو گـروه خـودكنترل و      يبند زمانخطاي  هرچند ،مرحله اكتساب نشان داد
 ـداري را نشان اكتساب كاهش معني ةجفت شده طي دور بـين تغييـرات    ؛)P>05/0( دهـد  يم

 ـ، )P<05/0(داري وجـود نـدارد   وت معني، طي اين دوره تفاايجاد شده در دو گروه  ةدر مرحل
 هـاي  متغير رد ،و جفـت شـده  گروه خـودكنترل   داري بيننيز اختلاف معنييادداري و انتقال 

 يخودكنترل KR براي بررسي اثرنشان داد  نتايج اين آزمايش .)P<05/0( مشاهده نشدوابسته 
تكليـف و   نوعنظير  يعوامل ديگر ايد، به غير از شرايط تمرين، بيا مشاهده يريادگي ةحوز در
 .نيز در نظر گرفت اآزمودني ر يها يژگيو
  
 ـ، يخـودكنترل ) KR( جـه ينتاز  يآگاه :فارسي يها دواژهيكل  نيتمـر ، يا مشـاهده  يريادگي

   .يريادگي، مدل در حال ييدوتا

                                                                                                                                        
 Email: shahabpr@gmail.com    تهران معلم تيتربي دانشگاه حركتي كارشناسي ارشد رفتار دانشجو  .1
  تهران معلم تيتربدانشگاه  اريدانش .2
  معلم تهران تيتربي، دانشگاه حركتي رفتار دكتراي دانشجو .3
 نور  اميپدانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه . 4
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  مقدمه
ديگران  ةاز طريق مشاهد يسال بزرگكودكي و زمان تولد تا بسياري از رفتارهاي انسان از 

 نيزابزاري قدرتمند براي يادگيري رفتارهاي اجتماعي صحيح و  ،مشاهده ).1( شوند يم آموخته
علاوه بر كاركردي كه مشاهده در مورد  ).2( باشد يماجتماع  ةدربار ها نگرشو  ها ارزش رشد

اده حركتي نيز قابل استف يها مهارتيادگيري رفتارهاي اجتماعي مناسب دارد، براي يادگيري 
در اما  ،اند دهيرس يكافبينش به  يا مشاهده يريادگي رخ دادندر  هاست سال نامحقق ).3( است

 ،شود يماستخراج  از الگو ياطلاعاتچه  كهنياو  يا مشاهدهتمرين اثر گذار بر  طيشرابرخي مورد 
دارند  علاقهتغيرهاي كليدي ممطالعة  به  محققان، زمينهاين در  ).4( درك كاملي وجود ندارد

موضوعات مورد  نيتر مهماز يكي . به اثبات رسيده استيادگيري حركتي  در حوزة هانآكه اثر 
چند تحقيقات  هر. )5( شوديماتمام پاسخ ارائه  است كه پس از 1يا افزودهبازخورد توجه، 

ي بررستمرين بدني  حوزة را در )KR( 2بازخورد آگاهي از نتيجه مختلف ارائة يها برنامهوسيعي 
اين  ازو درك محدودي  استبسيار ناقص  يا مشاهدهيادگيري  ؛ اين تحقيقات در حوزةاند نموده

  . )6( موضوع وجود دارد
 مشاهده را يگريد فرد رفتار گر مشاهده آناز طريق  كه است يفرآيند 3يا مشاهده يريادگي

از لحاظ . )7( تاس املتع يبرقرار حاصل امر نيا كه دينما يم سازگار آن بارا  خود رفتار ،كرده
بنا  يشناخت -يانجيم يها يتئوربر اساس  يا مشاهده يريادگي ةحوز قاتيتحق غلب، اينظر

شكل دادن  امكان رندهيادگيمدل به  كي فرض كرد كه مشاهدة) 1961( 4لديشف. اند شدهنهاده 
با گسترش . شودمياستفاده از آن حركت  ديبازتول كه براي دهد يماز عمل ) يشناخت( 5يطرح

، هينظر نيامطابق . مطرح شد) 1969( 6بندورا ياجتماع يريادگي ةينظر، لديشف هياول يها دهيا
با  زشيانگحركت و  ديتول، يادداريتوجه،  فرآيند ريزچهار  يا مشاهده يريادگي فرآينددر طول 

 ييازنماب نيا). 8(شكل دهند شده از عمل مشاهده  اييشناخت ييبازنماشوند تا ب مييتركهم 
كه  كندميمورد نظر فراهم  فيتكلاز  يبيتقر نكهيااول  :كند يمثر عملكرد را متأ قيطراز دو 

 ةمشاهد افتنيبا ادامه  نكهيادوم  شود؛ميتفاده اس از آن هياول يها تلاشدر  آنها ييراهنما يبرا
 هيشب اريبس ها زميمكان نيا. ابدي يمتوسعه  هاآنخطا در  حيتصحو  صيتشخاز  ييها زميمكان ،مدل

                                                                                                                                        
1. Augment Feedback  
2. Knowledge of  Result 
3. Observatinal learning 
4. Shefild  
5. blueprint 
6. Social learning theory of  Bandura(1969) 
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 يها مهارت يريادگي فيتوص يبرا) 1975( 2تياشمو ) 1971( 1است كه آدامز ييها زميمكان
اين دو روش  رسد يمبه نظر  بنابراين؛ )9( اند كرده شنهاديپ يبدن نيتمردر طول  يحركت

  .هاي مشابهي برخوردار باشندفرآينداز ) و بدني يا مشاهده(تمريني 
از مشترك بين يادگيري  يها زميمكانوجود  نوروفيزيولوژيكي نيز از ايدة يها داده به تازگي،

 ،به عنوان مثال ؛اند كردهو يادگيري از طريق تمرين بدني حمايت  3يا مشاهدهطريق تمرين 
رتكس وجود وك يحركتشيپ ةيناحدر  ييهانورونگزارش كردند ) 1996(  4و همكاران يزولاتير

 ،10( شوند يمفعال  زينآن  ةگام مشاهدبلكه هن ،عمل كي يرااجوجود دارند كه نه تنها هنگام 
11 .(  

 ،و تمرين بدني يا مشاهدهتمرين مشترك بين شناختي  يها زميمكانوجود  فرضية با توجه به
KR يادگيري  فرآيندنقش مهمي در  ،اجراي الگوگر در مورد فراهم شده براي مشاهده

نشان  يا قطعهچند  يبند زماناستفاده از يك تكليف  با ،)1986(آدامز . كند يمبازي  يا مشاهده
كمتري  يبند زمان، خطاي كنند يمدريافت  KRگراني كه در مورد اجراي الگو داد مشاهده

 فيتكلبا استفاده از يك ) 2 شيآزما؛ 2000( 5و پروتو نيبلند ،همچنين ).12( شوند يممرتكب 
اجراي  ، سببگر مشاهدهو  الگوبه اشتباه  KR ةارائنشان دادند  ينديهما -ينيب شيپ فيتكل

 ميباشكه توقع داشته  رسد يمبه نظر  يمنطق بنابراين؛ شود يمگروه به يك شكل  هر دواشتباه 
 يريادگيمحيط ثابت شده، در  يبدن نيتمر قيطراز  يريادگيكه اثرش در  يريمتغهر 

  ).13( هم مؤثر واقع گردد يا مشاهده
در  KRنقش  ده، اشاره به نظريات موجود دربارةاههنگام مش KRبراي درك واضح از نقش 

، بر اساس مرور انجام شده بر )1984( 6همكارانسالموني و . ضروري است ة تمرين بدنيزمين
متوالي در  KR ا توجه به اين فرضيه، هرچند ارائةب. ندرائه نمودرا ا 7هدايت ةفرضي ،تحقيقات

دارد  اثر وابستگي آوري به همراه ؛كند يمطول تمرين نوآموز را به سمت پاسخ صحيح هدايت 
ه استفاده از ، فراگيرنده را بKRني كمتر فراوا ،هدايت بر اساس فرضية.كاهد يمكه از يادگيري 

طور بدون بازخورد، به يها كوششكه در  يا گونه، به كند يمهاي مفيد يادگيري تشويق فرآيند
                                                                                                                                        
1. Adams 
2. Schmidth 

ي و تمـرين  ا مشـاهده ي محض يا تركيبي از تمرين ا مشاهدهتواند شامل تمرين ي ميا مشاهدهمحيط يادگيري  . 3
  .بدني باشد

4 . Rizzolatti and et al. 
5 . Blandin, & Proteau 
6. Salmoni et al 
7. Guidance Hypothesis 
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وابسته  KRدر دسترس بودن  راين بهبناب ؛كند يمحل مسأله مشاركت  يها تيفعالفعال در 
  ).14(و در غياب آن اجراي خوبي خواهد داشت  شودنمي

براي  ميانگين KRخلاصه يا  KR، يا دامنه KRمتعددي نظير  تجربي يها روشاز  محققان
حمايت بيشتري از اين فرضيه  آنهاكه نتايج  استفاده كردند هدايت فرضية ينيب شيپبررسي 

بازخورد در تحقيقات اخير  ويكرد تجربي متفاوتي كه دربارة بهينه سازي ارائةا رام ،فراهم آورد
ن را آبازخورد در زماني است كه يادگيرنده خود  ةاست، ارائ شدهتمرين بدني استفاده  در زمينة

كه به مشاركت فعال  گويند 1بازخورد، بازخورد خودكنترلي به اين شيوة ارائة. دكنيمطلب 
تمرين  ،اند دادهنتايج تحقيقات اخير نشان ). 16،15( شود يم منجريادگيري  فرآينددر نوآموز 

به  ؛)16( حركتي به همراه دارد يها مهارتبه روش خودكنترلي اثرات سودمندي در يادگيري 
مورد زمان در كه  ييها يآزمودننشان دادند ) 1995،1997( 2و همكاران جانلمثال،  عنوان

يادگيري بهتري نسبت به گروه  ،يادداري در مرحلة ،گرفتند يمدريافت بازخورد خود تصميم 
اين روش به  يريكارگ بهتحقيقات ديگر نيز با  .)17 ،16( دادند يمكنترل و جفت شده نشان 

يادگيري  ير در حوزةعلت سودمندي اين متغ دربارة ).20 -18(نتايج مشابهي دست يافتند 
در  نوآموز مشاركت فعال آنها نيتر ياصلشايد  كه مختلفي مطرح شده استهاي توجيه ،حركتي
كنترل  ).22، 21، 17( باشداطلاعات مربوط  تر قيعمپردازش  ،و در نتيجه يادگيري فرآيند

ين روش اكه در توجيه اثر بخشي  از عوامل مهم ديگرندنيز و محرك انگيزشي ادراك شده 
از طريق افزايش  يخودكنترل روش، اند هكردبرخي ديگر نيز ادعا ). 24، 23( اند مدنظر قرار گرفته

 منجر يريادگياجرا و  شيافزاطور غير مستقيم به ، بهمختلف يحركت راهبردهاي رويتلاش 
مبني اين فرض شده  يخودكنترل نيتمر يبرتر يبرا يگريداحتمال به تازگي، ). 24( شود يم

 ها اجراكننده يها حيترجو  ازهاينبا  شتريب ،يزيتجو يها برنامه در مقايسه با ،نيتمرنوع  نيكه ا
  ).15(دارد مطابقت 

به  توانخودكنترلي را مي KRمنسوب به  فوايدكه آيا دارد بررسي كند تحقيق حاضر قصد 
هاي فرآيندبين تشابه  ةفرضيبر اساس  ،اين هدف .نيز تعميم داد يا مشاهدهمحيط يادگيري 

 .از منطق كافي برخوردار است ،رين بدنيو يادگيري از طريق تم يا مشاهدهزيربنايي يادگيري 
در  كهد شو يممربوط به تحقيقاتي  يا مشاهدهخودكنترلي در تمرين روش استفاده از  ةسابق
و جفت شده به % 100را نسبت به نمايش از تكنيك نمايش خودكنترلي مزيت استفاده  آنها

با ) 1386(حسيني و همكاران النزاكت، اين تحقيقدر راستاي هدف  .)26، 25( اند رساندهاثبات 

                                                                                                                                        
1. Self-control Feedback 
2. Janelle  and et  al. 
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خودكنترلي، ( KR ة شرايط مختلف ارائةبه مقايس ،متوالي يبند زماناستفاده از يك تكليف 
 يدار يمعننتوانست تفاوت  هاآنمداخله  ،پرداختند كه در نهايت) جفت شده و آزمونگر كنترلي

مورد توجه  نكتةاما  ،)27( يادداري و انتقال ايجاد كند يها آزموندر  ،يا مشاهدهبين سه گروه 
اكتساب در  برنامة تمريني است كه براي مرحلة ،)1386(الحسيني و همكاران نزاكتدر تحقيق 

به تمرين تنها اكتساب  ةدر مرحل گرها مشاهدهمذكور،  در تحقيق. بودنظر گرفته شده 
نظر ديكن و طبق  ،اين روش. گونه تعامل بدني با تكليف نداشتندو هيچ پرداختند يا مشاهده

بر اساس شواهد موجود، . بهينه فاصله دارد يا مشاهدهبا محيط يادگيري  ،)2000( 1پروتو
 اييشناخت ييبازنما موجب توسعة يبدن نيتمر گونه چيهبدون  ،در طول مشاهده يريادگي
 يمقدار ازمندينبلكه ، ستينقابل دسترس  يياجرا يها كوشش نياولدر  ،يسادگكه به  شود يم

    ).28( دشو يبدن نيتمرآن همانند  ييآكارتا  است فيتكلبدني با  تعامل
 يشناخت ييبازنما 2واسنجي ،جهينتو در تعامل بدني با تكليف با هدف ايجاد  ،تحقيق حاضردر 

 ،روش نيادر . استفاده شد 3تمريني دوتايي متناوباز روش اكتساب  در مرحلة، پس از مشاهده
 آنهاسپس . او را دارد فرصت مشاهدة يگريد، كندمي يبدن نيتمردر  نوآموز كيكه  يحالدر 

 يا مشاهدهيادگيري  مهمنقش  ).29( كنند يمض با يكديگر عو يبعدنقش خود را در كوشش 
ق حاضر به نحوي تحقي ،اكتساب ةمرحل. )30(به خوبي ثابت شده است در اين روش تمريني 

اعمال  يا مشاهده يها كوششفقط در  ،)خودكنترلي KR(ير مستقل كه متغاست طراحي شده 
فقط  ،خودكنترلي و جفت شده يكسان بوده KRتمرين بدني براي هر دو گروه  ،در واقع .شود
بهينه شدن محيط يادگيري  ،و در نتيجه ها يآزمودنكاركردي شدن بازنمايي شناختي منظور به

 برنامةدر  يا مشاهدهين استفاده از تمركه اين است  فرض .كار گرفته شده استهب يا مشاهده
 خودكنترلي، بازنمايي شناختي خود را KRگروه  شودميباعث  تمريني دوتايي متناوب

  .دست آوردهب گروه جفت شدهنسبت به  را قابليت ظهور برتري خود ،جهيدر نت كاركردي كند و

  قيتحقروش 
    ها كنندهشركت 
 رشتة يكارشناس دورة )الس 24 -20(دختر و پسر  يدانشجو 32شامل  قيتحق يها يآزمودن

شركت  قيتحق نياصورت داوطلبانه در كه به ندمعلم تهران بود تيتربدانشگاه  يبدن تيترب

                                                                                                                                        
1. Deakin & Proteau. 
2. Calibrasion 
3. Dyad-alternate training 
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 گونه چيه ضمناً. و راست دست بودند ندسلامت كامل و ديد عادي داشتافراد  نيا همة. كردند
  .مورد نظر نداشتند فيتكلبا  يقبل تجربة

  ابزار و نوع تكليف
دستگاه  ، مشابهدستگاه نيا. استفاده شد يمتوال يبنداطلاعات از دستگاه زمان يآورجمع براي
و ه پايايي آن محاسب وساخته  1385 سال در ينيالحسكه نزاكت  است) 2005(و بدتز  نيبلند

افزار و از دو بخش سخت بندي متواليزمان دستگاه. )27( %)90حدود ( به ثبت رسيده است
از جنس ) cm50×cm50(تخته  كيبخش سخت افزار شامل  .است هشد ليتشكافزار نرم

هر  يروفشار بر . اند شده يگذارشماره 9تا  1ز كه ا باشد يم cm5/6به قطر  ديكل 9و  يفلكس
اطلاعات به  ،دوشمياحساس زيرين  يها چيسوئ كرويمدستگاه، توسط  9ا ت 1 يدهايكلاز  كي
 انهيرابه  USBاز نوع  اليسر يها بستهبه صورت  ،جا نو از آبد اي يمكنترل كننده انتقال زير

  . گردد يمارسال 
 ،4و  8، 6، 2 يدهايكلفشردن  يعني ،از قبل مشخص شده ريمسحركت در  ها يآزمودن فيتكل

 يحركت يالگو كي ها يآزمودن ،اكتساب در مرحلة. بود نيمعو مطلق  ينسب يبند زمانبا حفظ 
با دست  ،هيثان يليم 1000درصد و زمان مطلق  3/33و  4/44، 2/22ينسب يبند زمانبا  را

  .راست اجرا كردند

  روش اجرا
مشابه  يادداريآزمون  فيتكل. شده بود ليتشكو انتقال  ياددارياكتساب،  از سه مرحلة شيآزما
ا ب يكي :در نظر گرفته شده بود ديجد فيتكلدو  انتقال مرحلة يبرا يولاكتساب بود،  ةمرحل
، 4، 2 يها دكمه يعني ،حركت برعكس ريمسبا  يگريدو  هيثان يليم 1200فاوت مطلق مت زمان

مشابه همان  ،فيتكلدو  نياعناصر  ريسا). دست چپ(رتر بريغو با استفاده از دست  6و  8
 ريمسدر و ( برترريغبا دست اعتبار آزمون انتقال . اكتساب بود شده در مرحلة نيتمر فيتكل

در  يمتوال يبند زمان فيتكالدر  يريادگي يابيارز يبرا قيقد يشاخصعنوان ه ب ،)معكوس
با توجه به مدارك موجود كه برتري اصلي  ).21(حوزه اثبات شده است  نيا يقيتحق پيشينة

تا يادداري  دانند يمجديد و نسبتاً متفاوت  يها تيموقعبازخورد خودكنترلي را انتقال به 
 يها يژگيوديگري از آزمون انتقال تأخيري با  ، در اين پژوهش نوع)15(حركتي  يها مهارت

در  ،وجود اختلاف احتمالي بين دو گروه ،تا از اين طريق شده استبسيار متفاوت تكليف اضافه 
اكتساب و دو  ساعت پس از مرحلة 24، يادداريآزمون  .مشخص شوديادگيري تكليف مورد نظر 
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بلوك شامل يك  ها آزمون نيااز  كيهر  .دشدن يم اجرا يادداريپس از  قهيدق 10 ،آزمون انتقال
   .بازخورد بود افتيدربدون  ،يبدن ياجرا يكوشش شش
دو (دختر  ايجفت پسر  كيصورت بود كه پس از ورود  نيبداكتساب  در مرحلة ينيتمركل پروت
ه ب يتصادفصورت ه از آنها ب يكي) از جنس موافق بودند حتماً كردند يم نيتمركه با هم  يفرد
 فيتكل ياجرا ةنحوسپس . شد يمعنوان جفت شده انتخاب ه ب يگريدن فرد خودكنترل و عنوا
با  ييآشنا يبرا ،KRكوشش با  ششو هر كدام  شد يمشرح داده صورت جداگانه براي آنها به
 شش( يكوشش 12بلوك  ششاكتساب شامل  مرحلة .دكردن يماجرا  KR ةارائ و نحوة فيتكل

و  يبدن يها كوشش. مورد نظر بود فيتكلاز ) يا دهمشاهكوشش  ششو  يبدنكوشش 
 ينفراز دو  كيصورت كه هر  نيبد ،گرفت يمانجام  ها جفت نيببه صورت متناوب  يا مشاهده

اقدام  فيتكل يبدن ياجرا، به جفت خود ياجرا مشاهدةاز  پس ،بودند نيتمركه با هم در حال 
 .آخر يالو  ديدندميرا  جفت خود ياجرا يبعددر كوشش  ،مجدداً ،بيترت نيهمو به  كردند يم

در نيمي از  KR ةارائه يا عدم ارائ داد كه در موردآگاهي ميگروه خودكنترل  آزمونگر به 
 كه ارائة شدند يم هيتوجگونه نيااما افراد گروه جفت شده  مختارند،هر بلوك  يها كوشش

    . استزمونگر آ ارياختآنها به  يبرابازخورد 
افراد گروه  ،آنها ياجرابودند و پس از  فيتكل اجرا كنندة نخست ،جفت شدهافراد گروه 

 عدم ارائة ايارائه  ،متوجه نشود آنان كه جفت ينحوبه  ،خودكنترل با دادن علامت به آزمونگر
KR  كوشش متعاقب  پس از اجراي ،در صورت اعلام مثبت. كردند يم نييتعدر آن كوشش را

و در صورت جواب  شدميگذاشته  شينماآنها به  دوهر  يبرا KRكه خود اجرا كننده بودند، 
؛ شدند يممحروم ) يبدنو چه در كوشش  يا مشاهدهچه در كوشش ( KR دنيدهر دو از  ،يمنف

تنها محدود به  KR برنامة ارائة يروكنترل افراد گروه خودكنترل  ،روش نيابا  نيبنابرا
تابع  ،كه متوجه باشندنيابدون  نيزجفت شده  افراد گروه. شد يم شان يا مشاهده يها كوشش

 يارياخت گونه چيه ،يبدنو چه در  يا مشاهده يها كوششو چه در ند جفت خودكنترلشان بود
 ،اكتساب ةدر مرحل نيتمر% 50 ،پروتكل نياطبق  بنابراين؛ نداشتند KR در مورد برنامة ارائة

دو گروه خودكنترل و جفت شده فقط  اختلاف. بود يبدن نيتمر گريد% 50و  يا مشاهده نيتمر
 KR ةدر مورد ارائ يا مشاهده يها كوششبود كه افراد گروه خودكنترل در نصف  يارياختدر 
  .برابر بود هر دو گروه كاملاً يبرا طيشرا يبدن يها كوششداشتند و در  خود جفت ياجرا
 ها يآزمودن يابرمورد نظر  فيتكل يحركت يالگوصورت بود كه  نيبد فيتكلانجام  ةنحو
ظاهر  توريمانصفحه  يرو هيثانه مدت هشت ب، يصورتبه رنگ  ييها فلشبا  يكيگرافصورت  به
صفحه ظاهر  يرو» GO«و فرمان  شد يم ديناپدصفحه  يرومورد نظر از  يالگوسپس . شديم
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 .نمود يمرا اجرا  فيتكل ،هيثان ششپس از  ستيبا يم يآزمودن ،فرمان نيا با مشاهدة. شدمي
 شود، صفحة ارائه يآزمودنبود بازخورد حركت انجام شده به  ، چنانچه قرارفيتكل ياجراپس از 

به  ييها فلشحركت با  ياصل يالگو علاوه بر مشاهدة يآزمودن. ديگرد يمبازخورد ظاهر  شينما
رنگ در  سبز يها فلشخود را با  يياجرا يالگو ،هيثان به مدت هشت توانست يم، يصورترنگ 
و  يصورت يها فلشبرابر شدن طول  ،هدف. كند سهيمقارا و دو الگو  مشاهده ياصل يالگوكنار 

فرصت داشت تا با فشار دادن  هيثان ششآزمونگر  ،هر كوشش انيپاپس از  .بود گريكديسبز با 
 يها كوششدر  .ارائه دهد ها يآزمودنبه را بازخورد ، ازيندر صورت ،دستگاه يدهايكلاز  يكي

 يالگو ةصفح ،بازخورد و عدم اقدام آزمونگر به ارائة هيثان شش انيپاپس از  ،دبدون بازخور
 ها يآزمودن ،مربوط به كوشش بعد هنگام ظاهر شدن صفحة. شد يمظاهر  يبعدكوشش  يحركت
 نيب. اجرا آماده شوند يبراكنند و  ضيتعو يكديگررا با  خود يجافرصت داشتند  هيثان هشت
  .در نظر گرفته شده بود ها آن يبراتراحت اس هيثان 15 زين ها بلوك

   ها دادهتحليل  يها روش
كه بر  شود يممحسوب  GMPگيري از كفايت نوعي اندازه (AE prop) ينسب يبند زمان يخطا

 : )30( شود يممحاسبه  بدين صورت) 1999( 1شيا و لايي فرمول ارائه شده از سوي اساس
Relative timing error (AE prop) = | R1-21.6 | + | R2-44.8 | + | R3-33.6 |  

100 x ) بخش  يبرا يواقعزمان حركت /يكلزمان حركتn (= Rn  
 يبررس يبرا E. دشاستفاده ) يكل يخطا( Eاز  زينمطلق  يبند زمانخطاي سنجش  يبرا

 :گردد يممحاسبه  ريزو به صورت  شود يماستفاده  يبندپارامتر زمان  يخطا
Absolute timing error (E) = (CE2 + VE2)1/2  

 يعامل انسيوارروش تحليل اكتساب، از  مرحلةدر  ينسبمطلق و  يبند زمان يخطا ليتحل يبرا
به صورت  ة كوششكه در عامل دستاستفاده شد  )كوششدسته ( 6 ×) گروه( 2  مركب
 هايهسيمقا يبرانيز  يبونفرون حيتصحجفت شده با  t يبيتعقاز آزمون  .بودتكراري  يها اندازه
در  يدار يمعنسطح  ومستقل استفاده   tو انتقال از  يادداري در مرحلة. استفاده شد يبعد

  . در نظر گرفته شد P≤0/05حدود 

          قيتحق يها افتهي
  اكتساب مرحلة

) P= 53/10=F ,00/0(بلوك  ياصلنشان داد اثر  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحل جينتا - 1
                                                                                                                                        
1. Lai, Q. & Shea, C. H. 
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مختلف  يها كوشش و تعامل آن با دستة يالگودهاما اثر نوع  ،استدار يمعن ينسب يبند زمانبر 
نشان  زين با تصحيح بونفروني جفت شده tآزمون  جينتا. )1جدول ( نيستدار يمعن ،اكتساب مرحلة

 دوم تا ششم، كمتر از دستة يها كوشش در دستة ينسب يبندزمان يخطا هاينمره نيانگيمداد 
كوشش  ةكمتر از دست يداريمعنطور به پنجم و ششم، كوشش  ة، و دست)P>0و000(كوشش اول 

  .)1 شكل( بوده است) P>0و  000( دوم
 

  نسبي و مطلق يبند زمانخطاي در  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحلآزمون  جينتا .1جدول 
ميانگين   يآزاددرجة   مجذورهاجمع   منبع تغييرات  نوع خطا

  F P  مجذورها

 يبند زمان
  نسبي

  00/0*  53/10  15/142 5 77/710 اثر بلوك
  46/0  56/0  00/43 1 43 اثر گروه
  61/0  71/0  58/9 5 93/47 اثر متقابل

 يبند زمان
  مطلق

  00/0*  42/4  5/10069 24/3 6/32637 اثر بلوك
  96/0  00/0  81/5 1 81/5 اثر گروه
  80/0  35/0  4/808 24/3 2/2620 اثر متقابل

  ).p<0.05(دار يمعنتفاوت  ٭
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  و انتقال يادداريمختلف مراحل اكتساب،  يها بلوكدر  شيآزما يها گروهنسبي  يبند زمانخطاي  .1 نمودار
 اجراي تكليف با دست غيربرتر آزمون= 1انتقال 
  مطلق جديد يبند زمانآزمون اجراي تكليفي با = 2انتقال 

  

 يبند زمانبلوك بر  ياصلنشان داد اثر  تكراري يها اندازهبا  يعامل انسيوار ليتحل جينتا -2
 ةو تعامل آن با دست بازخورداما اثر نوع  ،)P= 42/4=F ,001/0(ت اسدار يمعن ،مطلق
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با جفت شده  tآزمون  جينتا. )1جدول ( نيستدار يمعن ،اكتساب مختلف مرحلة يها كوشش
 يها كوشش مطلق در دستة يبندزمان  يخطا هاينمره نيانگيمنشان داد تصحيح بونفروني 

طور كوشش ششم به ش اول و دستةكوش ةكمتر از دست) >P 00/0(چهارم، پنجم و ششم 
  .)2شكل ( بوده است)  >P 00/0( موكوشش د كمتر از دستة يداريمعن
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  و انتقال يادداري مختلف مراحل اكتساب، يها بلوكي در شيآزماي ها گروهي مطلق بند زمانخطاي  .2 نمودار
 اجراي تكليف با دست غيربرتر آزمون= 1انتقال 
 ي مطلق جديدبند زمانآزمون اجراي تكليفي با = 2انتقال 

  
   ينسبمطلق و  يبندزمان يخطا هايهمستقل در نمر tآزمون  جينتا .2جدول 

    هو جفت شد يا دامنه يها گروهدر 
  آماره

  
  ريمتغ

SD±M  
 يبند زمان(

  )مطلق

SD±M  
 يبند زمان(

  )ينسب

 مطلق يبند زمان  ينسب يبند زمان

t P t P 

  47/15±44/9 29/1±71/122 گروه جفت شده  74/0  335/0  74/0  46/0  36/17±76/3 18/1±14/64 گروه خود كنترل  يادداريآزمون 

 60/17 ±23/9 57/1±63/115 ت شدهگروه جف  80/0  245/0  08/0  93/0 90/17 ±77/9 47/1±01/111 گروه خود كنترل  آزمون انتقال دست چپ
آزمون انتقال دست راست 

  هيثان يليم 1200
 27/16 ±14/5 51/1±37/82 گروه جفت شده  73/0  339/0  31/0  75/0 94/16 ±78/6 61/1±69/95 گروه خود كنترل
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  و انتقال يادداريمراحل 
، آزمون يادداريگروه در آزمون و د ينسب يبند زماندر  مستقل نشان داد  tآزمون جينتا -1

با  يداريمعنتفاوت  ،هيثان يليم 1200انتقال دست چپ و آزمون انتقال دست راست با زمان 
  .   ندارند گريكدي

، يادداري يها آزمونگروه در و مطلق د يبند زمانمستقل، در   tن آزمو جينتابر اساس  -2
 گريكديبا  يداريمعنتفاوت  ،هيثان يليم 1200انتقال دست چپ و انتقال دست راست با زمان 

  ). 2ل جدو(ندارند 

  يريگجهينتبحث و 
، به آزمون گذاردن انواع يا مشاهده يريادگي ييربنايز يهافرآيندبردن به  يپ يها راهاز  يكي

 يبدن نيتمر قيطرآن با اطلاعاتي است كه از  جينتا ةسيمقاو  طيمح نيامستقل در  يرهايمتغ
با استناد به نتايج رفتاري  محققان ،رياخ يها سالدر . شود يمحاصل  ريمتغ نيااعمال  ةجينتدر 

و  يا مشاهده يريادگي در يمشابه يها زميمكانكه  اند دهيرس هيفرض نياو نوروفيزيولوژيكي به 
، هيفرض نيا بر اساس. )15، 14، 12 -10، 6(دخالت دارند  يبدن نيتمر قيطراز  يريادگي

با  يا مشاهده يريادگي طيمحدر  يخودكنترل KRمزاياي  يريپذ ميتعمي حاضر به بررس قيتحق
اين شرايط شامل . ايجاد شرايطي جديد و با هدف رفع نواقص احتمالي تحقيقات قبلي پرداخت

تعامل  ،اكتساب بود كه طبق شواهد برنامة تمريني دوتايي متناوب براي مرحلة يريكارگهب
از  يتر يقوبازنمايي شناختي  شودسبب مي در آن، يا هدهمشاايجاد شده ميان تمرين بدني و 
 يبند زمان فيتكلاز طريق  ياركدست). 30 -28( شكل گيردتكليف مورد نظر در ذهن فرد 

 نيز، يقيتحقبر اساس شواهد  .مهم بود اريبس در آن يزمانصورت گرفت كه ساختار  اييمتوال
ة نتايج مرحل). 27(نشان داده شده است  ها تمهار ليقب نيااثرات مثبت الگودهي بر يادگيري 

پيشرفت افراد دو گروه و  تنهاداري در عملكرد افراد دو گروه نشان نداد و  اكتساب، تفاوت معني
ون در آزم. تمريني نمايان ساخت يها كوششدر طول ، از تكليفرا  آنهايادگيري موازي 

داري با هم يدو گروه اختلاف معناكتساب گرفته شد نيز  ساعت پس از دورة 24يادداري كه 
و  يد طراحي شده بود نيز ادامه يافتاين روند در دو آزمون انتقالي كه با تكاليفي جد. نداشتند

نشان نتايج  ،طور كليداري پيدا نكردند پس بهينسبت به هم برتري معن ،هيچ يك از دو گروه
رلي به محيط يادگيري كنت-خود KRكلي تحقيق مبني بر تعميم متغير  ةفرضي دادمي

  .   شودرد مي يا مشاهده
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و جفت  خودكنترلحاضر نشان داد تمرين به روش دوتايي متناوب در هر دو گروه  قيتحق جينتا
بازخورد، اين روش تمريني  نظر از روش ارائةصرف نيبنابرا؛ شود يمعملكرد  شيافزاشده باعث 
مختلف ارائه شده در  يها هينظربر اساس . گرديد ينسبمطلق و  يبند زمانبهتر  ةموجب توسع

 ييبازنماتوانسته  ،به صورت تركيبي ،مشاهده و تمرين قيطر، اجراكننده از يالگودهمورد 
). 7،10(را گسترش دهد  يا حافظهرد  ،عمل توسعه داده ديتول برايخود را  يدرون يا حافظه

مدل در حال يادگيري  كه مشاهدةرا مبني بر اين يقبل قاتيتحق يها افتهيدست آمده، به جينتا
 بيان كرد توان يم). 33، 32، 13، 12( كند يم دييتأ، دارد يا مشاهده يريادگياثرات مثبتي بر 

حل  يها تيفعالافراد را در  ،كه استفاده از روش تمريني دوتايي متناوب در تحقيق حاضر
حضور  .است درگير كرده ،دشو يمروبرو  ها آنبا  نيتمربه آنچه مدل در هنگام  هيشب ، مسئله

KR  ييبازنما شيافزابه  ،سازي اطلاعات قابل مشاهده شده كه در نتيجه يغنموجب  زينمدل 
  .شده استمنجر  فيتكلاز 
 ريمتغدر هر دو  ،اكتساب بلوك و گروه را در دورة نيباين تحقيق نتوانست تعامل  يها افتهي

شده در گروه  جاديا راتييتغدهد ان مينشنتيجه اين . و مطلق نشان دهد ينسب يبند زمان
 محققان مداخلة از آنجا كه .ي ندارددار يمعن، تفاوت جفت شدهنسبت به گروه  ،خودكنترل
، نتيجه )20 -16(در محيط تمرين بدني را تكرار كند نتايج تحقيقات انجام شده نتوانست 

، كنترل )22، 21، 17(مشاركت فعال نوآموز مثل  يخودكنترلمزاياي منتسب به  ميريگ يم
در محيط تمرين  ،در مقايسه با گروه جفت شده ،)23 ،22(ادراك شده و تلاش بيشتر 

  .نشده استفراهم  يا مشاهده
با هم  يدار يمعنو انتقال نيز تفاوت  يادداريو مطلق دو گروه در  ينسب يبند زمان يخطا اندازة

ت بازنمايي شناختي ايجاد شده از با وجود رفع نواقص احتمالي مربوط به عدم تقوي. نداشت
حاضر  قيتحقبدست آمده در  جينتاتحقيقي اين حوزه، باز هم  پيشينةطريق مشاهده در 

 KRو  KR يفراوانمثل كاهش ( KR ارائة يها برنامه يبرخ ياثرگذارتشابه  ةنتوانست فرضي
  ).  28 ،6(ند ثابت ك يبدن نيتمر قيطراز  يريادگيو  يا مشاهده يريادگيدر را ) يا دامنه

. كاملاً موافق است) 1386(و همكاران  ينيالحسنزاكت رياخ قيتحق جينتاحاضر با  قيتحق جينتا
، )متفاوت ينيتمر ةبرنامبا اما (حاضر  قيتحقهدف مشابه  يهدفنيز در پژوهش خود با  آنها
س اين پ. اوردنديندست هنسبت به گروه جفت شده ب ،گروه خودكنترل يبرا يبرتر گونه چيه

در  يا مشاهده يريادگي خودكنترلي به حوزة KRاثرات مثبت  ميتعمكه عدم تأييد نشد  نگما
در ) 2000(و پروتو  كنيد يها هيتوص تيرعاو همكاران، مربوط به عدم  ينيالحسنزاكت  قيتحق

 يا مشاهده يريادگي طيمح ،آنها ةيفرضطبق . است يا مشاهده يريادگي بهينة طيمحمورد 
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 يبدنتعامل  يمقدار ،جهينتو در  شود يمحاصل  يبدنو  يا مشاهده نيتمرتعامل  قيطر از نهيبه
 جينتااما  ، پس از مشاهده لازم است،يحركت ستميسكردن  برهيكال يبرا ،اكتساب در مرحلة

و همكارانش  ينيالحسنزاكت  تحقيقنگرفتن  جهينت ليدلامر  نياحاضر نشان داد  قيتحق
 يبرا قيطر نياكه از  يمناسبو فرصت  يبدن نيتمر% 50د اضافه كردن با وجو ؛ زيراباشد ينم
 يخودكنترل KRهمچنان مزاياي  ،شود يمپس از مشاهده فراهم  ،يحركت ستميس كردن برهيكال

  .تعميم نيافت يا مشاهدهيادگيري  ةبه حوز
). 34(د مطابقت دار) 2001( 1ايشولف، كلاس و  قيتحق جينتاحاضر با  قيتحق جينتا ،يطرفاز 

متناوب، روي دستگاه  ييدوتا ينيتمر ةبرنام كيدر  يخودكنترل يها تيمز آنها قيتحقدر 
 ،كنترل در آزمون يادداري اين تحقيقگروه خود. مورد آزمون قرار گرفت ساز اسكيشبيه

دو گروه اختلاف  ،طور كلياما به به گروه جفت شده به نمايش گذاشت، تكنيك مؤثرتري نسبت
فقط در يكي از سه متغير وابسته و آن  ها گروهاختلاف بين به صورتي كه  ،داشتند كمي با هم

 ريمتغ آنهادر تحقيق (دار بود معني) شروع اعمال نيرو(هم در يك ويژگي غيرقابل مشاهده 
 ليدلاستدلال كردند كه به  گونه نيا محققان). بود يبدن يكمك ةليوساستفاده از  ،يكنترلخود
 ييدوتابه صورت  نيتمر قيطراز  ،مهارت نيا يريادگي يبراآمده  وجودبه آل دهيا طيشرا

 يكنترلخود يها تيمز ،يكلطور ، بهيا مشاهده يريادگيفرصت استفاده از  نيهمچنمتناوب و 
قابل  يها يژگيو ةبا توجه به قابل مشاهده بودن هم زينحاضر  قيتحقدر . شده است دهيپوش

 يها تيمزاين احتمال را در نظر گرفت كه  توان يم، )وابسته ريمتغهر دو  اي(مهارت  يريادگي
حاصل  ييدوتا نيتمر قيطركه از  يفراوان يها تيمز ليدلبه  ،يكنترلخود KRمورد انتظار از 

  .نكرده باشد دايپشده، قدرت بروز 
كه است  ياحتمالتعامل  ليدلبه  جينتاشدن  مشتبه ،قيتحق نيادر مورد  محققان گريدحدس 

مورد نظر،  فيتكل يريادگيمختلف افراد در  يها ييتوانابا توجه به . است رخ داده ها ييدوتا نيب
 ريتأثوابسته  يرهايمتغ يرو تواند يم) 35(مانند رقابت احتمالي  ،آنها نيب يتعاملهر گونه 
 اباره شيآزمابه عنوان مثال در طول مستقل مورد نظر را كم كرده باشد،  ريمتغاثر  ،گذاشته

 زينجفت  ،متعاقب آن ،كشف كردهرا  فيتكل تمير ،كننده شركتاز دو  يكيكه  شد ملاحظه 
 ريمتغگونه تعاملات ممكن است موجب كاهش اثر نيا. كرد يمرا اكتساب  تمير نيابلافاصله 
كنترل  يبرا يروش محققان ،نهيزم نيادر  ندهيآ قاتيتحقدر  شود يم شنهاديپو  ودمستقل ش

  .كار برندهب ،كرده يطراحگونه عوامل مشتبه كننده  نيا يرو شتريب

                                                                                                                                        
1. Wulf, Clauss & Shea 
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 ،شده باشدمنجر  قيتحقكلي  ةيفرضبه رد شدن  رسد يمكه به نظر  ياحتمالاز عوامل  گريداز 
و  كنيد ةيفرضدر . خاص است ينيتمر ةبرنام نيادر %) 50(كار رفته هب يبدن نيتمردرصد 
پس از مشاهده و  يحركت ستميسردن ك برهيكالمنظور آمده است كه به) 2000(پروتو 
لازم  فيتكلبا  يكيزيفتعامل  اي يبدن نيتمر يحداقل، مقدار يشناخت ييبازنماكردن  يكاركرد

با  كه اين احتمال وجود دارد ،نظر نياطبق . دارد يبستگ فيتكل يحركت يازهايناست كه به 
گونه كه در بوده و همان اديزآن  يبرا يبدن نيتمر% 50، قيتحق فيتكل ينسب يسادگتوجه به 

با شرايط تكليف،  دباي نيتمرنوع  نيا، است خود كنترلي آمده KRفرضيات مربوط به اثرگذاري 
بنابراين بهتر است در  ؛)15(داشته باشد  يا ژهيومطابقت  ها اجراكننده يها حيترجو  ازهاين

جاد شده براي يادگيرنده ملاحظه شوند تا چالش اي زمان همطور تحقيقات آينده اين سه عامل به
  . در حد بهينه قرار گيرد

 يا مشاهدهفراهم نمودن محيط يادگيري  با وجودحاضر نشان داد  قيتحق جينتا، يكلطور به
خودكنترلي به اين  KRمتغير مزاياي همچنان  ،)2000(طبق پيشنهادات ديكن و پروتو  ،بهينه

ميزان تعامل بدني با  ،در تحقيقات آتي شود يمپيشنهاد اما  ه است،محيط تعميم پيدا نكرد
الگوي  يساز همسانمنظور همچنين بهو  يابدتقليل  %25به ) در تحقيق حاضر% (50تكليف از 
كه از آنجا . شوداستفاده  1از فيلم به جاي مدل زنده ها كنندهشده براي همه شركت  استفاده

 مهم ارائة يها روشيكي از بررسي به روش تمرين دوتايي از با استفاده  ،محقق در تحقيق حاضر
KR،  يعنيKR بعضي نكات راهنما را  تواند يمنتايج حاصل از اين تحقيق  خودكنترلي پرداخت؛

در را كنترل به نوآموز  ارائه اگرچه تحقيق حاضر نتوانست حالت بهينة. براي مربيان فراهم كند
در تسلط يايي چون ايجاد مزا ،استفاده از اين روش بي شك ؛مشخص كند يا مشاهدهتمرين 

بعدي، استفاده از روش تمرين دوتايي است  ةنكت .را به همراه داردورزشكار و عدم وابستگي او 
 يها مهارتشرايطي مطلوب براي آموزش  ،طور بالقوهتحقيق حاضر نشان داد اين روش به كه

  .كند يمحركتي فراهم 
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  6/9/89 :مقاله تاريخ پذيرش  8/3/89: مقاله تاريخ دريافت

 چكـيده
انجام شد كه آيا افزايش منظم سطح تداخل  پرسشبا هدف پاسخ به اين  حاضر تحقيق
نفر  30. تر است اثربخشآرايش مسدود يا تصادفي  براي يادگيري پاس بسكتبال از، اي زمينه

-دسته متفاوتصورت تصادفي در سه گروه هبگزينش و دانشجوي كارشناسي پسر و مبتدي، 
از هر گروه مسدود، . ها در آرايش تمرين سه نوع پاس بسكتبال بود تفاوت گروه. شدند بندي
را با تكرار  30 ،هر جلسه درگروه تصادفي  .كرد پياپي تمرين مي صورتبهرا تكرار  10 ،پاس

 نوع سهاز هر  ،اول ةدر جلس گروه افزايشي. كرد از بين سه نوع پاس اجرا مي تصادفيانتخاب 
 از سه ،صورت تصادفيهبپاس آخر  اجراي وكرد  تمرين ميمسدود  ا آرايشتكرار را ب 9 ،پاس

ش يكرد كه با افزا تغيير مي به اين شكل ،ريني اين گروهآرايش تم. شد انتخاب مينوع پاس 
) در هر جلسه% 10( يهاي مسدود كم و به تصادف ك پاس از پاسي، )جلسه 9(جلسات اكتساب 

باعث اجراي  ،تمرين تصادفي ، در مقايسه بانتايج نشان داد آرايش افزايشي .شد ياضافه م
، پيشنهاد شد در مجموع. )p<0.01( است شدهي تأخيرهاي ياداري و انتقال  بهتر در آزمون

، آرايش جلسات از تداخل كم شروع و به سمت يچند مهارت حركت يريادگيتسهيل  يبرا
  .ريزي شود اد برنامهيتداخل ز

  

   .پاس بسكتبال ،مهارت آموزي، اي آرايش تمرين، تداخل زمينه :فارسي هـاي واژهكليد
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  مقـدمه
مهـارت در يـك جلسـه از     آموزش چنـد  براي ريزي برنامه امهنگ انيمربكه  يهاي پرسشاز  يكي

ن يتمـر به فراگيـران   يكه با چه نظماين است شوند  يمواجه مآن با  ها مهارت و تمرين آموزش
 ه شكلن بيتمرآرايش ، دو نوع موردن يادر . ديبه وجود آ تري اثربخش يريادگيشرايط دهند تا 
 اسـت كـه    )قالبي( يا شهين كليتمر ينوع ،سدودن ميتمر. مطرح شده است 2يو تصادف 1مسدود
مهارت،  هر ينيتمر يها تمام كوششو  شوند يگر تكرار مياعمال د ةبدون مداخلها  مهارتدر آن 

نظـم از پـيش    ين تصـادف يدر تمر ،در مقابل. شود ميكامل  ين مهارت بعديش از شروع تمريپ
چـه   ي، در كدام جلسات و طيروش چه اب تمرين ن كهيا .وجود ندارد اي در تكرارها تعريف شده

  . ستابوده و  يحركت يها مهارت يها استفاده شود، از مسائل پيش روي آموزش دهنده يمدت
نسبت بـه روش   يبهتر ين مسدود اجرايتمر ،اكتساب حلةدر مر ،اغلب دهدنشان ميقات يتحق

 يش تصـادف ي ـدر آرا يتـر ن بري ـيـا انتقـال ا  /و يادداريدر مقابل در  يول به دنبال دارد، يتصادف
ن بعـدي  يتمـر  يدر اجـرا  ين قبل ـيش تصادفي را اختلال تمـر يدليل برتري آرا. مشهودتر است

، يا فراموشي الگوي حركـت  )1( مجدد الگو يساززموجب بابه احتمال زياد ن امر يدانند كه ا يم
 ـ  خواسـتة . شود يدر هر كوشش م )2( خاطر آوردن طرح عمل جديده پيشين و ب ا ي ـ يهـر مرب

برخاسته از متن تفكر و تعمـل   يالگو طبق ،ها ك كوششيكاياست كه فراگير در اجراي  يمعلم
با آن مواجـه   يه يا در دنياي واقعين همان چيزي است كه در روز مسابقزيرا ا؛ ن كنديخود تمر

، هـم تغييـر در   )هـاي ظـاهري   ويژگـي (ك ي ـپارامترهم تواند  مي راتيين تغيعمال اا. خواهد شد
  . يا تركيبي از اين دو باشد) ة حركتي تعميم يافتهبرنام(حركت  الگوي

اسـتفاده   يتر آموزش ـمـؤثر  يهـا  د كـه معلـم از روش  افت اتفاق مي يزمان مؤثر يريادگيدانيم  مي
ط آموزشي مناسب بـراي  ين اعتقاد وجود دارد كه هر فرد در شرايطي كه محين ايهمچن ،دينما

بوده، اين براي مربيان و معلمان مطرح  همواره ي كهسؤال، ارددآموختن را  توانايياو فراهم شود 
 ـ است  ـگيكـار  هكه چه تغييراتي، با چه نظم و آرايشي و در چه شرايطي ب جلسـات    د تـا بهـرة  رن

  ؟آموزش بهينه شود
هاي حركتي استفاده  مهارتتر مؤثربراي يادگيري از آن  هاي اخير  هايي كه در دهه روشاز  يكي

ريزي تمرين متغير، در حين انجام يك تكليف، يـك   در برنامه. است 3ريمتغرين آرايش تم شده،
ر، به كار ين متغيتمر يزير برنامه يها از راه يكي. )4 ،3( شود يا چند تكليف ديگر نيز تمرين مي

                                                                                                                                        
1. Blocked  
2. Random  
1. Variable Practice Schedule  
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 يرا بـرا  يا نـه يتـداخل زم  ةواژ )6 ،5(گ ي ـبت. اسـت  يا نـه يبه نام اثر تداخل زم يا دهيبردن پد
-هبديگر  فيتكلضمن تمرين ف در يتكل يا چند كين يتمردر اثر به كار برد كه  ثريا يگذار نام

امـا   ،ز اسـت يناچ تغييرپذيري ،كند ين ميف را تمريك تكليفقط فرد كه  يهنگام. ديآ يوجود م
تمـرين   بدون ترتيب از پيش تعريف شـده مختلف را تكليف  چند ،نيك جلسه تمريفرد در گر ا

و انتظـار دارنـد    داننـد  يم ـ يمنف ـ يعـامل  راتـداخل  مـردم   بيشتر. د بودزياد خواه تداخلكند، 
 ةدر زمين ـگ ي ـبت ايـن،  بـا وجـود  . شتر منجر شـود يب يريادگيبه  ،تداخل كمتر با ييها تيموقع

منجر در اكتساب بهتر  يز به اجرايهر چند تداخل ناچكه هاي كلامي نشان داد  يادگيري مهارت
 )1( و مورگـان  يش ـ .انجامـد  يو انتقال م ـ يادداريدر  يبهتر يااد به اجرياما تداخل ز، شود يم
هاي حركتي بررسي  تكليف ةدر زمينگ را يبت هاي شيآزماهاي  ينيب شيپند كه كساني بود نياول
گروه مسدود عملكـرد   ،هاي اكتساب از همان ابتداي كوشش ند كهنشان دادآنها  .كرداند تأييدو 

عملكرد گروه تصادفي بهتر از گروه  ،يتأخير وفوري  يادداريدر   ،در مقابل. شته استبهتري دا
دربـارة ايـن   . در آزمون انتقال نيز عملكرد گروه تصادفي بهتر از گـروه مسـدود بـود   . مسدود بود

ف، آزمايشـگاهي مختل ـ  هـاي ليـف انجام شده است كه در آنهـا از تك  هاي زيادي پژوهشموضوع، 
آنهـا   بيشـتر  مختلف استفاده شـده اسـت كـه در    هاي سني  سطوح مختلف تغييرپذيري و گروه

  . )8 ،7( هاي شي و مورگان مشاهده شده است اثراتي مشابه يافته
كـه  فراموش كرد ن مطلب را يا نبايد ،آنها يبالا ييرواو  يشگاهيقات آزمايبا وجود دقت در تحق

ل از ي ـن دليم ـبـه ه . ستا يالزام يكاربرد يجيدن به نتايرس يشگاه برايقات خارج از آزمايحقت
هـاي   به زمينـه  يا نهياثر تداخل زمپذيري  ي براي بررسي تعميممطالعات ،ييابتدا يها همان سال
همسـويي كـاملي بـا    ، نتايج تحقيقات مرتبط با ورزش. است انجام شده ويژه ورزشه، بكاربردي

اب و انـد كـه در اكتس ـ   به عنوان مثـال بـارتولي و همكـارانش نشـان داده    . يكديگر نداشته است
اي بهتر از گـروه مسـدود    هاي تمرين تصادفي و زنجيره نتايج گروه ،1هاي واليبال يادداري مهارت

اي را در مورد مهـارت پرتـاب    اند اثر تداخل زمينه ميرا و تاني نتوانسته ،در مقابل. )9( بوده است
مهارت پرتاب  شزاثر را در آمو اين اند لطفي و همكاران نيز موفق نشده. )10( دارت نشان دهند

اند كه در آزمون يـادداري شـوت    لندين و هبرت نيز نشان داده. )11( آزاد بسكتبال نشان دهند
 در حـالي  هاي تداخل كم، متوسط و زياد وجود نداشته است بسكتبال، تفاوتي بين عملكرد گروه

از . )12( سـت ها بـوده ا  تنها عملكرد گروه تداخل متوسط بهتر از بقيه گروه ،كه در آزمون انتقال
گيري نتيجه ،هاي آزمايشگاهي آن با پژوهش ةو مقايس هاي گذشته پژوهشمرور نتايج حاصل از 

هاي اعمـال   نحوه و ميزان تغييرپذيريبه  ممكن است اي مزيت شرايط تداخل زمينهشود كه مي
                                                                                                                                        
1. Volley, Bump, Serve 
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سـطح   تمرينـي و ) هـاي (ماهيت تكليـف  يادداري و انتقال،  هاي آزمون ،شده در جلسات تمرين
 .)13( مهارت فراگير بستگي داشته باشد

براي افرادي با سطح مهارت كم و سطوح  ،معتقدند سطوح پايين تداخل )14( گواداگونولي و لي
هـاي   براسـاس ايـن الگـو، برنامـه    . براي افرادي با سطح مهارت بالاتر مفيـد اسـت   ،بالاي تداخل

-وقتي تكليـف  ،ر است و در مقابلت هاي ساده مناسب تكليف آموزش تمريني با تداخل زياد براي
تـر تـداخل    كـه سـطوح پـايين   ارجحيت دارنـد  هايي  برنامه  شود، داده ميآموزش تر  مشكل هاي

 تأييـد هاي اين مـدل را   بيني رد كه پيشهايي نيز وجود دا پژوهش. اي را ايجاد مي نمايند زمينه
دگيري ميـزان متوسـطي از   امزيت ي كه اند نشان داده )12( لندين و هبرت. )17 -15( كنند مي

نيز نشان  )18( پورتر و همكاران. باشداندازه يا حتي بيش از آرايش تصادفي تواند هم تداخل مي
. افراد مبتـدي مفيـد اسـت   در هاي گلف  براي يادگيري ضربهتمرين با آرايش تناوبي كه اند داده

هند تنيس براي  و بك هاي فورهند هيادگيري ضرب با بررسي )16( همچنين، هبرت و همكارانش
با سطح تداخل پـايين و  تمرين  ة اول جلسةعملكرد گروهي كه در نيم  نشان دادند افراد مبتدي

، انـد  ردهك ـهمان جلسه با سطوح بالاتري از تداخل و در شرايطي شبيه مسابقه تمـرين   ةدر ادام
اي هميشه و براي  نهتداخل زمي ،احتمال زياد به دهد نشان مياين نتايج  ةهم. بهبود يافته است

  . هاي يادگيري، زياد مفيد نخواهد بود موقعيت ةهم
مرتبط با ميداني  وتحقيقات كلاسيك آزمايشگاهي  انجام شده در زمينة هاي و فراتحليل مرورها

 اغلب، )در مقابل مسدود( آرايش تمرين تصادفياند كه  نشان داده علوم ورزشي و مهارت آموزي
ايـن   .)19 ،8، 7( ايجاد نمايـد فراگير عملكرد چشمگيري در واند بهبود ت نمياكتساب  در مرحلة
الگوهاي حركتـي پيچيـده    و داراي مشكل ،حركتي هاي تكليفكه  مشهودتر استزماني ،وضعيت

عـدم پيشـرفت قابـل ملاحظـه در      .)21 ،20، 13(باشد فراگير پايين سن  يا/وسطح مهارت يا /و
 سـوي از . كم كنـد تمرين  را براي ادامة فراگير  اند انگيزةتو ميايش تصادفي با آرجلسات تمرين 

مشكل كـاهش انگيـزه از آرايـش تمرينـي مسـدود اسـتفاده شـود،        از بين بردن اگر براي  ،ديگر
اگـر   ،در نتيجـه . خواهد شـد اديده گرفته مزاياي حاصل از آرايش تصادفي در يادداري و انتقال ن

از مزاياي از يك طرف  ،هاي حركتي جلسات آموزش مهارت ريزي در برنامهكاري  راه با ارائةبتوان 
 ،مشكل انگيزشي آرايـش تصـادفي را كـاهش داد    ،و از طرف ديگرنمود استفاده تصادفي  تمرين

پاسـخ داده   سـؤال سعي شده به ايـن  پژوهش حاضر در ، با اين هدف. بسيار سودمند خواهد بود
تداخل ( به تصادفي) تداخل ناچيز(مسدود از جلسات تمرين،  تداخلسطح م منظتغيير آيا  :شود
 براساس مراحـل يـادگيري  شود؟ پاس در بسكتبال مهارت  ترمؤثر يادگيريتواند باعث  مي )زياد

، 14، 3 ،4( اي شرايط اثربخشي تداخل زمينـه  دربارةارائه شده و نظرات  الگوويژه  هب،  )23 ،22(
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گيري موجب ياد احتمالاًجي سطح تداخل تغيير تدري، بيني شد كه براي افراد مبتدي ، پيش)24
در  مطـرح شـده   سـؤال و پاسخ به بيني  پيشبراي بررسي اين . شود ميهاي ورزشي  بهتر مهارت

سـه  ي كـه  گروههاي يادداري و انتقال  آزمون ،اكتساب مرحلةدر  دقت و همساني اجرا ،پژوهش
بـا  كـرده بودنـد    ي تمـرين ا سطح تداخل زمينهمنظم با آرايش افزايش را  بسكتبالدر پاس نوع 
ه كـرد  و مسـدود تمـرين    هاي تصـادفي  ولي با آرايش ،كه به همان ميزان مقايسه شد هايي گروه
  . بودند

  شناسي  روش
سن ) انحراف معيار±(با ميانگين ، مبتدي و سالم داوطلبر پسدانشجوي  30 :كنندگان شركت

ساس درخواست پژوهشگر و با اين افراد بر ا .شركت كردنداين تحقيق در  سال 3/1±98/23
 افراد. در اين پژوهش شركت كردند ، بدون اطلاع از اهداف تحقيق،شفاهي و كتبيجلب رضايت 

در  )نفر 10هر گروه (و به تعداد مساوي  به روش تصادفي ساده ،مورد نظر پس از انتخاب
راه  مسدود در نيمهگروه افراد نفر از  يك .شدند بندي دستهافزايشي و  مسدود، تصادفيهاي  گروه

افراد  تمامياز . حذف شد ويتحقيق از همكاري خودداري نمود كه اطلاعات مربوط به 
هاي  در هيچ فعاليت مرتبط با مهارت ،جز جلسات تمريني درخواست شد در طول تحقيق، به

   .نكنندبسكتبال شركت 
متري  از فاصلة پنجنوع پاس در بسكتبال  سه، اجراي تمريني يها تكليف :تمريني هاي تكليف

هدف  .پاس بيسباليو  سينه به سينه، پاس از بالاي سر دو دست پاس :بود كه عبارت بودند از
تفاوت  .بودگيري صحيح و دقيق  اصلي در هر سه نوع پاس علاوه بر اجراي صحيح الگو، هدف

سدود تمرين مگروه . بوددر جلسات تمرين  ،نوع پاس سه نايها در آرايش تمرين  بين گروه
پاس صورت  هب ،شكلمآسان به پياپي و با ترتيب به صورت را تكرار  10 ،از هر پاس) تداخل كم(

تمرين تصادفي گروه  .داد ميانجام پاس بيسبالي  ،سينه به سينه، پاس از بالاي سر و در انتها
جرا نوع پاس ا سهاز بين  تصادفيرا با انتخاب  پاس 30 مجموع در ،هر جلسه در) تداخل زياد(

نوع  سهاول از هر  ةدر جلس) افزايش منظم و تدريجي تداخل(تمرين افزايشي گروه . كرد مي
 سهاز  تصادفي ا انتخاببپاس آخر و داد  انجام ميمسدود مشابه گروه تمرين تكرار را  9 ،پاس

ش يكرد كه با افزا تغيير مي به اين شكلآرايش تمريني اين گروه . شد مي رااجنوع پاس 
اضافه  يهاي تصادف كم و به پاس ،)مسدود( يهاي تكرار ك پاس از پاسيي تمرين، ها جلسه

 جلسه تمرين 9پس از . پاس از هر نوع كامل شود دهتا در مجموع ) در هر جلسه% 10(شد  يم
انجام  يتأخيرفوري و  صورت هب ،يادداري و انتقال هاي آزمون ،)تهفههر  شنبة شنبه و پنج سه(
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 مجموع،هر فرد در  ،)متر ششپاس از ( و انتقال) متر پنجپاس از (يادداري هاي  آزموندر . شد
پاس  ،ابتداكه ترتيب به اين  ،كرد صورت نيمه مسدود اجرا مي هب) پاس از هر نوع چهار(پاس  12

استراحت  ةفاصل. شد سينه به سينه، سپس پاس از بالاي سر و در انتها پاس بيسبالي اجرا مي
 .در نظر گرفته شدثانيه  5تقريباً  ،هاي يادداري و انتقال اكتساب و آزمون ةدر مرحلهر پاس  بين

پس از ي تأخيرهاي  آزمونو درست پس از پايان جلسه نهم  ،هاي يادداري و انتقال فوري آزمون
  .گرفته شد آخرين جلسه هفته از يك گذشت
راد شـركت كننـده در   اف ياجرا نتيجةي كردن كم برايهاي تمريني،  با توجه به تكليف :ابزارها
اين صفحه . استفاده شد 1هدفي مشابه شكل  ، از صفحةآنهاگيري  دهي به هدف نمرهو  پژوهش
 19روي آن و  بـود  تـر م سانتي 200×190 آن ابعاد. تهيه شدسفيد و به رنگ ضخيم  اي از پارچه

. شـد مشخص ، سفيد و قرمز مشكيهاي  ا رنگب )متر سانتي 10ا پهنايب(قسمت مجزا و مساوي 
  . گرفت مي قرارو چسبيده به ديوار عمود بر زمين  ،مورد نظر هدف ةصفح
متفـاوت   ،بر حسب محل برخورد ،كرد هدف برخورد مي هايي كه به صفحة به توپدريافتي   ةنمر
 )كه با خط چين مشـخص شـده بـود   (اصلي  هدفيا همان خط مركزي ي كه به هاي به توپ. بود

 ،بسته به محل برخورد و بـه ترتيـب خطـوط بعـدي    . گرفت تعلق مي صفر نمرة كرد، برخورد مي
زيـر هـدف    هـا، تـوپ بـه منطقـة    هايي كه در آن پاس به. كرد يك واحد تغيير مي به اندازةنمرات 

مثبـت   ةنمـر  ،كرد بالاي هدف برخورد مي هايي كه به منطقة منفي و پاس ةنمر ،كرد برخورد مي
 صـفحة . شـد  امتيـاز كمتـر محاسـبه مـي     ،درك ميخورد اگر توپ بين دو خط بر. گرفت تعلق مي

هـر   نمـرة  .اشـد ب ±9تـا   0صورت صعودي از  هب ،نمراتامتيازدهي طوري طراحي شد كه تغيير 
توانمندي را داشت صفحه اين  ،علاوه بر آن. پارچه نوشته شده بودروي  ،1مطابق شكل  ،قهمنط
راسـتاي  در حـدود  كرد كه خـط هـدف    طوري تنظيم ،به قامت هر فرد با توجهبتوان آن را  كه

  .قرار گيرد سينه
در . كسـب نمايـد  كمترين امتياز ممكن را در جريان اجراي خود، فرد بايد بكوشد  ،در اين روش

روي زمـين   متـري هـدف،   6و  5هـاي   رنگ در فاصـله سفيد ، دو نوار پژوهشسالن محل انجام 
 5  ةفاصـل . كرد ميپاس مشخص راي جابراي  را كننده چسبانده شد كه محل قرار گرفتن شركت

در  انتقـال  هـاي  آزمـون براي متري  6  ةيادداري و فاصل هاي  اكتساب و آزمون ةمرحل برايمتري 
مهـارت پـاس در    عـين عملكـرد و نتيجـة    ،دهي اسـتفاده شـده   نمرهروش . نظر گرفته شده بود
ايـن روش  مشابه . است أييدتروايي محتواي آن مورد  ؛ بنابرايننمايد گيري مي بسكتبال را اندازه

نيـز   براي تعيين پايـايي روش . شده است نيز استفاده )25 ،18( امتيازدهي در تحقيقات گذشته
نـوع   سـه  يابي، آزموني شامل هـر  پيش از اجرايي شدن مراحل تحقيق و در قالب پژوهش زمينه
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كـه در تحقيـق    به غير از افـرادي (مبتدي  فرد 10روي ) پاس براي هر كدام 10 به تعداد(پاس 
خطـاي ثابـت مطلـق و    (دو شاخصمحاسبه شده براي ضريب پايايي . انجام شد) ت نمودندشرك

اي و آزمـون تحليـل واريـانس بـا      بـا اسـتفاده از روش همبسـتگي درون طبقـه     ،)خطاي متغيـر 
خطـاي متغيـر    بـراي  r=0.89و  مطلـق  براي خطاي ثابـت   r=0.92 ،به ترتيبهاي تكراري  اندازه

بـراي انجـام   . نسـبتاً بـالايي برخـوردار اسـت    پايايي د اين آزمون از هد مينشان كه  ددست آم هب
مـونتن،  (المللـي بسـكتبال    فدراسيون بـين  تأييدمراحل مختلف تحقيق نيز از توپ چرمي مورد 

  . استفاده شد) 1جي، ايكس هفت
  

  
  كنندگان  از شركتگيري مهارت پاس به همراه يكي  به هدف امتيازدهي ةنحوهدف و  ةصفح .1 شكل

  هاي تمريني در حال انجام يكي از تكليف
  

 و نحوةمهارت مورد نظر  سه يالگو ،)هماهنگي و آموزش اوليه( ن جلسهير اولد: روش اجرا
توسط  شيو نما يق كلامياز طرن آموزش يا. داده شد آموزشكنندگان  شركت به ،دهي نمره

                                                                                                                                        
1. MOLTEN, GX7 
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اجازه داده شد تا هر  كننده شركت افرادبه . كنان ماهر صورت گرفتينفر از باز دوو مربي يك 
هر . نوع پاس را تمرين كنند سههر  ،)دقيقه 30مجموعاً در حدود (دقيقه  سهكدام به مدت 

. كرد مي اجراصحيح را كوشش  270 ،جلسه 9 در مجموع و 30 ،هر جلسهدر كننده  شركت
فرد پس  ،)متري 6 انتقال در آزمون(متري  5بعد از قرار گرفتن پشت خط  ،حركت ياجرا يبرا

نوع كننده در اجراي  اگر شركت. كرد ميكار شروع به  ،كرد از نوع پاسي كه بايد اجرا مي از اطلاع
كرد يا پاس به صفحه  كرد، پاي او از خط محل پاس عبور مي اشتباه مي مورد نظر الگوي پاس

هم در . كرد تكرار مي آن را و بايد شد در نظر گرفته نميكرد، حركت او  هدف برخورد نمي
كرد و ديگر  طور انفرادي تمرين مي هآزمون، هر شركت كننده ب در مرحلة تمرين و هم ةمرحل

مربي و يكي ديگر از ، اجرا هنگامدر . نداطلاع بود اجرا يا امتيازات او بي ةها از نحو كننده شركت
 ،صورت شفاهي هب آن را وكردند  درج ميي تمرين برنامةدر جدول  راهر پاس  همكاران او نمرة

برداري ديجيتال قرار داده شده  يك دوربين فيلم ،در محل اجرا .اطلاع مي دادند  كننده به شركت
اطمينان از صحت امتيازات ثبت شده،  براي. كرد ميبود كه از اجراي هر فرد تصوير برداري 

مجدداً  ،تعلق گرفته ايهو امتياز شد ميهاي گرفته شده پس از پايان هر جلسه بازبيني  فيلم
  .شد تا هيچ اشتباهي صورت نپذيرد ثبت و با امتيازات ثبت شده در زمان اجرا مقايسه مي

 2و خطاي متغير 1خطاي ثابت مطلقاز دو شاخص  ،ارزيابي عملكرد براي: هاي آماري روش
نسبت عملكرد ) دقت(گيري ميزان انحراف  شاخصي براي اندازه ،خطاي ثابت مطلق .استفاده شد

 نمرةبا هدف و  ها اساس محل برخورد توپ بر و 1، مطابق معادلة اين خطا. )3(است ف هد به
) همساني(گيري تغييرات  زهبراي اندا شاخصي ،خطاي متغير. محاسبه شد ،هاتعلق گرفته به آن

محل (انحراف معيار اجرا  ةاز طريق محاسبنيز اين شاخص . )3( است هدف اجرا پيرامون
در اين  .محاسبه شد 2 ةمطابق معادل ،)تعلق گرفته به آنها ةنمرو  نسبت به هدف ها پبرخورد تو

ميانگين  M ،)در اين تحقيق صفر(مربوط به هدف  نمره Tهر كوشش،  ةنمر xiدو معادله، 
  . باشند مي ها تعداد كوشش Nو  اجرا نمرات

       :1 معادلة
      :2ة معادل

 ةمرحلعملكرد نتايج و روزهاي تمرين بر  ها گروهاثر بررسي  منظور ، بههاي آماري در تحليل
آرايش  هايي با گروهبررسي اثر براي . استفاده شد مخلوط از آزمون تحليل واريانس ،اكتساب
راهه  نيز از تحليل واريانس يك و انتقال هاي يادداري آزمونبر عملكرد در متفاوت  تمرين

                                                                                                                                        
1. Absolute Constant Error (ACE) 
2. Variable Error (VE) 
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دار شد، از آزمون  معنيراهه  يكواردي هم كه نتايج تحليل واريانس در م. ستفاده شدا
هاي  تحليل تماميدر . استفاده شد 1به روش بونفروني ،هاي چندگانه پس از تجربه مقايسه

  .در نظر گرفته شد α=0.05 داري آماري، سطح معني

 نتايج
و  تصادفي، مسدود تمرينيهاي  با آرايشگروه  سه( اينكه آيا گروهبراي تعيين  :اكتساب
ها  اجراي آزمودنير ب يدار معنياثر  ،)جلسه 9( اكتساب ةمرحلدر اي تمرين روزه و) افزايشي

معيار : ACE(براي هر يك از متغيرهاي وابسته خطاي ثابت مطلق ، خيرايجاد نموده است يا 
با تكرار  ،9×3تحليل واريانس مخلوط از ) معيار همساني اجرا: VE(و خطاي متغير ) دقت اجرا

  . استفاده شدسنجش روي عامل روزهاي تمرين 
تنها اثر جلسات تمرين، با اصلاح درجات  نشان داد كه ACEبراي  تحليل انجام شده نتايج

گروه و اثر متقابل گروه در حالي كه اثر اصلي شده  دار معني ،2گيزر ـ آزادي به روش گيرينهوس
ا اطميناني ب بنابراين ؛)(F(3.31,111.94)=12.41, p<0.001 نشده است دار معني در جلسات

در طول  ،ها گروهدر تمام پاس گيري  هدفدقت توان نتيجه گرفت كه  درصد مي 99بيش از 
 در مورد). اكتساب ة، بخش روزهاي تمرين در مرحل2 شكل(يافته است  بهبودجلسات اكتساب 

نيز تنها اثر جلسات VE  مورد به اين صورت كه در. دست آمد هج مشابهي باينيز نتخطاي متغير 
 ؛)(F(8,128)=9.95, p<0.001 بودنشده  دار معنيشده در حالي كه دو اثر ديگر  دار معني تمرين

همساني توان نتيجه گرفت كه  درصد مي 99ا اطميناني بيش از در اينجا نيز ببنابراين 
، بخش 3شكل (ست در طول جلسات اكتساب افزايش يافته ا ،ها گروهدر تمام پاس گيري  هدف

   ). روزهاي تمرين در مرحله اكتساب
  

                                                                                                                                        
1 Bonferroni  
2 Greenhouse-Geisser 
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  هاي تمرين با آرايش مسدود، تصادفي و افزايشي  ميانگين خطاي ثابت مطلق گروه .2نمودار 

  هاي يادداري و انتقال فوري و تأخيري در مرحلة اكتساب و آزمون
  

استفاده شده در يني تمر هاي آرايشبراي تعيين اينكه آيا  :و انتقال هاي يادداري آزمون
و ( يادداري هاي آزمون عملكرد) VE(و همساني ) ACE(در دقت است توانسته  اكتساب مرحلة
، با عامل گروه راهه از آزمون تحليل واريانس يك ،خيريا مايد ايجاد نداري  تفاوت معني )انتقال

واريانس نشان  تحليل ةنتيج ،يتأخيرو  يادداري فوري هاي در آزمون .استفاده شد )سطح سه(
نتيجة تحليل ). p>0.05(وجود نداشته است داري  تفاوت معنيها  گروه ACE ميانگينبين داد 

در در حالي كه  )p>0.05( نشد دار معنينيز آزمون يادداري فوري در  VEبراي شاخص واريانس 
 ,.F(2,26)=51 شد دار معني VEبراي  تحليل واريانس ةنتيج ،يتأخيرآزمون يادداري 

p=0.01) .( تنها ميانگين نشان داد كه بونفروني آزمونVE  گروه افزايشي)M=1.23, SD=0.34 (
بوده است ) M=2.02, SD=0.75(گروه تصادفي  VE ي كمتر از ميانگيندار معنيبه ميزان 
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)P=0.009(  بين ميانگينو VE  گروه مسدود)M=1.74, SD=0.41 ( با دو گروه تصادفي و
   ).P>0.05( وجود نداشته است يردا معنيتفاوت افزايشي 
 ACEبين ميانگين ة تحليل واريانس نشان داد نتيج نيز يتأخيرهاي انتقال فوري و  در آزمون

براي شاخص نتيجة تحليل واريانس ). p>0.05(وجود نداشته است داري  تفاوت معنيها  گروه
VE  نشد  دار معنيدر آزمون انتقال فوري نيز و)p>0.05(  يتأخيردر آزمون انتقال در حالي كه، 
آزمون بونفروني ). (F(2,26)=6.02, p=0.007 شد دار معني VEتحليل واريانس براي  ةنتيج

ي كمتر دار معنيميزان به ) M=1.27, SD=0.54(گروه افزايشي  VEتنها ميانگين نشان داد كه 
 VEميانگين بين و ) P=0.007( بوده است) M=2.30, SD=0.66(گروه تصادفي   VEاز ميانگين

از نظر آماري تفاوت  ،با دو گروه تصادفي و افزايشي) M=2.01, SD=0.87(گروه مسدود 
  . )3و  2هاي  شكل( وجود نداشته است )P>0.05( يدار معني

  

  
هاي تمرين با آرايش مسدود، تصادفي و افزايشي در مرحلة  ميانگين خطاي متغير گروه .3 نمودار

  ي و انتقال فوري و تأخيريهاي ياددار اكتساب و آزمون
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   گيري بحث و نتيجه
 دراي  تداخل زمينهكم، زياد و افزايش تدريجي سه سطح  بخشيثرا ةمقايساين تحقيق با هدف 

اكتساب نشان داد كه  مرحلةلكرد بررسي عمنتايج . انجام شد سه نوع پاس بسكتبال يادگيري
گيري پاس  هدف) VE(يرپذيري و تغي) ACE(دقت در  ،تغيير آرايش تمرين از نظر آماري

 دار معنيهاي تمرين  در حالي كه در هر دو شاخص، اثر جلسه ايجاد نكرده استتفاوتي ها  گروه
هر سه  گيري پاس در هدفدقت و همساني  ،اكتساب ةدر طول مرحل ،به عبارت ديگر ؛شده بود

اين بخش با نتايج . استبهبود يافته  ميزانبه يك  ،ريزي جلسات مستقل از نوع برنامه ،گروه
همسو رد، اما هاي آزمايشگاهي استفاده شده مغايرت دا هايي كه در آنها از تكليف پژوهش لبغا

هاي ورزشي  از مهارت ،تحقيق حاضر انندكه م است هايي اكتساب بيشتر پژوهش با نتايج مرحلة
  . )21 ،19، 8، 7( اند كردهاستفاده 

اثر تداخل  ،اي مختلفه هها و زواي  از فاصله سكتبال،ب در آموزش شوت) 12( لندين و هبرت
در مورد يادگيري  نيز )11( لطفي و همكاران. اند مشاهده نكردهاكتساب  ةاي را در مرحل زمينه

. مشاهده كننداكتساب  اي را در مرحلة د اثر تداخل زمينهپرتاب از فواصل متفاوت نتوانستن
هاي حركتي دنياي واقعي وجود دارد كه  يا مهارت هاي ورزشي در ديگر رشته يتحقيقات متعدد

در مورد  )16( سولومون و همكارانتحقيق . اند به نتايج مشابه تحقيق حاضر دست يافته
و  )27( كوفو و همكاران، )26( حاتمي و همكارانس، ييادگيري ضربات فورهند و بك هند در تن

  . اند اين جملهاز  هاي واليبال در آموزش مهارت )28( سكيا و همكاران
) يمتر ششانتقال (متري  پنجآزمون پاس از فاصله  ،در يادداري و انتقال فوري، از هر سه گروه

يادداري و هاي  نتايج نشان داد در آزمون. گرفته شد) صورت نيمه مسدود هب(و با آرايش يكسان 
ج ين نتايا. است وجود نداشته يدار معنيها تفاوت  گروه دقت و تغييرپذيري بين ،انتقال فوري

مشابه با  هاي آزمونبه اين معني كه حتي در  كند؛ را تأييد مي اكتساب ةهاي مرحل يافته نيز
هايي كه با سطوح مختلف  ، بين عملكرد گروه)انتقال(تمرين  و متفاوت با) يادداري(شرايط 

  . استيامده وجود ن هب ، تفاوتياند تداخل تمرين كرده
نتايج نشان داد كه  ،شدانجام  پس از آخرين جلسه يك هفته كه يتأخير يادداريآزمون در 

 ها اثر گروهبر دقت پاس  اند نتوانستهغييرپذيري با سطوح متفاوت ت يتمرين هاي آرايش
يادداري نتايج آزمون بين  ،)خطاي متغير(اجرا  در مورد همساني ،در مقابل. دنبگذار يدار معني
به اين صورت كه ميانگين خطاي متغير گروه  ؛ه بوددوجود آم هب دار معنيها تفاوت  گروه

گروه بين ميانگين خطاي متغير ولي  ،ي كمتر از گروه تصادفي بوددار معنيطور  هب ،يشيزااف
  . بود يامدهوجود ن هبتفاوتي افزايشي و مسدود و همچنين مسدود و تصادفي 
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ود، تصادفي و افزايشي را كه اثر سه روش مسد با توجه به اينكه تحقيق مشابهي وجود نداشت
هاي پژوهش حاضر را با تحقيقات  توان بخشي از يافته ، تنها ميده باشدكربا هم مقايسه همزمان 
تصادفي، تحقيقات  و تمرينمسدود  با آرايشتمرين  در مورد مقايسة. مقابله نمودگذشته 

باعث بهبود  ،دآرايش مسدو بيشتر از اند آرايش تصادفي متعددي وجود دارد كه نشان داده
 لندين و هبرتتوان به تحقيق  از جملة اين تحقيقات مي. شود هاي ورزشي مي يادگيري مهارت

،  توننهاي بدمي مهارتدر آموزش  )29( يبسكتبال، عبدالشاه يها در آموزش مهارت )12(
 )31( پورتر و مگيل و )18( بال، پورتر و همكارانيوال هاي هارتمآموزش  در )30( فرنچ و جونز

در . تپانچه اشاره كردبا ك يدر مورد يادگيري شل )32( كلر و همكارانو  در آموزش ضربات گلف
 تعميم حركتي هاي برنامه با ها مهارت وقتيدهد  هايي نيز وجود دارد كه نشان مي مقابل، يافته

 ،26 ،11( ندارد ي ورزشيها ثيري بر يادگيري مهارتتأ ،زياد تداخل ،ي كنترل شوندمتفاوت  ةيافت
28، 34، 35(. 
 ي مشابه آزمون ياددارييها انجام شد، يافتهپاس  ةفاصلافزايش با كه  يتأخير آزمون انتقالدر 

 ةگيري پاس از فاصل به اين ترتيب كه در اينجا نيز در مورد دقت هدف ؛آمد دست به يتأخير
همساني در مورد  كه دادنتايج نشان  ،در مقابل. ها مشاهده نشد تفاوتي بين عملكرد گروه ،بيشتر
و تفاوتي بين گروه  هگروه تصادفي بودهتر از ايشي بزگروه اف، عملكرد )خطاي متغير(اجرا 

نشان نيز تحقيقات گذشته . افزايشي و مسدود و همچنين مسدود و تصادفي وجود نداشته است
 شودتر مؤثريري باعث يادگتـواند  ميقتي در پارامترهاي تكليف تمرين شده و كه تغييراند  داده

در مورد عدم وجود . )37 ،36( هاي تجربه شده باشد تغييرپذيري ايط آزمون در محدودةكه شر
در مورد  )9( هاي تمرين تصادفي و مسدود، بارتولي و همكاران تفاوت بين عملكرد انتقال گروه

  .اند دست يافته درمورد پرتاب دارت به نتايج مشابهي )10( هاي واليبال و نيز مريا و تاني مهارت

 بحث كلي
در مقابل ) تمرين تصادفي(اد يزتداخل  ،اغلب، اي تداخل زمينه در تحقيقات انجام شده در حوزة

. است شده تأييد )1( و مورگان يج شيآنها نتا بيشتركه در  شدهبررسي ) تمرين مسدود(كم 
كه  شده استرد ن ن مطلبيا مجموع،در ؛ن محققان وجود داردياختلاف نظرهايي ب اگرچه

 ،اكتساب ةاد در مرحليوجود اينكه تداخل زبا . است مؤثر يحركت يريادگيدر  يا نهيتداخل زم
 در تسهيل مؤثر ياد را عامليوجود تداخل ز ،تيدر نها يشود، ول اغلب باعث افت اجرا مي

ه كه تاكنون در اين زمينهم  هايي در فراتحليل. كنند يقلمداد م يحركت هاي مهارت يريادگي
و معرفي  مشخص ،تمرينناشي از تغييرپذيري بر اثرات  تأثيرگذار مهم عواملانجام شده است 
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از ريزي تمرين  و ميزان تداخل اعمال شده در برنامه هاي تمريني شباهت تكليف. )8 ،7( اند شده
هاي حركتي  برنامه با(بسكتبال  در پاس يق حاضر از سه الگويدر تحق. است ة اين عواملجمل
در . استفاده شد) افزايشي ،تصادفي ،مسدود(ريزي  به همراه سه نوع برنامه )مختلف ةيم يافتتعم

سطح تداخل اعمال شده در  ،تمرين جلسات گذاري شد، با ادامة ة افزايشي نامآرايشي كه با واژ
ز مسدود به ا(صورت تدريجي و منظم  هبا نسبتي معين و ب هاي پياپي در هر جلسه ششبين كو

ن با ويژگي آرايش افزايشي، يها در مجموع نشان داد كه تمر يافته. يافتافزايش ) ادفيسمت تص
ن پژوهش نشان يبه بيان ديگر ا ؛شده استباعث يادگيري بهتري  ،روش تصادفي در مقايسه با

مهارت آموزي ايجاد  يبراافزايش يابد، مزيتي  طور تدريجي به يا نهيداد كه اگر تداخل زم
   .كند مي
هاي متفاوت تمرين  هايي كه با برنامه هاي مشاهده شده در اجراي گروه رسد تفاوت ظر ميبه ن

و  يفراخوان ةهاي تمرين شده و نحو از مهارت كننده اند به ميزان فهم و درك خود شركت كرده
 يييادگيري فرد به توانا ،گريبه عبارت د ؛حركتي از حافظه بستگي دارد ةاجراي هر برنام

ج پژوهش ينتا. هاي مربوط به اجراي مهارت بستگي دارد ر پردازش اطلاعات و نشانهرنده ديادگي
دهد به اين  يرا بسط م )14( هاي مدل ارائه شده توسط گواداگونولي و لي ينيب شيحاضر پ

رفيت پردازش اطلاعات سطح مهارت، به احتمال زياد ظ افزايشتمرين و  ةصورت كه با ادام
 ييادگيرنده درك بهتري از روابط بين اجزا شود ميو باعث بد يا فراگير نيز افزايش مي

كه به احتمال زياد در گروه تمرين افزايشي اتفاق  را تغيير ديگري. كندهاي تمريني پيدا  مهارت
توجيه  )22( هاي حركتي يادگيري مهارت ةتوان بر اساس مدل مراحل سه گان مي ،افتاده است

ركتي از حافظه ح كه فراگير در فراخواندن برنامة  بتداييبه احتمال زياد در جلسات ا. نمود
ة حركتي مهارت برنام ،هاي متوالي در كوشش تمرين  مسدود، با اعمال آرايش  شتهمشكل دا

يند فراخواني فعال آهر بار فر نيازي نبوده كهو  ه استكاري موجود بود  مورد نظر در حافظة
انجام  ةانسته مشكلات شناختي مربوط به درك نحوتو نتيجه اينكه، فراگير در ابتدا مي. شود

اين ويژگي در  ،در مقابل. تحليل نمايدتر  راحترا ... مهارت مورد نظر، روش نمره دهي و 
به تمرين و  ةبا ادام. وجود نداشته است ،كرده گروهي كه از ابتدا با آرايش تصادفي تمرين مي

هاي   تي و ساخته شدن يا پالايش برنامهشناخ ـ با برطرف شدن مشكلات كلامي زياد احتمال
يند تحكيم ند تا فرآاز حافظه بازيابي شو چندين بار هاي حركتي  برنامه بودهحركتي، لازم 

، همزمان با با افزايش تدريجي سطح تداخلاين شرايط رسد  به نظر مي. حافظه شكل گيرد
در  ،ورتي كه اين ويژگيتداعي ايجاد شده باشد در ص مرحلة شناختي به  پيشرفت از مرحلة

  . تمرين با آرايش مسدود فراهم نبوده است
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براساس  ،)38( آلوپيس و همكارانش. دني وجود دارد كه با آنچه بيان شد همخواني داريها نظريه
در  )40( لريو نيز آنچه م هاي حركتي مهارت يادگيري ةزمين در )39( هاي نويل و روزنبلوم يافته

پردازش اطلاعات  ييكنند كه توانا يشنهاد ميپ ،است بيان داشته مورد سازوكارهاي حافظه
  ،مشخص پردازش كند يكه شخص قادر است در زمان يص محدود است و مقدار اطلاعاتاشخا

. ابديتواند در طول اكتساب مهارت بهبود  يپردازش اطلاعات م يياما كارآ ،ابدي نميش يافزا
اند كه نشان  شواهدي به دست آوردهنيز  )16( مكارانهبرت و ه و )15( و همكاران يگواداگونول

يادداري  را در مرحلةتواند اجراي فراگير  يزياد در ابتداي تمرين م يا نهيتداخل زم ةدهد ارائ يم
 يها تكليفكند كه اگر فراگير مبتدي از ابتدا با  يشنهاد ميج آنها پينتا. و انتقال مختل كند

او مهم  يكه برا يستم پردازشي، اطلاعاتيليل ناكارآمدي سمختلف روبرو شود، ممكن است به د
اين اگر . در زمان مناسب يا به درستي درك نمايد را د يا فراگير نتواند آنهانهستند از بين برو

شود  چند حركت تمرين  ،تمرين ياز جلسات ابتداي اگر زياد احتمالبه درست باشد،  هنظري
فراگير به  در نتيجه،دهد و  زشي بيشتر خود را نشان مين ناكارآمدي پردايا ،)تمرين تصادفي(

با وجود آنچه بيان شد بايد اذعان نمود كه در تحقيق حاضر تفاوتي بين . شود نوعي سردرگم مي
رسد براي روشن شدن عدم  به نظر مي. ميزان يادگيري گروه افزايشي و مسدود مشاهده نشد

بايد ها  فوق و ديگر نظريه اساس نظرية ه آن بروجود تفاوت بين يادگيري اين دو گروه و توجي
  .  دهاي بيشتري انجام گير پژوهش

 )23( ليجنتا. هاي پژوهش حاضر بحث نمود توان در مورد يافته از ديدگاه ديگري نيز مي
تمرين  به اهداف اولية يابي ح و دستيرسيدن به عملكرد صح يرنده برايادگيشنهاد كرده كه يپ
: ترتيب اهداف تمرين از نظر او عبارتند از. صورت تكراري است به ،ييابتدا يها نيازمند تمرين

و بررسي الگوي حركت از طريق آزمايش و خطا، رسيدن به الگوي ) درك حركت(كشف 
استفاده از  ،و در نهايت) تثبيت(حركتي پايه، پالايش و انطباق الگوي حركت با شرايط محيطي 

 دن به اهداف اوليةيتسهيل رس يرابر همين اساس و ب). تغيير(هاي متفاوت  اين الگو در موقعيت
شد كه  اي طراحي و پيشنهاد  ريزي گروه افزايشي به گونه برنامه  ةنحو پژوهش حاضرتمرين، در 

و  )41( سي، جفر)21 ،20( برادي. اين گروه در جلسات ابتدايي با آرايش مسدود تمرين نمايند
 ياده يچيهاي پ تكليف يريادگيكه در هنگام  اند كردهنيز پيشنهاد  )8( نيز مگيل و هال

) 1سختي مطلوب(اي سخت  ورزشي بهتر است شرايط و محيط آموزشي تا اندازه يها مهارت
اين درگيري هميشگي به احتمال زياد . يند حل مسئله درگير شودآباشد تا فراگير هر بار در فر

راه حل مناسب  ،شود شي جديد مواجه ميكه فراگير در محيط عمل با چال زمانيشود  باعث مي
                                                                                                                                        
1. Desirable Difficulties 
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به عنوان  توان را مي يا نهيتداخل زم يجيش تدريكار افزا راه. تر اتخاذ نمايد تر و سريع را ساده
  .پيشنهاد نمود ينيط تمريشرا يش سختيافزا يروشي برا

 موضوع ديگر اين است كه چرا برنامة تمريني طراحي شده با آرايش افزايش منظم تداخل باعث
 ؟ پاسخ اين پرسش شايد اين باشد كهعملكرد فوق العاده نسبت به گروه تصادفي شده است

، سبب دهد يم يرنده رويادگيپردازشي  ييش تواناين و افزايتمر يكه در سخت يگسترش مواز
  .اين عملكرد قابل توجه شده است

تصادفي در مقابل  اثربخشي آرايش تمرين مسدود و تحقيق حاضر ارائه شد تنها مقايسةآنچه در 
با در نظر گرفتن اين ويژگي، . نوع خاصي از افزايش سطح تغييرپذيري شرايط تمرين بود

ميزان افزايش مطلوبي كه بهترين : مانند عبارتند از ت مهمي كه بدون پاسخ باقي ميسؤالا
زايش آيا اف ونمايد كدام است؟  يند يادگيري افراد مبتدي فراهم ميآشرايط را براي تسهيل فر

و در نهايت اينكه آيا  ؟ماهر يا ماهر نيز مفيد است تدريجي سطح تداخل براي افراد نيمه
 تمامتوان از مزاياي آن در مورد  دارد يا مي اي اختصاص ويژهاثربخشي آرايش افزايشي به مهارت 

 توان ريزي تمرين مي همين روش برنامه با استفاده ازهاي حركتي نيز استفاده نمود؟  مهارت
براي افزايش يا كاهش سطح تداخل و نيز را ) درخواست(گيري فراگير  اثربخشي امكان تصميم

آنچه در  ،به هر حال. بررسي كرددر اثربخشي روش افزايشي  را اثر جنسيت و سن فراگير
قيقات ت مطرح شده در اين زمينه و تحسؤالاآمد و آنچه در پاسخ به  دست بهتحقيق حاضر 

ست كه بهترين اگويي به اين پرسش بنيادي  در پي پاسخ شده است، پيشنهادي فوق حاصل
  حركتي كدام است؟  هاي روش تمرين مهارت

در آموزش . داردم و غير مستقيم يمستق يعمل ين پژوهش كاربردهايآمده از ا دست بهنتايج 
ي، با هاي سنت جاي استفاده از روش هتوان به مربيان توصيه نمود كه ب يهاي بسكتبال م مهارت

به اين  باشد، يشيداراي آرايش افزا ،ينيتمر ةبهتر است برنام ،يريادگي مؤثرط يهدف ايجاد شرا
. از آرايش تصادفي استفاده نمايند تدريج و به صورت كه در ابتدا از آرايش مسدود و در ادامه

و  بل، پاسيهاي مختلف بسكتبال شامل در وه را در آموزش مهارتين شيند انتوا يم انيمرب
در تحقيق حاضر تنها اثربخشي روش تداخل افزايشي در مورد . دنو اجرا نماي يها طراح پرتاب

هايي  اما با توجه به پژوهش بررسي شد،) مهارت پاس در بسكتبال(آموزش يك مهارت حركتي 
هاي  ها مانند آموزش مهارت در ديگر حوزه اي تداخل زمينه ةاستفاده از پديد ةكه در زمين

پيشنهاد نمود كه توان  هاي مرتبط انجام شده مي استفاده در كاردرماني و ديگر حوزهشناختي، 
 ،تداخل استفاده نمايند ين كاردرماني و مربيان تربيتي از رويكرد افزايشاگر معلمان، متخصصا

  . يند آموزش و يادگيري تسهيل خواهد شدآبه احتمال زياد فر
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Regular Increasing Contextual Interference Effect in Learning of 
Basketball Passing 

 
*H. Salehi1 (Ph.D), F. Khajeh2 (M.A. Student), M. Namazi zadeh3 (Ph.D.) 

 
Abstract 
This study was done to answer, whether regular increased of contextual 
interference is more effective than blocked either random practice schedule 
for learning of passes in basketball. N=30 undergraduate novice boys 
randomly assigned in three groups. The groups differed in practice schedule 
of three different basketball related passes. The blocked group practiced 10 
trails from each pass repeatedly. The random group executed 30 trails per 
session with random selection from three types of passes. In the first session, 
the increasing group practiced one of the passes nine blocked trials and the 
last pass was selected randomly. The practice schedule of this group was 
changed in this condition that with increasing the acquisition sessions (nine 
sessions), one pass was reduced from blocked passes and one pass added to 
random passes (10% per session). The results indicate that regular increasing 
vs. random practice schedule induced better performance in delay retention 
and transfer tests (p<0.01). In general, it was suggested that for facilitating 
learning of several motor skills, the practice schedule of sessions shall be 
started from low interference and continue toward high interference. 
 
Keywords: Practice Schedule, Contextual Interference, Skill Acquisition, 
Basketball Passing.  
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Effects of Self-control Knowledge of Results on Observational 

Learning in a Dyadic Training Protocol 
 

*Sh. Parvin Pour1 (M.A. Student), A. Bahram2 (Ph.D.),  
F. Ghadiri3 (Ph.D. Student), M. Balali4 (M.A. Student) 

 
Abstract 
The purpose of this study was to examine the role of self-control Knowledge 
of Results in observational learning domain. For this purpose, two groups of 
self-control and yoked have been compared in learning relative & absolute 
timing of a sequential timing task. A dyad-alternate training protocol was 
used for aqusition phase in order to optimizing the training condition. 32 
subjects (16 males, 16 females) were selected voluntarily and were divided 
in two groups of self-control and yoked. The task was moving in 
predetermined way on a sequential timing apparatus including pressing the 
keys number of 2, 6, 8 and 4 in system with certain relative and absolute 
timing. In each of dyads (included one subject from self-control and one 
subject from yoked group) self-control subjects differed from yoked ones 
only in control of KR presentation scheduling. This control was limited to 
observational trials and for the 3 trials of each 6 trials block. The experiment 
had three phases of aqusition, retention, and transfer. The results of ANOVA 
with repeated measures in aqusition stage showed that despite of decreasing 
the relative & absolute timing errors of self-control and yoked groups during 
the acquisition phase (P<0/05), there is no significant difference between the 
changes of two groups in this stage (P>0/05). The results of retention and 
transfer tests showed that the self-control group didn't have any significant 
difference from yoked group in all dependent variables (P>0/05). The 
Results of this research showed that in order to investigate the role of self-
control KR in observational learning domain, except that the training 
condition, it must be considered the other factores like: task type and subject 
characteristics.  
 
key words: Observatinal Learning, Self-Control Knowledge of Result, 
Dyadic practice, Learning Model. 
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Relationship between Fear of Success and Sport Achievement 
Motivation Between of Successful and Unsuccessful Athletes 

 
*B. Maleki1 (M. A. Student), H. Mohammadzadeh2 (Ph.D.) 

 
Abstract 
The aim of this study is investigation of the relationship between fear of 
success(FOS) and achievement motivation among successful and 
unsuccessful athletes in Azarbaijan -Gharbi Province. The subjects of study 
were 200 athletes, divided into two groups of men and women: 100 
successful athletes, successful in gaining medals in interior and international 
official competitions and 100 unsuccessful athletes, unsuccessful in gaining 
medals. Instruments of the study were Gill and Deter's sport (1998) 
orientation scale (SOQ) and Zukerman’s fear of success questionnaire 
(FOSS,1976). For analyzing data, Pearsoon Corelation and t-test (α= .05) 
were used. The results showed that there is a significant relationship between 
FOS and achievement motivation in both of the successful (p=0.001, r =-
0.57) and unsuccessful athlets (P=0.001, r =-0.52). Also it was found that in 
the case of achievement motivation (P=0.001, t=20.13) and FOS (P=0.001, 
t=15.02) there is a significance difference between the two groups. No 
significant difference was found between male and female athletes for 
FOS(P=0.883, t=0.147). Generally, regular physical activity together with 
decreased fear of success, leads to higher achievement improvement. 
 
Keywords : Fear of success, Achievement motivation, Successful athletes, 
Unsuccessful athletes. 
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Effects of Neurofeedback Training on Performance in Novice 

archers: Double Blind Study 
 

*M. Eskandarnejad1, B. Abdoli2 (Ph.D.), M. A. Nazari3 (Ph.D.),  
M. K. Vaez Mousavi4 (Ph.D) 

 
Abstract 
The present study aimed at investigating changes in archery learning by 
neurofeedback training in novice archers. The sample was composed of 45 
non-athletes, right handed, women, between 19-24 years, undergraduate 
university students who volunteered to participate in the study. Subjects 
were randomly assigned to three groups: group1 received real 
neurofeedback; group2 received sham neurofeedback and group3 as a 
control group (without receiving neurofeedback). 45 participants took part in 
all experiment session. Before starting the experiment, all subjects 
participated in a pre-assessment session after two archery training sessions. 
The post-assessment session was similar to pre-assessment. All subjects 
participated in three sessions per week consisting archery training which 
lasted for two months. Thorough these sessions, group1 received 
neurofeedback training based on their brainwave activities and group2 
participated in neurofeedback training in which providing feedbacks weren't 
based on their brainwave activities, control group just participated in archery 
training. Each neurofeedback session lasted for thirty minutes. One-way 
ANCOVA showed significant differences between real neurofeedback group 
and other groups (control and sham neurofeedback group) (α<0.05). The 
finding suggests that neurofeedback training improve archery records in the 
beginner archers. 
 
Keywords: Neurofeedback, Sham neurofeedback, EEG biofeedback, 
Archery. 
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The Effect of Practice Arrangement (Contextual Interference) on 
Acquisition, Retention and Transfer of Coincidence Anticipation 

Timing Task 
 

*B. Abdoli (Ph.D.)1, A. R. Farsi2 (Ph.D.), M. A. Aslankhani3 (Ph.D.),  
H. Zamani Sani4 (M.A. Student ), Z. Fathi Rezayi5 (M.A. Student) 

 
Abstract 
The purpose of present study was to determine the effect of various practice 
arrangements on acquisition, retention and transfer of coincidence timing 
task. 36 participants were choose voluntary and filled equality by simple 
randomize into 3 groups (12 people for each group) and performed 
coincidence timing tasks with Bassin anticipation timing. After pre-test, in 
acquisition phase, participant performed 90 trials under three conditions 
(blocked, serial or random). Assessments of retention of learning were made 
in situations of blocked and random condition and transfer test. Analysis was 
conducted on absolute temporal error. Data were analyzed by statistical 
methods: ANOVA, repeated measure and Bonferroni tests at the significant 
level of p≤0.05. In acquisition, blocked group had significantly lower 
absolute errors in comparison with serial (p= 0/031) and random (p= 0/0001) 
groups. In retention test under random condition, random group had lower 
absolute errors blocked group (p= 0/0003). Nevertheless no significant 
differences shown in retention under blocked condition .In transfer, also, the 
random group had significantly lower errors than blocked group (p= 0/011). 
Results of the present study supported the Sekiya et al Hypothesis.       
 
Keywords: Random practice, Blocked practice, Absolute error, Coincidence 
anticipation. 
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The effect of self- modeling types (Feed-forward, Positive self-

review, self-observation) and physical practice on learning long 
badminton service 

  
*P. Shamsipour Dehkordi1(M.A.), B. Abdoli2 (Ph.D.), 

M. K. Vaez Mousavi3 (Ph.D.), A. Shams4 (M.A.) 
 
Abstract 
The purpose of the present study was to determine the effect of self-
modeling (Feed-forward, positive self-review, self-observation) and physical 
practice on learning long badminton service. 84 right handed female 
participants (mean age 24±2.5 years)   with no prior experiences on the task 
were randomly assigned to seven experimental group. All subjects were 
participated in pre test then were received interventions for two days per 
week over a period of three weeks and performed 10 badminton long 
services in retention and transfer test after one week. The data were analyzed 
with one way analysis of variance (ANOVA) and duncan post hoc test. The 
results showed that there was a significant difference in retention test among 
groups performance in performance quality and quantity (P <0/05). The 
result of duncan post hoc test showed that Feed-forward combined with 
practice, positive self-review combined with practice and self-observation 
combined with practice groups in performance quality and feed-forward 
combined with practice and positive self-review combined with practice 
groups significantly improved in performance quantity and feed-forward 
combined with practice groups' performance was better than other groups. 
Also in transfer test, there was significant difference between groups' 
performance (P<0/05). The result of duncan post hoc test showed that Feed-
forward combined with practice group's performance quality was better than 
other groups significantly. However, in transfer test there was no significant 
difference in performance quantity of experimental groups.  
 
Keyword: Feed-forward Self-modeling, Positive Self-review Self-modeling, 
Self-observation, Self-regulation. 
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Validation of the Iranian Translation of the Movement Imagery 

Questionnaire-Revised 
 

*M. Sohrabi1 (Ph.D.), A. R. Farsi2 (Ph.D.), J. Fuladian3 (Ph.D.) 
 

Sport Science Research Center 
 

Abstract 
The purpose of this study was to determine the validity and reliability of the 
Movement Imagery questionnaire Revised. In the first and second stage, 761 
people filled in the questionnaire in order to determine the compute detection 
and compute confirmatory factor analysis. The last stage 200 people filled it 
twice, with a two-week time. The measurement device was Hall & Martin's 
Movement Imagery questionnaire Revised Questionnaire (1998) with 8 
questions and 2 subscales. For determining compute detection factor 
analysis, compute confirmatory analysis, and internal reliability and time 
reliability, the researcher respectively used main factor analysis, structural 
equation model, Cronbach alpha and Pearson correlation. 
Findings showed that MIQ-R has a suitable structural reliability with 
variance percentage in these 2 factors: Motor (40.77), Visual (23.99). The 
results also showed that the questionnaire's internal reliability (0.73) and 
time reliability (0.77) and its subscales are acceptable. Hence, it can be 
concluded that the Persian versions of MIQ-R has the suitable reliability and 
validity and can be used as an acceptable device for studying the purposes, 
Imagery ability and other functional purposes for athletes and researchers in 
educational, sports and research environments. 
 
Keywords: Mental Imagery, Motor Imagery, Visual Imagery. 
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