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ای خًدکىترلی ي سطح مُارت الگً بر یادگیری سريیس بلىد ثیر تمریه مشاَدٌأت

 بدمیىتًن 

  2، اتلا شجاع1، علیرضا فارسی1بُريز عبدلی

 داًط٘بس داًطگبُ ضْ٘ذ ثْطتٖ. 1

*ثْطتٖ داًطگبُ ضْ٘ذ داًطدَٕ دکتشٕ. 2
 

 

 07/02/1392 ريخ پذيزش:تا                                        01/07/1391 تاريخ دريافت:
 

 چکیدٌ

ای خَدکٌتزلی ٍ سطح هْارت الگَ بز يادگیزی سزٍيس ثیز توزيي هطاّدُأحاضز بزرسی ت پژٍّصاس  ّدف

الگفَی   )تػادفی در يکی اس چْار گزٍُ: الف  طَر سال( بِ 26تا  18داًطجَی دختز ) 52بلٌد بدهیٌتَى بَد. 

الگفَی در   (ٍ د خفَدکٌتزل  – يفادگیزی الگَی در حال  )ج ضدُ،جفت - الگَی هاّز )خَدکٌتزل، ب - هاّز

آسهَى، اکتساب ٍ آسهفَى يفادداری بفَد.    حاضز ضاهل پیص ۀقزار گزفتٌد. هطالع ،ضدُجفت - يادگیزی حال

گیزی قزار گزفتٌد. هتغیزّای هستقل ضاهل ًَع عٌَاى هتغیزّای ٍابستِ هَرد اًداسًُتیجِ ٍ ضکل حزکت بِ

ّا اس تحلیفل  ضدُ( بَد. بزای تحلیل دادُيادگیزی( ٍ ضزايط توزيي )خَدکٌتزل يا جفتحال  الگَ )هاّز يا در

کِ در ارتباط با ضکل حزکت، ًتايج ًطاى  ٍيتٌی ٍ کزٍسکال ٍالیس استفادُ ضد -هي -کَارياًس عاهلی، يَ

در آسهفَى اکتسفاب ٍ   داد کِ اثز اغلی ًَع الگَ، اثز اغلی ضزايط توزيي ٍ تعاهل ًَع الگَ ٍ ضزايط توفزيي  

ُ  هعٌادار ًبَد. در خػَظ اهتیاسات ًتیجِ، اثز اغلی ًَع الگَ در آسهَى اکتساب هعٌايادداری   دار بفَد. گفزٍ

، اها اثز اغلی ضزايط توفزيي  اددًطاى ًسبت بِ گزٍُ الگَی هاّز را يادگیزی عولکزد بْتزی  الگَی در حال

ضزايط توزيي ٍ تعاهل بیي ًَع الگفَ  َ، اثز اغلی اثز اغلی ًَع الگ چٌیي،ّن .دار ًبَدهعٌادر آسهَى اکتساب 

 دار ًبَد.هعٌاٍ ضزايط توزيي در آسهَى يادداری 
 

 يادگیزی ای، توزيي خَدکٌتزل، الگَی هاّز، الگَی در حاليادگیزی هطاّدُکلیدی:  ياژگان
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 قدمٍم

طَس ساٗح  ّبٕ حشکتٖ ثِٗس هْبست، تکٌ٘کٖ است کِ دس تذس1ٗبدگ٘شٕ اص طشٗق هطبّذُ ٗب الگَدّٖ

سفتبس هَسد ًػش ، فشآٌٗذ ٗبدگ٘شٕ ٗک حشکت ٗب 2إٗبدگ٘شٕ هطبّذُ. (1) گ٘شد هَسد استفبدُ قشاس هٖ

إ سَدهٌذتش اص توشٗي ثذًٖ اگشچِ ٗبدگ٘شٕ هطبّذُ(. 2) ُ اص ًوبٗطٖ اص آى حشکت استثب استفبد

ّبٕ حشکتٖ ٍٗژُ هْبستّبٕ حشکتٖ، ثِبستً٘ست، اهب ٗک سٍش توشٌٖٗ هٌبست ثشإ ٗبدگ٘شٕ هْ

إ ٍ توشٗي ثذًٖ اًذ کِ تشک٘جٖ اص توشٗي هطبّذًُطبى دادُ ّب پژٍّص .(3،4) پ٘چ٘ذُ است

هؿذٍدٕ  ّبٕ پژٍّص اخ٘شاً (.5،3تٌْبٖٗ است )إ ٗب توشٗي ثذًٖ ثِسَدهٌذتش اص توشٗي هطبّذُ

 ٔثش ثشًبهکٌتشل  إ، اگش فشاگ٘ش هقذاسٕطبّذُشک٘جٖ اص توشٗي ثذًٖ ٍ هتدس کِ  اًذپ٘طٌْبد دادُ

توشٌٖٗ است  3توشٗي خَدکٌتشل. (7،6،1ضَد ) هٖهَخت افضاٗص ٗبدگ٘شٕ ثبضذ،  داضتِ هطبّذُ ً٘ض

 4ٖ کِ ٍلف، ساپچ ٍ ف٘فشپژٍّطدس  هثلاً .(6کِ دس آى فشاگ٘ش هقذاسٕ کٌتشل ثش ضشاٗط توشٗي داسد )

ٍ تٌبٍة هطبّذُ ثشإ گشٍُ خَدکٌتشل آصاد ثَد ٍ ّش صهبى کِ اًدبم دادًذ، صهبى  ،2005( دس سبل 1)

 5ضذُگشٍُ خفت ٓهطبّذ ٔ، اهب ثشًبههطبّذُ کٌٌذتَاًستٌذ سا هٖهذل  ،کشدًذّب احسبس ً٘بص هٖآى

. ًتبٗح ًطبى داد کِ گشٍُ خَدکٌتشل دس آصهَى ٗبدداسٕ ثْتش اص گشٍُ هطبثق ثب گشٍُ خَدکٌتشل ثَد

توشٗي . ً٘ض ثِ ًتبٗح هطبثْٖ دست ٗبفتٌذ ،2004( دس سبل 6) 6ه٘شًذ ٍ ٍٕثب. ضذُ ؾول کشدخفت

پشداصش  دس توشٗي ٍتش فشاگ٘ش ، ضشکت فؿبل(9،8) دل٘ل اٌٗکِ سجت افضاٗص اًگ٘ضُخَدکٌتشل ثِ

 دّذٗبدگ٘شٕ سا افضاٗص هٖ، تطبثق ث٘طتشٕ داسدضَد ٍ ثب ً٘بصّبٕ فشاگ٘ش تش اطلاؾبت هٖؾو٘ق

ضذُ ثشإ تَاًذ هبًؽ اص تَاًبٖٗ گشٍُ خفتهٖاص سَٕ هشثٖ  ضذُ تدَٗض ِٔ ثشًبهکحبلٖ، دس(10)

 ٔدس ح٘ط دٗگشٕ کِ اخ٘شاً ٔلأهس(. 11ّب ضَد )اًتخبة، اخشا، اسصٗبثٖ ٍ پبلاٗص استشاتژٕ

دسخَاست هْن است ٗب تٌبٍة صهبى آٗب است، اٗي است کِ  تِ ضذُخَدکٌتشلٖ ثِ آى پشداخ

سسذ کٌتشل فشاگ٘ش ًػش هٖث٘بى کشدًذ کِ ثِ ،2002( دس سبل 12)ٍ ٍلف  7ٖکَاسکٗبچَ٘دسخَاست؟ 

( 13) کَاسکٖ ٍ ٍلفٗبچَ٘چٌ٘ي ّناست.  تش اص تٌبٍة دسٗبفت ثبصخَسددسٗبفت ثبصخَسد هْنثش صهبى 

ثب ٍخَد اٌٗکِ تٌْب صهبى دسٗبفت ثبصخَسد سا ثشإ گشٍُ خَدکٌتشل آصاد گزاضتٌذ، ثبص  ،2005 دس سبل

( دس سبل 14) 8ّبستوي داد.ضذُ ًطبىُ خَدکٌتشل ؾولکشد ثْتشٕ ًسجت ثِ گشٍُ خفتّن گشٍ

                                                           
1. Modeling  

2. Observational Learning  

3. Self-control practice 

4. Wulf, Raupach & Pfeiffer 

5. Yoked 

6. Band & Wiemeyer 

7. Chiviacowsky  

8. Hartman  
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حفع  ّبٕ کوکٖ ثشإچَة کِاغْبس کشدًذ  ،ضذُکِ فشاگ٘شاى گشٍُ خفت گضاسش کشدً٘ض  ،2007

هٌػَس ْب ثِآً تلاشّش گًَِ تصبدفٖ،  ٔاٗي ثشًبه احتوبلاًٍ  دسٗبفت ًکشدًذ خَثٖ تؿبدل سا دس صهبى

صهبى ٍ تٌبٍة ثب دس استجبط  .ًت٘دِ گزاضتثشتش سا ثٖؤهختلف ثشإ اخشإ ه جشدّبٕساّکطف 

سا داسًذ، اطلاؾبت هشثَط  هطبّذُکِ فشاگ٘شاى فشصت ثشإ دسخَاست ٌّگبهٖهذل،  ٓهطبّذ

فشاگ٘شاى خَدکٌتشل ضبٗذ تَخِ خبصٖ سا ثِ  هثلاًکٌٌذ. ث٘طتشٕ سا اص هطبّذُ هذل استخشاج هٖ

ٗ٘ذ أص حشکت کِ آًْب دس هَسد آى ضک داسًذ، ثشإ ّش دٍٕ ضٌبسبٖٗ خطبّب ٗب گشفتي تّبٖٗ اخٌجِ

کِ حشکت آًْب صح٘ح است ٗب ًِ، ًطبى دٌّذ. دس هقبثل افشادٕ کِ اٗي فشصت سا ثشإ دسخَاست 

چٌ٘ي دس اٗيثشإ دسگ٘شٕ هذل،  ٓثَدى هطبّذ ثٌٖ٘پ٘صهطبّذُ ًذاسًذ، ضبٗذ ثِ دل٘ل غ٘شقبثل 

هطبّذُ ً٘ض دسخَاست . پس صهبى (1) توبٗل کوتشٕ ًطبى دٌّذبٕ پشداصش اطلاؾبت ّفؿبل٘ت

ّبٕ دس هح٘ط سسذ.ًػش هٖکوکٖ ف٘ضٗکٖ، هْن ثِ ٍٔس٘ل ٗبثبصخَسد ٍ دسخَاست ّوچَى صهبى 

 ضَدکٌتشل  تَسط خَد اٍهطبّذُ  ٔاص ثشًبه ٖخطخَاّذ ثٗذ صهبًٖ پ٘ص آٗذ کِ هشثٖ ثآهَصضٖ، ضب

افشاد ٔ وّ هثلاً .هٌذ ضًَذثْشُبٕ توشٗي خَدکٌتشلٖ ً٘ض تب اص هضاٗ گ٘شاى ٍاگزاس کٌذٍ ثخطٖ سا ثِ فشا

کِ ْب صهبًٖتب آً فشاگ٘شاى ٍاگزاس ضَدخَد ثِ  ، اهب صهبى آىهطبّذُ کٌٌذهذل سا ثِ ٗک ه٘ضاى 

       ، ثب اٗي ضشط کِ صهبى هطبّذُ خَدکٌتشلٖ ثتَاًذ هذل سا هطبّذُ کٌٌذ، کشدًذاحسبس ً٘بص 

إ خَدکٌتشلٖ اًدبم توشٗي هطبّذُ ٖٔ کِ دس صهٌّ٘بٗ پژٍّصث٘طتش اهب ثش ٍاقؽ ضَد. ؤتٌْبٖٗ هثِ

 ث٘شأت( ٍ 1،6،7) اًذاگ٘ش آصاد گزاضتِثشإ فش هطبّذُ ساصهبى هطبّذُ ٍ ّن تٌبٍة  است، ّن ضذُ

هَسد ص ٌَّإ ٍ توشٗي خَدکٌتشل ٗبدگ٘شٕ هطبّذُ ّبٕ پژٍّصدس  تٌْبٖٗثِسا صهبى هطبّذُ 

 تٌبٍةپبسخ ثِ اٗي سؤال است کِ آٗب ثب کٌتشل  پژٍّصاٍل٘ي ّذف اٗي لزا  .اًذثشسسٖ قشاس ًذادُ

 سَدهٌذ توشٗي خَدکٌتشلٖ سا ًطبى خَاّذ داد؟ ث٘شأتتٌْبٖٗ ثِهطبّذُ، صهبى هطبّذُ 

ؾٌَاى ٕ هبّش ثِ( تٌْب اص الگ1،6،7َإ خَدکٌتشلٖ )توشٗي هطبّذُ ّبٕ پژٍّصدس  ،اص طشف دٗگش

ّوسبلاى خَد سا کِ دس حبل  ،فشاگ٘شاى ،ّبٕ ٍاقؿٖ ٍسصشاست. اهب دس هح٘ط هذل استفبدُ ضذُ

اًذ کِ هذل دس ًطبى دادُ . هطبلؿبت الگَدّٖ(15کٌٌذ )توشٗي هْبست ّستٌذ سا ً٘ض هطبّذُ هٖ

حتٖ  ٍ (15-18ْبست ّوچَى هذل هبّش سَدهٌذ ثبضذ )تَاًذ ثشإ ٗبدگ٘شٕ هحبل ٗبدگ٘شٕ ً٘ض هٖ

ٗي ًػش کِ ٗک اخشإ ثذٍى خطب ٍ ٗب چگًَگٖ ٗک الگَٕ هبّش اص ا .(19،20) ٍاقؽ ضَدثشتش اص آى ؤه

دل٘ل اٌٗکِ کِ الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ ثِٖدس حبل ؛سَدهٌذ است دّذ،هٖسا ًطبى اخشإ صح٘ح 

ث٘طتش  .(22،21،18ضَد )کٌذ، سجت پ٘طشفت هٖسگ٘ش هٖلِ دأگش سا دس فشآٌٗذّبٕ حل هسهطبّذُ

گ٘ش ٍ هذل ثِ ّبٕ فشا، تؿذاد کَضصاًذثشسسٖ کشدُالگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ ث٘ش أتٖ کِ ّبٗ پژٍّص

، دس (23،22،18،16،15) است ّبٕ هذل ثِ فشاگ٘ش ًوبٗص دادُ ضذُکَضصٔ وٗک ه٘ضاى ثَدُ ٍ ّ
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 چشا کِ هطبّذُ ّبٕ هذل ٍخَد ًذاضتِ ثبضذ.کَضص ّٔو ٓکِ ضبٗذ ً٘بص ثِ هطبّذحبلٖ

ّبٕ ٍاقؿٖ ٍ دس هح٘ط (7)سَدهٌذ ٍاقؽ ضَد  دسصذ 100 ٓتَاًذ ّوچَى هطبّذخَدکٌتشلٖ هٖ

ثب تَخِ ثِ  ،ثٌبثشاٗي کٌٌذ.ّبٕ ّوسبلاى خَد سا هطبّذُ ًوٖکَضص ٍٔسصش ً٘ض فشاگ٘شاى ّو

ثب تَخِ ّبٕ هذل دس حبل ٗبدگ٘شٕ ثخطٖ اص کَضصتٌْب  ٓآٗب هطبّذ کِهطبلجٖ کِ گفتِ ضذ، اٗي 

دس . است ، ٌَّص ثشسسٖ ًطذُتَاًذ ّوچَى هذل هبّش سَدهٌذ ثبضذثبص ّن هٖفشاگ٘ش،  بصّبٕثِ ً٘

صَست الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ ٍ هبّش ثِ ٓث٘ش هطبّذأت ٔهقبٗس پژٍّصّذف دٗگش اٗي  ،ًت٘دِ

 خَدکٌتشلٖ ثَد.

 

 شىاسیريش
 52 ضبهلآهبسٕ  ٔوًَثْطتٖ ثَدًذ. ً داًطگبُ ضْ٘ذداًطدَٗبى دختش ، پژٍّصسٕ اٗي آهب ٔخبهؿ 

گًَِ آضٌبٖٗ قجلٖ ثب سشٍٗس ّ٘چکِ  ثَدسبل  26تب  18سٌٖ  ٔدست ثب داهٌساست داًطدًَٕفش 

طَس تصبدفٖ دس ثِّب آصهَدًٖ هطبسکت کشدًذ. پژٍّصدس اٗي داٍطلجبًِ  ثلٌذ ثذهٌ٘تَى ًذاضتِ ٍ

 - ٗبدگ٘شَٕٕ دس حبل ضذُ، الگخفت - خَدکٌتشل، الگَٕ هبّش - چْبس گشٍُ الگَٕ هبّشٗکٖ اص 

 ،پژٍّصضذُ دس اٗي تکل٘ف استفبدُ .ضذُ قشاس گشفتٌذخفت - ٗبدگ٘شٕ خَدکٌتشل ٍ الگَٕ دس حبل

اص آصهَى اسکبت ٍ فبکس استفبدُ  گ٘شٕ دقت سشٍٗسهٌػَس اًذاصُسشٍٗس ثلٌذ ثذهٌ٘تَى ثَد. ثِ

داٗشُ هتحذالوشکض پٌح  ٘ي ثباًتْبٖٗ صه ٔاخشإ اٗي آصهَى ثِ اٗي صَست ثَد کِ هٌطق ٓضذ. ًحَ

    گزاسٕ ضذُ فشٍدّبٕ آصهَدًٖ ثش سٍٕ هحل ًوشُّش ٗک اص سشٍٗس اگش ثَد. اهت٘بصگزاسٕ ضذُ

صًٌذُ، طٌبثٖ ثِ هَاصات تَس دس اًتْبٕ صه٘ي هقبثل سشٍٗسکشد. آهذ، فشد اهت٘بص لاصم سا کست هٖهٖ

ّبٕ آصهَدًٖ ثبٗذ هتش ثَد کِ تَح 40/2آى هتش اص تَس فبصلِ داضت ٍ استفبؼ 20/4ثَد کِ  ًصت ضذُ

ّبٖٗ کِ ثب طٌبة ثشخَسد سشٍٗس آهذ.ضذُ فشٍد هٖ گزاسٕ کشد ٍ دس هٌبطق ًوشُاص سٍٕ آى ؾجَس هٖ

آهذ ٍ ٗب اص صٗش ضذُ فشٍد ًوٖ گزاسّٕبٖٗ کِ دس هٌبطق ًوشُضذ ٍ ثِ تَحکشد، دٍثبسُ صدُ هٖهٖ

    اص ٗک حشکت هٌػَس اسصٗبثٖ ضکل چٌ٘ي ثِضذ. ّنٖصفش دادُ ه ٓکشد، ًوش طٌبة ؾجَس ًوٖ

اص سٍاٖٗ ، ضذُ ثَدسبختِ  ،1388 ( دس سبل24) پَساستفبدُ ضذ کِ تَسط ضوسٖل٘ست چک

کشدى( اص  ً٘وِ گشّب )سٍش دٍل٘ست اطوٌ٘بى حبصل ضذ. پبٗبٖٗ ث٘ي هطبّذُهحتَإ ثبلإ چک

چْبس ل٘ست، اص إ تؿ٘٘ي سٍاٖٗ صَسٕ چکهحبسجِ ضذ. ثش r;0.82ضشٗت ّوجستگٖ  ٔطشٗق هحبسج

ل٘ست هشثٖ فذساسَ٘ى ثذهٌ٘تَى خَاستِ ضذ کِ ًػش خَد سا دس هَسد چکسِ هذسس ثذهٌ٘تَى ٍ 

 . (24) ل٘ست هَسد قجَل ٍاقؽ ضذث٘بى کٌٌذ ٍ سٍاٖٗ صَسٕ چک

سٕ ٍ اخشإ سشٍٗس ثلٌذ ثذهٌ٘تَى ٗک فشد هبّش ف٘لوجشدا 10ف٘لن الگَٕ هبّش،  ٔهٌػَس تْ٘ثِ 

     اهت٘بص(،  پٌحضشثِ، ٗک ضشثِ کِ ث٘طتشٗي اهت٘بص ًت٘دِ سا داضت ) 10ضجط ضذ. سپس اص اٗي 
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 ٗبدگ٘شٕ، حبل چٌ٘ي ثشإ الگَٕ دسضذ. ّن ّبٕ هشثَط ًوبٗص دادُؾٌَاى الگَٕ هبّش ثشإ گشٍُثِ

اًتخبة ضذًذ. ٗبدگ٘شٕ  حبل ؾٌَاى الگَٕ دس ضذُ، ثِ آهبسٕ رکش ٔآصهَدًٖ اص ه٘بى خبهؿچْبس 

ّبٕ آًْب کَضطٖ توشٗي کشدًذ ٍ اص توبهٖ کَضص 10ثلَک چْبس  سٍص هتَالٖ، ّش سٍصسِ  الگَّب،

ؾٌَاى الگَٕ ثِ ،تش اص ثقِ٘ ثَدضذ. سپس اص ه٘بى آًْب فشدٕ کِ الگَٕ پ٘طشفت اٍ طج٘ؿٖ ف٘لن گشفتِ

ّب آصهَدًٖ ٍگ٘شٕ خضحبل ٗبد ٗبدگ٘شٕ اًتخبة ضذ. لاصم ثِ رکش است کِ الگَّبٕ دس حبل دس

چْبس  ٔهتشٕ، ثِ فبصل 5/1دس استفبؼ  تقشٗجبً (ّبّن ثشإ الگَّب ٍ ّن ثشإ آصهَدًٖ)ًجَدًذ. دٍسث٘ي 

 دسخِ قشاس گشفت.  45 ٔهتش، دس خلَ ٍ سوت ساست افشاد ثب صاٍٗ

 ٕ دسضذُ، الگَخفت - خَدکٌتشل، الگَٕ هبّش - ًفشُ )الگَٕ هبّش 13گشٍُ چْبس  ّب ثِآصهَدًٖ 

دس سٍص اٍل ضذُ( تقس٘ن ضذًذ.  خفت – حبل ٗبدگ٘شٕ خَدکٌتشل ٍ الگَٕ دس - حبل ٗبدگ٘شٕ

، ٗک قطؿِ ف٘لن آهَصضٖ دق٘قِ ثَد 15 کِ هذت آى تقشٗجبً ساکت ثب تَح ٍثؿذ اص آضٌبٖٗ اکتسبة 

ثِ  نضذ کِ دس اٗي ف٘ل ّب ًوبٗص دادُآصهَدًٖ ٔدق٘قِ ثِ ّوچْبس  هذت سشٍٗس ثلٌذ ثذهٌ٘تَى ثِ

 ٓاٗستبدى، ًحَ ًٓحَ ًػ٘ش ،ثَد ل٘ست رکش ضذُکِ دس چکًکبت هشثَط ثِ سشٍٗس ثلٌذ ثذهٌ٘تَى 

اهت٘بصدّٖ آصهَى  ٔطشٗق ،. پس اص آىضذحشکت دست اضبسُ  ٔاًتقبل ٍصى ٍ اداه ٔ، هشحلگشفتي ساکت

کِ آصهَى ضشکت کشدًذ . سپس آًْب دس پ٘صضذ تَض٘ح دادُّب آصهَدًٖ ٔاسکبت ٍ فبکس ثِ ّو

   سٍص هتَالٖ ثَد کِ دس ّش سٍصسِ  اکتسبة ضبهل ٔکَضطٖ ثَد. هشحل 10ضبهل ٗک ثلَک 

تَاًستٌذ ثبس هٖپٌح  ّب دس ّش ثلَکدادًذ. آصهَدًٖکَضطٖ سا اًدبم هٖ 10ثلَک چْبس  ّبآصهَدًٖ

ش خَدکٌتشل، ّ - حبل ٗبدگ٘شٕ خَدکٌتشل ٍ الگَٕ دس - الگَ سا هطبّذُ کٌٌذ. گشٍُ الگَٕ هبّش

 ضذُ هطبثِ ثب گشٍُخفت گشٍُ ٓصهبى هطبّذ، اهب کشدًذهٖالگَ سا هطبّذُ  ستٌذخَاصهبى کِ هٖ

ّب دس ّش کَضطٖ کِ دسخَاست حبل ٗبدگ٘شٕ آصهَدًٖ دس ّبٕ الگََٕدکٌتشل ثَد. دس گشٍُخ

 ٗبدگ٘شٕ، هطبثِ ثب ّوبى ثلَک ٍ حبل کشدًذ، ٗک کَضص ثؿذٕ اص الگَٕ دسالگَ سا هٖ ٓهطبّذ

دس دٍ  اص ثلَکضص  اگش آصهَدًٖ دس کَضص ضذ. هثلاًهٖ توشٌٖٗ آصهَدًٖ، ثِ آًْب ًطبى دادُ ٔخلس

توشٗي  ٔاٍل٘ي خلسدٍ  ، ثلَکّفتکَضص دس کشد، توشٗي دسخَاست هطبّذُ هذل هٖ ٔاٍل٘ي خلس

لَک، ثلافبصلِ ثؿذ اص اتوبم آخشٗي ث ،ضذ. دس سٍص سَمٗبدگ٘شٕ ثِ اٍ ًطبى دادُ هٖ حبل هذل دس

ّن آصهَى اکتسبة ٍ ّن ٗبدداسٕ ؾول آهذ کِ آصهَى اکتسبة ٍ دس سٍص چْبسم آصهَى ٗبدداسٕ ثِ

دس  ؾٌَاى اهت٘بصات ًت٘دِ ٍ ضکل اخشا کَضص ثِ 10بًگ٘ي کَضطٖ ثَد ٍ ه٘ 10ثلَک ٗک  ضبهل

  ( اصآصهَى، آصهَى اکتسبة ٍ آصهَى ٗبدداسٕهشاحل آصهَى )پ٘صٔ ودس ّضذ کِ  ًػش گشفتِ

 اخشا ً٘ض ثجت ضذ. ًٔت٘د ضذ ٍ ّب ف٘لن گشفتَِدًٖآصه
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 10کَضص( تِْ٘ ضذ کِ ٗک  )ّش قطؿِف٘لن قطؿِ  30ثشإ اسصٗبثٖ ضکل اخشا، اص ّش آصهَدًٖ 

ّب ضذ. ف٘لنقطؿِ آصهَى ٗبدداسٕ سا ضبهل هٖ 10قطؿِ آصهَى اکتسبة ٍ  10آصهَى، قؿطِ پ٘ص

تذسٗس دس سطح ثبضگبّٖ ٍ داًطگبّٖ داضت. ت٘ن هلٖ ٍ  ٔتَسط ٗک داٍس اسصٗبثٖ ضذ کِ سبثق

ّب ثِ ف٘لن ،ل٘ستضذُ دس چک ّبٕ رکشضذ ٍ داٍس ثش اسبس آٗتن ل٘ست ً٘ض ثِ داٍس تحَٗل دادُچک

       ّب دس ّش کَضصضذ. هدوَؼ ًوشات آٗتنسا ضبهل هٖ صفش تب دٍاهت٘بص داد کِ ّش آٗتن اهت٘بص 

ؾٌَاى کَضص ثِ 10ضذ ٍ دس ًْبٗت ه٘بًگ٘ي ًوشات ٖؾٌَاى اهت٘بص آى کَضص دس ًػش گشفتِ هثِ

 اهت٘بص آصهَدًٖ دس ًػش گشفتِ ضذ.

ثشسسٖ ضذ. ًتبٗح ًطبى داد  1ٍٗلک –ّب اص طشٗق آصهَى ضبپ٘شٍ ّب دس توبم گشٍُتَصٗؽ طج٘ؿٖ دادُ 

ثب  ّب ً٘ضآصهَى(. ثشاثشٕ پ٘صP<0.05ّب طج٘ؿٖ ثَد )دس توبم گشٍُحشکت ّبٕ ضکل کِ تَصٗؽ دادُ

ّب ثب ّن ثشاثش آصهَىداد کِ پ٘صسَِٗ ثشسسٖ ضذ ٍ ًتبٗح ًطبىاستفبدُ اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًس ٗک

اص تحل٘ل کَاسٗبًس حشکت ّبٕ ضکل ثشإ تحل٘ل دادُ ،. دس ًت٘دِ(3,48F ،0.011;P; 4.11)ً٘ستٌذ 

ّبٕ ًت٘دِ ِ تَصٗؽ دادُدل٘ل اٌٗکچٌ٘ي ثِ( استفبدُ ضذ. ّنضشاٗط توشٗي)دٍ × )ًَؼ الگَ( دٍ ؾبهلٖ 

 -هي -ّبٕ ًبپبساهتشٗک َّٗب اص آصهَى(، ثشإ تحل٘ل دادP<0.05ُّب طج٘ؿٖ ًجَد )گشٍُ ٔدس ّو

 استفبدُ ضذ.  3ٍ کشٍسکبل ٍال٘س 2ٍٗتٌٖ

 

 وتایج
ثشسسٖ ضذ ٍ  4ّب ثب استفبدُ اص آصهَى لَى، اثتذا ثشاثشٕ ٍاسٗبًسحشکتثشإ ضکل دس هشحلِ اکتسبة 

٘ل آصهَى تحل (.3,48F،0.252;P; 1.41)است  طذًُّب سؾبٗت ى داد کِ ثشاثشٕ ٍاسٗبًسٍ ًتبٗح ًطب

، 1,47F; 1.15)ًطبى داد کِ اثش اصلٖ ًَؼ الگَ توشٗي( ضشاٗط )دٍ ( × )ًَؼ الگَدٍ کٍَاسٗبًس ؾبهلٖ 

0.70;P) ، توشٗيضشاٗط (1,47; 2.51F ،0.12;P) َ1,47;0.97)توشٗي ضشاٗط ٍ  ٍ تؿبهل ًَؼ الگF  ،

0.34;P )(1)ضکل ستً٘داس هؿٌب. 

 
 

 

                                                           
1. Shapiro - Wilk 

2. Mann-Whitney 

3. Kruskal-Wallis  

4. Levene  
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 ّا در هتغیز ضکل اجزا در هْارت سزٍيس بلٌد بدهیٌتَىٍضعیت گزٍُ -1ضکل
 

ٍال٘س ثشسسٖ ضذ ٍ  - ّب ثب استفبدُ اص آصهَى کشٍسکبلآصهَىثشاثشٕ پ٘ص، ًت٘دِ ّبٕثشإ دادُ

ث٘ش أثشإ ثشسسٖ ت. (2χ، 3;df ،0.54;P;2.18)ثشاثش ّستٌذ ّب ثب ّن  آصهَى داد کِ پ٘صًتبٗح ًطبى

داسٕ هؿٌب، تفبٍت 1ٍٗتٌٖ استفبدُ ضذ کِ ثش اسبس ًتبٗح خذٍل –هي  – َٗتوشٗي اص آصهَى ضشاٗط 

داد کِ ث٘ي ٍٗتٌٖ ًطبى –هي  – َٗضذُ هطبّذُ ًطذ. ًتبٗح آصهَى ّبٕ خَدکٌتشل ٍ خفتث٘ي گشٍُ

ّب ه٘بًگ٘ي ستجِ ٔ(، کِ هقبٗس1داسٕ ٍخَد داضت )خذٍلهؿٌبٕ تفبٍت حبل ٗبدگ٘ش هبّش ٍ دس الگَٕ

ٗبدگ٘شٕ ؾولکشد ثْتشٕ ًسجت ثِ گشٍُ الگَٕ هبّش داضت.  حبل ث٘بًگش اٗي است کِ گشٍُ الگَٕ دس

هطبّذُ  توشٗي ٍ ًَؼ الگَضشاٗط داسٕ ث٘ي هؿٌبٍال٘س تؿبهل  - چٌ٘ي، ثش اسبس آصهَى کشٍسکبلّن

 (.2χ، 3  ;df ،0.12  ;P; 5.79ًطذ )

 
 حزکت( ۀًَع الگَ ٍ ضزايط توزيي بز اکتساب سزٍيس بلٌد بدهیٌتَى ) ًتیج تأثیز - 1جدٍل

 Z U P هیاًگیي رتبِ گزٍُ آهارُ

 ًَؼ الگَ
 19/22 هبّش

047/2- 226 04/0 
 81/30 دس حبل ٗبدگ٘شٕ

 ًَؼ توشٗي
 02/29 خَدکٌتشل

21/1- 50/272 23/0 
 98/23 خفت ضذُ
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دٍ ( × )ًَؼ الگَدٍ ٘ل کٍَاسٗبًس ؾبهلٖ ، آصهَى تحلحشکتضکل خصَظ دس  دس هشحلِ ٗبدداسٕ

توشٗي ضشاٗط اثش اصلٖ  (،1,47F ،0.60;P;0.28)،ًطبى داد کِ اثش اصلٖ ًَؼ الگَ توشٗي( ضشاٗط )

(0.11;1,47F ،0.74;P) َتوشٗي ضشاٗط ٍ  ٍ تؿبهل ًَؼ الگ(1,47; 1.07F ،0.31;P )جَدداس ًهؿٌب 

 .(1)ضکل

  توشٗي، ضشاٗط ث٘ش أٍٗتٌٖ، ثشإ ثشسسٖ ت –هي  – َٗ، ًتبٗح آصهَى حشکت ًٔت٘د دس استجبط ثب

چٌ٘ي، (. ّن2داسٕ ٍخَد ًذاسد )خذٍلهؿٌبضذُ تفبٍت  داد کِ ث٘ي گشٍُ خَدکٌتشل ٍ خفتًطبى

٘شٕ تفبٍت حبل ٗبدگ هبّش ٍ دس ، ث٘ي الگ2ٍَٕٗتٌٖ دس خذٍل –هي  – َٗثشاسبس ًتبٗح آصهَى 

ضشاٗط داسٕ ث٘ي هؿٌبٍال٘س تؿبهل  - داسٕ ٍخَد ًذاضت. دسضوي، ثش اسبس آصهَى کشٍسکبلهؿٌب

  (.2χ، 3  ;df ،0.93 ;P;0.472ٍ ًَؼ الگَ هطبّذُ ًطذ ) توشٗي

 
 اجزا ۀًَع الگَدّی ٍ ًَع توزيي بز يادداری سزٍيس بلٌد بدهیٌتَى در ًتیج تأثیز -2جدٍل
 Z U P تبِهیاًگیي ر گزٍُ آهارُ

 ًَؼ الگَ
 10/26 هبّش

19/0- 5/327 85/0 
 90/26 دس حبل ٗبدگ٘شٕ

 ًَؼ توشٗي
 83/27 خَدکٌتشل

64/0- 5/303 52/0 
 17/25 ضذُخفت

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
ّبٕ توشٌٖٗ اًذ کِ توشٗي خَدکٌتشل سَدهٌذتش اص ثشًبهِخَدکٌتشلٖ ًطبى دادُ ٔهطبلؿبت دس صهٌ٘

صهبى حبضش  پژٍّصدس  ،ّو٘ي هٌػَس(. ث25ِضًَذ )اص سَٕ هشثٖ تدَٗض هٖ است کِ کبهلاً

ساستب ّنحبضش،  پژٍّص. ًتبٗح ثشسسٖ ضذضذُ خفتٍ  صَست خَدکٌتشلهذل ثِ ٓدسخَاست هطبّذ

ٍ ًِ حشکت )ًِ دس ضکل داسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ هؿٌبتفبٍت ( 28،26،13،11،6،1پ٘ط٘ي ) ّبٕ پژٍّص ثب

سسذ اٗي تطبثِ ؾولکشد ث٘ي دٍ گشٍُ ًػش هٖثِ صهَى اکتسبة ًطبى ًذاد.دس آ( حشکت ٔدس ًت٘د

دل٘ل سقبثت ث٘ي فشآٌٗذّبٕ ضٌبختٖ ٍ اًگ٘ضضٖ توشٗي خَدکٌتشل ثبضذ. ضذُ ثِخَدکٌتشل ٍ خفت

 ٔاص دٗذگبُ اًگ٘ضضٖ، دس هشحلث٘بى کشدًذ،  1997( دس سبل 25)کِ فشدسٗک ٍ هٌذل طَس ّوبى

ضتِ ٍ حس استقلال ٍ ّبٕ توشٗي کٌتشل دافشاگ٘شاى خَدکٌتشل ثش ثشخٖ اص خٌجِ اکتسبة،

 کِ اصدس حبلٖ. کٌٌذتوشٗي هٖ ٕتلاش ث٘طتشٍ اًگ٘ضُ ثب داسًذ، ثِ ّو٘ي دل٘ل خَدکبسآهذٕ ثبلاٖٗ 

     کٌٌذ، چشاکِ دسث٘طتشٕ سا تحول هٖضٌبختٖ دٗذگبُ ضٌبختٖ، فشاگ٘شاى خَدکٌتشل، فطبس 

گ٘شٕ، اخشا، اسصٗبثٖ ٍ دس صَست تصو٘نثبٗذ است،  ّب آصاد گزاضتِ ضذُآىوشٌٖٗ کِ ثشإ ّبٕ تخٌجِ
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       ضَد.ثٌبثشاٗي تَخِ ثبٗذ ث٘ي ٗبدگ٘شٕ ٍاقؿٖ ٍ فشآٌٗذ خَدکٌتشل تقس٘ن کٌٌذ. ً٘بص تصح٘ح 

صهبى هطبّذُ آصاد  تٌْبضذُ ٍ  کٌتشل ٓدل٘ل اٌٗکِ تٌبٍة هطبّذحبضش ثِ پژٍّصدس  چٌ٘يّن

گشفتٌذ چِ صهبًٖ هذل سا ؾلاٍُ ثش اٌٗکِ ثبٗذ تصو٘ن هٖخَدکٌتشل ثَد، فشاگ٘شاى  زاضتِ ضذُگ

ثبس هطبّذُ پٌح  کوتش ٗب ث٘طتش اص سپشدًذ کِ، ثبٗذ تٌبٍة هطبّذُ سا ً٘ض ثِ خبطش هٖهطبّذُ کٌٌذ

ذ سجت ث٘شات سقبثتٖ ضٌبختٖ ٍ اًگ٘ضضٖ دس طَل ٗبدگ٘شٕ خَدکٌتشل ضبٗأاٗي ت ،ثٌبثشاٗيًکٌٌذ. 

ٗبدداسٕ ضشاٗط  ٔ. اهب دس هشحلضَداکتسبة هٖ ٔدس هشحل ضذُخفتٍ  خَدکٌتشلگشٍُ  هطبثِاخشإ 

ثب اٗي  ؛(ضَد )ّن اص لحبظ اًگ٘ضضٖ ٍ ّن اص لحبظ ضٌبختٖضذُ ٗکسبى هٖگشٍُ خَدکٌتشل ٍ خفت

د توشٗي ّب ٍ ً٘بصّبٕ خَاکتسبة ثش اسبس تشخ٘ح ٔتفبٍت کِ فشاگ٘شاى گشٍُ خَدکٌتشل دس هشحل

ثْتش اص دس آصهَى ٗبدداسٕ ّو٘ي دل٘ل، ٍ ثِ گزاسدهٖثش ٗبدگ٘شٕ آًْب  أث٘ش صٗبدٕت اهش اًذ ٍ اٗيکشدُ

ؾولکشد دس آصهَى ٗبدداسٕ ً٘ض ّش دٍ گشٍُ  ،شحبض پژٍّصدس (. اهب 6کٌٌذ )ضذُ ؾول هٖگشٍُ خفت

حبضش  پژٍّصخَدکٌتشلٖ دس  ٔدل٘ل هحذٍٗت دسخثِ سسذ اٗي ًت٘دًِػش هٖثِ .ًطبى دادًذهطبثْٖ 

ثشإ گشٍُ خَدکٌتشل هطبّذُ ّشدٍٕ تٌبٍة ٍ صهبى ( 6،1پ٘ط٘ي ) ّبٕ پژٍّصکِ دس  چشا ثبضذ.

ثَد. افشاد  خَدکٌتشل تٌْب ثِ صهبى هطبّذُ هحذٍد ضذُهتغ٘ش  ،پژٍّصآصاد ثَد، اهب دس اٗي 

. ضبٗذ هحذٍدٗت صٗبد (6) ذثجٌٌ٘ذ ٍ احسبس کٌٌثبٗذ استقلال سا  ،ّبفؿبل٘تٗبدگ٘شٕ خَدکٌتشل دس 

دفؿبت تَاًن هٖ»خولاتٖ ًػ٘ش کِ ثب لال فشاگ٘شاى احسبس ؾذم استق ،خَدکٌتشلٖ ٍ دس ًت٘دِ ٔدسخ

ٕ توشٗي هضاٗب ضذ،دسک هٖ ..ٍ .« دساٗي ثلَک اصلاً هطبّذُ ًکٌن»تَاًن هٖ« ثجٌ٘ن ٕث٘طتش

ً٘ض ثِ ًتبٗح  ،2005دس سبل  (13) کِ چَ٘ٗبکَاسکٖ ٍ ٍلفطَس ّوبى .خَدکٌتشلٖ سا فشاّن ًکشد

بى خَدکٌتشل تٌْب ثِ صههتغ٘ش آًْب ً٘ض  پژٍّصکِ دس  چشا ٗبفتٌذ؛ثْٖ دس آصهَى ٗبدداسٕ دست هطب

ثَد، ّش چٌذ کِ دس آصهَى اًتقبل، گشٍُ خَدکٌتشل ثْتش ؾول کشدًذ. دس  دسٗبفت ثبصخَسد هحذٍد ضذُ

 ٍ ٍلف اسکٖبکَاًتقبل استفبدُ ًطذ. چَ٘ٗحبضش اٗي ثَد کِ اص آصهَى  پژٍّصهحذٍدٗت دٗگش  ًٔت٘د

ًِ  ،ث٘شات ٗبدگ٘شٕ دس اًتقبل هطبّذُ ضَدأغ٘شؾبدٕ ً٘ست کِ تث٘بى کشدًذ،  ،2005( دس سبل 13)

تش اص دق٘ق ٖسٌدط گزضتِ ثِ ً٘بصّبٕ تکل٘ف خذٗذ، توشٌٗبت ٔصٗشا تَاًبٖٗ تؿو٘ن اص تدشث ٗبدداسٕ.

ً٘ض ثشتشٕ توشٗي خَدکٌتشل سا ًِ دس  ،2011دس سبل ( 29) 1پست، فشثشادس ٍ ثبسٍس ٗبدگ٘شٕ است.

تَاًست ثشتشٕ ضبٗذ آصهَى اًتقبل هٖ، ثٌبثشاٗي کشدًذ.ثلکِ دس آصهَى اًتقبل هطبّذُ ،آصهَى ٗبدداسٕ

 ًطبى دّذ. پژٍّصضذُ دس اٗي خفت گشٍُ خَدکٌتشل سا ًسجت ثِ گشٍُ

، تفبٍتٖ سا ث٘ي گشٍُ پژٍّص تبٗحً سطح هْبست الگَ ثَد. ،حبضش ٔهطبلؿهتغ٘ش هستقل دٗگش دس 

ًِ دس آصهَى اکتسبة ٍ ًِ دس آصهَى ٗبدداسٕ ًطبى ًذاد. تٌْب دس  ،ٗبدگ٘شٕحبل الگَٕ هبّش ٍ دس

                                                           
1. Post, Fairbrother & Barros 
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گشٍُ الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ ؾولکشد ثْتشٕ داضت کِ اٗي حشکت،  ٔآصهَى اکتسبة ٍ فقط دس ًت٘د

 ًت٘دِ دس آصهَى ٗبدداسٕ هطبّذُ ًطذ.

، (23،20،18،16،15است ) سطح هْبست الگَ اًدبم ضذُ ٔگزضتِ کِ دس صهٌ٘ بّٕ پژٍّصدس ث٘طتش 

ّبٕ هذل سا کَضصٔ ٍ افشاد ّو ُگش هطبثِ ثَدّبٕ الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ ٍ هطبّذُتؿذاد کَضص

ثب ٍخَد اٌٗکِ تٌْب ثخطٖ اص  ،پژٍّصدس اٗي  اًذ. اهباص اٍل٘ي تب آخشٗي کَضص هطبّذُ کشدُ

ثس٘بسٕ اص  دس ساستبٕس حبل ٗبدگ٘شٕ ثب تَخِ ثِ ً٘بصّبٕ افشاد هطبّذُ ضذ، ّبٕ الگَٕ دکَضص

ض ثب سبؿهت .ًذهبّش ًطبى داد گشٍُ الگَٕؾولکشدٕ هطبثِ ثب  (23،22،18،16) گزضتِ ّبٕ پژٍّص

حبل ٗبدگ٘شٕ  ؾولکشد ثْتش گشٍُ الگَٕ دس ،2004( دس سبل 19)حبضش، ّ٘شٍس ٍ ّوکبساى  پژٍّص

 پژٍّصدس هطبّذُ هتفبٍت ثَد.  ٔآًْب ثشًبه پژٍّصهبّش ًطبى دادًذ. اهب دس سا ًسجت ثِ الگَٕ 

قجل اص کٌٌذگبى ضشکتآًْب  پژٍّصکِ دس حبلٖدس ؛صَست هتٌبٍة ثَدثِ تقشٗجبً ،هذل ٓهطبّذ ،حبضش

ّبٕ الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ سا اص اثتذا تب اًتْب هطبّذُ کشدًذ. کَضصٔ اکتسبة، ّو ٔضشٍؼ هشحل

 کل فشآٌٗذ ٗبدگ٘شٕ هذلٖ ٓهطبّذ احتوبلاًث٘بى کشدًذ کِ  ،2004( دس سبل 19ّوکبساى ) ّ٘شٍس ٍ

گش سجت اٗدبد اًگ٘ضُ دس هطبّذُ ،دّذکِ هْبستص سا اص اٍل٘ي کَضص تب آخشٗي کَضص پ٘طشفت هٖ

هشثَط ثِ هذل استفبدُ  KR، اص 1990 ( دس سبل20) 1کَلا ٍ کبٗشدهک پژٍّصچٌ٘ي دس . ّنضَدهٖ

ى داد، چشا کِ توبضبٕ هذل دس حبل ٍ ًتبٗح ؾولکشد ثْتش گشٍُ الگَٕ دس حبل ٗبدگ٘شٕ سا ًطبضذ 

لِ دسگ٘ش أدس فشآٌٗذ حل هس تشٕطَس فؿبلگش سا ثِهطبّذُ ،هشثَط ثِ هذل KRٗبدگ٘شٕ ٍ دسٗبفت 

 کٌذ.هٖ

گَٕ دس حبل گشٍُ الحشکت  ٔداد، تٌْب دس آصهَى اکتسبة ٍ فقط دس ًت٘دکِ ًتبٗح ًطبىطَس ّوبى

اٌٗکِ ًطذ. ثب تَخِ ثِٗبدگ٘شٕ ؾولکشد ثْتشٕ داضت کِ اٗي ًت٘دِ دس آصهَى ٗبدداسٕ هطبّذُ

تٌْبٖٗ افشاد هجتذٕ ثَدًذ ٍ ثشإ افشاد هجتذٕ اهت٘بصات کوٖ ثِ پژٍّصدس اٗي  کٌٌذگبىضشکت

 ،دس ًت٘دِ( 30ضَد ) سٌدص دق٘ق اص ٗبدگ٘شٕ ً٘ست، ثلکِ اهت٘بصات ک٘فٖ ً٘ض ثبٗذ دس ًػش گشفتِ

 ً٘بصهٌذ احت٘بط ث٘طتشٕ است. اٗي صهٌِ٘ثحث دس 

 ،1971( دس سبل 32) 3آداهض ٔفشض٘، 1961( دس سبل 31) 2ضف٘لذ ٔطشح اٍل٘ ٔاص ًػشٗحبضش  پژٍّص

دس تَخِ٘ استفبدُ اص  ،1961( دس سبل 31). ضف٘لذ کٌذحوبٗت هٖ ،1975 ( دس سبل33) 4ٍ اضو٘ت

فشد  ٔدس حبفػؾٌَاى هشخؽ ادساکٖ ثِٗک طشح اٍلِ٘ ٗق هطبّذُ، اص طشالگَٕ هبّش ث٘بى کشد کِ 
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( 32)آداهض  ،د. دس هقبثلضَتصح٘ح هٖضذُ ثب آى هقبٗسِ ٍ کِ ؾول اًدبمگ٘شد گش ضکل هٖهطبّذُ

ٗبدگ٘شٕ حشکتٖ ٗک فشآٌٗذ حل ثحث کشدًذ کِ  1975( دس سبل 33)ٍ اضو٘ت  1971دس سبل 

 لِ است.هسأ

-ٗبدگ٘شٕ ٍ الگَٕ هبّش ثِ حبل ش ًطبى داد کِ هطبّذُ ّش دٍ الگَٕ دسحبض پژٍّص پیام هقالِ:

خَدکٌتشلٖ  ٔثشإ ٗبدگ٘شٕ سَدهٌذ ثبضذ. اهب اگش دسخ ذتَاًصَست خَدکٌتشلٖ ثِ ٗک ه٘ضاى هٖ

ثب تَخِ ثِ اٗي  .ًطَد ضذُ هٌدشًسجت ثِ گشٍُ خفت ٗبدگ٘شٕ ث٘طتشٕ ثِ خ٘لٖ هحذٍد ضَد، ضبٗذ

افشاد  صهبى هطبّذُ ٍ ّن تٌبٍة هطبّذُ ثشإآٌٗذُ ّن  ّبٕ پژٍّصد دس ضٌَْبد هٖپ٘ط ،هَضَؼ

لِ ثشسسٖ ضَد کِ افشاد هجتذٕ ثشإ پ٘طشفت دس هْبست، اص کذام الگَ آصاد گزاضتِ ضذُ ٍ اٗي هسأ

تَاًذ ثشإ هطبلؿبت ٗبدگ٘شٕ کٌٌذ. ثشسسٖ اٗي هطلت اطلاؾبت هف٘ذٕ سا هٖث٘طتش استفبدُ هٖ

 ذ.إ فشاّن کٌهطبّذُ
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Abstract 

 

The purpose of this study was to investigate the effect of self-controlled 

observational practice and model’s skill level on learning of badminton long 

serve. 52 female students (18-26 ages) were randomly assigned to one of four 

groups: a) skilled model-self-control, b) skilled model-yoked, c) learning model-

self-control, d) learning model-yoked. The study involved pre-test, acquisition 

and retention test. Outcome and movement pattern were measured as dependent 

variables. Independent variables were model type (skilled or learning) and 

practice condition (self-controlled or yoked). Data were analyzed with factorial 

ANCOVA, kruskal-wallis and U-mann-whitney tests. In regard to movement 

pattern, The result showed that the main effect of practice condition , the main 

effect of model type and interaction of practice condition and model type were 

not significant neither acquisition nor retention test. On the subject of outcome 

scores the main effect of model type was significant in acquisition test. learning 

model group showed better performance than skilled model group, but the main 

effect of practice condition was not significant in acquisition test, as well as, the 

main effect of practice condition , the main effect of model type and interaction 

of practice condition and model type were not significant in retention test. 

 

Keywords: Observational learning, Self-control practice, Skilled model, 

Learning model 
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