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 چکیذٌ
ٓ  وامّپطسص فاضسٓ ّوسر پأأٓ ي ضيأٓ تعٕٕه حاضط پژيَص اظ َسف بیًز.  ( SMTQ) سطسرتٓ شَىٓ يضظضی

ظن( با سیوً  مرتفی     91 ي مطز 106 ) مطز ي ظن يضظضکاض 197 ،ٍوامپطسصساظٌ  ٔٓضيا تإٔٔسمىظًض ي جُت  ٔهبس

ٍ   بٍ ْ،ي اوفطاز ٕمٓت ٓضضتٍ يضظض 10ي وربٍ( زض  ماَط ْ،مبتس) ٓمُاضت ْ گ صیًض  ومًوی اوتریا  ي   ٓتصیازف  ٕیط

ٍ    ضکل بًز کیٍ ابتیسا بیا     ٔهکطزوس. ضيش اجطا بس ٕلَا ضا تکمٍ وامپطسص     تطجمیٍ،  بیاظ ی   اسیتفازٌ اظ ضيش تطجمی

ٓ ضيان مترصص سٍ طتًسسطسرتٓ شَىٓ يضظضٓ  وامّپطسص ٍ  ي يضظش ضىاسی  ظبیان  آمیًظش  مترصیص  سی

ْ  ٓعامف ٕلاظ تحف ٍوامپطسصساظٌ  ٔٓضيا ٕٕهتطجمٍ ضس. جُت تع ٓبٍ فاضس اوگفٕسٓ  میس   بیط  ٓ مبتىی  تإٔٔیس

ٓ  ي کطيوباخ آلفاْ ضطٔب اظوامٍ پطسص زضيوٓثبا ( ) َمساوٓ ساذتاضْ، معازلا  ٓ  پأیأ ثبیا   ) سیاالا   ظمیاو

 ٔجَفتٍ فاصفٍ استفازٌ ضیس. وتیا   چُاضمجسز با  آظمًنی   آظمًن ضيش بٍ اْ طبقٍ زضين بستگَٓم ضطٔب اظ (پاسد

ٓ  سطسرتٓ شَىٓوامّ پطسصمس  بطاظش موفً   ِزَىس وطان پژيَص وتیأج تحفٕیل عیامفٓ     باضیس.  يضظضٓ می

اظ حیس اابیل ابیً  ي     (RMSEA=0.06،TLI=0.92،CFI=0.94) ٓبطاظویسگ  َْیا  اذصوطان زاز کٍ ض تإٔٔسْ

وطیان زاز کیٍ    ٓ با استفازٌ اظ ضطٔب آلفیاْ کطيوبیاخ  زضيو َٓمساوباضىس ي زض برص زٔگط  موفًبٓ بطذًضزاض مٓ

ٍ پطسص کلي َمساوٓ 72/0 کىتط  مقٕاس ذطزٌ، 78/0 ثبا  مقٕاس ذطزٌ، 76/0 اطمٕىان مقٕاس ذطزٌ ي  76/0 وامی

، 82/0 ثبیا   مقٕاس ذطزٌ ،74/0 اطمٕىان سمقٕا ذطزٌ اْ ٓ با استفازٌ اظ ضطٔب َمبستگٓ زضين طبقٍظماو ٔأٓپا

ٍ  باضس مٓ 83/0 وامٍپطسص کل ي74/0 کىتط  مقٕاس ذطزٌ ٓ ضيا بٕیاوگط  کی ٓ ي پا ٔی    ٓفاضسی  ّموفیً  وسیر   ٔیأ

ٓ  پطسیص  ٓفاضس ّاظ وسر ٕجٍ،وت باضس. زضٓ م يضظضٓ شَىٓ وامّ سطسرتٓپطسص ٓ   وامیّ سطسیرت  شَىیٓ يضظضی

أطاویٓ زض سیوً  مرتفی      شَىٓ يضظضکاضان سطسرتٓ اضظٔابٓ ي موالعٍ ُتج ابعاضْ ضيا ي پأا عىًان بٍ تًان مٓ

 .ومًز گٕطْ بُطٌ مُاضتٓ وربٍ، ماَط ي مبتسْ
 

 زضيوٓ، پأأٓ ظماوٓ پأأٓ ،ساظٌ سطسرتٓ شَىٓ، ضيأٓ :کلیذیياژگان 
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 مقذمٍ
 ؾطفت، ،لسضت اظ ثطذَضزاضٕ ٍ توطٌٖٗ جلؿبت و٘ف٘ت توطٌٖٗ، هرتلف ّبٕ ضٍـ تىبهل ثِ تَجِ  ثب

 ٘يّب ضا تضو ٘نت ٗبٍ  ٍضظقىبضاى هَفم٘ت تَاًٌس ًوٖ تٌْبٖٗ  ثِ ثبلا جؿوبًٖ آهبزگٖ ٍ پصٗطٕ اًقغبف

 وٌتطل،ًفؽ،  ثِ افتوبز ٘لاظ لج فَاهلٍٖ تَجِ ثِ  قٌبذتٖ ضٍاى ّٕب ٗػگٖثلىِ تَؾقِ ٍ ثْجَز ٍ ؛سٌوٌ

ؾجت اًتمبل هثجت  ذتٖ زٗگطقٌب فَاهل ضٍاى ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض پ٘گ٘طٕ اّساف، پبٗساضٍٕ  ثجبت

   فلت ،پػٍّكگطاى ثبٍض ثِ .قسذَاّسثِ ظهبى هؿبثمِ  ٗيقسُ اظ جلؿبت توط آهَذتِ ّٕب هْبضت

 ووجَزّبٕ اظ ًبقٖ هبًٌس هٖ ثبظ هؿبثمِ ٗب توطٗي زض ثٌِْ٘ اجطإ اظ ًرجِ ٍضظقىبضاى وِاٗي

 ووجَزّبٕ ٍضظقىبض، هَفم٘ت ٓوٌٌس اٗجبز فبهل ،هْبضت اظ ؾغح اٗي زض ٍ ثبقس هٖ قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍ هَفم٘ت ثط وِ اًس قسُ قٌبؾبٖٗ ثؿ٘بضٕ قٌبذتٖ ضٍاى هتغ٘طّبٕ تبوٌَى. (1) ثبقس ًوٖ جؿوبًٖ

تَجِ  ٍٖضظق ٖقٌبؾ ضٍاى ّبٕ پػٍّف زض وِ هتغ٘طّبٖٗ اظ ٗىٖ. اًس ثَزُ اثطگصاض ٍضظقىبضاى قىؿت

( 2002) 2، ّبًتَى ٍ وبًبفتَىجًَعثِ ثبٍض  ثبقس.ٖ ه 1ؾطؾرتٖ شٌّٖ اؾت،قسُ آى ثِ إ ٗػٍُ

 ،آى ًٔت٘ج زضإ اؾت وِ  قسُ زازُ ي ثطتطٕ ٍ هعاٗبٕ ضٍاًٖ اضثٖ ٍ ٗب تَؾقِزاقت ،ؾطؾرتٖ شٌّٖ

ّبٖٗ  ثِ حطٗف ذَز ثب ثؿ٘بضٕ اظ ً٘بظهٌسٕ  ًؿجت ٕثْتط ٔنَضت فوَهٖ، همبثلِ ٍ هَاجْ ثِ ٍضظقىبض

نَضت اذتهبنٖ اظ  ٍ ثِ( زاضز ظًسگٖ ٓقَ٘ ٍ هؿبثمِ، توطٗي) وٌس وِ ٍضظـ ثط فولىطز افوبل هٖ

ًفؽ ثَزى ٍ  ثِ افتوبز ٍ ثبتوطوع زاقتي ثِ حطٗف ذَز زض ههون ثَزى،   ثْتطٕ ًؿجت ٗساضٕثجبت ٍ پب

ثبٍضٕ،  زاز وِ ذَزًكبى ّب پػٍّفًتبٗج اٗي  .(2) گطزز زاض هٖضفكبض، ثطذَ ّوچٌ٘ي وٌتطل قطاٗظ پط

ٍ اًگ٘عـ، غلجِ وطزى ثط فكبض ٍ اضغطاة، توطوع هطثَط ثِ اجطا، توطوع هطثَط ثِ ؾجه ه٘ل 

ّبٕ زضز جؿوبًٖ، ثطذٖ اظ ٍ وٌبض ظزى هحسٍزٗت زؾت آٍضزى هجسز وٌتطل ضٍاًِٖ ث ،ظًسگٖ

. زض تقطٗف زٗگطٕ ه٘سلتَى ٍ هبضـ، هبضت٘ي، (2)  ّؿتٌسّبٕ افطاز ؾطؾرت  تطٗي ٍٗػگٖ هْن

ؾَٕ ثطذٖ اّساف  پكتىبض هساٍم ٍ افتمبز ضاؾد ثِ ( ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا2004) 3ضٗچبضز ٍ پطضٕ

اذ٘ط ً٘ع وِ ثِ ههبحجِ ثب لْطهبًبى  ّبٕ پػٍّف. ًتبٗج (3)  ضغن قست ٗب فكبض تقطٗف وطزًس فلٖ

 .(6-4)  اًس وطزُ تأٗ٘ساًس، تقبضٗف هصوَض ضا اظ هفَْم ؾطؾرتٖ شٌّٖ  جْبًٖ ٍ الوپ٘ىٖ پطزاذتِ

ثط ٘بى، هفؿطٗي ٍضظقٖ ٍ ٍضظقىبضاى، ّوگٖ ثط اّو٘ت ؾطؾرتٖ شٌّٖ قٌبؾبى ٍضظقٖ، هطثضٍاى 

. (7) وطزُ اًس تأو٘سثط فولىطز فبلٖ  هؤثط قٌبذتٖ فٌَاى ٗىٖ اظ فَاهل ضٍاى ، ثِفولىطز ٍضظقٖ

قٌبؾٖ  . ضٍاى(8) قَز ثطضؾٖ هٖ 4قٌبؾٖ هثجتچبضچَة ضٍاىؾطؾرتٖ شٌّٖ زض  ٔپبٗ ًٔؾطٗ

                                                           
1. Mental toughness 

2. Jones, Hanton & Connaughton 

3. Middleton, Marsh, Martin, Richards & Perry 

4. positive psychology  
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( 1994) 1زض چ٘عٕ وِ ثطًبضز ،اؾتقٌبؾبًِ هكرم قسُ ٗه الگَٕ آؾ٘ت ٍٔؾ٘لعَض ؾٌتٖ ثِ ثِ

ّب ٍ هٌبثـ  گًَِ ثطإ قٌبؾبٖٗ ووجَزّب ثِ اؾتثٌبٕ افتطاف وطزى ثِ لسضت آى ضا زضن توبٗل ٍؾَاؼ

ظا ٍ زٗگط اثقبز هٌفٖ  ٍجَز هٌبثـ فَاهل اؾتطؼ ،هثجت ؾٖقٌب انلٖ زٗسگبُ ضٍاى ٓم٘س. ف(9) ًبه٘س

فكبضّبٕ جؿوبًٖ، ضٍاًٖ، ّ٘جبًٖ ٍ  ٓوٌٌس ثبقس. فَاهل اٗجبز وِ زض ٍجَز اًؿبى لطاض زاضز هٖ

( زض 2009) 2تَاًس هَججبت ضقس ٍ تمَٗت افطاز ضا فطاّن وٌس. ق٘طز ٍ گلجٖ ٍ ٍضؾچ اجتوبفٖ هٖ

قٌبؾٖ هثجت  اؾبؼ ًؾطٕ وبض ذَز ضا ثط هجٌبٕ ضٍاى ،ؾطؾرتٖ شًٌّٖبهٔ پطؾفٍ تسٍٗي عطاحٖ 

هَججبت هَفم٘ت ٍضظقىبضاى ضا فطاّن  ،ّب ٍ فضبئل هثجت اًس. ثب اٗي افتمبز وِ ٍٗػگٖ زازُ  لطاض

گلجٖ ٍ . ثِ افتمبز ق٘طز ٍ(10) تَاى زٗس ؾطؾرتٖ شٌّٖ هٖ ّٓب ضا زض ؾبظ وٌٌس ٍ اٗي ٍٗػگٖ هٖ

تَاى ضٍاٖٗ ؾبظُ ؾطؾرتٖ  چَة اؾت وِ هٖ قٌبؾٖ هثجت آقىبضا زاضإ چْبض ( ضٍاى2009) ٍضؾچ

 ٕفطنت ضقس ٍ اضتمب ،ضلبثتٖ ّبٕ توطٌٖٗ ٍ ٍ حضَض افطاز زض هح٘ظ شٌّٖ ضا زض آى ثطضؾٖ وطز

ضطٍضت ٍجَز اثعاض هقتجط  ،زفقبت ثِ پػٍّكگطاى. (10) وٌس ّبٕ هثجت ٍضظقىبضاى ضا فطاّن هٖ ٍٗػگٖ

ٍ  اًس ّبٕ شٌّٖ ضا اًساظُ ثگ٘طز، ث٘بى ًوَزُ قٌبذتٖ ضا وِ ثتَاًس زاهٌِ ٍؾ٘قٖ اظ هْبضت ضٍاى

اًس.  ّبٕ شٌّٖ ثط افعاٗف فولىطز پسٗس آٍضزُ ّب ٍ اثط هْبضت ّبٕ ثؿ٘بضٕ ثطإ اضظٗبثٖ ٍٗػگٖ ضٍـ

قٌبذتٖ هَجَز،  ّبٕ ضٍاى ًبهٍِ ّوىبضاى، اؾتفبزُ اظ پطؾفّب قبهل هكبٍضُ ثب هطث٘بى  اٗي ضٍـ

ّبٕ  ًبهِثبقس. زض اٗي ه٘بى، پطؾف ضفتبض زض هح٘ظ ٍضظقٖ هٖ ٓههبحجِ ثب ٍضظقىبضاى ٍ هكبّس

 قف زض هطٍض  (2003) 3اؾت. اًكلتَجِ ث٘كتطٕ ضا زض ه٘بى پػٍّكگطاى جلت وطزُ قٌبذتٖ ضٍاى

فٌهط  30ثطإ  1987تب  1970ّبٕ  ًبهِ ضا وِ عٖ ؾبلپطؾف 128قٌبؾٖ،  ثطجؿتِ ضٍاى ٔهجل

ّ٘ت هب اٗي،  ثط . فلاٍُ(11) ثَز، ثبظقٌبؾٖ وطزهطتجظ ثب ٍضظـ ؾبذتِ قسُ قٌبذتٖ هرتلف ضٍاى

 قٌبذتٖ ّبٕ ضٍاى ضا ثِ تَؾقِ ٍ گؿتطـ آظهَى پػٍّكگطاى ،ّبٕ شٌّٖ اضظق٘بثٖ ٍ ؾٌجف هْبضت

، 5ٍ ضٍاٖٗ پ٘كگَ ٍ ؾبظ4ُپصٗطٕ وبضثطزّب زض چِ ثؿ٘بضٕ اظ اٗي آظهَى اؾت. اگطهتقسزٕ ضٌّوَى وطزُ

 .(12) هَضز تطزٗسًس

جْت ؾٌجف ه٘عاى   ٍ ثِتىبهل ؾطؾرتٖ شٌّٖ  گ٘طٕ ٍ ىلؾٖ تبضٗرچِ قضثط ضاؾتبٕ  زض

(PPIقٌبذتٖ فولىطز ضٍاى ؾ٘بّٔتَاى ثِ  ٍضظقىبضاى هٖشٌّٖ  ؾطؾرتٖ
 اثعاضاٗي  .ز( اقبضُ وط6

ًفؽ، اًطغٕ  ثِ هم٘بؼ افتوبز ذطزُ ّفتعطٗك   ضا اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖثبقس ٍ  ال هٖؤؾ 42قبهل 

وٌتطل ًگطـ  شٌّٖ، اًگ٘عـ، اًطغٕ هثجت ٍ، وٌتطل افىبض ٍ تهَضات هٌفٖ، وٌتطل تَجِ

                                                           
1. Barnard 

2. Sheard, Golby and Wersch 

3. Anshel 

4. Applicability  

5. Construct and Predictive Validity 

6. psychological performance inventory 
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 قٌبذتٖ فولىطز ضٍاى ؾ٘بّٔ( ضٍاٖٗ ؾبظُ 2004) ه٘سلتَى ٍ ّوىبضاى .(13) وٌس گ٘طٕ هٖ اًساظُ

(PPI)  1تأٗ٘سٕآهَظ ٍضظقىبض ثب تحل٘ل فبهلٖ  زاًف 263ضا ثب آظهَزى
CFA) )  ٖتحل٘ل فبهل ٍ

2اوتكبفٖ
EFA)فولىطز ًبهٔ پطؾفثِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس وِ  پػٍّكگطاىثطضؾٖ لطاض زازًس. ( هَضز

فولىطز ًبهٔ پطؾف ؾٌجٖ وبفٖ ضا زاضا ً٘ؿت ٍ ًت٘جِ گطفتٌس ٍٗػگٖ ضٍاى، قٌبذتٖ ضٍاى

ًبهٔ پطؾفچَى  ،اٗي ثط آٍضز. فلاٍُ فول ًوٖ مٖ اظ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا ثِؾٌجف زل٘، قٌبذتٖ ضٍاى

ضحٖ اظ ً٘بفتِ ثَز ٍ هفَْم ٍا چَة ًؾطٕ نح٘ح تَؾقِ زض ظهٌِ٘ ٗه چْبض قٌبذتٖ فولىطز ضٍاى

فٌَاى اثعاضٕ ثطإ ؾٌجف ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض  وبضثطزـ ثِزاز،  ؾطؾرتٖ شٌّٖ ضا اضائِ ًوٖ

( ثِ 2007) زٗگطٕ گلجٖ ٍ ّوىبضاى ٔزض هغبلق ّوچٌ٘ي،. (3) اؾتهغبلقبت فلوٖ هٌبؾت ًجَزُ

پطزاذتٌس ٍ ًتبٗج ًكبى زاز  قٌبذتٖ فولىطز ضٍاىًبهٔ پطؾفؾٌجٖ  ضٍاى ّبٕ ثطضؾٖ ٍٗػگٖ

ّبٕ  ّب تلاـ لصا آى ؛ضق٘ف اؾت ًبهِ ثؿ٘بضاٗي پطؾف هؤلفِ ّفتؾٌجٖ  ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ

وبض گطفتٌس ٍ  ثِ قٌبذتٖ فولىطز ضٍاىهٔ ًبپطؾفآه٘ع  هَفم٘ت ِجٖ ذَز ضا ثطإ تَؾقٌؾ ضٍاى

اٗي  هؤلفِ چْبضاًجبم  ّب ؾط ضا اضائِ زٌّس. آى (A-PPP) 3ؾ٘بّٔ فولىطز ضٍاًٖ انلاح قسُ تَاًؿتٌس

. (14) گ٘طٕ، ذَزثبٍضٕ، ازضان هثجت ٍ تجؿن اضائِ ًوَزًس ًبهِ ضا تحت فٌبٍٗي تهو٘نپطؾف

 ،زض اٗي هغبلقِ ثطاٗي فبهل اٗي اثعاض اضائِ زاز. فلاٍُ چْبضً٘ع حوبٗت ذَثٖ اظ  تأٗ٘سٕتحل٘ل فبهلٖ 

 ؛اؾتلجَل ثَزُ لبثلٍ پبٗبٖٗ  ٍ ٍاگطاّوگطا ضٍاٖٗ زاضإ  (A-PPP) قسُ انلاح ضٍاًٖ فولىطز ؾ٘بّٔ

 ّبٕ پػٍّفاًجبم ( 2007) الصوط، گلجٖ ٍ ّوىبضاى ؾبذتبض فبهلٖ ٍ افتجبض هسل فَق تأٗ٘سلصا ضوي 

 اظ اظ اؾتفبزُ  ضا لجل (A-PPP) ؾ٘بّٔ فولىطز ضٍاًٖ انلاح قسُ ث٘كتط ثطإ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ٍ افتجبض

اهب هحسٍزٗت ثبلمَُ  .(14) ٍضظقىبضاى تَنِ٘ وطزًس قٌبذتٖ ّبٕ ضٍاى ثطإ اضظٗبثٖ هْبضت اٗي اثعاض

 هؤلفِوِ  ٗيا  ِتَجِ ث  اؾت ٍ ثبقسُ آى ثَزُ ّبٕ قٌبذتِ ٌتطل زض فبهلو هؤلفِفسم ٍجَز  ،اٗي اثعاض

 اؾتفٌَاى ٗه فبهل ول٘سٕ زٗسُ قسُ ثِ عَض هىطض ثِوٌتطل زض ازث٘بت پػٍّكٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ 

 ًٔبهنسز ضفـ اٗي هكىل ثطآهسُ ٍ السام ثِ عطاحٖ ٍ ؾبذت پطؾف زض پػٍّكگطاىلصا  ؛(10,2)

 ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفاؾبؼ  ثطاًس.  ( ًوَزQTMSُ) 4ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ

(SMTQق٘طز ٍ ّوىبضاى ) (وِ جسٗس2009 )  ٌّٖتطٗي اثعاض هَجَز جْت ؾٌجف ؾطؾرتٖ ش

ثبقس ٍ  فٌَاى فَاهل ول٘سٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هٖ وٌتطل ثِ ٍ 6تثجب، 5اؾت، ؾِ فبهل انلٖ اعوٌ٘بى

                                                           
1. confirmatory factor analysis 

2. Exploratory 

3. psychological performance inventory - alternative 

4. sport Mental Toughness questioner 

5. Confidence   

6. Constancy 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=confirmatory%2Bfactor%2Banalysis&source=web&cd=2&ved=0CDgQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww2.sas.com%2Fproceedings%2Fsugi31%2F200-31.pdf&ei=IIbbUe-PHYjTPJLYgeAF&usg=AFQjCNHaAOXHKjCyRJ_AXHtIKFfNBpqmUA&bvm=bv.48705608,d.bGE&cad=rja
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=confirmatory%2Bfactor%2Banalysis&source=web&cd=2&ved=0CDgQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww2.sas.com%2Fproceedings%2Fsugi31%2F200-31.pdf&ei=IIbbUe-PHYjTPJLYgeAF&usg=AFQjCNHaAOXHKjCyRJ_AXHtIKFfNBpqmUA&bvm=bv.48705608,d.bGE&cad=rja
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وِ  اؾتإ ثَزُ تطٗي ذهَن٘بت ٍضظقىبضاى ٍ هطث٘بى ثطجؿتِ انلٖ ،هسفٖ قسًس وِ اٗي ؾِ فبهل

اظ هسل  ،هؿتمل ٔزٍ هغبلق. (15,10) اًس ّب وبض وطزُ اًس وِ ثب آى زاضإ شٌّٖ ثبزٍام ٍ پبٗساضٕ ثَزُ

ٖ حوبٗت ؾؤال 14ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهٔ پطؾفٍ وٌتطل(  ثجبتاعوٌ٘بى، ) ؾِ فبهلٖ

ٍ اًحطاف هق٘بض  5/21ظى ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  206هطز ٍ  427) ٍضظقىبض 633اًس. زض ٗه ًوًَِ ثب  وطزُ

لٖ، قْطؾتبًٖ، اؾتبًٖ ٍ ثبقگبّٖ، ثطإ الول ضقتِ ٍضظقٖ زض ؾغح ضلبثتٖ هلٖ، ث٘ي 25( اظ 48/5

هصوَض اؾتفبزُ قس ٍ اظ تىٌ٘ه تحل٘ل فبهلٖ اوتكبفٖ ثطإ تق٘٘ي ًبهٔ پطؾفثبض اظ  اٍل٘ي

. زض هغبلقِ (10) ( اؾتفبزُ قسQTMS) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفؾٌجٖ  ّبٕ ضٍاى ٍٗػگٖ

ظى ٍ 158هطز،  351) ٍضظقىبض 509هؿتمل اظ  ِثب ٗه ًوًَ تأٗ٘سٕتىٌ٘ه تحل٘ل فبهلٖ  ،زٍم

ضقتِ  26الصوط وِ ًوبٌٗسگبًٖ اظ  ( زض ؾغح ضلبثتٖ فَق35/3ٍ اًحطاف هق٘بض  2/20ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

ت ؾبذتبضٕ، اؾتفبزُ ثطإ هسل هقبزلاُ هَضز تأٗ٘سٕاًس، اًجبم گطفت. تحل٘ل فبهلٖ  ٍضظقٖ ثَزُ

 ًبهِاٗي پطؾفٖ ٗضٍاٖٗ ٍ پبٗبًوَز.  تأٗ٘س( ضا QTMS) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ًٔبهؾبذتبض پطؾف

وِ ضطٗت  عَضٕ ثِاؾت. لطاض گطفتِ تأٗ٘س  نَضت وبهل هَضز ثِ (2009) ق٘طز ٍ ّوىبضاى تَؾظ

 گعاضـ قس 71/0 ٍ 74/0ٍ  80/0تطت٘ت  ٍ وٌتطل ثِ ثجبت، ّبٕ اعوٌ٘بى هم٘بؼ وطًٍجبخ ذطزُ آلفبٕ

 تَؾظ (SMTQ) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف ًٖؿرِ انل ٗبٍٖٗ پب ٖٗضٍا چِاگط. (10)

 ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف وِ اؾت شوط قبٗبى، (10) اؾتقسُ تأٗ٘سٍ  ًٖبهِ ثطضؾپطؾف ٗيعطاحبى ا

 وٌتطل ّبٕ فبهل وِ قَز هٖ هحؿَة شٌّٖ ؾطؾرتٖ ُحَظ زض پبٗب ٍ ضٍا اثعاض تٌْب ٍضظقٖ شٌّٖ

 فٌَاى ثِ شٌّٖ ؾطؾرتٖ ٖپػٍّك ازث٘بت زض ّب هؤلفِ اٗي .گ٘طز هٖ ثط زض ضا هٌفٖ اًطغٕ ٍ ّ٘جبًبت

 فٌَاى ثِ هؤلفِ زٍ  اٗي. (2,5,13,14) اًس قسُ قٌبؾبٖٗ ؾطؾرت ٍضظقىبضاى اضظقوٌس ّبٕ ٍٗػگٖ

 ٍ ق٘طز تَؾظ قسُاضائِ( PPI-A) إِ ضٍاًكٌبذتٖ فولىطز اضظٗبثًٖبهٔ پطؾف ثطإ هحسٍزٗتٖ

ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾف فبضؾٖ ًؿرِ ٗبٍٖٗ پب ضٍاٖٗاهب  ؛(10) قًَس هٖ هحؿَة( 2009) ّوىبضاى

ٗبثٖ هقبزلات  ثط هسل  هجتٌٖ تأٗ٘سٕاؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ   ثب تبوٌَى (SMTQ) شٌّٖ ٍضظقٖ

عطف   ٗهاظ  ،اؾتفبزُ ثَزى اثعاض لبثل ٕثطا ٗيثٌبثطا ؛اؾتًگطفتِ لطاض ثطضؾٖ هَضز ،زض وكَض ؾبذتبضٕ

 ٗگطلفؼ ٍجَز زاضز ٍ اظ عطف ز ٘٘طاحتوبل تغ ،ٗگطظثبى ز ثِ ٖانل ّٕب غُتطجوِ ٍ ثطگطزاى ٍا ٘لزل ثِ

 تأٗ٘س ثٌبثطاٗي ؛لاظهِ زض آى جبهقِ ًجبقٌس ٖافتجبض فطٌّگ ّٕب زاضا ٘بؼهم اظ ذطزُ ٖهوىي اؾت ثطذ

ًبهٔ پطؾفاؾتفبزُ  ٕثطا تأٗ٘سٕ ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ ؾبظُ ضٍاٖٗ ضٍـ اظ آى ّبٕ ؾبظُ هجسز

 اظ زٗگط ٗىٖ ،پبٗبٖٗ تق٘٘ي ،زٗگط عطف اظ. ثبقس هٖ ضطٍضٕ اٗطاى ٍضظقىبضاى جبهقِزض هصوَض 

 قطاٗظ زض ّب پبؾد ثَزى تىطاضپصٗط ثب ًَفٖ  ثِ وِ ثبقس هٖ جٌٖؾ ضٍاى هْن ّبٕ فطو پ٘ف ٍ هلعٍهبت

 ثجبت ٍ ظهبًٖ پبٗبٖٗ زٗگط  ثبض ،جبهقِ تغ٘٘ط ثب وِ اؾت لاظم ٍلٖ ؛زاضز اضتجبط هرتلف ّبٕ ظهبى ٍ

ثطذَضزاضٕ اظ اثعاض  فَق، آهبضٕ ّبٕ قبذم تق٘٘ي ثب ثٌبثطاٗي ؛(16) قًَس آظهَى ّب ًبهِپطؾف زضًٍٖ
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 ،ًت٘جِ زضثَز. پصٗط ذَاّس اؾتفبزُ ثطإ ٍضظقىبضاى زاذل وكَض اهىبى شٌّٖ لبثل  رتٖؾؾٌجف ؾط

اًجبم ٍضظقٖ   شٌّٖ ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف٘٘ي ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ًؿرِ فبضؾٖ پػٍّف حبضط ثب ّسف تق

هصوَض زض ث٘ي ٍضظقىبضاى ًبهٔ پطؾففبضؾٖ  ٔآٗب تطجوثَز وِ  ؾؤالگطفت ٍ زض پٖ پبؾد ثِ اٗي 

 اٗطاًٖ اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هٌبؾجٖ ثطذَضزاض اؾت ٗبذ٘ط؟  ٔجبهق

 

 ريش پژيَص
ؾت اظ هكبّسُ ا ٗبثٖ فجبضت ظهٌِ٘ پػٍّف .ثبقسبثٖ هٖٗ ظهٌِ٘ ّبٕ پػٍّفحبضط اظ ًَؿ  پػٍّف

آهبضٕ  ٔجبهق. (17) آٍضٕ قسُ ّبٕ هرتلف اعلافبت جوـ هٌؾَض هقٌبزازى ثِ جٌجِ ّب ثِ پسٗسُ

 ٔضقت پٌجٍضظقٖ قبهل  ِضقت 10ى ًرجِ، هبّط ٍ هجتسٕ پػٍّف حبضط قبهل ٍضظقىبضاى هطز ٍ ظ

، تىَاًسٍ، ٍٍقَاًفطازٕ: و٘ه ثَوؽ،  ٔضقت پٌجثؿىتجبل ٍ  ٍال٘جبل، فَتؿبل، ٌّسثبل، ت٘وٖ: فَتجبل،

اًجبم قس ٍ افطازٕ  پػٍّفحؿت ّسف  اًتربة حجن ًوًَِ ثط ٍظًِ ثطزاضٕ ٍ وكتٖ قْط تْطاى ثَز.

افطازٕ وِ زض  ٍ فٌَاى افطاز ًرجِ اًس ثِ الوللٖ حضَض زاقتِ ٍ ث٘يٍ جْبًٖ مبت آؾ٘بٖٗ ثوِ زض هؿب

فٌَاى افطاز هبّط ٍ افطازٕ  اًس ثِ ٗه حضَض زاقتِ ًِكجَٖٗ ٍ ل٘گ زؾتؾغح هؿبثمبت وكَضٕ ٍ زا

فٌَاى افطاز هجتسٕ زض  اًس ثِ ؾبل تجطثِ زاقتِ ؾِتب  ٗه پػٍّكگط،ٍضظقٖ هَضز ًؾط  ٔوِ زض ضقت

 آظهَزًٖ ثِ 10 ،ً٘بظ زض هغبلقبت تحل٘ل فبهلٖ وِ ًوًَِ هَضز تَجِ ثِ اٗي  ثب حضَض ٗبفتٌس. پػٍّف

ّب،  ًبهِآٍضٕ پطؾف اظ تَظٗـ ٍ جوـ  پؽ .(17,18) اؾتًبهِ پ٘كٌْبز قسُپطؾف ّٔط گَٗاظإ  

 هجتسٕ ٍ (66) (، هبّط47) ظى( زض ؾِ ؾغح هْبضتٖ ًرجِ 91هطز ٍ  106) ًفط ٍضظقىبض 197 تقساز

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ضا تىو٘ل ًبهٔ پطؾف(، 104) ( ٍ اًفطاز93ٕ) ت٘وٖ ٔ( ٍ زض زٍ ضقت84)

 10 ؾؤالثِ اظإ ّط ) قسُ ً٘بظ پ٘كٌْبز هَضز ٔضط فطاتط اظ ًوًَپػٍّف حب ًٔوًَ ،ًت٘جِ زضوطزًس. 

ّبٕ هفطٍو ٍ  ثِ افعاٗف احتوبل ثطاظـ هسل  هٌجطثَز وِ تحل٘ل فبهلٖ ذَاّس ّبٕ پػٍّفًفط( زض 

 ٍٔؾ٘ـ ؾغح هْبضت ٍ ًَؿ ضقت ٔقبٗبى شوط اؾت اًتربة اٗي زاهٌقس. ضٍاٖٗ ؾبظُ ذَاّس ،ًت٘جِ زض

 .(19) زّس ضا افعاٗف هٖ پػٍّف ّٕب پصٗطٕ ٗبفتِ ٍضظقٖ، لبثل٘ت تقو٘ن

وِ تَؾظ ق٘طز ٍ  ( ثَزSMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖؾطؾرتٖ  ًبهٔ پطؾفوًٌَٖ،  ٔاثعاض انلٖ هغبلق

ٍ وٌتطل  ثجبتهم٘بؼ اعوٌ٘بى،  شٌّٖ ثب ؾِ ذطزُ  ؾطؾرتٖ  گ٘طٕ اًساظُ ٕ( ثطا2009) ّوىبضاى

هم٘بؼ اعوٌ٘بى ٍ  آى ذطزُال ؤؾ قفال زاضز وِ ؤؾ 14ًبهِ اٗي پطؾف .(10,15) اضائِ گطزٗس

س ٍ ّط ٌؾٌج هٖ هم٘بؼ وٌتطل ضا ال زٗگط آى ذطزُؤؾ چْبضهم٘بؼ ثجبت ٍ  ال آى ذطزُؤؾ چْبض

ًوطات  ِلصا زاهٌ ؛ثبقس هٖ( زضؾت ًبزضؾت تب وبهلاً وبهلاً اظ) گعٌِٗ پبؾد چْبضال زاضإ ؤؾ

    ول  ٍٓ ًوط 16تب  قفآظهَى ثجبت ٍ وٌتطل  ذطزُ، 24تب  قفهم٘بؼ اعوٌ٘بى ث٘ي  ذطزُ
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گ٘طٕ تب چِ  زّس وِ اثعاض اًساظُ پبؾد هٖ ؾؤالثِ اٗي  1هفَْم ضٍاٖٗ ثبقس. هٖ 56تب  14ًبهِ پطؾف

گ٘طز وِ  ثطضؾٖ لطاض هٖ هَضز عطق هرتلف  ثِ ،ؾٌجس. ضٍاٖٗ ٗه اثعاض ًؾط ضا هٖ حس ذه٘هِ هَضز

ًوبٗبًگط آى  ،گ٘طٕ ظُاًسا اثعاض ٗهؾبظُ  ضٍاٖٗثبقس.  ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ اثعاض هٖتطٗي قىل آى  هْن

 ؾٌجس هٖ زاضز ًؾطٕإ ضا وِ هجٌبٕ  اًساظُ ٗه ؾبظُ ٗب ذه٘هِ  گ٘طٕ تب چِ اؾت وِ اثعاض اًساظُ

ٍ اوتكبفٖ، ضٍاٖٗ افتطالٖ، ضٍاٖٗ  تأٗ٘سّٕبٕ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ قبهل تحل٘ل فبهلٖ  . ضٍـ(20)

فلاٍُ ثط ضٍاٖٗ اثعاض، پبٗبٖٗ ٗه اثعاض ثبقس.  تطجوِ ٍ غ٘طُ هٖ ثبظـ ضٍـ تطجوِ  ،ّوگطا ٍ ٍاگطا

ه٘عاى ّوؿبًٖ ٗب لبثل٘ت تىطاضپصٗطٕ  ،پبٗبٖٗقَز.  ً٘بظٕ جْت اؾتفبزُ اظ آى هحؿَة هٖ پ٘ف

ّبٕ اضظٗبثٖ پبٗبٖٗ ٗه اثعاض قبهل  . ضٍـ(20) ؾبظز اثعاض( ضا ًوبٗبى هٖ) ّب ٗب ًوطات ٗه آظهَى زازُ

ٍؾ٘لِ تق٘٘ي ِ ث ؾؤالاتثجبت پبؾد  ،عطٗك تق٘٘ي ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ًبهِ اظثجبت زضًٍٖ پطؾف

ً٘وِ وطزى آظهَى ٍ غ٘طُ  هجسز، ضٍـ زٍ  آظهَى ـ  زض ضٍـ آظهَى 2إ عجمِ طٗت ّوجؿتگٖ زضٍىض

 ضٍـ تطجوِ جْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ نَضٕ ٍ اظ ثبظ ـ حبضط اظ ضٍـ تطجوِ پػٍّف. زض (20) ثبقس هٖ

ّبٕ  هم٘بؼ ذطزُ تأٗ٘س ٍ ٖثطضؾ ٕثطا ٕثط هسل هقبزلات ؾبذتبض  ٖهجتٌ 3تأٗ٘سٕ فبهلٖ تحل٘ل

ثجبت( ) ّوؿبًٖ. (19) قسًبهِ اؾتفبزُفبهلٖ( پطؾف) ضٍاٖٗ ؾبظُ تأٗ٘س ،زٗگط فجبضت ًبهِ ٍ ثِپطؾف

      ؾؤالاتثجبت پبؾد( ) عطٗك تق٘٘ي ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ پبٗبٖٗ ظهبًٖ  ًبهِ اظزضًٍٖ پطؾف

ضٍـ وبض  آظهَى هجسز تق٘٘ي قس.ـ  إ زض ضٍـ آظهَى عجمِ ٍؾ٘لِ تق٘٘ي ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍىِث

ٍ نحت  5ٍاٖٗ نَضٕ، ض4تطجوِ ثبظـ  اؾتفبزُ اظ ضٍـ تطجوِ  اثتسا ثباؾت وِ ثسٗي نَضت ثَزُ

لطاض گطفت.  تأٗ٘سؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ تَؾظ چٌس هترهم ٍ هتطجن هَضز ًبهٔ پطؾف ٔتطجو

 هترههبىًفط اظ  ؾِ تَؾظًبهِ تطجوِ ثسٗي قىل ثَز وِ زض اثتسا پطؾف ثبظـ  ضٍـ تطجوِ

 ،اًگل٘ؿٖ ظثبى آهَظـ هترهم ؾِ فبضؾٖ تَؾظ ٔؾپؽ تطجو ٍ تطجوِ قسُ قٌبؾٖ ٍضظـ ضٍاى

 اظ آهسُ زؾتثِ ٍ هتي انلٖ هتي) اًگل٘ؿٖ هتي زٍ ٔهمبٗؿ ثب ًْبٗت قس. زض اًگل٘ؿٖ ثطگطزاى ثِ

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ًبهٔ پطؾففبضؾٖ  ًْبٖٗ فطم ٍ اًجبم لاظم انلاحبت ،(اًگل٘ؿٖ فبضؾٖ ثِ ٔتطجو

ًفط( اظ  30 ) إ وَچه ًبهِ زض جبهقِنحت تطجوِ، پطؾف تأٗ٘ساظ  پؽگطزٗس.  تٍِْ٘ضظقٖ 

همسهبتٖ(.  ٔهغبلق) ىبضاى هطز ٍ ظى تَظٗـ ٍ تىو٘ل قسُ ٍ انلاحبت احتوبلٖ آى لحبػ قسٍضظق

تَظٗـ ٍ ) ؾبظٕ اجطا اظ اجطإ همسهبتٖ ٍ اًجبم انلاحبت، اظ گطٍُ ّوىبضاى عطح ثطإ ٗىؿبى  پؽ

زض اجطإ  تأو٘سفول آهس ٍ هَاضز هْن ٍ هَضز  زض جبهقِ ّسف زفَت ثِ ّب( ًبهِآٍضٕ پطؾف جوـ

                                                           
1. Validity 

2. Intra-class correlation  coefficient   

3. Confirmatory Factor Analysis  

4. Translation-back  Translation 

5. Face Validity  



 1394، تابستان 20ضفتاض حطکتٓ ضماضٌ                                                                                                     56
 

ّب اظ  ًبهِهٌؾَض تَظٗـ پطؾف ثقس هجَظّبٕ لاظم ثِ ٔؾبظٕ قس. زض هطحل هطٍض ٍ ٗىؿبى ،حعط

 آٍضٕ قس.  ّبٕ آهبضٕ تَظٗـ، تىو٘ل ٍ جوـ ّب ه٘بى ًوًَِ ًبهِلاى هطثَط اذص ٍ پطؾفئَهؿ

ّبٕ  اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ثٌسٕ ٍ ثب ، تَؾظ هترهم آهبض زؾتِآٍضٕ ّب پؽ اظ تىو٘ل ٍ جوـ ًبهِپطؾف

 تحل٘ل لطاض گطفت.  ٍ  ضٕ هٌبؾت هَضز تجعِٗآهب

پطاوٌسگٖ ٍ تطؾ٘ن ًوَزاضّب اؾتفبزُ قس. زض آهبض  ،ّبٕ هطوعٕ اظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ هحبؾجِ قبذم

هسل  ٗه پػٍّكگطاى وِٖ ظهبً ٌٗىِثط ا  ٖهجٌ ٕهقبزلات ؾبذتبض ٘يًؾط هترهه اؾتٌجبعٖ هغبثك

ثبقس  تأٗ٘سٕ ٖفبهل ٘لتحل ٗساؾتفبزُ زض هطحلِ اٍل ثب  هَضز ٕزاضًس، ضٍـ آهبض ٘بضهفطٍو ضا زض اذت

 تأٗ٘س ٍ ٖثطضؾ ٕثطا ٕثط هسل هقبزلات ؾبذتبض  ٖهجتٌ 1تأٗ٘سٕ فبهلٖ تحل٘ل ضٍـ اظ اوتكبفٖ،ٍ ًِ 

 قس ًبهِ اؾتفبزُفبهلٖ( پطؾف) ضٍاٖٗ ؾبظُ تأٗ٘س ،زٗگط فجبضت ًبهِ ٍ ثِّبٕ پطؾف هم٘بؼ ذطزُ

ثجبت ) وطًٍجبخ ٍ پبٗبٖٗ ظهبًٖ آلفبٕعطٗك تق٘٘ي ضطٗت  ًبهِ اظثجبت( زضًٍٖ پطؾف) . ّوؿبًٖ(19)

آظهَى هجسز  ـ  زض ضٍـ آظهَى 2إ عجمِ تق٘٘ي ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى ٔلٍؾِ٘ث ؾؤالاتپبؾد( 

ٍ  پػٍّفّبٕ  ّب ضٍٕ توبهٖ آظهَزًٖ ًبهٍِ ّوؿبًٖ زضًٍٖ پطؾف تأٗ٘سٕتق٘٘ي قس. تحل٘ل فبهلٖ 

ّبٕ  ًفط( اظ آظهَزًٖ 15) ًفط( ٍ ظى 18) ٍضظقىبض هطز 33ّب ضٍٕ  ًبهِآظهَى هجسز پطؾف ـ ظهَىآ

 افعاض ٍ ثب چْبض ّفتِ فبنلِ اجطا قس. جْت اًجبم هحبؾجبت آهبضٕ هصوَض، اظ زٍ ًطم پػٍّف

 اؾتفبزُ قس.  8/8ل٘عضل ًؿرِ  ٍ 20اؼ.پٖ.اؼ.اؼ ًؿرٔ

 

 وتایج

جولِ ًؿجت ٍ تقساز جٌؿ٘ت، ؾغح هْبضت ٍ  ّب اظ آظهَزًٖ قٌبذتٖ ذهَن٘بت جوق٘ت 1زض جسٍل

 اؾت.ًَؿ ضقتِ ٍضظقٖ ًوبٗف زازُ قسُ
 

 سطسرتٓ شَىٓ يضظضٓوامّ پطسصحسب جىسٕت، سوح مُاض  ي ضضتٍ زض  کىىسگان بط ی فطاياوٓ ضطکت1جسي 

                                                           
1. Confirmatory Factor Analysis  

2. Intra-class correlation  coefficient   

 ضاذص

 کىىسگان ضطکت

 مُاض  سوح
 کل

 ضضتٍ
 کل

 اوفطازْ تٕمٓ وربٍ ماَط مبتسْ

 هطز
 106 54 52 106 27 36 43 قسازت

 80/53 42/27 40/26 78/53 70/13 28/18 82/21 زضنس

 ظى
 91 50 41 91 20 30 41 تقساز

 20/46 38/25 81/20 20/46 15/10 22/15 81/20 زضنس

 ول
 197 104 93 197 47 66 84 تقساز

 100 80/52 20/47 100 86/23 50/33 64/42 زضنس
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ؾطؾرتٖ شٌّٖ ًبهٔ پطؾفوٌٌسُ  قطوت 197 ،هجوَؿ قَز وِ زض كبّسُ هٖه 1تَجِ ثِ جسٍل  ثب

ّط زٍ جٌؽ، تقساز ٍ زضنس ث٘كتطٕ ضا  ٍضظقٖ ضا تىو٘ل وطزًس. ٍضظقىبضاى هجتسٕ ٍ هبّط زض

فبهلٖ( اظ ضٍـ هسل هقبزلات ) هٌؾَض ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ ذتهبل زازُ ثَزًس. زض ازاهِ ٍ ثِذَز ا ثِ

تَجِ   ٍ تحل٘ل فبهلٖ تبٗ٘سٕ اؾتفبزُ قس. ثب 1هتغ٘طٕ ثب هتغ٘طّبٕ هىٌَى  ؾبذتبضٕ ٗب تحل٘ل چٌس

 تأٗ٘سزٗگط اوتكبف ٍ  پػٍّكگطاىتَؾظ  ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ لجلاًًبهٔ پطؾفّبٕ  ثِ اٌٗىِ فبهل

 تأٗ٘ستطجوِ ٍ  ثبظ ،اظ عٖ هطاحل همسهبتٖ ٗقٌٖ تطجوِ  ّب پؽ ًبهِوِ اٗي پطؾف آًجب  اؾت ٍ اظقسُ

ًفط  ؾًِفط هترهم آهَظـ ظثبى اًگل٘ؿٖ ٍ  ؾِ) حتَاٖٗ ٍ نَضٕ تَؾظ هترهه٘يضٍاٖٗ ه

 ٖٓٗ ؾبظضٍا تأٗ٘سهٌؾَض ثطضؾٖ ٍ  ًكسًس، ثِ ؾؤالقٌبؾٖ ٍضظـ( زچبض تغ٘٘ط ٍ حصف  هترهم ضٍاى

هجتٌٖ  تأٗ٘سٕاؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ   ّب زض جبهقِ ٍضظقىبضاى اٗطاًٖ وبفٖ اؾت ثب ًبهِاٗي پطؾف

ثِ  ،زٗگط فجبضت ّب ٗب ثِ ًبهِّبٕ اٗي پطؾف هم٘بؼ ذطزُ تأٗ٘س(، ثِ 1قىل) بزلات ؾبذتبضٕهسل هق ثط

  .صوَض زض جبهقِ حبضط ثپطزاظٗنّبٕ ه ًبهِپطؾف ٓضٍاٖٗ ؾبظ تأٗ٘سثطضؾٖ ٍ 

ٗبثٖ هقبزلات ؾبذتبضٕ، تَافك فوَهٖ ٍ ولٖ  تَجِ ثِ اٌٗىِ زض ث٘ي هترهه٘ي هسل  ثب ،ّوچٌ٘ي 

وٌس ٍجَز ًساضز،  ّبٕ ثطاظًسگٖ ثطآٍضز ثْتطٕ اظ هسل فطاّن هٖ اظ قبذم ٗه امزض هَضز اٌٗىِ وس

زض پػٍّف حبضط ٍ  ،ًت٘جِ . زض(21,18) قبذم گعاضـ قَز چْبضتب  ؾِقَز تطو٘جٖ اظ  پ٘كٌْبز هٖ

ّبٕ  (، اظ ث٘ي قبذم25) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفّوطاؾتب ثب هغبلقبت انلٖ افتجبضٗبثٖ 

X) ظازٕآزٍ ثِ زضجِ   ّبٕ ًؿجت ذٖ قبذم ثطاظًسگٖ هغلك،
2
/df قبذم ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هجصٍض ٍ )

ـ  ، قبذم تبوط3إ ّبٕ ثطاظًسگٖ تغج٘مٖ ٗب همبٗؿِ (، اظ ث٘ي قبذمRMSEA) 2ثطآٍضز تمطٗت

( ٍ ّوچٌ٘ي قبذم NNFI) 5 ( ٗب ّوبى قبذم ثطاظًسگٖ غ٘طٌّجبض ثٌتلط ثًَتTLI) 4لَٗ٘ؽ

قبذم ً٘ىَٖٗ ثطاظـ همتهس ٗب  ،ّبٕ ثطاظًسگٖ همتهس ظ ث٘ي قبذم( ٍ اCFI) 6ثطاظًسگٖ تغج٘مٖ

PGFI گطفت.اؾتفبزُ لطاض  هَضز  

هكبّسُ  1ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ وِ زض قىلًبهٔ پطؾفاٍل  ٔهطتج تأٗ٘سًٕتبٗج تحل٘ل فبهلٖ 

طّبٕ اظ ثطاظـ هغلَثٖ ثطذَضزاض ثَزُ ٍ افساز ٍ پبضاهت گ٘طٕ هسل اًساظُقَز، ث٘بًگط آى اؾت وِ  هٖ

لجَلٖ  گ٘طٕ ً٘ع اظ همبزٗط لبثل ّبٕ ثطاظًسگٖ هسل اًساظُ ثبقٌس. قبذم اٍل هقٌبزاض هٖ ٔهسل هطتج

 (.2جسٍل) اؾت ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖگ٘طٕ  ثطذَضزاض ثَزُ وِ ًكبًگط هٌبؾت ثَزى هسل اًساظُ

                                                           
1. Latent 

2. Root Mean Square Error of Approximation 

3. Comparative Fit Indices  

4. Tucker-Lewis fit index 

5. Non-Normed Fit Index 

6. Comparative Fit Index 
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 يضظضٓ  شَىٓ  سطسرتٓ ّوامپطسص مطتبّ اي  استاوساضز مس  ی1ضکل
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 سطسرتٓ شَىٓ يضظضٓوامّ پطسص مطتبّ اي  تإٔٔسَْاْ بطاظوسگٓ الگًْ تحفٕل عامفٓ  اذصمقازٔط ض ی2جسي 

 SMTQ َاْ بطاظش ضاذص
مقازٔط 

 ضسٌ مطاَسٌ

حساال مقازٔط 

 ابً  اابل

x                                                                         زٍ هجصٍض وبٕ
2 41/131 --- 

 --- df 74                                                                            زضجِ آظازٕ

 --- p 00005/0                                                                        زاضٕ بهقٌؾغح 

x                                        زٍ ثِ زضجِ آظازًٕؿجت هجصٍض وبٕ
2
 /df 77/1  3ووتط اظ 

 TLI/NNFI 92/0 90/0             جًَتـٌّجبضٕ ثٌتلط قبذم ثطاظـ تبوط لَٗؽ ٗب غ٘ط

 CFI 94/0 90/0                                                     قبذم ثطاظـ تغج٘مٖ ثٌتلط

 RMSEA 06/0 08/0                           ه٘بًگ٘ي هجصٍض ثطآٍضز تمطٗت ٔقبذم ضٗك

 GFI 91/0 90/0                                                            قبذم ً٘ىَٖٗ ثطاظـ

 PGFI 64/0 50/0                                                قبذم ً٘ىَٖٗ ثطاظـ همتهس

 

 ،90/0 تط اظإ ثبلا همبٗؿِ ٖ تغج٘مٖ ٗبثطاظًسگ ّٕب قَز، قبذمٖ هكبّسُ ه 2وِ زض جسٍل ّوبًغَض

 6/0ثبلتط اظ  PGFIٍ قبذم  زضنس 3ووتط اظ  χ2 /df، قبذم 08/0تط اظ  پبٗ٘ي RMSEAقبذم 

 ،ًت٘جِ ذَة ٍ زض ذ٘لٖ ثطاظـ ٍضظقٖ،  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ٘طٕگ زّس هسل اًساظُٖ وِ ًكبى هثبقٌس  هٖ

 .(18,22) لجَلٖ زاضز ضٍاٖٗ ؾبظُ لبثل

ثبض فبهلٖ( ث٘ي ) ٗبثٖ هقبزلات ؾبذتبضٕ ثطإ آظهَى هقٌبزاضٕ ضطٗت هؿ٘ط زض هسل ،ّوچٌ٘ي

ّب( هطثَعِ زض هسل، اظ قبذم آهبضٕ  فبهل) ( ٍ هتغ٘طّبٕ هىٌَىؾؤالات) قسُ ّبٕ هكبّسُهتغ٘ط

ّؿتٌس، اظ لحبػ آهبضٕ  زٍثعضگتط اظ تٖ  لصا پبضاهتطّبٖٗ وِ زاضإ همبزٗط ؛قَز اؾتفبزُ هٖتٖ 

بٕ ثَزى اضتجبط ث٘ي هتغ٘طّ ثطضؾٖ هقٌبزاض ٔزض ظهٌ٘ زٗگط، فجبضت ثِ (.P<0.05) ثبقٌس زاض هٖ بهقٌ

اؾبؼ ثعضگٖ ٗب وَچىٖ ضطاٗت  تَاى ثط ّب(، ًوٖ فبهل) ( ٍ هتغ٘طّبٕ هىٌَىؾؤالات) قسُ هكبّسُ

 .(22) جْت تق٘٘ي هقٌبزاضٕ اٗي ضطاٗت هؿ٘ط اؾتفبزُ وطز تٖثلىِ ثبٗس اظ قبذم  .لضبٍت ًوَز

هطثَعِ  ّٕب ٘بؼهم ثب ذطزُ ؾؤالات ٘يث ٔزض هَضز ضاثغ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفهسل زض 

 ٘يزاض ث باظ ٍجَز ضاثغِ هقٌ ٖثَزُ وِ حبو زٍثبلاتط اظ  ؾؤالاتزض ّوِ  تٖزّس وِ همساض ٖ ًكبى ه

بزض ثِ ( لؾؤالات) قسُ هكبّسُ ٘طّبٕهتغ ٖتوبه ٗىِعَضِ ث .ثبقسٖ هطثَعِ ه ّٕب ٍ فبهل ؾؤالات

هطثَط  ؾؤالاتٗه اظ  تط همبزٗط ترو٘ي پبضاهتط ّط ثطضؾٖ زل٘ك ثبقٌس.ٖ ذَز ه ّٕب فبهل ٘كگَٖٗپ

(، زض 65/9ٍ همساض تٖ  42/0ثبض فبهلٖ ) ؾِ ؾؤال ،زّس وِ زض فبهل اعوٌ٘بى ّب ًكبى هٖ ثِ فبهل

ثبض فبهلٖ ) 14 لؾؤا ،( ٍ زض فبهل وٌتطل55/6ٍ همساض تٖ  31/0ثبض فبهلٖ ) ّكت ؾؤال ،فبهل ثجبت

 ثبقٌس. هٖ ذَز ّبٕ هطثَط ثِ وٌٌسُ زض فبهل ٖٗتطٗي هتغ٘طّبٕ پ٘كگَ ( هْن81/8ٍ همساض تٖ  46/0
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1زٍم ٔاظ ضٍـ تحل٘ل فبهلٖ هطتج تط، فبهلٖ زل٘ك ؾبذتبض ثِ ٗبثٖ هٌؾَض زؾت ازاهِ ٍ ثِ  زض 
   

 ثط فطو ّبهسل گًَِ اٗي زض .ؾتّب اظ زازُ زاضتط بهقٌ ضٍـ ٗه ثِ ضؾ٘سى قَُ٘، اٗي ّسف قس.اؾتفبزُ

 اؾت. ثبلاتط ٔهطتج فبهل چٌس ٗب ٗه اظ ًبقٖ هكتطن، ٍاضٗبًؽ زض هىٌَى هتغ٘طّبٕ ذَز وِ اؾت آى

 ثطإ ضٍـ اٗي ضًٍس.هٖ قوبضثِ اٍل ٔهطتج فبهل ّبٕ زٍم، فبهل ٔهطتج ّبٕ فبهل زٗگط، فجبضت ثِ

 ّبٕ پػٍّف ٗب ؾبظًسُ ّبٕ ازفبٖٗ هؤلفِ ٍجَز ٗ٘سأت ٍ ًبهِپطؾف فبهلٖ ؾبذتبض ثَزى هٌبؾت ٔهغبلق

 .(22) قَزهٖ اؾتفبزُ هطثَعِ

 

 
 ظضٓيض  شَىٓ  سطسرتٓوامّ پطسص مطتبّ زيم استاوساضز مس  ی2ضکل

 Control;  ، وٌتطل Constancy; ، ثجبتConfidence;  ، اعوٌ٘بىGMT ؾطؾرتٖ شٌّٖ ول;

 

                                                           
1.Second-order  
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زضهجوَؿ ٍضظقٖ    شٌّٖ   ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفهم٘بؼ  شوط قس، ؾِ ذطزُ عَض وِ لجلاً ّوبى

ًبهٔ پطؾف ٓضٍاٖٗ ؾبظ تأٗ٘س ٔاؾبؼ ٍ زض ازاه اٗي وٌٌس. ثط اضظٗبثٖ هٖؾطؾرتٖ شٌّٖ ولٖ ضا 

اٍل ثب فبهل  ٔقسُ هطتج تأٗ٘سهم٘بؼ  هٌؾَض ثطضؾٖ اضتجبط ؾِ ذطزُ ٍضظقٖ ٍ ثِ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ

 ًتبٗج لطاض گطفت. اجطا  هَضز 1هطاتجٖ ٗب ؾلؿلِ زٍم ٔٗ٘سٕ هطتجأفبهلٖ تولٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ، تحل٘ل 

ّبٕ هسل  افساز ٍ پبضاهتط ٔهٌبؾت ٍ ول٘ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ گ٘طٕ  زاز وِ هسل اًساظًُكبى

   ًكبى زازُ  3زض جسٍلگ٘طٕ  هسل اًساظُ (تٌبؾت) ثطاظـّبٕ  . قبذم(2قىل) زاض اؾتهقٌب

 اؾت.قسُ

 
 سرتٓ شَىٓ يضظضٓوامّ پطسصزيم  ّمس  مطتب تإٔٔسَْاْ بطاظش الگًْ تحفٕل عامفٓ  مقازٔط ضاذص ی3جسي 

 َاْ بطاظش ضاذص
مقازٔط 

 ضسٌ مطاَسٌ

مقازٔط 

 ابً  اابل

x                                                                             زٍ هجصٍض وبٕ
2

 43/136 --- 

 --- df 75                                                                               زضجِ آظازٕ

 --- P 00002/0                                                                           زاضٕ هقٌبؾغح 

x                                            وبٕ زٍ ثِ زضجِ آظازًٕؿجت هجصٍض
2
 /df 81/1  3ووتط اظ 

 90/0 ثبلاتط اظ TLI/NNFI 92/0                  ثًَت -ٌّجبضٕ ثٌتلط قبذم ثطاظـ تبولَٗؽ ٗب غ٘ط

 90/0 ثبلاتط اظ CFI 93/0                                                        قبذم ثطاظـ تغج٘مٖ ثٌتلط

 08/0ووتط اظ  RMSEA 06/0                              ٍضز تمطٗتآقبذم ضٗكِ ه٘بًگ٘ي هجصٍض ثط

 50/0ثبلاتط اظ  PGFI 65/0                                                    قبذم ً٘ىَٖٗ ثطاظـ همتهس

 

گ٘طٕ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ً٘ع ّوبًٌس هطتجِ  زٍم هسل اًساظُ ّٔبٕ ثطاظًسگٖ هطتج همبزٗط قبذم

ثطاظـ ٍ نحت  ًٔت٘ج ٍ زض (تٌبؾت) ثطاظًسگّٖبٕ  ثَزى قبذملجَل ٍ فبلٖ  لبثلًكبًگط اٍل، 

ض ز تٖهمبزٗط قبذم آهسُ،  زؾتِ تَجِ ثِ ًتبٗج ث  ثبثبقس.  هٖگ٘طٕ  هسل اًساظُهٌبؾت ٍ هغلَة 

ثبقس  هٖ زٍؾطؾرتٖ شٌّٖ( ّوگٖ ثبلاتط اظ ) ذَزاظ ّب ثب فَاهل ثبلاتط  هم٘بؼ ث٘ي ذطزُ ٔهَضز ضاثغ

 87/0ثبض فبهلٖ ) هم٘بؼ ثجبت وِ ذطزُ عَضِٕ ثبقس. ث هٖ ّب زاض ث٘ي آى بهقٌ ٔوِ حبوٖ اظ ٍجَز ضاثغ

ًتبٗج  ،هجوَؿ س. زضثبق تطٗي هتغ٘ط پ٘كگَ هٖ ثٌٖ٘ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هْن زض پ٘ف ،(44/5ٍ همساض تٖ 

ًبهِ اظ زاز، اٗي پطؾفٍضظقٖ ًكبى  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفاٍل ٍ زٍم  ٔتحل٘ل فبهلٖ هطتج

 ذَثٖ ثطذَضزاض اؾت. لجَل ٍ ثؿ٘بض لبثل ًٓت٘جِ ضٍاٖٗ ؾبظ ؾبذتبض فبهلٖ ٍ زض

 

                                                           
1. Hierarchical 
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 سطسرتٓ شَىٓ يضظضٓ ّوامَاْ پطسص مقٕاس ی وتأج ضطٔب آلفاْ کطيوباخ بطاْ تعٕٕه ثبا  زضيوٓ ذطز4ٌجسي 

 ضطٔب آلفا ساالا تعساز  َا مقٕاس طزٌذ

 76/0 6 اعوٌ٘بى

 78/0 4 ثجبت

 72/0 4 وٌتطل

 76/0 14 ول() ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف

 

وطًٍجبخ ثطإ تق٘٘ي ّوؿبًٖ زضًٍٖ  آلفبٕقَز، ًتبٗج ضطٗت  هكبّسُ هٖ 4عَض وِ زض جسٍل ّوبى

ًبهٔ پطؾفوطًٍجبخ( ول  آلفبٕضطٗت ) اؾت. ّوؿبًٖ زضًٍِٖ قسًُبهِ اضائّبٕ پطؾف هم٘بؼ ذطزُ

، 76/0ّبٕ اعوٌ٘بى ثب  هم٘بؼ زؾت آهس ٍ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطزُِ ث 76/0ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ 

 ؛(α>7.0) لجَل لطاض زاضًس ثبقس وِ ّوگٖ زض حس هغلَة ٍ لبثل هٖ 72/0 ثب وٌتطل ٍ 0/ 78 ثب ثجبت

ّوؿبًٖ( زضًٍٖ ) ّبٕ آى اظ ثجبت هم٘بؼ ٌّٖ ٍضظقٖ ٍ ذطزُؾطؾرتٖ شًبهٔ پطؾفثٌبثطاٗي 

 لجَلٖ ثطذَضزاض اؾت. هغلَة ٍ لبثل

 
 سطسرتٓ شَىٓ يضظضٓ ّوامگطيَٓ بطاْ تعٕٕه پأأٓ ظماوٓ پطسص وتأج ضطٔب َمبستگٓ زضين ی5جسي 

 َا مقٕاس ذطزٌ
تعساز 

 ساالا 

ضطٔب َمبستگٓ 

 ICC زضين گطيَٓ

فاصفٍ اطمٕىان 

 زضصس 95

 70/0-78/0 74/0 6 وٌ٘بىاع

 83/0-87/0 82/0 4 ثجبت

 72/0-76/0 74/0 4 وٌتطل

 ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف

 ول()
14 83/0 85/0-81/0 

 

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهٔ پطؾفگطٍّٖ  ، همبزٗط ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى5هغبثك ًتبٗج جسٍل 

 زضنس 95اعوٌ٘بى  ِ ثب فبنلٔزّس و ّفتِ فبنلِ ًكبى هٖ چْبضَى هجسز ثب آظهـ  حبنل اظ آظهَى

لجَل ٍ هٌبؾت ثَزى پبٗبٖٗ ظهبًٖ ٗب  لبثل ٓزٌّس ثبقس وِ ًكبى هٖ 83/0تب  74/0إ اظ  زض زاهٌِ

گطٍّٖ  ثبقس. ّوچٌ٘ي ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ هًٖبهٔ پطؾفٕ پصٗط تىطاض

ًبهٔ پطؾفل فبه ؾِپبٗبٖٗ ظهبًٖ ّط  ٌٓسوٌ تأٗ٘س 74/0وٌتطل ثب  ٍ 82/0ثب  ثجبت، 74/0اعوٌ٘بى ثب 

 ثبقس. ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ هٖ
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 گیری بحث ي وتیجٍ

  (، ثبSMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ  ًٔبهپطؾفپػٍّف حبضط جْت ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾبظُ ٍ پبٗبٖٗ 

( زض ML) احتوبل ًٔوبٖٗ ٗب ث٘كٌ٘ ثب ضٍـ ثطآٍضز حساوثط زضؾت تأٗ٘سٕاؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ 

ًبهٔ پطؾفًكبى زاز وِ هسل  تأٗ٘سٍٕضظقىبضاى اٗطاًٖ نَضت گطفت. ًتبٗج تحل٘ل فبهلٖ  ٔبهقج

ثب  CFIّبٕ  چطاوِ قبذم ؛ثبقس اظ ثطاظًسگٖ ٍ تٌبؾت ذَثٖ ثطذَضزاض هٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ

قبذم ثبقٌس ٍ  ( ه9/0ٖ) لجَل ثبلاتط اظ هلان لبثل 92/0ثب همساض  TLIٍ قبذم  91/0همساض 

RMSEA زٍ ثِ زضجِ آظازًٕؿجت هجصٍض وبٕ ٍ 06/0 ثب همساض x
2 

/dfوِ ثبقس  هٖ 77/1 همساض ثب

، ثطاظًسگٖ ٍ ضٍاٖٗ ؾبظُ هغلَثٖ ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف گ٘طٕ زّس هسل اًساظُ ًكبى هٖ

 زاضز. 

زض ؾغَح  إ اظ ٍضظقىبضاى زض زٍ جٌؽ گؿتطزُ ِاؾتفبزُ اظ زاهٌ ،اظ ًمبط لَت پػٍّف حبضط

ثبض اؾت وِ ضٍاٖٗ  ثطإ ًرؿت٘ي ،اٗي ثط ثبقس. فلاٍُ ٍضظقٖ هرتلف هٖ ِضقت 10ضتٖ ٍ زض هرتلف هْب

ثط هسل   هجتٌٖ تأٗ٘سٕاؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ   ثبؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهٔ پطؾفٍ پبٗبٖٗ 

 گ٘طز. لطاض هٖ تأٗ٘س  اظ ظثبى اًگل٘ؿٖ هَضز  ثِ ظثبًٖ غ٘طهقبزلات ؾبذتبضٕ 

وِ ثِ عطاحٖ ٍ  (2012) ٍ (2009) حبضط ثب ًتبٗج هغبلقِ ق٘طز ٍ ّوىبضاى ِبلقًتبٗج هغ 

زض ًؿرِ  .(10) ثبقس ضاؾتب هٖ پطزاذتٌس، ّن ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾفؾٌجٖ  ضٍاى

ضخ  ؾؤالاتگًَِ تغ٘٘طٕ زض تقساز  ٍجَز زاضز ٍ زض ًؿرِ فبضؾٖ ً٘ع ّ٘چ ؾؤال 14اًگل٘ؿٖ ً٘ع 

ّبٕ ثطاظًسگٖ  ( قبذم2009) اًگل٘ؿٖ ق٘طز ٍ ّوىبضاى ِاؾت. قبٗبى شوط اؾت زض ًؿرًسازُ

x زٍ ثِ زضجِ آظازٕ ًؿجت هجصٍض وبٕ قبهل
2
/df 47/2 همساض ثب ، CFI  92/0ثب همساض ،IFI  ثب همساض

91/0 ،TLI  قبذم ٍ 92/0ثب همساضRMSEA ِهسل ًؿر تأٗ٘سلصا  ؛زؾت آهسُ ثَزِ ث 05/0 ثب همساض 

 ًِبقٖ اظ تطجو ؾؤالاتگًَِ تغ٘٘طٕ زض تقساز  ٍضظقٖ ثسٍى ّ٘چ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾففبضؾٖ 

زض اضظٗبثٖ  هٌبؾت ٍ ثطگطزاى ّوبٌّگ انغلاحبت هَجَز ث٘ي زٍ ظثبى اًگل٘ؿٖ ٍ فبضؾٖ ثَزُ ٍ

فبضؾٖ  ًِؿر ،ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾفاؾتفبزُ اظ   ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى اٗطاًٖ ثب

. (10) اؾتاًگل٘ؿٖ قسُ ِقىل هكبثْٖ ثب ًؿر  ثِ ؾؤالاتهَجت زضن ٍ تفؿ٘ط نح٘حٖ اظ 

ٌسُ زّ ظثبى، ًكبى ( زض جبهقِ فبضؾ2009ٖ) وبؾت هسل اٍلِ٘ ق٘طز ٍ ّوىبضاىٍ  ون ثٖ تأٗ٘سّوچٌ٘ي 

ّبٕ فطٌّگٖ  ضغن تفبٍت ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ زض اضظٗبثٖ اٗي ؾبظُ فلًٖبهٔ پطؾفلبثل٘ت ثبلإ 

 ثبقس. هٖ

ٍ وٌتطل(  ثجبتاعوٌ٘بى، ) اظ هسل ؾِ فبهلٖ ،زٍ هغبلقِ هؿتملزض ( 2009) ق٘طز ٍ ّوىبضاى

 قىبضٍضظ 633ٖ حوبٗت وطزُ اًس. زض ٗه ًوًَِ ثب ؾؤال 14ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ًبهٔ پطؾف

ضقتِ ٍضظقٖ زض ؾغح  25( اظ 48/5ٍ اًحطاف هق٘بض  5/21ظى ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  206هطز ٍ  427)
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 شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾفثبض اظ  ٖ، اؾتبًٖ ٍ ثبقگبّٖ، ثطإ اٍل٘يالوللٖ، قْطؾتبً ضلبثتٖ هلٖ، ث٘ي

-پطؾفؾٌجٖ  ضٍاى ّبٕ اؾتفبزُ قس ٍ اظ تىٌ٘ه تحل٘ل فبهلٖ اوتكبفٖ ثطإ تق٘٘ي ٍٗػگٖ ٍضظقٖ 

وطًٍجبخ  آلفبٕضطٗت  ،( اؾتفبزُ قس. زض اٗي هغبلقQTMSِ) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ 

 .(10) گعاضـ قس 71/0ٍ  74/0 ،80/0 تطت٘ت ٍ وٌتطل ثِ ثجبتّبٕ اعوٌ٘بى،  هم٘بؼ ذطزُ

 158هطز،  351) ٍضظقىبض 509هؿتمل اظ  ِثب ٗه ًوًَ تأٗ٘سٕتىٌ٘ه تحل٘ل فبهلٖ  ،زض هغبلقِ زٍم

 26وبٌٗسگبًٖ اظ الصوط وِ ً ( زض ؾغح ضلبثتٖ فَق35/3ٍ اًحطاف هق٘بض  2/20بًگ٘ي ؾٌٖ ه٘ ثبظى 

اؾتفبزُ ثطإ هسل هقبزلات ؾبذتبضٕ،  هَضز تأٗ٘سٕاًس اًجبم گطفت. تحل٘ل فبهلٖ  ضقتِ ٍضظقٖ ثَزُ

  ًتبٗج ًكبى زاز ثب ،هجوَؿ ًوَز. زض تأٗ٘س( ضا QTMS) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفؾبذتبض 

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ًبهٔ پطؾفتَجِ ثِ افتجبض هىفٖ، ضٍاٖٗ ٍاگطا ٍ لسضت تفى٘ه ٍ تو٘ع هٌبؾت، 

( 2012) ّوىبضاى ٍ ق٘طز ،اٗي ثط فلاٍُ. (10) ثركٖ ثَز ؾٌجٖ ضضبٗت ٍضظقٖ زاضإ ٍٗػگٖ ضٍاى

 ،ًتبٗج وِ ًوَزًس( SMTQ) ٍضظقٖ شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًٔبهپطؾف ُؾبظ ضٍاٖٗ هجسز ثطضؾٖ ثِ السام

 ث٘ي اظ وِ عَضٕ ثِ .اؾتثَزُ ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف هسل تط هغلَة اظـثط اظ حبوٖ

X) آظازٕ زضجِ ثِ زٍ ذٖ ًؿجت ّبٕ قبذم هغلك، ثطاظًسگٖ ّبٕ قبذم
2
/df )19/3 ثب ثطاثط ٍ 

 همبزٗط وِ قس هحبؾجِ 05/0 ثب ثطاثط( RMSEA) تمطٗت ثطآٍضز ذغبٕ هجصٍض ه٘بًگ٘ي ضٗكِ قبذم

 اٍل ٔهطتج هسل ثَزى هغلَة ٍ هقمَل ثط تأٗ٘سٕ وِ ثَزُ ثطـ ًمبط اظ تط ٘يپبٗ قبذم، زٍ ّط

 إ همبٗؿِ ثطاظًسگٖ ّبٕ قبذم همبزٗط. (15) ثبقس هٖ ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف

 اٗي ًتبٗج وِ ثَز 91/0 ٍ 93/0 ،91/0 ،91/0 ثطاثط تطت٘ت ثِ TLI ٍ CFI، GFI ٍ AGFI( تغج٘مٖ)

 و TLI= 0.92) اٗطاًٖ ٔجبهق ٍضظقىبضاى ث٘ي زض حبضط پػٍّف همبزٗط ثِ  ًؿجت ً٘ع پػٍّف

0.9=CFI) فبضؾٖ ًٔؿر تط غلَةه ثطاظـ احتوبلا. ثبقس هٖ تطٕ پبٗ٘ي همبزٗط ،اًسن لافتاذ ثب 

 اظ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ اًتربة ثِ ،اًگل٘ؿٖ ًٔؿر ثب همبٗؿِ  زض ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف

  هٌجط لِأهؿ اٗي لصا ؛اؾت هطثَط طضحب هْبضتٖ ؾغح ؾِ ٍ جٌؽ زٍ زض هرتلف ٍضظقٖ ّبٕ ضقتِ

 ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف تط هغلَة ؾبظُ ضٍاٖٗ ،ًت٘جِ زض ٍ هفطٍو ّبٕ هسل ثطاظـ احتوبل افعاٗف ثِ

گ٘طٕ  زٍم هسل اًساظُ ّٔبٕ ثطاظًسگٖ هطتج ّوچٌ٘ي، همبزٗط قبذم .اؾتگطزٗسُ ٍضظقٖ  شٌّٖ 

 ّبٕ ثطاظًسگٖ لجَل ٍ فبلٖ ثَزى قبذم ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ً٘ع ّوبًٌس هطتجِ اٍل، ًكبًگط لبثل

 تٖثبقس. همبزٗط قبذم  گ٘طٕ هٖ ثطاظـ ٍ نحت هٌبؾت ٍ هغلَة هسل اًساظُ ،ًت٘جِ تٌبؾت( ٍ زض)

ثبقس وِ حبوٖ اظ  هٖ زٍّوگٖ ثبلاتط اظ  ،ذَزاظ ّب ثب فَاهل ثبلاتط  هم٘بؼ ث٘ي ذطزُ ٔهَضز ضاثغ  زض

ٍ همساض تٖ  87/0فبهلٖ   ثبض) هم٘بؼ ثجبت وِ ذطزُ عَضِٕ ثبقس. ث هٖ ّب زاض ث٘ي آى بٍجَز ضاثغِ هقٌ

 ق٘طز ٍ ّوىبضاى پػٍّفثبقس. زض  ٘كگَ هٖتطٗي هتغ٘ط پ ثٌٖ٘ ؾطؾرتٖ شٌّٖ هْن ( زض پ٘ف44/5

اؾت وِ ًتبٗج آى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ اضائِ گطزٗسًُبهٔ پطؾفزٍم  ٔ( ً٘ع هسل هطتج2012)
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 قَز شٌّٖ هحؿَة هٖ  ؾطؾرتٖ ٓوٌٌس ٖٗتطٗي هتغ٘ط پ٘كگَ هْن 87/0ًكبى زاز وِ فبهل ثجبت 

(، 2012) ق٘طز ٍ ّوىبضاى پػٍّفحبضط ٍ  پػٍّفزٍم زض  ٔتَجِ ثِ ًتبٗج هسل هطتج  لصا ثب ؛(15)

تطٗي هتغ٘ط پ٘كگَٕ ثط  هْن 87/0ظثبًبى  ٍ اًگل٘ؿٖ 87/0ظثبًبى  فبهل ثجبت زض ّط زٍ فطٌّگ فبضؾٖ

 قَز. ؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى هحؿَة هٖؾط

ثط هسل هقبزلات   هجتٌٖ تأٗ٘سٕاؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ   وًٌَٖ زض ثرف ضٍاٖٗ ؾبظُ ثب ًٔتبٗج هغبلق

( ٍ 2012) 1ٍضظقٖ، ثب ًتبٗج هغبلقبت هبضٗب ثبذِل  شٌّٖ   ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفؾبذتبضٕ ثِ ضٍٕ 

 ٔؾٌجٖ ًؿر ّبٕ ضٍاى ( ٍٗػگ2012ٖ) . اًگلوي(24,23) ثبقس ضاؾتب ًوٖ  ( زض ٗه2012) 2اًِگلوي

ّكت  ٍ  ؾطؾرتٖ شٌّٖ چْلًبهٔ پطؾف( ٍ SMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ 

 زاز  ٖ لطاضثطضؾٖ ٍ اضظٗبث  هطز( هَضز 63ظى ٍ  37) تىَاًسٍوبض 100( ضا زض ث٘ي MTQ48) ٖؾؤال

( ضق٘ف SMTQ) آلوبًٖ ٍٔضظقٖ ًؿر  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفقسُ ثطإ . هسل ثطاظـ(12)

X اضظٗبثٖ قس
2
=150.24، 0.48;NFI ،0.63;CFI ،0.09;RSMEA ثطاظـ ًبهغلَة هسل تحل٘ل .)

ٕ ّبِ ٍضظقٖ، احتوبلا ًبقٖ اظ اًتربة ًوًَ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ًٔؿر تأٗ٘سٕفبهل 

ً٘بظ زض هغبلقبت تحل٘ل  هَضز ٔتَجِ ثِ اٌٗىِ ًوًَ  ثبقس. ثب قسُ هٖ اظ حسالل ه٘عاى تَنِ٘  ووتط

لصا زض  ؛(24,23) اؾتقسُ  ًبهِ پ٘كٌْبزآظهَزًٖ ثِ اظإ ّط گَِٗ زض پطؾف 10فبهلٖ حسالل 

ًتبٗج حبنل ضا  ،هٌترت ٔاؾت ٍ وَچه ثَزى ًوًَه٘عاى حساللٖ ضفبٗت ًكسُ الصوط اٗي فَق ٔهغبلق

آلوبًٖ  ٔاؾت. هسل ًؿراؾت ٍ هَججبت فسم ثطاظـ هغلَة هسل ضا فطاّن وطزُلطاض زازُ تأث٘طتحت 

 پػٍّف) فبضؾٖ ٔهمبٗؿِ ثب ًؿر  ( ثطاظـ هغلَثٖ زضSMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف

ّبٕ هرتلف ثب  ّبٖٗ اظ ضقتِ ٍجَز آظهَزًٖ اٗي، احتوبلاً ثط اؾت. فلاٍُؿٖ ًساقتِاًگل٘ ٔحبضط( ٍ ًؿر

ّبٕ  ّبٕ هٌترت پػٍّف حبضط، احتوبل ثطاظـ هسل ؾغَح هرتلف هْبضتٖ زض زٍ جٌؽ زض ًوًَِ

 ٍضظقٖ ضا ثْجَز   شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾففبضؾٖ  ًٔؿر ٓضٍاٖٗ ؾبظ ،ًت٘جِ هفطٍو ٍ زض

ٍضظقٖ  ِهٌترت اظ ٗه ضقت ٔ(، ًو2012ًَ) اًِگلوي ِحبلٖ اؾت وِ زض هغبلق اٗي زض .اؾتثرك٘سُ

، تأٗ٘سٕ( ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل فبهلٖ 2012) . ثبذِل(24) اًس زض ؾغح ثبقگبّٖ اًتربة قسُ

 ثطضؾٖ لطاض زاز  ( ضا هَضزSMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ًٔؿر ُضٍاٖٗ ؾبظ

ٍضظقٖ ضا   شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ًٔؿر ثبظٗىي ٍال٘جبل 197 پػٍّف. زض اٗي (23)

ّوبًٌس ًتبٗج  ( ً٘عNFI،0.83;CFI  ٍ0.071;RSMEA;0.72) پػٍّفتىو٘ل ًوَزًس وِ ًتبٗج اٗي 

حبوٖ  ،(2012) ٍضظقٖ تَؾظ ثبذِل  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ًٔؿر ٓهطثَط ثِ ضٍاٖٗ ؾبظ

 ٔثبقس. فلل احتوبلٖ فسم ثطاظـ هغلَة هسل تحل٘ل فبهلٖ ًؿر اظ فسم ثطاظـ هغلَة هسل هٖ

                                                           
1. Maria Bachl 
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قٖ ٍ زض ٗه ٍضظ ًَِؿ ضقت اظ ٗه  پػٍّفّبٕ  اًِگلوي، ًبقٖ اظ اًتربة ًوًَِ پػٍّفآلوبًٖ زض 

 ،ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفاؾتفبزُ اظ   ثِ (2011) 1گلجٖ ٍ هگعثبقس.  ؾغح هْبضتٖ هٖ

ضٍاٖٗ  پطزاذتٌس ٍ فٌَاى اثعاض اضظٗبثٖ ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى ؾغَح هرتلف هْبضتٖ ثِ

اؾتفبزُ اظ   ( ثب1389) زٗگطٕ وبقبًٖ ٔ. زض هغبلق(25) گطفتلطاض تأٗ٘سهَضز  اًاٗي اثعاض هجسز ٓؾبظ

ّبٕ  هطزاى ضقتِؾطؾرتٖ شٌّٖ ظًبى ٍ  ٔ( ثِ همبٗؿSMTQ) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف

زاض  بتوبؾٖ زض ؾغَح هرتلف هْبضتٖ پطزاذت. ًتبٗج حبوٖ اظ ٍجَز تفبٍت هقٌ اًفطازٕ توبؾٖ ٍ غ٘ط

اؾت. ثَزُ توبؾٖ ّبٕ توبؾٖ ٍ غ٘ط ثِ ظًبى ٍ ضقتِ  شٌّٖ هطزاى ًؿجت ث٘ي ًوطات ؾطؾرتٖ

 قسٍ هجتسٕ هكبّسُزاضٕ زض ه٘عاى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى ًرجِ، هبّط بتفبٍت هقٌ ،اٗي ثط فلاٍُ

 ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف ٕ( ثِ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ ّوگطا2011) 2وطاؾت ٍ ؾَاى .(26)

(SMTQ)  ٖؾؤالّكت ٍ ؾطؾرتٖ شٌّٖ چْل ًبهٔ پطؾفثب (MTQ48ِپطزاذتٌس و ) حبوٖ  ،ًتبٗج

ثبلاتطٗي ه٘عاى ّوجؿتگٖ ه٘بى زٍ  ،اؾت ٍ زض اٗي ث٘يهٌبؾت اٗي زٍ اثعاض ثَزُ بًاظ ّوجؿتگٖ ًؿجت

ًبهٔ پطؾف زض ( ٍ تقْسSMTQ) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفزض هم٘بؼ اعوٌ٘بى  ذطزُ

 .(27) اؾت( ٍجَز زاقتMTQ48ِ) ٖؾؤال ٍّكت  چْلؾطؾرتٖ شٌّٖ 

 ؾطؾرتٖٔ ًبهپطؾف ٖزضًٍ ٖحبنل اظ ّوؿبً جٗحبضط، ًتبًبهٔ پطؾف ٖٗبٗپب ٖثرف ثطضؾ زض

 ٖزضًٍ ثجبت بٗ ّٖوؿبً ثَزى هغلَة ٓزٌّس ًكبى وطًٍجبخ، آلفبٕ تٗضط اظ اؾتفبزُ  ثبٍضظقٖ   شٌّٖ 

زض ثبقٌس.  ( هαٖ>70.0) لجَل ثبلاتط اظ همساض لبثل ،فبهل ؾِوطًٍجبخ زض توبهٖ  آلفبٕثَز. ضطٗت 

ًبهٔ پطؾفاًگل٘ؿٖ  ّٔبٕ ًؿر هم٘بؼ ( ً٘ع ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطز2009ُ) ق٘طز ٍ ّوىبضاى ٔهغبلق

 شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفٍضظقٖ ثطضؾٖ گطزٗس. ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ فَاهل   شٌّٖ  ؾطؾرتٖ

ثِ   زض فبهل اعوٌ٘بى هتغ٘ط ثَز وِ ًؿجت 80/0زض فبهل وٌتطل تب  71/0إ اظ  ٍضظقٖ زض زاهٌِ 

ه٘عاى   ( ث2009ِ) قسُ تَؾظ ق٘طز ٍ ّوىبضاى تٌْب زض فبهل اعوٌ٘بى ه٘عاى گعاضـ ،حبضط پػٍّف

ق٘طز  ،اٗي ثط . فلاٍُ(10) ثبقس هٖ 76/0ه٘عاى   فبضؾٖ ثِ ٔثبلاتط اظ ه٘عاى ّوؿبًٖ زضًٍٖ ًؿر 80/0

ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ضا ثطضؾٖ ًبهٔ پطؾفّبٕ  هم٘بؼ ( ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطز2012ُ) ٍ ّوىبضاى

تطت٘ت  ٍ وٌتطل ثِآظهَى اعوٌ٘بى، ثجبت  اًس وِ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ذطزُ ٍ چٌ٘ي گعاضـ وطزُ

( 2009) ق٘طز ٍ ّوىبضاى ٔضؾس زض هغبلق ًؾط هٖ  ثِ ،ًت٘جِ . زض(15) ثبقس هٖ 74/0ٍ  72/0، 82/0

فبهل فبضؾٖ، تٌْب زض  ٔهمبٗؿِ ثب ًؿر اًگل٘ؿٖ زض ٍٔضظقٖ ًؿر  ٌّٖش  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾف

اٗي زضحبلٖ اؾت وِ فبهل ثجبت ٍ  .ثبقس ّوؿبًٖ( زضًٍٖ ثْتطٕ ثطذَضزاض هٖ) اظ ثجبت  اعوٌ٘بى

 ٔاٗي وِ زض هغبلق ثط ثبقٌس. فلاٍُ اظ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثبلاتطٕ ثطذَضزاض هٖ ،فبضؾٖ ٔوٌتطل زض ًؿر
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 ،74/0ٍ وٌتطل  82/0ّبٕ اعوٌ٘بى  هم٘بؼ (، ّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطز2012ُ) زٍم ق٘طز ٍ ّوىبضاى

ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾفٖ فبضؾ ًٔؿر 72/0ٍ وٌتطل  76/0ثبلاتط اظ همبزٗط ّوؿبًٖ زضًٍٖ اعوٌ٘بى 

ّوؿبًٖ ثبلاتطٕ ضا زض همبٗؿِ ثب  ،حبضط پػٍّفزض  78/0ٍلٖ فبهل ثجبت  ؛ثبقس شٌّٖ ٍضظقٖ هٖ

( ثط 2012) اًِگلوي پػٍّفاؾبؼ ًتبٗج  . ثط(15) زّس ( ًكبى ه2012ٖ) ق٘طز ٍ ّوىبضاى ٔهغبلق

 ٔبت زضًٍٖ ولٖ ًؿروِ ثج قسُؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ، ًكبى زازًبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ٔضٍٕ ًؿر

قسُ  ( اؾت وِ اٗي همساض گعاضـ0.71;α) ،(SMTQ) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ 

همساض ثجبت زضًٍٖ  ،اًِگلوي پػٍّفاؾبؼ ًتبٗج  . ّوچٌ٘ي ثط(24) ثبقس لجَل هٖ لبثل

( ٍ α;0.36) تطلؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ قبهل وًٌبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ّٔبٕ ًؿر هم٘بؼ ذطزُ

زض  .(24) اؾتهغلَة اضظٗبثٖ قسُ (α;0.74) ثجبت  هم٘بؼ ضق٘ف ٍ ذطزُ ،(α;0.62) اعوٌ٘بى

  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ّٔبٕ ًؿر هم٘بؼ ( ً٘ع همساض ثجبت زضًٍٖ ذطز2012ُ) ثبذِل ٔهغبلق

ٍ  (α;0.69) هم٘بؼ اعوٌ٘بى ضق٘ف ٍ ذطزُ ،(α;0.51) ٍ ثجبت (α;0.58) ٍضظقٖ قبهل وٌتطل شٌّٖ 

تَجِ٘ اٗي اذتلافبت ّوبًٌس   اهب زض ؛(23) اؾتهغلَة اضظٗبثٖ قسُ (α;0.75) ؾطؾرتٖ شٌّٖ ول

ظثبى  گبى فبضؾٖ زٌّس تَاى چٌ٘ي اؽْبض وطز وِ تفبؾ٘ط ٍ ازضاوبت هتفبٍت پبؾد ثرف ضٍاٖٗ ؾبظُ هٖ

ثِ اٗي اذتلافبت اًسن قسُ ٍ هسل فبضؾٖ ّوبًٌس هسل اًگل٘ؿٖ، اظ ثجبت زضًٍٖ   ظ اٗي فجبضات هٌجطا

 ،اًگل٘ؿٖ ٔهمبٗؿِ ثب ًؿر ثطذَضزاض اؾت ٍ حتٖ زض زٍ فبهل ثجبت ٍ وٌتطل زض( α>65.0) لجَل لبثل

فب ثطإ ( ضطاٗت آل2011) وطاؾت ٍ ؾَاى پػٍّفثبقس. زض  اظ ثجبت زضًٍٖ ثبلاتطٕ ثطذَضزاض هٖ

 ،(SMTQ) ( MTQ48ٍ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفثطضؾٖ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ولٖ زٍ 

ضؾس ّوؿبًٖ زضًٍٖ زٍ فبهل اظ ّط  ًؾط هٖ  ثِ ،. اگطچِ(27) اؾتُثَز 81/0ٍ  91/0تطت٘ت  ثِ

 ثبقس وِ اٗي زٍ فبهل قبهل وٌتطل هٖ 70/0زاضإ ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ووتط اظ  ، ًبهِپطؾف

( MTQ48) ٖؾؤال  ّكت ٍ  چْل  شٌّٖ ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفوٌتطل ّ٘جبًبت ٍ وٌتطل ظًسگٖ( زض )

زاضإ ّوؿبًٖ زضًٍٖ  ،(SMTQ) ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتًٖبهٔ پطؾفٍ زٍ فبهل ثجبت ٍ وٌتطل زض 

 ( ٍ ثبذِل2012) اًِگلوي پػٍّفحبضط ثب ًتبٗج  پػٍّفًتبٗج  ٔاهب همبٗؿ ؛(27) اًس ثَزُ ٌٖ٘ٗپب

 ؾؤالاتثِ   حبوٖ اظ آى اؾت وِ ٍضظقىبضاى آلوبًٖ اظ فجبضات هطثَط ،آلوبًٖ ٔ( ضٍٕ ًؿر2012)

اًِگلوي ٍ  پػٍّفّبٕ اعوٌ٘بى ٍ وٌتطل زض  هم٘بؼ هطثَط ثِ ذطزُ ؾؤالاتػُ ٍٗ هرتلف ثِ

ثِ فسم ثطاظـ   تَجِ  لصا ثب ؛اًس ازاضوبت هتفبٍتٖ زاقتِ ،ثبذِل پػٍّفهم٘بؼ وٌتطل ٍ ثجبت زض  ذطزُ

ؾطؾرتٖ شٌّٖ زض ّط زٍ هغبلقِ زض ثرف ضٍاٖٗ ؾبظُ ٍ ًبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ٔهغلَة هسل ًؿر

ًبهٔ پطؾفآلوبًٖ  ّٔبٕ ًؿر هم٘بؼ قه فسم ثجبت زضًٍٖ ذطزُ ّب، ثسٍى آى ٖٓٗ ؾبظضٍا تأٗ٘سفسم 

ً٘بظٕ ثطإ پبٗبٖٗ  پ٘ف ،ظٗطا زاقتي ضٍاٖٗ ؛اؾتاًتؾبض ًجَزُ  اظ  ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ، زٍض
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 ؛قَز ضٍاٖٗ ٗه اثعاض قطط لاظم ثطإ پبٗبٖٗ آى اثعاض هحؿَة هٖ ،قَز ٍ ثِ ث٘بًٖ زٗگط هحؿَة هٖ

 ؾبظز. قطط وبفٖ ثطإ اؾتفبزُ اظ آى اثعاض ضا فطاّن ًوٖ ،اٖٗ اثعاضٍلٖ ضٍ

ًبهٔ پطؾف ّٕب بؼ٘هم ذطزُ ٖگطٍّ زضٍى ّٖوجؿتگ، همبزٗط ضطاٗت 4اؾبؼ ًتبٗج جسٍل ثط

 74/0اظ  ٕاِ ٌّفتِ فبنلِ، زض زاه چْبضآظهَى هجسز ثب  ـ حبنل اظ آظهَى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ

اظ  ّب بؼ٘هم ذطزُ ٖتوبه طٗثَزُ ٍ همبز ط٘هتغ ،وٌتطلزض فبهل  82/0تب اعوٌ٘بى زض فبهل ازضان 

 ت٘لبثل بٗ ٖظهبً ٖٗبٗپب ثَزى لجَل لبثل ٓزٌّس ًكبى وِ ثبقسٖ ه ثبلاتط 70/0لجَل  همساض لبثل

 ّٖوجؿتگ تٗهمساض ضط ي٘ثبقس. ّوچٌٖ ه ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾف ٕطٗتىطاضپص

 تب 85/0 ٔزاهٌثب ) زضنس 95 ٌبى٘اعو فبنلِ زض ٍ 83/0 ي٘گبً٘ثب ه عً٘بهِ ًول پطؾف ٖگطٍّ زضٍى

 ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقًٖبهٔ پطؾفذَة ول ًؿرِ فبضؾٖ  پبٗبٖٗ ظهبًٖ ثؿ٘بض بًگط٘ث( 81/0

 ثبقس.  هٖ

 ًٔؿر تأٗ٘سٕحبضط ًكبى زاز وِ ًتبٗج تحل٘ل فبهلٖ  پػٍّفآهسُ زض  زؾتِ ّبٕ ث ٗبفتِ ،ولٖ عَض ثِ 

وطًٍجبخ ٍ  آلفبّٕبٕ ثطاظًسگٖ، ضطاٗت  ، اظ قبذمشٌّٖ ٍضظقٖؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾففبضؾٖ 

فبضؾٖ  ٔلجَلٖ ثطذَضزاض اؾت وِ ث٘بًگط ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هغلَة ًؿر إ لبثل عجمِ ّوجؿتگٖ زضٍى

 ٍضظقٖ  شٌّٖ  ؾطؾرتٖ ًبهٔ پطؾفاظ  ،ًت٘جِ ثبقس. زض هٖ ٍضظقٖ  ؾطؾرتٖ شًٌّٖبهٔ پطؾف

َاى ٗه ٌف ٗبثٖ ه٘عاى ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقٖ ثِجْت هغبلقِ ٍ اضظبٗب ضٍا ٍ پفٌَاى اثعاضٕ  تَاى ثِ هٖ

 گ٘طٕ ًوَز.  قبذتٖ هْن زض ث٘ي ٍضظقىبضاى اٗطاًٖ ثْطُ ضٍاى ٓؾبظ

گطزز ثِ هٌؾَض ؾٌجف زل٘ك ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍضظقىبضاى  تَنِ٘ هٖ پػٍّكگطاىثِ  :پٕام مقالٍ

ثب قٌبؾبٖٗ ًمبط لَت ٍ ضقف بٌٗس ٍ ظى ٍ هطز زض ؾغَح هرتلف هْبضتٖ، اظ اٗي اثعاض اؾتفبزُ ًو

ّبٕ توطٗي  ًبهِ، السام ثِ عطاحٖ ٍ تسٍٗي ثطًبهِّبٕ اٗي پطؾف ٍضظقىبضاى ثب تَجِ ثِ هؤلفِ

  ًوبٌٗس. هٌبؾت ضٍاًكٌبذتٖ
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 (SMTQ) وامۀ سرسختی رَىی يرزضیپرسص

 يضظضکاض ععٔع ي گطاوقسض

إ وِ زض پ٘ف ضٍٕ قوبؾت اثعاض جْبًٖ جْت ؾـٌجف ؾطؾـرتٖ شٌّـٖ ٍضظقـىبضاى      ًبهِپطؾف

عاى هَافمـت قـوب ضا ثـب آى فجـبضت     اؾت. لغفبً ّط ٗه اظ فجبضات ضا ذَاًسُ ٍ ؾپؽ زض هطثقٖ وِ ه٘ ـ

زّس، فلاهت ثعً٘س. ّ٘چ پبؾرٖ زضؾت ٗـب غلـظ ً٘ؿـت، ثٌـبثطاٗي پبؾـرٖ ضا وـِ زض ًگـبُ         ًكبى هٖ

آٗـس، نـبزلبًِ اًترـبة وٌ٘ـس. ٌّگـبم پبؾـد ثـِ ؾـؤالات اٗـي پطؾكـٌبهِ ثـِ             ًرؿت ثِ ًؾطتبى هٖ

 جسٗستطٗي فولىطزّبٕ ذَز زض عٖ توطٗي ٍ هؿبثمِ فىط وٌ٘س.
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     تَاًن زٍثبضُ ثط ذَزم هؿلظ قَم. اگط وٌتطل ذَزم ضا ثطإ لحؾِ وَتبّٖ اظ زؾت ثسّن، هٖ 1
     هي زضثبضُ فولىطز ضق٘ف ذَزم ًگطاًن. 2

     هي ًؿجت ثِ وبضّبٖٗ وِ ثِ هي هحَل قسُ تب تىو٘ل وٌن، هتقْس ّؿتن. 3

     قَم. ٍؾ٘لِ قه ٍ تطزٗس ذَزم هغلَة هٖهي ثِ 4

     ّبٗن زاضم. هي افتوبز ٍ افتمبز اؾتَاض ٍ ضاؾرٖ ثِ تَاًبٖٗ 5

     ثبقن.قَز زض قطاٗظ ؾرت ٍ پطفكبض فولىطز ذَثٖ زاقتِ هي زاضإ ٍٗػگٖ ّؿتن وِ ثبفث هٖ 6

     قَم. هٖ افتس، فهجبًٖ ٍ زلؿطز ٍلتٖ چ٘عٕ ثط ذلاف ه٘ل هي اتفبق هٖ 7

     قَم. تلاـ هٌهطف هٖ ّٔبٕ ؾرت ٍ زقَاض اظ ازاه هي زض هَلق٘ت 8

     قَم. هي زض قطاٗظ غ٘ط لبثل پ٘ف ثٌٖ٘ ٍ غ٘ط لبثل وٌتطل هضغطة هٖ 9

     زّن. قَز ٍ توطوعم ضا اظ زؾت هٖ حَاؼ هي ثِ آؾبًٖ پطت هٖ 10

     وٌس. ٗن هتوبٗع هّٖبٖٗ ّؿتن وِ هطا اظ زٗگط ضلجبهي زاضإ ٍٗػگٖ 11

     هي هؿئَلن تب ثطإ ذَزم اّساف چبلكٖ اًتربة وٌن. 12

     وٌن. ّبٕ هثجت تلمٖ هٖ هي تْسٗسّبٕ ثبلمَُ ضا ثِ فٌَاى فطنت 13

     هي تحت فكبض لبزض ّؿتن ثب اعوٌ٘بى ٍ تقْس تهو٘ن گ٘طٕ وٌن. 14

 

 :زؾتَالقول ًوطُ زّٖ

هطثَط ثِ هؤلفٔ پبٗساضٕ ٍ  10الٖ  ّفتال ؤٔ اعوٌ٘بى اؾت، ؾهطثَط ثِ هؤلف قفتب  ٗهال ؤؾ

 ثبقس. هٖ 14الٖ  11الات ؤهؤلفٔ وٌتطل قبهل ؾ
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Abstract 

 

The purpose of this study was to determine validity and reliability of the Persian 

version of sport mental toughness questioner Sheard, Golby and Wersch (2009), 

respectively. In this regard and to confirm the construct validity of the 

questionnaire, 197 (106 male and 91 female) athletes with different skill levels 

(novice, sub-elite and elite) in 10 team and individual sports, selected by random 

sampling and then completed the questionnaire. For this purpose, the first using 

a translation - back translation method, content and face validity of Persian 

version of questionnaire were confirmed by 3 sport psychologists and 3 English 

teaching specialists. Confirmatory factor analysis (CFA) based on structural 

equations was used for validation of structure of questionnaire, Cronbach alpha 

coefficient was used for validation of internal consistency of questionnaire, and 

intra-class correlation coefficient under test-retest method with 4-week interval 

was used to study temporal reliability of items. The results showed that the sport 

mental toughness questioner (SMTQ) had acceptable fit index (RMSEA = 0.06, 

CFI = 0.94, TLI = 0.92), internal consistency (Confidence = 0.76, Constancy = 

0.78, Control =0.72, and the total = 0.76), and temporal reliability (Confidence = 

0.74, Constancy = 0.82, Control =0.74, and the total = 0.83), indicating good 

validity and reliability of the Persian version of sport mental toughness 

questioner. Therefore, the Persian version of the sport mental toughness 

questioner (SMTQ) can be characterized as a valid and reliable tool to study and 

evaluate the mental toughness of Iranian athletes will benefit. 

 

Keywords: Mental toughness, Construct validity, Internal consistency, 

Temporal reliability  
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