
 73-88،. صص 1394، تابغتاى 20ؽوارُ                                                                                    رفتار حزکتی
 

  اختلال به مبتلا های حرکتی کودکانژیمناستيک بر مهارت ۀتمرینات پای تأثير

 ماوتيس

 3، رخساره بادامی2زاده ، مهدی نمازی1فهيمه رجبی

 * (زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، ٍاحس ذَضاؾگبى )انفْبىاضقس  وبضقٌبؾٖ. 1

 اؾلاهٖ، ٍاحس ذَضاؾگبى )انفْبى(زاًك٘بض زاًكگبُ آظاز . 2

 اؾلاهٖ، ٍاحس ذَضاؾگبى )انفْبى(اًكگبُ آظاز اؾتبزٗبض ز. 3

 

 03/04/1393 تاريخ پذيزػ:                                        07/10/1392 تاريخ دريافت:

 

 چكيده

ى هبتلا بِ اختتلا   ّاي حزکتی کَدکاصيوٌاعتيک بز هْارت ۀتوزيٌات پاي تأثيزحاضز بزرعی  پضٍّؼّذف 

اى در هزکتش اٍتيغتن   عا  تحت دره 12تا  چْار کَدک اٍتيغن 45يي پضٍّؼ را ا آهاري ۀجاهع. بَداٍتيغن 

اعتتفادُ اس    بتا  اد،ايي تعتذ  اس. بِ هطالعِ را داؽتٌذ ّا هعيار ٍرٍد ًفز اس آى 37دادًذ کِ  تؾکيل هیاصفْاى 

ُ ٍدٍ گتز  درآسهَى هْارت حزکتتی   پيؼاعاط  بز ٍ هغاٍي يّوگصَرت  اًتخاب ٍ بِ ًفز 24 رٍػ تصادفی

ُ   ،ّتاي حزکتتی کَدکتاى    بزاي ارسيابی هْارت قزار گزفتٌذ.تجزبی ٍ کٌتز    ِگيتزي هجوَ ت  اس ابتشار اًتذاس

عتسظ   . ول آهذ آسهَى بِ پيؼ ابتذا اس ّز دٍ گزٍُ  در اعتفادُ ؽذ. کَدکاى ّاي ارسيابی حزکتی بزاي آسهَى

رٍس در  دٍ ّفتتِ یتی   24هذت   بِ قزار گزفتٌذ. توزيٌات صيوٌاعتيک ۀتوزيٌات پاي تأثيزتحت  گزٍُ تجزبی

ُ        بزاي کَدکاى هبتلا بِ اختلا  اي دقيقِ 45ّفتِ در جلغات   ،اٍتيغتن اجتزا ؽتذ. عتسظ اس ّتز دٍ گتزٍ

ّاي  هْارتتفاٍت دٍ گزٍُ در  اعتفادُ ؽذ. تحليل کٍَارياًظّا اس ُ گزٍ ۀهقايغبزاي   ول آهذ. آسهَى بِ پظ

ُ اها در  ؛بَد رّاي حزکتی هعٌادا ی ٍ هجوَع هْارتتعادل ّاي تَپی، هْارت هقيتاط چتایکی دعتتی،     ختزد

صيوٌاعتتيک   ۀتوزيٌات پاي کزدتَاى اظْار  تَجِ بِ ًتايج هی  . باُ ًؾذهؾاّذبيي دٍ گزٍُ هعٌاداري  تفاٍت

 د.َؽکَدکاى هبتلا بِ اختلا  اٍتيغن ّاي حزکتی با ث بْبَد هْارتتَاًذ  هی

  

آسهتَى ارسيتابی    ِّاي حزکتی، هجوَ صيوٌاعتيک، هْارت ۀتوزيٌات پاي اٍتيغن،اختلا   :کليدی  گانواژ 

   حزکتی بزاي کَدکاى

 

                                                           
*
 Email: Fahimehrajabi1981@yahoo.com                                                          ًَٗؿٌسُ هؿئَل 
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 مقدمه
نَضت ؾبزُ ٍ اثتساٖٗ آغبظ قسُ ٍ زض عٖ ضًٍس ضقس، پ٘چ٘سُ ٍ  حطوت زض اًؿبى لجل اظ تَلس ثِ

 .(1)ثبقس ث٘بى وَزن ٍ اضتجبط ٍٕ هٖ ٔگطزز. اٗي ً٘بظ عج٘قٖ ظًسگٖ، اٍل٘ي ٍؾ٘لتط هٖوبهل

 هؤثطگ٘طز زض ٗبزگ٘طٕ ثقسٕ فطز ثؿ٘بض  ٕ اٍلِ٘ وِ زض اٗي زٍضاى نَضت هّٖب تدبضة ٍ ٗبزگ٘طٕ

اهب گبّٖ  ؛(1) وٌسثٌٖ٘  تجق٘ت هٖ پ٘ف (. ضقس عج٘قٖ وَزوبى اظ ٗه الگَٕ ًؿجتب لبثل2) اؾت

َز ضطثِ ٍ هؿوَه٘ت، ووج ّبٕ ًبقٖ اظِفَاهل هتقسزٕ اظ خولِ هؿبئل غًت٘ىٖ، ففًَت، ضبٗق

ٌٗس هكىلاتٖ اٗدبز اقَز وِ زض اٗي فطّ٘دبًٖ ثبفث هٖ ٖ ـاوؿ٘ػى ٍ اظ عطف زٗگط هحطٍه٘ت حؿ

خطٗبى عج٘قٖ  ،ّبٕ حطوتٖ زضقت ٍ ؽطٗف، ّوبٌّگٖ حطوتٖ ٍ حتٖ ظثبىهْبضت ،ًت٘دِ قَز ٍ زض

ٌٗس ضقس ذَز زچبض اٖ وِ زض فطّٗب (. ٗىٖ اظ گط3ٍُذَز ضا عٖ ًىٌٌس ٍ فطز زچبض هكىل قَز )

 .ّؿتٌس 1زاضإ اذتلال اٍت٘ؿنثبقٌس، وَزوبى  كىلاتٖ هٖه

تقبهلات  اذتلال اٍت٘ؿن ثط ،ًؾط وبًط اظ .اٍت٘ؿن اؾتفبزُ وطز ٓاظ ٍاغ (1943) 2وبًط زوتط لئَ ثبض اٍل٘ي

 اؾت ضقسٕ فهجٖ اذتلالات گطٍُاظ  3اٍت٘ؿن ع٘ف اذتلالات. (4گصاضز ) هٖ تأث٘طٍ اضتجبعبت افطاز 

 ضفتبضّبٕ ٍ هحسٍز ٔفلال ،قسى اختوبفٖ ،اضتجبعبت زض ووجَز ثِ هطتجظ ر٘هٖتك هق٘بضّبٕ زض وِ

 ٓفطؾبٌٗس اذتلالات ،4آؾپطگط اذتلال اٍت٘ؿن، اذتلال قبهل اذتلالات اٗي. زاضًس پَقّٖن تىطاضٕ

 هَضز  زض ثحث .ثبقس هٖ اًس، ًكسُ ثٌسٕ عجمِ زٗگط ّبِٕ گًَ ثِ وِ ضقس ًبفص اذتلالات ٍ وَزوٖ

 تفبٍت زض تساٍهٖ وطزى پ٘سا زض ًبوبهٖ ٍ اؾت لسٗوٖ ثحثٖ ،ع٘ف زض قبهل اذتلالات ث٘ي تفبٍت

 فلاٗن قست زض پَ٘ؾتبضٕ ثبٗس فَو زض اهب ؛وٌس هٖ تَنِ٘ ضا هدعا هطظّبٕ حصف اذتلالات، اٗي ث٘ي

 هدبزلات اذتلالات، اٗي ثطإ ثَ٘لَغٗىٖ ّبٕ وٌٌسُ هكرم فمساى ّوچٌ٘ي. ثبقس زاقتِ ٍخَز

 اٗي فلاٗن .وٌس هٖ اٗدبز اٍت٘ؿن ع٘ف اذتلالات هدوَفِ ظٗط ث٘ي هقتجط توبٗعّبٕ ثبة زض ضا ث٘كتطٕ

 اذتلال ٗه ثطإ ذ٘ط/ ثلِ ٓؾبز تكر٘م خبٕ ثِ ، قسٗس تب ذف٘ف اظ ع٘فٖ نَضت ثِ اذتلال چْبض

 اظ إهحسٍزُ ،اٍت٘ؿن ع٘ف اذتلالات ثطإ قسُ پ٘كٌْبز تكر٘هٖ هق٘بضّبٕ. وٌس هٖ ثطٍظ ذبل

 ضفتبضّبٕ زٗگط ٍ اختوبفٖ اضتجبعبت ظهٌِ٘ زض ضا فطز ولٖ ضقس ٍضق٘ت وِ إ گًَِ ثِ ضا قست

 فهجٖ ضقسٕ اذتلالات اظ ًَفٖ اٍت٘ؿن اذتلال .(5) وٌس هٖ تَن٘ف ،هطتجظ حطوتٖ ٍ قٌبذتٖ

 ٍ فلاٗك ضفتبضّب، ٍخَز ً٘ع ٍ اضتجبعٖ ّبٕ هْبضت ٍ اختوبفٖ تقبهل زض قسٗس آؾ٘ت ثب وِ اؾت

 اضًس؛ز اذتلال اعلافبت حؿٖ پطزاظـ زض وَزوبى اٗي .(6) قَز هٖ هكرم إ ل٘كِو ّبٕ فقبل٘ت

                                                           
1. Autism disorder 

2. Leo Kanner 

3. Autism spectrum disorder (ASD) 

4. Asperger Disorder 
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 ثِ حس اظ ث٘ف ّبٕ ٍاوٌف ٍ اختٌبثٖ ّبٕ پبؾد هثل) حؿٖ هحطوبت ثِ عج٘قٖ غ٘ط ّبٕ پبؾد لصا

 هكىلاتٖ عج٘قٖ، ٍگفتبض ظثبى ٗبزگ٘طٕ فَاعف، ٔظهٌ٘ زض هكىلاتٖ اذتلال ٍ .زٌّس هٖ ًكبى( ّب آى

 ّبٕ فقبل٘ت ٍ ّب زؾت ؽطٗف حطوبت ذهَل ثِ حطوتٖ ّبٕ هْبضت ٍ( 7) زٗگطاى اظ ل٘ستم ٔظهٌ٘ زض

 زاضإ وَزوبى اٗي وِ گفت تَاى هٖ. قَز هٖ زٗسُ وَزوبى اٗي زض( 8،9) ثبظٕ ٍ ظًسگٖ ٓضٍظهط

 اٍت٘ؿن ثِ هجتلا وَزوبى آهبض ثط ؾبلِ ّط. ّؿتٌس پعقىٖ ٍ قٌبذتٖ ضٍاى اذتلالات اظ ٍؾ٘قٖ ع٘ف

 ٗه ،2012  ؾبل زض ضا اذتلال اٗي قَ٘ؿ ه٘عاى 1آهطٗىب ضٍاًٖ ثْساقت هلٖ ؾؿِؤه .قَزٖ ه افعٍزُ

 ؛اؾت ظًبى اظ ثبلاتط تَخْٖ لبثل ه٘عاى ثِ هطزاى زض آى قَ٘ؿ. اؾت ظزُ ترو٘ي ًفط  88 ّط زض هَضز

 (.7) اؾت ث٘كتط آى قست ظًبى زض ٍلٖ

 افطاز، اٗي هغع ؾبذتبضٕ زض هَضز ًمبٗماؾت ٍ  زؾتطؼ زض اعلافبت ووٖ اٍت٘ؿن زل٘ك أهٌك ُزضثبض

 ؛اؾتًكسُ شوط آى ثبلٌٖ٘ لغقٖ تكر٘م ثطإ ظٗؿتٖ فلاهت ّ٘چ ٍ ٍخَز ًساضز فوَهٖ تَافك

 اوٌَىگ٘طز. ّنهٖ الصوط نَضت ثبلٌٖ٘ فَق فلائن ٓهكبّس هجٌبٕ  ثط فوَهب ،اٍت٘ؿن تكر٘م ثٌبثطاٗي

 ضفتبضّبٕ ٍ گفتگَ اختوبفٖ، اضتجبط ثرف ؾِ زض وِ هكىلاتٖ ثِ تَخِ  ثب اٍت٘ؿن تكر٘م هلان

(. هترههبى ٍ پعقىبى اغلت اظ 10قَز ) هٖ زاضز، هقطفٖ ٍخَز هجتلاٗبى تىطاضٕ إ ٍول٘كِ

خولِ   وٌٌس. اظثطإ تكر٘م اؾتفبزُ هٖ 2آهبضٕ اذتلالات ضٍاًٖ آهطٗىب ٍ ضاٌّوبٕ تكر٘هٖ

ٌّگبم اٗي  تكر٘م ظٍز ،ّطحبل  ثِ اقبضُ وطز. 3تَاى ثِ آظهَى گبضظاثعاضّبٕ تكر٘هٖ هْن هٖ

ّبٕ تطو٘جٖ ثطإ اٗي وَزوبى وٌٌسُ زض زضهبى اٗي وَزوبى زاضز ٍ زضهبى ؾطًَقتٖ تق٘٘ي ،اذتلال

 ضٍـ زضهبًٖ، ّبٕضٍـ اظ ه٘بى قسُ اًدبم هغبلقبت (. عجك10زّس ) إ ضٍقي ضا ًَٗس هٖآٌٗسُ

 اٗي زض ث٘كتطٕ ثْجَز  تَاًؿتِ ّبآى اظ طو٘جٖت ٗب ٍ زضهبًٖ گفتبض زضهبًٖ، وبض 4تحل٘ل ضفتبضوبضثطزٕ

 ٔثطًبه ٔوَزن، تْ٘ زل٘ك اضظٗبثٖ اؾبؼ ثط  وبضثطزٕ ضفتبض تحل٘ل (. ضٍـ 11آٍضز ) ٍخَز  ِث وَزوبى

ؾبظٕ  قطعٖـ اظ ضٍ اؾتفبز ثب ٍ زٗسُ آهَظـ هطث٘بى تَؾظ ًفطثًِفط ٓفكطز وبض ٍ آهَظقٖ ٍٗػُ

گ٘طز  ؾبفت( اًدبم هٖ 40تب  30ّفتِ حسٍز ) زض هوىي ضوب ؾبفت ث٘كتطٗي وٌكٖ )اؾىٌ٘ط(  ثب

 وَزوبى هترههبى تَخِ گصقتِ ؾبل 30 زض وِ ًَٗسثرف زضهبًٖ ّبٕ ضٍـ اظ زٗگط ٗىٖ (.12)

هغبلقبت ًكبى  .(13) اؾت ثسًٖ ٍ حطوتٖ فقبل٘ت ثب هطتجظ هساذلات وطزُ، خلت ذَز  ثِ ضا اٍت٘ؿن

ّبٕ حطوتٖ ثٌ٘بزٕ تبذ٘طّبٕ هقٌبزاضٕ زض هْبضتزاضإ  ،وَزوبى اٍت٘ؿن %50-70زّس وِ  هٖ

                                                           
1. National Institute of Mental Health  

2. "Diagnostic and statistical manual of mental disorder, 4th edition". Text Revise DSM-

IV-TR 

3. Gilliam Autism Rating Scale (GARS). 

4. Applied behavioral analysis. 
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تأذ٘ط  ،وٌٌسگبى اٍت٘ؿن قطوت% 73بفتٌس وِ زض ( زض2001ٗ) 1(. ثطولٖ ٍ ّوىبضاى14،15)ّؿتٌس 

، زض 2ثٌسٕ فولىطز آظهَى ضقس حطوتٖ زضقت اٍلطٗدّبٕ ثٌ٘بزٕ ٍخَز زاضز ٍ زض عجمِهْبضت

( ثب ثطضؾٖ ضقس حطوتٖ 2008ٍ ّوىبضاى ) 3ًٍف. اٍظ(16) اًس ضق٘ف لطاض گطفتِ ضق٘ف ٍ ذ٘لٖ

. زض (17) گ٘طزنَضت هٖتأذ٘ط زضقت وَزوبى اٍت٘ؿن زضٗبفتٌس وِ ثبل٘سگٖ حطوبت اٗي وَزوبى ثب 

 ثطإ حطوتٖ اضظٗبثٖ ّبٕ آظهَى ِهدوَف ُ اظ آظهَىاؾتفبز  ثب( 2009) ٍ ّوىبضاى 4ٖ گطٗيپػٍّك

 ،%10لالات حطوتٖ ٍاضحٖ زاقتٌس ٍ ث٘ف اظ اذت ،% وَزوبى اٍت٘ؿن79ًكبى زازًس  5وَزوبى

وَزوبى  حطوتٖ ّبٕهْبضت ثطضؾٖ ( زض2010ّوىبضاى ) ٍ 6لاًگ .(18) هكىلات هطظٕ زاقتٌس

    (2009) ٍ ّوىبضاى 8. پي(19) وطزًس گعاضـ ضا وَزوبى اٗي ضقف ،7اٍت٘ؿن ثب فولىطز ثبلا

ثطضؾٖ   ٗت َّقٖ هتَؾظ ضا هَضزفقبل ٍ وَزوبى اٍت٘ؿن ثب ضط ّبٕ حطوتٖ وَزوبى ث٘فهْبضت

 اؾت تط ضق٘فزٍ گطٍُ ًؿجت ثِ وَزوبى فبزٕ   ّبٕ حطوتٖ ّطًتبٗح ًكبى زاز هْبضت .لطاض زازًس

إ ثطإ ّبٕ حطوتٖ ثٌ٘بزٕ، همسهِ تجحط زض هْبضت وِ اٗي هَضَؿ حبئع اّو٘ت اؾت؛ چطا .(14)

فىؽ، ضقف زض اٗي  سگٖ اؾت. ثطّبٕ ثقسٕ ظًتط زض ؾبلآهبزگٖ خؿوبًٖ ٍ ضقس حطوتٖ پ٘كطفتِ

اٗي اگط ٍ  ّبٕ حطوتٖ اذتهبنٖ وٌسزض هْبضتّب هوىي اؾت وَزن ضا زچبض ًبوبضآهسٕ هْبضت

ّبٕ حطوتٖ وَزن هكىلات زائوٖ زض هْبضت تٌْب هوىي اؾت گطٕ ًكَز، ًِ ، تق٘٘ي ٍ ه٘بًدٖضقف

عَض  ّب هوىي اؾت ثِٗي هْبضتثلىِ پ٘بهسّبٕ اختوبفٖ ثبًَِٗ ًبقٖ اظ ًبوبضآهسٕ ا ؛ضا تدطثِ وٌس

إ ثِ ذَزپٌساضُ وَزن ً٘ع آؾ٘ت ضؾبًسُ ٍ اٍ ضا زچبض هكىلات ضفتبضٕ ٍ تحه٘لٖ وٌس هلاحؾِ لبثل

 ٖحطوت وِ ؾجه ظًسگٖ ثٖ هقطو ذغط ّؿتٌس؛ چطا زض ٓٗه گطٍُ ٍٗػ ،افطاز هجتلا ثِ اٍت٘ؿن (.20)

وِ ٍضظـ  آًدب (. اظ21زّس ) ضا افعاٗف هٖ ّبٕ للجٖ، زٗبثت ٍ چبلٖ زاضًس وِ ذغطات ًبقٖ اظ ث٘وبضٕ

اٗي احتوبل ٍخَز زاضز وِ زض  زاضز، زض افطاز فبزٕخبٗگبُ ذبنٖ ضا ثطإ خلَگ٘طٕ اظ اٗي هكىلات 

پسٗس آهسُ، اٗي  1998(. تهَض ولٖ وِ اظ ًتبٗح هَخَز تب ؾبل 15) ثبقس هؤثطخوق٘ت اٍت٘ؿن ً٘ع 

ثلىِ الگَّبٕ ًبؾبظگبض ضفتبض  ؛قَز ضق٘ت خؿوٖ هٖتٌْب ثبفث ثْجَز ٍ اؾت وِ توطٌٗبت ثسًٖ ًِ

-27) حطوتٖ ّبٕ توطٌٗبت ثسًٖ ثط هْبضت هثجت اثطات (. هغبلقبت22زّس ) اٍت٘ؿن ضا وبّف هٖ

ٍ  (21) ّبٕ حؿٖهْبضت، ّبٕ اضتجبعٖ، تقبهلات آوبزه٘هضفتبضّبٕ اختوبفٖ، هْبضت ،(3،21

                                                           
1. Barkeley 

2. Ulrich 

3. Ozonoff   

4. Green   

5. The movement Assessment Battery for children (M-ABC). 

6. Lang   

7. High functioning autism (HFA). 

8. Pan 
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ضؾس وِ ثب ًؾط هٖ  اؾبؼ قَاّس ثِ زّس.  ثط ضا گعاضـ هٖ( 13،22،23وبّف ضفتبضّبٕ ول٘كِ إ )

حسٍزٕ ثِ ضًٍس  ّبٕ هٌبؾت توطٌٖٗ ثتَاى اٗي وَزوبى ضا تبؾبظٕ هح٘ظ ضقس ٍ اٗدبز فطنت غٌٖ

ٗل هحىن ثطإ هساذلِ زض وَزوبًٖ وِ هكىلات حطوتٖ ٗىٖ اظ زلا قبى ثطگطزاًس. فبزٕ ظًسگٖ

ضٍظاًِ ّبٕ  هكىلات زض فقبل٘ت ثؿ٘بضٕ اظثبفث ضفـ ت وِ ثْجَز قبٗؿتگٖ حطوتٖ، زاضًس اٗي اؾ

فلت هكىلات حطوتٖ ٍ ًتبٗح ضفتبضٕ ٍ اختوبفٖ هٌفٖ ٍاثؿتِ ثِ ِ وَزوبى اٍت٘ؿن ث(. 28) قَز هٖ

ًؾط   ؾت وِ ثِا حبلٖ ًؾط وطزُ ٍ اٗي زض ّبٕ خؿوبًٖ نطفاظ قطوت زض فقبل٘ت ،ث٘وبضٕ ًٔكبً

 (.14گصاض ثبقس ) اٍت٘ؿن اثط ٖٔ ثطإ خبهقّبٕ خؿوبً ّبٕ قطوت زض فقبل٘ت ضؾس اٗدبز فطنت هٖ

ظٗطا ثب ؾلاهت  ضز؛ّبٕ خؿوبًٖ ثطإ ضقس وَزوبى اّو٘ت فطاٍاًٖ زا زاً٘ن وِ فقبل٘ت هب هٖ ّٔو

حطوتٖ هوىي اؾت ثٌ٘ف خسٗسٕ ضا فطاّن آٍضز وِ  ٔتوطوع ثط خٌج ضٍاًٖ ٍ اختوبفٖ هطتجظ اؾت.

ثطإ ث٘وبضٕ  وِتَخِ ثِ آى  ثب(. 29ركٖ گطزز )ثِ ضقس اثعاضّبٕ هف٘س ثطإ تكر٘م ٍ تَاًج  هٌدط

ثرف ٍ  آضام ،قسُ ثِ اٗي ث٘وبضاى اٍت٘ؿن زضهبى ٍ زاضٍٕ لغقٖ ٍخَز ًساضز ٍ اوثط زاضٍّبٕ تدَٗع

زاذلٖ ٍ  ّبٕ پػٍّفهبًٌس. ووجَز تحطن هٖه٘عاى ث٘كتطٕ ثٖ  ثٌبثطاٗي وَزوبى ثِ ؛آٍض اؾت ذَاة

اٗي زاقتِ اؾت وِ اثط ثطًبهِ هساذلِ   ضا ثط پػٍّكگطلِ حطوتٖ، ّبٕ هساذگطفتي ثطًبهًِؾط  زضووتط 

پبٗٔ ثطإ هساذلِ، توطٌٗبت  پػٍّكگط ثطضؾٖ وٌس.وَزوبى اٍت٘ؿن حطوتٖ ّبٕ  هْبضتحطوتٖ ضا ثط 

 ًؾط گطفت.  غٗوٌبؾت٘ه ضا زض

ثسًٖ  ّبٕتَاًس توبم ذَاؾتِّب هٖ فٌَاى پبِٗ ٍ هبزض ٍضظـ ّبٕ غٗوٌبؾت٘ه ثِحطوبت ٍ فقبل٘ت

پصٗطٕ ٍ  ّبٕ ثسًٖ ًؾ٘ط لسضت، خٌجف ٍٗػگٖ ًؾط حطوبت ثطآٍضزُ ؾبظز ٍ وَزوبى ضا اظ ًمغِ

هَخت افعاٗف ّوبٌّگٖ لاظم ث٘ي افهبة ٍ فضلات ثسى ٍ  اؾتمبهت ضا زض ًَآهَظاى گؿتطـ زازُ ٍ

وَزوبى ثب حطوبت  ،ٍ زض حطوبت ظهٌٖ٘ غٗوٌبؾت٘ه (30) هتقبلت آى پطٍضـ ٍ ضقس شٌّٖ گطزز

 ضٍ ِ ّبٕ تقبزلٖ ضٍثضفتي،  زٍٗسى، خْف وطزى، پطـ وطزى ٍ فقبل٘ت٘قٖ هتقسزٕ هبًٌس ضاُعج

 غٗوٌبؾت٘ه ثِ ،ولٖ عَض ثِ. (31قَز )قًَس ٍ اٗي تدطث٘بت ثِ پطٍضـ اؾتقساز آًبى هٌدط هٖهٖ

هٌؾَض افعاٗف اؾتمبهت، لسضت،  ّب اؾت وِ ثِهقٌبٕ ّط حطوت ف٘عٗىٖ ضٍٕ ظه٘ي ٍ ٗب اؾجبة 

ثْتطٗي تقطٗفٖ وِ اظ غٗوٌبؾت٘ه . اؾتقغبف، چبثىٖ، ّوبٌّگٖ ٍ وٌتطل ثسى عطاحٖ قسُاً

 ٓزٌّس حطوبت غٗوٌبؾت٘ه اضائِ (.32) تؿلظ، هسٗطٗت ٍ وٌتطل ثسى :اؾت اظ تَاى اضائِ زاز فجبضت هٖ

وٌٌس ٍ اخطاّبٕ  افطاز ثِ ضٍـ ذبل ذَزقبى وبض هٖ ،ّب اؾت وِ زض آى زاهٌِ ٍؾ٘قٖ اظ فقبل٘ت

إ وٌَى اظ تىبل٘ف حطوتٖ پ٘چ٘سُ . تب(20س )ثركٌ قبى ثْجَز هّٖبٕ فطزٕ عطٗك تلاـ ز ضا اظذَ

اؾتفبزُ ًكسُ اؾت  وَزوبى اٍت٘ؿن ّبى حطوتٖغٗوٌبؾت٘ه زض ثْجَز هْبضتپبٗٔ ّبٕ هبًٌس هْبضت

ب ّ ّب ثبقس ٍ قبزٕ ٍ ًكبط ضا ثطإ آى تَخْٖ ثِ ٍضظقٖ وِ هٌبؾت ؾي آى ّب پػٍّفٍ زض اوثط 

 ،ثطاثط هساذلات گطٍّٖ   ًكبى زازُ هساذلات فطزٕ زض ّب پػٍّف ،. ّوچٌ٘ياؾتفطاّن وٌس ًكسُ
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 ،ّبٕ گطٍّٖ حبلٖ اؾت وِ فقبل٘ت اٗي زض .ّبٕ حطوتٖ وَزوبى اٍت٘ؿن زاضز ث٘كتطٕ ثط هْبضت تأث٘ط

ًؾط زاضز    زض پػٍّكگط ،هٌؾَض ثسٗي .(21وٌس ) ّب ضا تؿْ٘ل هٖ ّبٕ اضتجبعٖ ٍ اختوبفٖ آى هْبضت

ن ّبٕ حطوتٖ وَزوبى اٍت٘ؿغٗوٌبؾت٘ه ضا ثط پ٘كطفت هْبضتپبٗٔ ّبٕ آهَظـ هْبضت تأث٘ط

ضا  2ٍ افعاٗف آگبّٖ فضبٖٗ 1تَاًس هَلق٘ت پطٍضـ ؾ٘ؿتن زّل٘عٕ ٍضظـ غٗوٌبؾت٘ه هٖ ث٘بظهبٗس.

 ،اٗي ثط فلاٍُ .فطاّن وٌس بٕ هرتلف )هبًٌس تطاهپل٘ي( ثطإ اٗي وَزوبىّ عطٗك فقبل٘ت ضٍٕ زؾتگبُ  اظ

آٍضز وِ زض آى وَزوبى  إ ضا فطاّن هٖ قسُ ٗبفتِ ٍ عطاحٖ ؾبظهبى  ٍضظـ غٗوٌبؾت٘ه هح٘ظ ثؿ٘بض

هح٘ظ ٗبزگ٘طٕ  ،ٍالـ ثطإ ّط وَزن تَاًٌس ثب ؾطفت ذبل ذَز هَاضز ضا فطاگ٘طًس. زض اٍت٘ؿن هٖ

اؾبؼ ً٘بظّبٕ ّط وَزن  زّس ثطًبهِ ضا ثط قَز وِ ثِ هطثٖ اخبظُ هٖ فطاّن هٍٖٗػُ ّوبى وَزن 

ّبٕ گطٍّٖ  ّبٕ ذَز زض ثطًبهُِ گطٍ وَزن زض وٌبض ّن ،حبل ف٘ي تغ٘٘ط زازُ ٍ ّوبٌّگ وٌس ٍ زض

لصت هَفم٘ت ّن تَاًس هح٘غٖ ضا ثطإ وَزوبى اٍت٘ؿن فطاّن وٌس وِ  قطوت وٌس. غٗوٌبؾت٘ه هٖ

 (.33اظ عطٗك زؾتبٍضزّبٕ فطزٕ ٍ ّن هَفم٘ت گطٍّٖ ضا تدطثِ وٌس )

و٘س ثط اّو٘ت ضقس أتّبٕ اًسن پ٘ك٘ي ٍ هٌؾَض اضبفِ وطزى پػٍّكٖ ثِ پػٍّفثِ ،ثطاٗيثٌب

غٗوٌبؾت٘ه پبٗٔ توطٌٗبت  اثط تقسازٕ اظ پػٍّكگط ،نّبٕ پبِٗ ثط ضقس حطوتٖ وَزوبى اٍت٘ؿهْبضت

ٗي وَزوبى هَضز ّبٕ حطوتٖ ا اؾت، ثط هْبضتاؾبؼ تَاًبٖٗ وَزوبى اٍت٘ؿن اًتربة قسُ ضا وِ ثط

 .ضؾٖ لطاض زازثط

 

  پژوهص  روش
حسالل اظ وِ  ثَزًساٍت٘ؿن قْط انفْبى  هطوع ؾبلِ 12تب  چْبضاٗي پػٍّف، وَزوبى  آهبضٕ ٔخبهق

ثب هطاخقِ ثِ هطوع اٍت٘ؿن  پػٍّكگط .گطفتِ ثَزًسلطاض هطوع تحت زضهبى  لجل زض اٗيؾبل  ٗه

 چْبضثب زاهٌِ ؾٌٖ  نوَزوبى اٍت٘ؿ ِ اذتلال اٍت٘ؿن،پطًٍسُ وَزوبى هجتلا ث ٔاظ هغبلق  انفْبى پؽ

خلؿِ تَؾظ هطثٖ  چْبضًفط ثَز. اٗي وَزوبى عٖ  45ّب   ؾبل ضا هكرم وطز وِ تقساز آى 12تب 

 قطوت زض ًٖؾط هطثٖ تَاًبٗ  وَزن وِ ثِ 38ّب  اظ ه٘بى آى .ؾٖ لطاضگطفتٌسضغٗوٌبؾت٘ه هَضز ثط

اظ   ّبٕ ذبضجؾبثمِ، ه٘عاى ٍ ًَؿ فقبل٘ت توطٌٗبت ضا زاقتٌس اًتربة قسًس. ؾپؽ اعلافبتٖ زض ظهٌِ٘

ًفط  38فطاّن گطزٗس. اظ ه٘بى  إ وِ تَؾظ ٍالسٗي وَزن پبؾد زازُ قسًبهِ ٍؾ٘لِ پطؾف هسضؾِ ثِ

 نَضت ًفط ثِ 24تقساز اٗي لقِ ضا زاضا ثَزًس وِ اظ ًفط هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغب 37 ،آهبضٕ ٔخبهق

آظهَى هْبضت حطوتٖ( ثِ زٍ گطٍُ  پ٘ف اؾبؼ  )ثط ينَضت ّوگ اًتربة قسًس ٍ ثِؾبزُ تهبزفٖ 

ًؾط ثط  ًفط( ٍ فقبل٘ت ثسًٖ هَضز 12ًفط، گطٍُ وٌتطل  12)گطٍُ تدطثٖ قسًس تدطثٖ ٍ وٌتطل تمؿ٘ن

                                                           
1. vestibular system  

2. spatial awareness  
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 ٗه ٍ فوَهٖ پعقه ٗه تَؾظ وٌٌسگبى قطوت اٗي وِ اؾت قبٗبى شوط گطزٗس.گطٍُ تدطثٖ افوبل 

 زؾت ثِ ضا آهَظقٖ خلؿبت زض قطوت خَاظ ٍ ًسهقبٌِٗ قس ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ لحبػ اظ پعقهضٍاى

 قبىآهَظقٖ ثب حضَض هقلوبى خلؿبت هطوع اٍت٘ؿن زض زض آهَظـ ضؾوٖ ٍ زض ؾبفبت آٍضزًس

 پػٍّف تَؾظ عطح زض وَزوبى قطوت ًٔبه ضضبٗت عطح، قطٍؿ اظ لجل ضوي، زض. وطزًس قطوت

 فجبضت ثَزًس اظ: پػٍّكٖ عطح اٗي ثِ وٌٌسگبى قطوت ٍضٍز ّبٕ هلان .قس تىو٘ل قبىٍالسٗي

 هطوع زض لجل ؾبل ٗه اظ حسالل وِ اٍت٘ؿن وَزوبىؾبل،  12 تب چْبض ؾٌٖ زاهٌِ ثب اٍت٘ؿن وَزوبى

 زاقتي ٍ تغصِٗ ؾَء فسمشٌّٖ،  هبًسگٖ فمت ثِ اثتلا فسمثبقٌس، ثَزُ زضهبى تحت انفْبى اٍت٘ؿن

 عطح اظ اٗي وٌٌسگبى ٕ ذطٍج قطوتّب هلان .غٗوٌبؾت٘هپبٗٔ  توطٌٗبت اًدبمٍ فلالِ ثِ  تَاًبٖٗ

 ّط هبُ زض غ٘جت خلؿِزٍ  حساوثط ٍ زٗگط هٌؾن ٍضظقٖ ّبٕ فقبل٘ت :  قطوت زضفجبضتٌس اظ پػٍّكٖ

فلت قطوت زض فقبل٘ت هٌؾن   ًفط اظ گطٍُ وٌتطل ثِزٍ  ،پػٍّفضًٍس  زض. ِهساذل ٌٗسافط عَلزض 

 .آظهَى حضَض پ٘سا ًىطزًس ٘ي گطٍُ زض پؽًفط زٗگط اظ ّوزٍ ٍضظقٖ اظ هغبلقِ وٌبض گصاقتِ قسًس ٍ 

ًفط گطٍُ وٌتطل( اظ وَزوبى ّكت ًفط گطٍُ تدطثٖ،  12ًفط ) 20وٌٌسگبى قبهل  قطوت ،ًْبٗت زض

 اٍت٘ؿن تحت زضهبى زض هطوع اٍت٘ؿن انفْبى ثَزًس. 

هم٘بؼ  پػٍّف اٗي زض. ثبقس هٖ گَاُ گطٍُ ثب ّوطاُ آظهَى پؽـ  آظهَى پ٘ف نَضت ثِ پػٍّف عطح

ت٘ؿن گ٘طٕ ه٘عاى اٍ هٌؾَض اًساظُ ثِ 2 (2-ٍٗطاٗف زٍم )گبضظ -1تكر٘هٖ اٍت٘ؿن گ٘ل٘بم

 ثطإ حطوتٖ اضظٗبثٖ ّبٕ آظهَى ِهدوَف" گ٘طٕ اًساظُ اثعاض اظ ٍ اؾتفبزُ قس وٌٌسگبى قطوت

 . قس اؾتفبزُ وَزوبى حطوتٖ ّبٕ هْبضت اضظٗبثٖ ثطإ "وَزوبى

تَؾظ  ٍ وٌس م افطاز هجتلا ثِ اذتلال اٍت٘ؿن ووه هٖتكر٘  ل٘ؿتٖ اؾت وِ ثِ چه ،گبضظآظهَى 

اؾت. تؿت گبضظ قسُ تأٗ٘س( 2003اٍت٘ؿن آهطٗىب ) ٔ( ٍ خبهق2000پعقىٖ آهطٗىب ) اًدوي ضٍاى

ٍؾ٘لِ ٍالسٗي ٍ هترهه٘ي زض هسضؾِ   تَاًس ثِ ثبقس وِ هٖؾبلِ هٌبؾت هٖ 22تب ؾِ ثطإ اقربل 

 زؾت ثِ ً٘ع اٗطاى زض گ٘طٕ اثعاض اًساظُ اٗي ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ِو اؾت شوط  ثِ لاظم .ٗب ذبًِ وبهل قَز

 89/0 هم٘بؼ ول ٓوطًٍجبخ ًوط انفْبى، آلفبٕ خبهقِ زض .زاضز لطاض لجَلٖ لبثل ِزاهٌ زض ٍ آهسُ

 ثط فلاٍُ وِ آظهًَٖ اؾت تٌْب زٍم ٍٗطاٗف – گ٘ل٘بم تكر٘م اٍت٘ؿن هم٘بؼ .آهسُ اؾت زؾت ثِ

 همبٗؿِ عطٗك اظ ً٘ع آظهَى ضٍاٖٗ. اؾت ً٘ع گصاضاى ًوطُ ث٘ي پبٗبٖٗ زاضإ ثبظآظهَى،َى ـ آظه پبٗبٖٗ

 (.7) اؾتقسُ تأٗ٘س اٍت٘ؿن تكر٘هٖ اثعاضّبٕ زٗگط ثب

حطوتٖ ّبٕ گ٘طٕ هْبضتهٌؾَض اًساظُ ثِ "ّبٕ اضظٗبثٖ حطوتٖ وَزوبى هدوَفِ آظهَى"

ثبقس، ثطإ تق٘٘ي ٖه پػٍّفقس. اٗي آظهَى وِ ًت٘دِ ث٘ؿت ؾبل  وٌٌسگبى اؾتفبزُ قطوت

                                                           
1. Gilliam 

2. GARS-2 P 
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ّبٕ ٗب ًمم زض ضقس هْبضتتأذ٘ط ّبٕ حطوتٖ وَزوبى ثب توطوع ثط قٌبؾبٖٗ ٍضق٘ت ضقس هْبضت

گطفتي اظ آظهَى ٍ ثب اٗسُ 1حطوتٖ عطاحٖ قسُ اؾت. اٗي آظهَى ثب ثبظًگطٕ زض آظهَى تبهٖ

هطخـ اؾت  اٗدبز قسُ اؾت. اٗي آظهَى، ٗه هدوَفِ آظهَى ٌّدبض 3تَؾظ ٌّسضؾَى 2اٍظٍضتؿىٖ

زل٘مِ  30تب  20ظهبى تمطٗجٖ آظهَى  .وٌس ؾبل ضا اضظٗبثٖ هٖ 12تب چْبض ٍ فولىطز حطوتٖ وَزوبى 

 اؾت: لؿوتؾِ اؾت. اٗي اثعاض قبهل 

آهَظاى زض  اؾتفبزُ زض ولاؼ زضؼ ٍ غطثبلگطٕ زاًف اضظٗبثٖ هكىلات حطوتٖ هَضز ل٘ؿت: چه ـ1

 ذغط هكىلات حطوتٖ

 خبهـ نلاح٘ت حطوتٖاثعاض لؿوت فولىطزٕ:  ـ2

 ضاٌّوبٕ هساذلات قٌبذتٖ حطوتٖلؿوت و٘فٖ:  ـ3

 ،ثرف فولىطزٕ آظهَىزض  .اؾتاؾتفبزُ وطزُ ثرف فولىطزٕ آظهَىاظ  پػٍّفزض اٗي  پػٍّكگط 

ضٍـ اؾتبًساضز اًدبم زّس. هدوَفِ وبهل آى قبهل ّكت   وَزن ثبٗس ٗىؿطٕ حطوبت ضا ثِ

تبٖٗ اٍل  ّكت ٔاؾت. زؾتچْبض گطٍُ ؾٌٖ عطاحٖ قسُتىل٘ف اؾت وِ ثطإ  32آظهَى ٍ  ذطزُ

 ٔؾبل، زؾت ّفت تب ّكتتبٖٗ زٍم ثطإ گطٍُ ؾٌٖ  ّكت ٔؾبل، زؾت تب قف چْبضثطإ گطٍُ ؾٌٖ 

 ٔؾبل اؾت. ًىت 11-12چْبضم ثطإ گطٍُ ؾٌٖ  ٔزؾت ٍ ؾبل 10ًِ تب  ؾَم ثطإ گطٍُ ؾٌٖ

ؾِ ) زؾتٖ چبلاوِٖ ٗىؿبى اؾت؛ ٗقٌٖ اخطإ زؾت  ً٘بظ ّط ّبٕ هَضز تَخِ اٗي اؾت وِ هْبضت لبثل

ّوبٌّگٖ ٍ  ّوبٌّگٖ زٍ زؾت ثطإ اخطإ ٗه حطوت، ؾطفت ٍ ثجبت حطوت ّط زؾتتىل٘ف: 

ٗه ) ٍ تقبزل اٗؿتب  (پطتبة وطزى، زضٗبفت وطزىتىل٘ف: زٍ ) ّبٕ تَپٖهْبضت (،زؾت ٍ چكن

 ،تَخِ ثِ گطٍُ ؾٌٖ  ّب اؾت وِ ثبضتاخطإ اٗي هْب ٓتٌْب تفبٍت زض قَ٘ .تىل٘ف(زٍ ) ٍ پَٗبتىل٘ف( 

 خسٍل زض ؾي ثِ تَخِ  ثب اؾت وِ پٌحتب  نفط نَضت ثِ زّٖ ًوطُ آظهَى، اٗي زض اؾت.تقسٗل قسُ

 ًٓوط ،هدوَؿ زض ٍ قَز هٖ خوـ هْبضت اخطاٖٗ ّبٕ ثرف اهت٘بظّبٕ .آٗس هٖ زؾت  ثِ اؾتبًساضز ًٓوط

 ؛ً٘بهسُ زؾت ثِ اٗطاى زض گ٘طٕ اًساظُ اثعاض اٗي ٍاٖٗض ٍ پبٗبٖٗ .(28آٗس ) هٖ زؾت ثِ ّب آظهَى ذطزُ

. اًس وطزُ اؾتفبزُ آظهَى اٗي اظ هرتلفٖ وكَضّبٕ ٍ گطفتِلطاض ٗ٘سأت هَضز وكَضّب اظ ثؿ٘بضٕ زض ٍلٖ

 وِ اًس وطزُ اؽْبض ٍ وطزُ ٗ٘سأت تغ٘٘ط ثسٍى ٗب ثب ضا آظهَى اٗي هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ هترههبى، اظ ثطذٖ

 ضٍاٖٗ ،پػٍّكگطاى اظ زٗگطٕ تقساز. اؾت هٌبؾت حطوتٖ ّبٕ هْبضت ضقس بثٖاضظٗ ثطإ آظهَى اٗي

  5ثبزٕ پٖ طوتٖح ضقس ّبٕ هم٘بؼ ٍ  اٍظٍضتؿىٖـ  4ثطٍئٌ٘٘ىؽ ّبٕ آظهَى ثب ضا آظهَى اٗي ّوعهبى

                                                           
1. Test of Motor Impairment (TOMI  (  

2. Oseretsky Test 

3. Henderson 

4. Bruininks-Oseretsky Test 

5. Peabody Developme-nt Motor Scale 
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. قس ٗ٘سأت ّوعهبى ضٍاٖٗ ٍ آهس زؾتِ ث 9/0 تب 6/0 ث٘ي ّوجؿتگٖ ضطٗت ٔزاهٌ. اًس آٍضزُ زؾتِ ث

 تبپٌح  ؾٌٖ ٔزاهٌ ثب وَزن 106 ،پػٍّف ٗه زض. اًس ؾٌد٘سُ ً٘ع  ضا آظهَى اٗي ٗبٖٗپب پػٍّكگطاى

1 آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ّفتِ ٗه ٔفبنل ثب ثبض زٍ ؾبل، 12
M-ABC  ٔزاهٌ. گطفتٌس لطاض ؾٌدف هَضز 

 وِ اؾت شوط   ثِ  لاظم (.28) آهس زؾتِ ث ؾٌٖ هرتلف ّبٕ گطٍُ ثطإ 98/0 تب 92/0 اظ وبپب ضطٗت

 زؾت ثِ انفْبى زض 1392ؾبل  زض ؾبلقف زض گطٍُ ؾٌٖ  گ٘طٕ اًساظُ اثعاض اٗي ضٍاٖٗ ٍ بٗبٖٗپ

 ّب ثب ه٘بًگ٘ي ضطٗت ّوجؿتگٖ ٖ پبٗبٖٗ ث٘ي اضظٗبث. زاضز لطاض لجَلٖ لبثل ِزاهٌ زض ٍ آهسُ

 77/0ثبظآظهَى ـ  إ ثطإ آظهَى عجمِ اؾت. ه٘بًگ٘ي ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى 98/0 ،إعجمِ زضٍى

 (. 34اؾت )ِحطوتٖ لطاض گطفت پصٗطـ قف هترهم ضفتبض  هَضز ،ضٍاٖٗ هحتَاٖٗت ٍ اؾ

 هقوَل ّبٕ فقبل٘ت ثِ وٌتطل گطٍُ تدطثٖ، ضٍٕ گطٍُ هٌترت ّبٕ فقبل٘ت ٔثطًبه اخطإ ٌّگبم زض

 اؾت غٗوٌبؾت٘هپبٗٔ اظ توطٌٗبت  ثطگطفتِ ،پػٍّف اٗي زض هٌترت توطٌٖٗ ٔثطًبه. پطزاذتٌس هٖ ذَز

ّبٕ ثٌ٘بزٕ، افعاٗف آهبزگٖ خؿوبًٖ ٍ  ٖ وَزوبى ٍ ثِ ّسف تمَٗت هْبضتٗؾبؼ تَاًبا ثط وِ

خلؿِ زٍ قبهل  ّفتِ 24عٖ توطٌٗبت  اؾت.ّبٕ همسهبتٖ غٗوٌبؾت٘ه اًتربة قسُ آهَظـ هْبضت

 خلؿِ قبهل هَاضز هصوَض ثَز:  ّط ٍ زل٘مِ ثَز 45خلؿِ   ظهبى ّط .توطٗي ّفتگٖ ثطگعاض قس

زل٘مِ آهَظـ  20، ٖزل٘مِ حطوبت وككٖ ٍ گطم وطزى اذتهبن10 ،زى فوَهٖزل٘مِ گطم وط 10 

ّب افوبل ست هتَؾظ ثط آظهَزًٖق  ؾطز وطزى. توطٌٗبت ثب زل٘مِپٌح ٍ  غٗوٌبؾت٘هپبٗٔ ّبٕ هْبضت

ثَز. اى ٍ ظهبى وبض تٌؾ٘ن قسُظتَخِ ثِ پ٘كطفت ًَآهَ  وٌبؾت٘ه ثبغٗپبٗٔ تقساز ٍ ًَؿ توطٌٗبت  .قس

وَزوبى  . زض ٌّگبم توطٗي،زض حضَض هطث٘بى وَزوبى ثطگعاض قسنَضت گطٍّٖ ٍ  ي ثِخلؿبت توطٗ

قف ًس. ثقس اظ اتوبم ثطًبهِ ًفطٕ تمؿ٘ن قسپٌح  ٍچْبض ، ؾِّبٕ فطزٕ ثِ ؾِ گطٍُ  اؾبؼ تفبٍت ثط

 .آهس فول ثِ آظهَى پؽ گطٍُ  زٍ  ّط اظهبِّ، 

س. قّب اؾتفبزُثَزى زازُ عج٘قٖخْت  K-Sآظهَى  ٍ ّبخْت ّوگي ثَزى ٍاضٗبًؽ 2آظهَى لَٗي 

 ٔآظهَى زض زٍ گطٍُ تدطثٖ ٍ وٌتطل اؾت، ثطإ همبٗؿ پؽـ  آظهَى ، پ٘ف پػٍّفوِ عطح   آًدب اظ

آظهَى،  ّوطاُ ثب حصف اثط احتوبلٖ اهت٘بظات پ٘ف آظهَى هم٘بؼ زض پؽ اهت٘بظات زٍ گطٍُ زض ّط ذطزُ

 اظ عطح تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ اؾتفبزُ قس.

 

 

 

                                                           
1. The movement Assessment Battery for children (M-ABC). 
2. Levene  
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 یجنتا
آظهَى  ٍ پ٘ف اٍت٘ؿن ه٘عاى ؾي، )خٌؿ٘ت، پػٍّف ّبٕآظهَزًٖ فطزٕ ّبٍٕٗػگٖ ثرف اٗي زض

 اضائِ 1زض خسٍل اؾتبًساضز( اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي،  تَن٘فٖ )فطاٍاًٖ نَضتِ ث ّبٕ حطوتٖ(،هْبضت

 اؾت.قسُ
 

 ّا آسهَدًی فزدي ّاي ٍيضگی ت 1جذٍ 

 گزٍُ
 عي هيشاى اٍتيغن آسهَى پيؼ

 فزاٍاًی جٌظ
 اعتاًذارد اًحزاف ٍ هياًگيي اعتاًذارد اًحزاف ٍ هياًگيي اعتاًذارد اًحزاف ٍ هياًگيي

 6/8±53/2 75/75±97/10 20/28±25/8 تدطثٖ
 2 ظى

 10 هطز

 1/9±01/2 70/75±27/13 31/28±05/10 وٌتطل
 1 ظى

 7 هطز

 

 ذلانِ قسُ اؾت. 2زض خسٍل اؾبؼ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ّب ثط ّبٕ هطثَط ثِ همبٗؿِ گطٍُ ٗبفتِ
 

 بزاي هقايغِ دٍ گزٍُ تجزبی ٍ کٌتز  تحليل کٍَارياًظت 2جذٍ 

هْارت 

 حزکتی
 هٌبع تغييز

هجوَع 

 هزبعات

 ۀدرج

 آسادي

هياًگيي 

 هزبعات
 Fآهارُ 

عطح 

 هعٌاداري

هجذٍر 

 اتا

چبلاوٖ 

 زؾتٖ

 000/0** 601/50 362/157 1 362/157 پ٘ف آظهَى

 275/0 271/1 953/0 1 953/3 گطٍُ 070/0

   110/3 17 867/52 ذغب

 ّبٕ هْبضت

 تَپٖ

 000/0** 623/55 186/108 1 186/108 پ٘ف آظهَى

 000/0** 211/22 200/43 1 200/43 گطٍُ 566/0

   945/1 17 064/33 ذغب

بزل تق

اٗؿتب ٍ 

 پَٗب

 000/0** 579/23 959/202 1 959/202 پ٘ف آظهَى

 024/0** 175/6 153/53 1 153/53 گطٍُ 581/0

   608/8 17 332/146 ذغب

خوـ 

ّبٕ  هْبضت

 حطوتٖ

 000/0** 190/74 044/1268 1 044/1268 پ٘ف آظهَى

 006/0 ** 873/9 741/168 1 741/168 گطٍُ 814/0

   092/17 17 561/290 ذغب

 هقٌبزاض اؾت. P<0.05** زض ؾغح 
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هم٘بؼ چبلاوٖ زؾتٖ ثب وٌتطل  ( زض ذطز2ُاضٗبًؽ )خسٍلزؾت آهسُ اظ تحل٘ل وٍَِ اؾبؼ ًتبٗح ث ثط

             ًكس اذتلاف هقٌبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل هكبّسُ ،آظهَى فبهل پ٘ف

(0.275;P , 1.271;F همساض هدصٍض اتب زض اٗي حبلت ثطاثط .)اظ تغ٘٘طات  %7تٌْب  ،ثٌبثطاٗي ؛ثَز 070/0

 تٖ ًبقٖ اظ تفبٍت ث٘ي گطٍُ آظهبٗكٖ اؾت.آظهَى چبلاوٖ زؾ ث٘ي ًوطات پؽ

اذتلاف هقٌبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ  ،آظهَى ّبٕ تَپٖ ثب وٌتطل فبهل پ٘فهم٘بؼ هْبضت زض ذطزُ

    عَض هقٌبزاضٕ ووتط ثَزِ قس ٍ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ گطٍُ آظهبٗف ثآظهبٗف ٍ وٌتطل هكبّسُ

(0.001>P , 22.221;Fهمساض هدصٍض اتب زض اٗي حبلت ثطا .) اظ  %57تمطٗجب  ،ثٌبثطاٗي ؛ثَز 566/0ثط

 ّبٕ تَپٖ ًبقٖ اظ تفبٍت ث٘ي گطٍُ آظهبٗكٖ اؾت.آظهَى هْبضت تغ٘٘طات ث٘ي ًوطات پؽ

اذتلاف هقٌبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ  ،آظهَى هم٘بؼ تقبزل اٗؿتب ٍ پَٗب، ثب وٌتطل فبهل پ٘ف زض ذطزُ

    عَض هقٌبزاضٕ ووتط ثَز ِ ث قس ٍ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ گطٍُ آظهبٗفآظهبٗف ٍ وٌتطل هكبّسُ

(0.024;P , 6.175;F همساض هدصٍض اتب زض اٗي حبلت ثطاثط .)اظ % 58ثٌبثطاٗي تمطٗجب  ؛ثَز 581/0

 آظهَى تقبزل اٗؿتب ٍ پَٗب ًبقٖ اظ تفبٍت ث٘ي گطٍُ آظهبٗكٖ اؾت. تغ٘٘طات ث٘ي ًوطات پؽ

ف هقٌبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ اذتلا ،آظهَى ّبٕ حطوتٖ ثب وٌتطل فبهل پ٘فهدوَؿ هْبضت  زض

                 عَض هقٌبزاضٕ ووتط ثَز ِ قس ٍ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ گطٍُ آظهبٗف ثوٌتطل هكبّسُ

(0.006;P ,9.873 ;F همساض هدصٍض اتب زض اٗي حبلت ثطاثط .)اظ  %81تمطٗجب  ،ثٌبثطاٗي ؛ثَز 814/0

 ٖ اظ تفبٍت ث٘ي گطٍُ آظهبٗكٖ اؾت.ّبٕ حطوتٖ ًبقآظهَى هْبضت تغ٘٘طات ث٘ي ًوطات پؽ

 

 گيری بحث و نتيجه
نَضت ِ ّبٕ حطوتٖ ضا ثهْبضتخوـ ًتبٗح ث٘بًگط آى اؾت وِ گطٍُ تدطثٖ پؽ اظ ٗه زٍضُ توطٗي، 

(، 1389وْ٘بًٖ ) پػٍّفحبضط ثب ًتبٗح  پػٍّفًتبٗح اًس. اخطا وطزُ گطٍُ وٌتطلثْتط اظ  هقٌبزاض

(، 2010) 1(، فطگَؾي2012ضاز ٍ ّوىبضاى )(، نجبغ1389ٖ)(، احوسٕ 1390ّوىبضاى ) وَثطٕ ٍ

توطٌٗبت  ّب پػٍّفوِ زض توبم اٗي  چطا؛ (3-27ثبقس )ضاؾتب هٖ ( ّن2009) 2زٍضًٍد٘ه ٍ ٍالىٍَا

 ول ثطًبهِ توطٌٖٗ ثط تأث٘طاظ فلل احتوبلٖ ّبٕ حطوتٖ قسُ اؾت.  حطوتٖ ثبفث ثْجَز هْبضت

ّبٕ ثٌ٘بزٕ، ثْجَز ّوبٌّگٖ هْبضت ٔآهبزگٖ خؿوبًٖ، تَؾق افعاٗف ثِ تَاىهّٖبٕ حطوتٖ ْبضته

 ّب پػٍّف .اقبضُ وطزّبٕ گطٍّٖ  وَزوبى زض ولاؼزٗگط  ًفؽ ٍ تقبهل ثب ثِ حطوتٖ، افعاٗف افتوبز

اؾبؼ  ّوچٌ٘ي ثط .قَزّبٕ ثٌ٘بزٕ هٖ بفث ضقس هْبضتزّس توطٌٗبت غٗوٌبؾت٘ه ثًكبى هٖ

 فَاهل ٗىپبضچگٖ. زٌّسهٖ ضقس ثٌ٘بزٕ ضا حطوتٖ ّبٕ بضتهْ ،هح٘ظ ثب تقبهل زض وَزوبى قَاّس،

                                                           
1. Fergason  

2. Duronjic & Valkova 



 4139 ، تابغتاى20رفتار حزکتی ؽوارُ                                                                                                     84

 

 ّبٕ هْبضت ضقس تَاًس هَختهٖ هح٘ظ ثب تقبهل ٍ هٌبؾت آهَظقٖ ٔثطًبه توطٗي، فطنت هبًٌس

 (. 35قَز ) حطوتٖ

اظ ٗه زٍضُ   زؾتٖ گطٍُ تدطثٖ پؽ ّبٕزّس هْبضتهم٘بؼ چبلاوٖ زؾتٖ ًتبٗح ًكبى هٖ زض ذطزُ

 ،ّبٕ زؾتٖگصاض ثط هْبضت احتوبلا ثطإ ثْجَز فبوتَضّبٕ اثط .ًىطزُ اؾتپ٘كطفتٖ حبنل  ،توطٗي

(، 2010فطگَؾي ) پػٍّفاٗي ًت٘دِ ثب ًتبٗح حبنل اظ  .ظم اؾتظهبى ٍ توطٗي ث٘كتطٕ لا

وِ زض اٗي  ثبقس؛ چطاؿَ هٖ( ًبّو1998ٍ ّوىبضاى ) 1( ٍ ضٌٗتبلا2009زٍضًٍد٘ه ٍ ٍالىٍَا )

 احتوبل  ( وِ ث26،27،36ِ)اؾت زوبى اٍت٘ؿن پ٘كطفت زٗسُ قسُ چبلاوٖ زؾتٖ وَ زض ّب پػٍّف

 فقبل٘ت ّبٕ قسُ، ثطًبهِ شوط پػٍّفثبقس. زض ّط ؾِ ّبٕ توطٌٖٗ هٖفلت تفبٍت زض ثطًبهِ ظٗبز ثِ 

ّبٕ ذبنٖ ثطإ تمَٗت قسُ ثَز وِ قبهل ثطًبهِ عطاحٖ ّب آظهَزًٖ ً٘بظّبٕ ثسًٖ ثطاؾبؼ

 ّبٕ ؽطٗف ثَز.  هْبضت

ّبٕ هْبضت توطٗي، ٓگطٍُ تدطثٖ پؽ اظ زٍضزّس ّبٕ تَپٖ ًتبٗح ًكبى هٖ هم٘بؼ هْبضت زض ذطزُ

 ضا  تأث٘طاٗي  ،ظٗبز  احتوبل  اًس. ثِاخطا وطزُ ثْتط اظ گطٍُ وٌتطل  ضتَپٖ )زضٗبفت ٍ پطتبة(  ضا ثؿ٘ب

 ٍٗػُ ثِبف، فلت ثْجَز فبوتَضّبٕ آهبزگٖ خؿوبًٖ اظ لج٘ل لسضت فضلاًٖ، تقبزل، اًقغ تَاى ثِهٖ

ٍ زضٗبفت غٗوٌبؾت٘ه زاًؿت. پبٗٔ ّوبٌّگٖ ٍ ّوچٌ٘ي افعاٗف تَخِ ٍ توطوع زض اثط توطٌٗبت 

گ٘طًس وِ قبهل افوبل ً٘طٍ ثِ اق٘بء ٍ ٗب خصة  وبضٕ لطاض هٖ زؾت ّبٕ پطتبة تَح زض زؾتِ هْبضت

ٕ سگٖ ضقسؾعاٖٗ زض ثبلِ٘ ث تأث٘طفطزٕ ّبٕ  ّبٕ هح٘غٖ ٍ فقبل٘ت آهَظـ .ّب اؾت ً٘طٍٕ آى

 وَزوبى وبضٕ زؾت ّبٕ هْبضت وِ زازًس ًكبى ّوىبضاى ٍ هىٌعٕ(. 2تىبل٘ف حطوتٖ ثٌ٘بزٕ زاضز )

 هقلوبى ٍ  هترههبى تَؾظ ٍ قسُ اخطا ثسًٖ تطث٘ت ّبّٕبٕ ثطًبهِو٘ف٘ت تَؾظ تَاًسهٖ

 توطٗي طچِّ ٍ زاضز تأث٘ط افطاز ّوبٌّگٖ ضٍٕ تدطثِ ٍ توطٗي .قَززازُ ثْجَز ثبتدطثِ ثسًٖ تطث٘ت

 فطگَؾي پػٍّف اظ حبنل ًتبٗح ثب ًت٘دِ اٗي .(3قَز ) هٖ ث٘كتط ً٘ع افطاز ّوبٌّگٖ ثبقس، ث٘كتط

 (.26،27،36ثبقس ) هٖ ّوؿَ( 1998)  ّوىبضاى ٍ ضٌٗتبلا ٍ( 2009) ٍالىٍَا ٍ زٍضًٍد٘ه ،(2010)

ثْتط   ؿتب ٍ پَٗب ضا ثؿ٘بضتقبزل اٗ ،گطٍُ تدطثٖ زّسهم٘بؼ تقبزل اٗؿتب ٍ پَٗب ًتبٗح ًكبى هٖ زض ذطزُ

 ٍالىٍَا ٍ زٍضًٍد٘بن پػٍّف اظ حبنل ًتبٗح ثب ًت٘دِ اٗي اًس.آظهَى اخطا وطزُ اظ گطٍُ وٌتطل ٍ پ٘ف

 هٖ ثبقس ّوؿَ  2ّوىبضاى ٍ ٗلوبظ ٍ( 1998)  ّوىبضاى ٍ ضٌٗتبلا ،(2010) فطگَؾي ،(2009)

( 1990) 3وَنـ  وبت ٍ قبهٍٍَٕلا. حطوبت اؾت ٔثطإ ّوانل هْوٖ  ،تقبزل. (26،27،36،37)

ّن وبض   زؾت آٍضزى تقبزل، فَاهل ثَ٘هىبً٘ىٖ ٍ فهجٖ چٌسگبًِ ثب پ٘كٌْبز وطزًس وِ ثطإ ثِ

                                                           
1. Rintala 

2. Yilmaz  

3. Woollacott & Shumway- Cook 
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 (1ل قرم زاقتِ ثبقس اضائِ زازًس: ٕ زض تقبزهؤثطوِ هوىي اؾت ًمف  ئٖااخعّب  وٌٌس. آى هٖ

بٕ ّ ( زؾتگب3ُپ٘ىطٕ؛ ـ  بٕ ثٌ٘بٖٗ، زّل٘عٕ ٍ حؿّٖ ( زؾتگب2ُّوىبضٕ پبؾد فضلاًٖ لبهتٖ؛ 

 اظ  ٗىٖ قبٗس(. 2( ؾبذتبض ٍ ضٗرت ثسًٖ )6 ٍ ( زاهٌِ حطوتٖ هفهل5( لسضت فضلاًٖ؛ 4اًغجبلٖ؛ 

  هَضز توطٌٖٗ ٔثطًبه ،تقبزل وَزوبى اٍت٘ؿن ثْجَز زض غٗوٌبؾت٘هپبٗٔ  توطٌٗبت هَفم٘ت زلاٗل

هبًٌس )ضاُ ضفتي ضٍٕ چَة  ؛اقتز تقبزلٖ توطٌٗبت ثط ظٗبزٕ و٘سأت ثَز وِ پػٍّف زض اٗي اؾتفبزُ

تقبزل وَزوبى  خولِ زلاٗل زٗگط ثْجَز اظ .پطـ ٍ آهَظـ حفؼ تقبزل زض ظهبى فطٍز( ٍ هَاظًِ

لج٘ل لسضت فضلاًٖ، تقبزل،  تَاى ثْجَز فبوتَضّبٕ آهبزگٖ خؿوبًٖ )اظضا هٖ پػٍّفاٍت٘ؿن زض اٗي 

 وَزوبى اٗي ث٘كتط زض ،زٗگط  عطف  اظ. غٗوٌبؾت٘ه زاًؿتپبٗٔ ط توطٌٗبت ّوبٌّگٖ ٍ اًقغبف( زض اث

 فضلاًٖ وَتبّٖ اؾت( ثبفثًكسُ قٌبذتِ ضفتبض اٗي ثطإ لغقٖ فلت وٌَى )تب پب ٔپٌد ضٍٕ ضفتيضاُ

 هٌبؾت ظهبى زض ٍ نح٘ح توطٌٗبت ثب اگط ّبوَتبّٖ وطزى ثطعطف ٍ فضلاًٖ وكف .(4)قَز هٖ

فبهلٖ زض  ، توطٌٗبت وككٖ غٗوٌبؾت٘هاحتوبلا .قَز هٖ وَزن ٍضق٘ت انلاح هَخت گ٘طز اًدبم

 ثط قٌب توطٌٗبت تأث٘ط وِ ذَز پػٍّف زض ٗلوبظ اؾت.عطف وطزى اٗي ًمم ٍ افعاٗف تقبزل ثَزُ ثط

 لسضت افعاٗف ضا تقبزل  ثْجَز فلت ثَز، زازُ لطاض ؾٖضثط هَضز ضا اٍت٘ؿن وَزوبى خؿوبًٖ آهبزگٖ

 .(37اؾت )وطزُ فٌَاى ذظ ٗه ضٍٕ وطزى قٌب ٍ فضلاًٖ

غٗوٌبؾت٘ه ثبفث ثْجَز پبٗٔ گطفت وِ توطٌٗبت تَاى ًت٘دِاظ آًچِ گصقت هٖ ،هدوَؿ زض

توطٗي ٍ فقبل٘ت ثسًٖ ثرف هْوٖ اظ ؾجه  ،حبل ّطِ قَز. ثّبٕ حطوتٖ وَزوبى اٍت٘ؿن هٖ هْبضت

اٗي وَزوبى ؾغح  ،إ زاضز؛ ظٗطاظًسگٖ ؾبلن اؾت. اٗي هَضَؿ ثطإ وَزوبى اٍت٘ؿن اّو٘ت ٍٗػُ

وٌٌس. فقبل٘ت بٌٖٗ٘ اظ آهبزگٖ خؿوبًٖ ضا زاضا ثَزُ ٍ هكىلاتٖ ضا زض ظهٌِ٘ ضقس حطوتٖ تدطثِ هٖپ

ّبٕ اختوبفٖ ٍ ّوچٌ٘ي وبّف ثسًٖ ثطإ ٗىپبضچگٖ حؿٖ، ّوبٌّگٖ، تَى فضلاًٖ ٍ ضقس هْبضت

هْن اٗي اؾت وِ  (.37ضفتبضّبٕ ًبهٌبؾت ٍ افعاٗف ضفتبضّبٕ هٌبؾت اٗي افطاز ؾَزهٌس اؾت )

هٌؾَض ثطٍظ اثطات   ثبقس ٍ ثِ ّب گطٍُ اظ افطاز، هتٌبؾت ثب تَاًبٖٗ آىتوطٌٖٗ ثطإ اٗي  ٔطًبهث

فطٍلٖ، لسضت ٍ اًقغبف ثبٗس قست ٍ هست توطٗي ـ  ف٘عَٗلَغٗىٖ هبًٌس ثْجَز اؾتمبهت للجٖ

ثرف ٍ اؾتفبزُ اظ  تىبل٘ف لصت ،ّبٕ ؾبزُ ثِ هكىل زازى فقبل٘تٗبثس. لطاضتسضٗح افعاٗفِ ث

ّبٕ توطٌٖٗ  ولاؼاؾت  عَض، ثْتط ّو٘ي توطٗي اّو٘ت زاضز. ّٔبٕ افطاز زض عطاحٖ ثطًبه لالوٌسٕف

ؾپؽ  .آقٌب ثب وَزن ٗب ٍالسٗي ثطگعاض قَز نَضت هٌفطز ثب حضَض هطث٘بى هترهم ٍ اثتسا ثِ  زض

حضَض  .ت هتٌبؾت ثب ذَزـ لطاض زّ٘ن٘خوق ٍّٖ ونّبٕ گط نَضت تسضٗدٖ وَزن ضا زض ولاؼ ثِ

هبُ ضطٍضٕ   تب چٌسٗيّبٕ گطٍّٖ  زض ولاؼ ٍٗػُ ثِآقٌب ثب ذهَن٘بت وَزوبى  طاز هترهم ٍاف

 ضؾس.ًؾط هٖ ثِ
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 گصاض تأث٘ط فبهل ٗه ،غٗوٌبؾت٘هپبٗٔ توطٌٗبت  اًدبم وِ زاز ًكبى حبضط پػٍّف ًتبٗح پيام هقالِ:

 ،ّوچٌ٘يٍ ك٘ي پ٘ ّبٕ پػٍّف ًتبٗح عجك . ثبقس اٍت٘ؿن هٖ وَزوبى ّبٕ حطوتٖ هْبضت ثط هثجت

 زاضإ اٍت٘ؿن وَزوبى ثطإ ٍضظقٖ ّبٕ زض فقبل٘ت قطوت وِ زاقت ث٘بى تَاى هٖ پػٍّف اٗي ًتبٗح

 تَاًجركٖ ٓقَ٘ ٗه فٌَاى ثِ قَز، هٖ حطوتٖ ّبٕ هْبضت ثْجَز ثبفث اٌٗىِ  ثط فلاٍُ ٍ اّو٘ت اؾت

 وَزوبى زض اختوبفٖ عبتاضتجب ٍ افعاٗف ثسى وٌتطل ثْجَز خؿوبًٖ، آهبزگٖ افعاٗف ثبفث تَاًس هٖ

 اّو٘ت ثط اٗي پػٍّف ثٌبثطاٗي ؛وٌس فطاّن هغلَة ؾلاهتٖ ثطإ ضا ثٌبٖٗ ٍ ظٗط قَز اٍت٘ؿن

 افعاٗف پػٍّف اٗي ًتبٗح. وٌس هٖ و٘سأت اٍت٘ؿن وَزوبى زض فقبل ظًسگٖ وؿت ٍ ثطذَضزاضٕ

 ٍ لاىهؿئَ تَخِ وِ اؾت زازُ ًكبى ثسًٖ فقبل٘ت اًدبم اظ  پؽ ضا ّبٕ حطوتٖ هْبضت

 .علجس هٖ هْن اهط اٗي ثِ ضا ؿناٍت٘ وَزوبى ضٗعٕ ثطًبهِ وبضاىضاًس زؾت
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effects of basic gymnastics 

movements on motor skills of children with autism disorders. Participants were 

45 autistic children aged 4 to 12 years old from the Autism Center of Isfahan. 

Thirty seven of them had the criteria to participate in the study which 24 of them 

were randomly selected, Participants were matched based on movement skills 

pretest divided in two groups. Movement Assessment Battery for children was 

used to assess the children's motor skills. First, a pretest was conducted for both 

groups, then; the experimental group exercised basic gymnastic movements 2 

days per week for 24 weeks in 45-minute sessions. Then, a post-test was 

conducted for both groups. Levine's test for homogeneity of variance and K-S 

test for normality of the data were used. For data analysis, (ANCOVA) at 

P≤0.05 were used. The results demonstrated that basic gymnastic movements 

significant improve total motor skills, ball skills and static and dynamic balance. 

But no significant difference was shown in manual dexterity. The results can be 

claimed that basic gymnastic movements improve motor skills in children with 

autism disorder. 

  

Keywords: Autism disorder, Basic gymnastic exercises, Motor skills, 

Movement Assessment Battery for children. 
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