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  چکیده
در تعامل تا کاوًن تًجهٍ  مًفق ي وامًفق  َاْ کًؽؼ تٍ تاسخًرد افشيدٌوقؼ تزرعٓ  ،َدف اس پضيَؼ حاضز

 1/16±76/0تها مٕهاونٕه عهىٓ    مثتدْ دختز  آمًس داوؼ 44 تز اجزا ي ٔادگٕزْ عزئظ تلىد تدمٕىتًن تًد.

تهٍ هُهار   ٓ صًرت تصادف تٍآسمًن    پظ اس اجزاْ پٕؼَا  پضيَؼ دايطلة ؽدود. آسمًدوٓتزاْ اجزاْ عال 

مطاتق  ،(کًؽؾٓوٍ  ٔک تلًک)َز جلغٍ  اکتغاب ّجلغؽؼ  َا در طٓ تقغٕم ؽدود. گزيٌ آسمأؾٓگزيٌ 

 ،ؽدٌ تٍ تمزٔه تکلٕف عزئظ تلىد تدمٕىتًن پزداختىد. قثل اس اجهزاْ عهزئظ   رٔشْ دعتًرالعمل تزوامٍ

ٓ    "تٍ عقة کؾؼ دعت"عثارت  خًدگفتارْ طزٔق اس گزيٌ کاوًن تًجٍ دريوٓ  ي گزيٌ کهاوًن تًجهٍ تٕزيوه

پهظ اس   گهزيٌ خهًد،  متىاعهة تها    کًؽهؼ عٍ  پظ اس َزَا  آسمًدوٓ را تا خًد تکزار کزدود. "َدف" ياصِ

عاعت  48 ،اوتقال ئاددارْ  َاْ . آسمًنکزدود درٔافت ، تاسخًرد آگآَ اس اجزا ٔا وامًفقَاْ مًفق  کًؽؼ

ٌ  .اجزا ؽد اکتغاب ّاس مزحل تعد ّ   تزاْ تحلٕهل داد ٓ اوظ ٔه اکتغهاب اس تحلٕهل يار   َها در مزحله تها   عهامل

ٍ َاْ ٔاددارْ ي اوتقال اس تحلٕل يارٔهاوظ   گٕزْ مکزر ي در آسمًن اوداسٌ  .اعهتفادٌ ؽهد   (P≤0.05) ديطزفه

َهم در   تًجٍ تا وًع تهاسخًرد  ي اثز تعامل کاوًندار امعى ،مزحلّ اکتغابوتأج وؾان داد کٍ پٕؾزفت در طٓ 

ْ ٍ ت ؛تًدٌ اعتدار امعى مزحلّ اکتغاب ي َم در آسمًن ٔاددارْ ي اوتقال در ؽهزأ  کهاوًن تًجهٍ    کهٍ   طهًر

ْ  کًؽؼ دروامًفق ي در ؽزأ  کاوًن تًجٍ تٕزيوٓ، گزيٌ تاسخًرد  َاْ کًؽؼ دردريوٓ، گزيٌ تاسخًرد   َها

وؾان داد کهٍ أهه تزتهزْ    در آسمًن ٔاددارْ ي اوتقال  َا ٔافتٍداؽتىد. تحلٕل  تُتزْمًفق اجزا ي ٔادگٕزْ 

در سمهان آمهًسػ   کهٍ   ؽًد مٓپٕؾىُاد  ،تزتٕة تدٔه. تًدٌ اعت دار امعىفق  در ؽزأ  کاوًن تًجٍ تٕزيوٓ 

وظهز گزفتهٍ    مًفق ي وامًفق، وًع کاوًن تًجٍ وٕش در َاْ کًؽؼحزکتٓ ي اعتفادٌ اس تاسخًرد تٍ  َاْ مُارت

 . ؽًد
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 مقدمه
ٔطرص ضسٜ وٝ اظ ث٥ٗ زض ٤بز٥ٌط٢ حطوت٣ سبثم١ ؼٛلا٣٘ زاضز ٚ  پژٚٞص زض ظ١ٙ٥ٔ ٘مص ثبظذٛضز

1آٌب٣ٞ اظ ٘ت٥جٝحطوت٣، ثبظذٛضز افعٚزٜ ) ٞب٢ ٟٔبضتٔتغ٥طٞب٢ ٔرتّف ٔؤثط ثط ٤بز٥ٌط٢ 
آٌب٣ٞ ٚ  

ثبظذٛضز زض  ٔب٥ٞتتٛجٝ ثٝ ٘ٛق ٚ . (1) ضٚز ضٕبض ٣ٔ ثٝ آٔٛظض٣تط٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢  ٤ٟٓٔى٣ اظ  ( 2ااجطاظ 

 پژٚٞطٍطاٖٞب٢ اذ٥ط ث٥ٗ  ٔؽبِمبت سبَوٝ زض  ؼٛض٢ٝ ث ؛ثس٥بض ٣ٕٟٔ است ٔٛظٛقآٔٛظض٣  ٔسبئُ

اذتلاف  ٚض٢ ث٥طتط اظ ا٤ٗ ٔتغ٥ط آٔٛظض٣ ثطذ٣ٜ وبض٥ٌط٢ آٖ جٟت ثٟطٝ ٞب٢ ث ٔرتّف زض ض٥ٜٛ

 (،1991) 4ٚ اض٥ٕت (1984) ٚ ٕٞىبضاٖ 3سب٣ِٕ٘ٛ فطظ١٥ ٞسا٤ت اسبس ثط .ضٛز ٔطبٞسٜ ٣ٔ ٘فطات

تٛا٘س  ٣ٔ اٌط ثب تٛاتط ظ٤بز اضائٝ ٌطزز أب ؛وٙٙسٜ ضا ثٝ سٕت حطوبت صح٥ح ٞسا٤ت وطزٜ اجطا ،ثبظذٛضز

فطا٤ٙسٞب٢ ٟٔٓ پطزاظش  تساذُ زض، ٔٛجت ٚاثست٣ٍ ٤بز٥ٌط٘سٜ ثٝ ثبظذٛضزاثطات ٔٙف٣ زاضتٝ ثبضس ٚ 

٣٤ وٝ ٞب پژٚٞصثٙبثطا٤ٗ ٔؽبثك ثب ا٤ٗ فطظ٥ٝ ٚ  ( ؛3،2) اؼلالبت ٚ وبٞص ثجبت زض حطوت ٢ٚ ٌطزز

حطوت٣ سٛزٔٙستط  ٞب٢ ٟٔبضتثبظذٛضز افعٚزٜ ثب تٛاتط پب٥٤ٗ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢  اضائ١اظ آٖ حٕب٤ت وطز٘س، 

٣ وٝ ٔٛظٛل .تٕبْ ٔسئّٝ ٥٘ست ا٢ جٟت وبٞص تٛاتط ثبظذٛضز ا٘تربة ض٥ٜٛأب  ؛(5،4،2) ثبضس ٣ٔ

ا٤ٗ است وٝ  ثبظذٛضز ٔؽطح ضسٜ ١اضائ ٔٛضز ٘ح٠ٛ زضضٙبس٣  ثب تى٥ٝ ثط ٔجب٣٘ ضٚاٖٞب٢ اذ٥ط  زض سبَ

ٞب٢  وٛضص ثٝٞب  ضسٜ ثٝ آظٔٛز٣٘ ثبظذٛضز ثب تٛاتط پب٥٤ٗ، اؼلالبت اضائٝ سٛزٔٙس٢ اضائ١ َپس اظ لجٛ

)استفبزٜ اظ ٘مص  ٞب٢ ٘بٔٛفك اظ وٛضص ٞب ثبضس ٤ب پس آٖ )استفبزٜ اظ ٘مص ا٥ٍ٘عض٣ ثبظذٛضز( ٔٛفك

 ثٝثبظذٛضز  ٞس پژٚٞط٣ ٘طبٖ زازٜ است وٝ اضائ١ضٛاثطذ٣  ،ضاستب ا٤ٗ زضاؼلالبت٣ ثبظذٛضز(. 

آٚضز  زست ٣ٔ ا٢ وٝ فطز زض اصلاح ذؽب ثٝ ٘بٔٛفك ثطا٢ پ٥ططفت اجطا، ٔؤثطتط ٚ تجطثٝ ٞب٢ وٛضص

ا٘س وٝ  ٢ اذ٥ط ٘فط ٔتفبٚت٣ ضا اـٟبض زاضتٝٞب پژٚٞصأب  ؛(6ا٢ زاضز ) ثطا٢ وست ٟٔبضت ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ

ٔٛفك تأث٥ط ث٥طتط٢ ثط  ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز پس اظ  اضائ١ سٔغب٤طت زاضتٝ ٚ ٔمتمس٘ ثب فطظ١٥ ٞسا٤ت

ث٥طتط٢  ٠ا٥ٍ٘ع ز٘جبَ زض٤بفت ثبظذٛضز ٔثجت، ٞب ثٝ ظ٤طا آظٔٛز٣٘ ؛حطوت٣ زاضز ٞب٢ ٟٔبضت٤بز٥ٌط٢ 

زض ٤ه  (.7-9ضٛز ) جط ثٝ ثٟجٛز ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔوٙٙس وٝ ٔٙ اٞساف ثبلاتط٢ ضا ا٘تربة ٣ٔ پ٥سا وطزٜ ٚ

 اثطات ثطا٢ ضفك ا٤ٗ اثٟبٔبت زض ظ١ٙ٥ٔ ٘س وٝاـٟبض وطز 2004زض سبَ  5ض٣ ِٚف ٚ ،ثٙس٢ جٕك

ٌطب  تٛا٘س ضاٜ ٣ٔ 6وبٖ٘ٛ تٛجٝ جّٕٝ اظ ٌطفتٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تمبُٔ ثبظذٛضز ثب سب٤ط لٛأُ ٘فط زض ،ثبظذٛضز

 .(10) ثبضس

                                                                 

1  . Knowldge of result 

2  . Knowldge of performance 

3  . Guidance hypothesis of Salmoni 

4. Schmidt 

5  . Wulf & Shea 

6. Focus of attention 
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ظ١ٙ٥ٔ اثط ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ )٤م٣ٙ ٔٙبثك تٛجٝ ثٝ سٕت   ٌطفتٝ زض ٢ صٛضتٞب پژٚٞصثطضس٣ 

زضٖٚ ثسٖ ٚ حطوت اجطاوٙٙسٜ ٞسا٤ت ٌطزز( ٚ ث٥ط٣٘ٚ )٤م٣ٙ ٔٙبثك تٛجٝ ثٝ سٕت ٘ت٥ج١ حطوت ٤ب 

زست ٝ حطوت٣ ٘تب٤ج ٔتفبٚت ٚ ٔتٙبلع٣ ضا ث ٞب٢ ٟٔبضتٔح٥ػ ٔمؽٛف ضٛز( ثط اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ 

ٔٙفٛض زضن ثٟتط  ٖ٘ٛ تٛجٝ ٥٘ع اظ ا٤ٗ أط ٔستث٣ٙ ٘جٛزٜ ٚ ثٝزٞس وٝ وب زٞس. ا٤ٗ أط ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٔ

ثطضس٣ لطاض زاز.  ٔٛضز ٞب آٖآٖ ضا زض وٙبض سب٤ط ٔتغ٥طٞب ٚ زض تمبُٔ ثب  لاظْ استاثطات وبٖ٘ٛ تٛجٝ 

٥٘ع تمبُٔ ثبظذٛضز ٚ وبٖ٘ٛ  ( 2012 ) 2ٚ ضٛضض ٚ ٕٞىبضاٖ (2010) 1ضاستب، ٞبسٙط ٚ اضِٙسپ٥ُ ٥ٕٞٗ زض

ثبظذٛضز  ثطضس٣ لطاض زاز٘س ٚ اـٟبض زاضتٙس وٝ زض صٛضت اضائ١ تٛجٝ ضا زض افطاز ٔبٞط ٚ ٔجتس٢ ٔٛضز

زض٣٘ٚ اجطا٢  افطاز ٔبٞط زض ضطا٤ػ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ ٚ افطاز ٔجتس٢ زض ضطا٤ػ تٛجٝ ،آٌب٣ٞ اظ ٘ت٥جٝ

ٚ  فطٚز٥ٟ٘ٓ ،(2007) 3ِٚف ٚ سٛ (،2002 ) ِٚف ٚ ٕٞىبضاٖ ،ٔمبثُ . زض(12،11) ثٟتط٢ زاضتٙس

٘طبٖ زاز٘س ٞط زٚ  (2013)  6ٔبوبضٚن ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ (2012) 5ٚ ٕٞىبضاٖ ٚٚ (،2010) 4ٕٞىبضاٖ

ٌطٜٚ ٔبٞط ٚ ٔجتس٢ زض ضطا٤ػ اتربش وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ لّٕىطز ثٟتط٢ ٘سجت ثٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ 

ثبظذٛضز  وٝ ٔمتمس ثٛز٘س (1999) ٚ ِٚف ض٣ ١تٛاٖ ثب فطظ٥ وٝ اِجتٝ ٣ٔ (13-17) زض٣٘ٚ زاض٘س

 ثطذ٣ اظ ٔؽبِمبت ٥٘ع. (18) ٕٔىٗ است ثبلث حفؿ ث٥طتط تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ اجطاوٙٙسٜ ضٛز تٛج٥ٝ وطز

وٝ ٘تب٤ج ٔتٙبلع٣ ا٘س  اضظ٤بث٣ لطاض زازٜ ؼط٤ك اضائ١ ثبظذٛضز ٔٛضز اثط وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضا اظ

 تفبٚت٣ (2004 ) 7ثلان ٚ (1998) ِٚف ٚ ٕٞىبضاٖ ،ضاستب ا٤ٗ زض. زٞٙس ٢ ثبلا ٘طبٖ ٣ٔٞب پژٚٞصضا ثب 

ثٝ التمبز ا٤ٗ . (20،19) زست ٥٘بٚضز٘س ث٥ط٣٘ٚ ثٝ ٚ زض٣٘ٚ تٛجٝ وبٖ٘ٛ ضطا٤ػ زض ٞب ٌطٜٚ لّٕىطز ث٥ٗ

حطوت٣ وٕه  ٞب٢ ٟٔبضتتٛا٘س ثٝ اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢  پژٚٞطٍطاٖ، اٌطچٝ اضائ١ اؼلالبت ثبظذٛضز٢ ٣ٔ

وٙس ٥٘ع  وٝ اؼلالبت آٖ تٛجٝ فطز ضا ثٝ زضٖٚ ٤ب ث٥طٖٚ ٔمؽٛف ٣ٔ  ثرط٣ ثبظذٛضز ثٝ ا٤ٗ أب اثط؛ وٙس

تمبُٔ ٔب٥ٞت ثبظذٛضز )حجٓ ٚ ٘ٛق اؼلالبت  زٞس وٝ احتٕبلاً ا٤ٗ أط ٘طبٖ ٣ٔثست٣ٍ زاضز. 

ضٛز  تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ٘تب٤ج ٔتفبٚت٣ ٣ٔ ٜ ضس ا٤جبز تٛجٝوبٖ٘ٛ ( ثب ٘ٛق غ٥طٜ، تٛاتط ثبظذٛضز ٚ ضسٜ اضائٝ

 صح٥ح ٚ وبضثطز٢ ثبضس. تٛا٘س ٣ٔ ٞب٢ آٖ ٔٛلم٥ت ٚ ٟٔبضت وساْ ثستٝ ثٝ ٤ٚژ٣ٌ وٝ ٞط

ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ پ٥طٟٙبز ضسٜ است. ٤ى٣ اظ  ٔٙفٛض وب٣٘ٛ٘ ٞب٢ ٔتٙٛل٣ ثٝ ٢ ٔرتّف، ض٥ٜٛٞب پژٚٞصزض 

ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ اظ آٖ ٤بز  لٙٛاٖ ٤ه ضاٞجطز ٔؤثط جٟت وب٣٘ٛ٘ ٞب وٝ زض ٔؽبِمبت ٔتمسز ثٝ ا٤ٗ ض٥ٜٛ

                                                                 

1. Hossner & Ehrlenspiel 

2. Schorer  

3. Wulf & Su   
4. Freudenheim  

5. Wu  

6. Makaruk  

7  . Black   
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وٝ  (1993) 2اسبس تمط٤ف ٞه زاضت ٚ ضٛئ٥ٕعٌطْ ثبضس. ثط ٣ٔ 1ضسٜ است، ذٛزٌفتبض٢ آٔٛظض٣

ا٢ وٝ ٚضظضىبضاٖ  وٙٙس، آٖ ضا ٔىبِٕٝ تطو٥ج٣ اظ زٚ جٙج١ ضٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ذٛزٌفتبض٢ ضا ث٥بٖ ٣ٔ

ثب ذٛز ا٘جبْ  غ٥طٜ ِجرٙس ٚصٛضت آضىبض ٤ب ٟ٘بٖ زض لبِت ٤ه وّٕٝ، اذٓ،  زض ؼ٣ اوتسبة ٟٔبضت٣ ثٝ

ثطذ٣  ،ِحبؾ ٘فط٢ . اظ(21) ٕ٘ب٤ٙس وٙٙس، تمط٤ف ٣ٔ زٞٙس ٚ اظ ا٤ٗ ؼط٤ك ثط اجطا٢ ذٛز تٕطوع ٣ٔ ٣ٔ

 4ز٤سٌبٜ پطزاظش اؼلالبت ض٤سجطي (،1976) 3ٞب ٔب٘ٙس ٔسَ تٛج٣ٟ ٥٘سفط ٞب ٚ فطظ٥ٝ اظ ٘فط٤ٝ

ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ ٚضظضىبضاٖ حٕب٤ت  اظ تأث٥ط ذٛزٌفتبض٢ زض وب٣٘ٛ٘ (1986) 5ضب٘ه ٚ فطظ١٥ (1993)

زٞس وٝ استفبزٜ اظ  (. اظ جٙج١ وبضثطز٢ ٥٘ع ثطذ٣ ضٛاٞس پژٚٞط٣ ٘طبٖ 23،22٣ٔوطز٘س )

 ضٛز ٣ٔذٛزٌفتبض٢ آٔٛظض٣ ثبلث افعا٤ص تٕطوع ثط حطوت، اجطا٢ تى٥ٙه زضست ٚ ضاٞجطز ٔٙبست 

(25،22،22.) 

 .ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ استفبزٜ ٌطز٤س زض پژٚٞص حبظط اظ ذٛزٌفتبض٢ آٔٛظض٣ جٟت وب٣٘ٛ٘ ،تطت٥ت ثس٤ٗ

ثبضس ٚ  تطس ٣ٔزس زض ثبظذٛضز آٌب٣ٞ اظ ٘ت٥جٝٞب٢ آٔٛظض٣  اوثط ٔٛلم٥ت وٝ زض آ٘جب اظ ،ٕٞچ٥ٙٗ

زض ا٤ٗ ٔؽبِمٝ سم٣ پطزاظز،  ثٝ آٔٛظش ٚ اصلاح لُٕ ٣ٔ ثبظذٛضز آٌب٣ٞ اظ اجطا ؼط٤ك اضائ١ ٔطث٣ اظ

ٞب٢ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ثب تٕطوع تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚث٥ط٣٘ٚ ثط  ثٝ وٛضص آٌب٣ٞ اظ اجطاثبظذٛضز  تمبُٔضس 

پژٚٞص حبظط ثطا٢  ،تطت٥ت ثس٤ٗ .٥ٌطزثطضس٣ لطاض  اوتسبة ٚ ٤بز٥ٌط٢ سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ ٔٛضز

ٔٛفك ثٟتط است ٤ب ٘بٔٛفك، ا٤ٗ ٔٛظٛق ضا  ٞب٢ وٛضصاَ وٝ آ٤ب اضائ١ ثبظذٛضز پس اظ ؤپبسد ثٝ ا٤ٗ س

زض پ٣  پژٚٞطٍط ،ز٤ٍط لجبضت زٞس. ثٝ ثطضس٣ لطاض ٣ٔ زض زٚ ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٔٛضز

فك ٞب٢ ٔٛ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص اضائ٢١ جس٤س، ثطتط٢ ٞب ٤بفتٝاسبس  آ٤ب ثطاَ است وٝ ؤپبسد ثٝ ا٤ٗ س

ا٥ٔس  ٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضخ ذٛاٞس زاز؟ػ وبٞب٢ ٘بٔٛفك زض ٞط زٚ ضطا٤ ٘سجت ثٝ وٛضص

است وٝ ثب ا٘جبْ ا٤ٗ پژٚٞص ٌب٣ٔ زض جٟت وبٞص اثٟبٔبت ٔٛجٛز زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثطزاضتٝ ضٛز ٚ 

٘ٛجٛا٘بٖ زض اذت٥بض  س٣ٙ ٠زض ضزآٔٛظض٣ ٔرتّف ٞب٢  زض ظ١ٙ٥ٔ اثطٌصاض٢ ض٥ٜٛ ٔف٥س اؼلالبت٣

 ٥ٔسطج٣٤ٛ زض ٞع٤ٙٝ ٚ ظٔبٖ  صطفٝ ضٍٞصض ٔٛججبت ا٤ٗ تب اظ ٥ٌطزٔطث٥بٖ ٚ ٔترصصبٖ ٚضظض٣ لطاض 

 .ٌطزز

 

 

                                                                 

1. Instructional self-talk  
2. Hach dort & Schwekmezgerm   
3. Attentional style of Nideffer   
4. Information prossesing perspectives of Wrisberg   
5. Hypothesis of Chunk  
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 پصوهص  روش
ٚ و٥ٌّٛطْ  32/54 ، ٚظٖٔتط سب٘ت٣ 5/158 ، لسسبَ 07/16زذتط ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  آٔٛظ زا٘ص 44

ا٢ اظ ٔساضس ضٟطستبٖ ٌطٔسبض ا٘تربة  صٛضت تصبزف٣ ذٛضٝ ثٝٔتط  سب٘ت٣ 95/159 ؼَٛ زست ثبظ

زست ٚ  ٣ٍٕٞ ضاستپژٚٞص ٞب٢  . آظٔٛز٣٘زاٚؼّت ضس٘س پژٚٞصلٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ اجطا٢ ا٤ٗ  ٚ ثٝ

آظٖٔٛ ٚ  وٙٙسٌبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘طات پ٥ص ٔجتس٢ ثٛزٜ ٚ لعٛ ت٥ٓ ثبضٍب٣ٞ ٤ب ٔساضس ٘جٛز٘س. ضطوت

 ٞب٢ وٛضصٚ ثٝ  ٔٛفك ٞب٢ وٛضصثٝ ث٥ط٣٘ٚ( ٚ ٘ٛق ثبظذٛضز ) ٚ اسبس ٘ٛق تٕطوع تٛجٝ )زض٣٘ٚ ثط

، ٌطٜٚ ٔٛفك ٞب٢ وٛضص ثٝثبظذٛضز ـ  ٣٘تٛجٝ زضٚ٘فط٢  11ثٝ چٟبض ٌطٜٚ  صٛضت تصبزف٣ ٘بٔٛفك( ثٝ

ٚ ٔٛفك  ٞب٢ وٛضص ثٝثبظذٛضز ـ  ٣٘، ٌطٜٚ تٛجٝ ث٥طٚ٘بٔٛفك ٞب٢ وٛضص ثٝثبظذٛضز ـ  تٛجٝ زض٣٘ٚ

ز٥ُِ آس٥ت  ثٝچٟبض آظٔٛز٣٘ ٘بٔٛفك تمس٥ٓ ضس٘س.  ٞب٢ وٛضص ثٝثبظذٛضز ـ  ٌطٜٚ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ

 ضس٘س. اظ فطا٤ٙس پژٚٞص حصفٞب  ثطذ٣ ٌطٜٚزض ز٤س٣ٌ 

 ٥ٌ1ط٢ زلت سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ اظ سط٤ٚس ثّٙس اسىبت ٚ فبوس زض ا٤ٗ پژٚٞص ثطا٢ ا٘ساظٜ

(. ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ظ٣ٙ٥ٔ استب٘ساضز 26ثطذٛضزاض است ) 0 /77استفبزٜ ضس وٝ اظ پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ  (1959)

ضثك زا٤ط٠ ٔتحسإِطوع است وٝ ثب پٙج  ا٘جبْ ٌطفت وٝ ا٤ٗ ٔٙبؼك ضبُٔ ضسٜ ٌصاض٢ ٚ ثب ٔٙبؼك ٕ٘طٜ

ٔطرص ضس. زض سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ، ظ٘ٙس٠ سط٤ٚس ٔٛـف  پٙجٚ  چٟبض، سٝ، زٚ، ٤هأت٥بظٞب٢ 

ٞب ثب٤س تٛح ضا اظ  است ذؽٛغ ا٘تٟب٣٤ ضا وٝ اظ أت٥بظ ث٥طتط٢ ثطذٛضزاض است ٘طب٘ٝ ث٥ٍطز. آظٔٛز٣٘

ٔتط اظ تٛض لطاض زاضز لجٛض زٞٙس.  سب٘ت٣ 420ٔتط ٚ ثٝ فبص١ّ  سب٘ت٣ 240ٝ اضتفبق ثبلا٢ ؼٙبث٣ وٝ ث

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٔٙبؼك  ضس ٚ ثٝ تٛح ظزٜ ٣ٔ ٔجسزاً وطز ٞب٣٤ وٝ ثٝ ؼٙبة ثطذٛضز ٣ٔ سط٤ٚس

 وطز ٕ٘ط٠ صفط زازٜ ضس.  وطز ٤ب اظ ظ٤ط ؼٙبة لجٛض ٣ٔ ضسٜ اصبثت ٣ٕ٘ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

٘ب١ٔ  ٞب پطسص اظ ذٛزٌفتبض٢، زض ا٘تٟب٢ آذط٤ٗ جّس١ّ اوتسبة ثٝ ٌطٜٚثطا٢ تم٥٥ٗ ٥ٔعاٖ استفبزٜ  

 ٞفت٘بٔٝ ضبُٔ  . ا٤ٗ پطسص(27)اضائٝ ضس  (2003) 2ٚ التمبز ثٝ ذٛزٌفتبض٢ ٤ٚٙجطي ٚ ٌّس فطاٚا٣٘

سؤاَ سٝ  وٝ ثبضس ٣ٔ اضظض٣ ٥ِىطت )ذ٣ّ٥ ظ٤بز، ظ٤بز، ذ٣ّ٥ وٓ، وٓ ٚ اصلاً (پٙج  سؤاَ ثب ٔم٥بس

ثرط٣ سؤاَ ٔطثٛغ ثٝ اثط چٟبضذٛزٌفتبض٢ ٚ آٖ ٔطثٛغ ثٝ استفبزٜ، التمبز ٚ ثٟجٛز تى٥ٙه حبصُ اظ 

 پب٤ب٣٤ثٛزٖ است.  آٖ ثط ثطذ٣ اظ لٛأُ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس تٕطوع، اؼ٥ٕٙبٖ، احسبس آضأص ٚ احسبس ل٢ٛ

ثب استفبزٜ اظ  ٘بٔٝ . زض ا٤ٗ ٔؽبِمٝ ٥٘ع پب٤ب٣٤ پطسص(28) ٌعاضش ضسٜ است 87/0٘بٔٝ  ا٤ٗ پطسص

  زست آٔس.ٝ ث 82/0ظط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

                                                                 

1  . Scott & faax 

2  . Weinberg & Gould 
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  زض ،سپس .ثجت ٌطز٤س ٞب ضبُٔ سٗ، لس، ٚظٖ ٚ ؼَٛ زست ثبظ اثتسا ٔطرصبت آظٔٛز٣٘ثطا٢ اجطا، 

ٔٛضز ا٢ٍِٛ صح٥ح اجطا٢ سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ تٛظ٥حبت لاظْ اضائٝ ٚ ٕ٘ب٤ص زازٜ ضس. زض ضطٚق 

ترصص٣ ثب ضاوت ٚ تٛح ثس٥ٔٙتٖٛ، زستٛضاِمُٕ تٕطوع تٛجٝ  وطزٖ ٔمسٔبت٣ ٚ ٞط جّسٝ پس اظ ٌطْ

ٌطٜٚ  ٞب٢ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ثٝ زٚ ظ٤ط ٤ه اظ ٌطٜٚ ضس. ٞط ؼط٤ك ذٛزٌفتبض٢ ٤بزآٚض٢ ٣ٔ  اظ

ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك تمس٥ٓ ضس٘س ٚ زض ظٔبٖ ٔطرص وٝ زض ازأٝ تٛظ٥ح  ٞب٢ وٛضص ثٝاضائ١ ثبظذٛضز 

تٕط٤ٗ ثٛز  ٝجّسضص  وطز٘س. ٔطح١ّ اوتسبة ضبُٔ ٛؼٝ ضا زض٤بفت ٣ٔزازٜ ذٛاٞس ضس، ثبظذٛضز ٔطث

سٝ  پس اظ اجطا٢ ٞط ضس. تب٣٤( ا٘جبْ ٣ٔسٝزست١  سٝوٛضط٣ )٘ٝ  وٝ زض ٞط جّسٝ ٤ه ثّٛن

 ثٝٞب٢ ثبظذٛضز ضس ٚ زض ا٤ٗ فبصّٝ ثطا٢ ٌطٜٚ٘فط ٌطفتٝ  استطاحت زض وٛضص، حسٚز ٤ه زل٥مٝ

ٞب٢ صح٥ح سط٤ٚس ظزٜاجطا٢ ثرص ٔٛضز ٘ح٠ٛا٘تربة ٚ زضٟتط٤ٗ وٛضص ٔٛفك، ث ٞب٢ وٛضص

ستط٤ٗ وٛضص ا٘تربة ٚ وٛضص ٘بٔٛفك، ث ثٝٞب٢ ثبظذٛضز  ضس ٚ ثطا٢ ٌطٜٚضسٜ ثبظذٛضز اضائٝ ٣ٔ

ضس. ضب٤بٖ  ضسٜ ثبظذٛضز اضائٝ ٣ٔ س ظزٜٞب٢ ٘بصح٥ح )٤ب ذؽبٞب٢( سط٤ٚ اجطا٢ ثرص ٔٛضز ٘ح٠ٛ زض

ٕ٘ٛزٖ  ثطا٢ وب٣٘ٛ٘آٔٛظض٣  ضاٞجطزٞب٢ و٥ّس٢ ٟٔبضت اظ  تٛجٝ ثٝ جٙجٝ ٞسا٤ت شوط است وٝ ثطا٢

و٥ّس٢ ذٛزٌفتبض٢ زض  لجبضاتة ا٘ترب ثطا٢ٚ  ثٝ ٘بْ ذٛزٌفتبض٢ آٔٛظض٣ استفبزٜ ضستٛجٝ 

پس اظ ثطضس٣ ٚ ٘فطسٙج٣ اظ چٙس ٔطث٣ ٚ ٔترصص ضضت١  ٞب٢ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٌطٜٚ

زض اجطا٢ سط٤ٚس ثّٙس زض ثرص وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ،  ٞب تط٤ٗ ٔؤِفٝ ٖ ٔمّْٛ ضس وٝ ٟٔٓثس٥ٔٙتٛ

ثٙبثطا٤ٗ ثبضس؛  ٣ٔ ٞسف ، تٕطوع ثطٚ زض ثرص وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ وطص زست ثٝ لمت تٕطوع ثط

ا٢ ٔصوٛض استفبزٜ  اظ لجبضات ٘طب٘ٝزض تٕبْ جّسبت اوتسبة ٞب  آظٔٛز٣٘ ز٣ٞ وبٖ٘ٛ تٛجٝ  ثطا٢ جٟت

. غ ثٝ ذٛزٌفتبض٢ ضا تى٥ُٕ وطز٘س٘ب١ٔ ٔطثٛ ٞب پطسص ٌطٜٚا٘تٟب٢ آذط٤ٗ جّس١ اوتسبة،  ضس. زض

وساْ زض ٤ه  تغ٥٥ط زض ٔٙؽم١ سط٤ٚس( ٞط سبلت استطاحت، آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚا٘تمبَ ) 48پس اظ 

 .وٛضط٣ ثسٖٚ ثبظذٛضز اجطا ضس٘ٝ  ثّٛن

اظ  ٔٙفٛض اؼ٥ٕٙبٖ ضس. ثٝ استفبزٜ استب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ضبذص ثطا٢ تٛص٥ف٣ آٔبض اظ

اس٥ٕط٘ٛف  ٞب اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ثٛزٖ تٛظ٤ك زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٚ ثطا٢ ؼج٥م٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س

ضاٞٝ، زض فطا٤ٙس  آظٖٔٛ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ه پ٥ص ٞب زض ٔطح١ّ استفبزٜ ضس. ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ

)جّسبت تٕط٤ٗ( ثب  ضص( × وبٖ٘ٛ تٛجٝ) زٚ( × ٘ٛق ثبظذٛضز) زٚ لب٣ّٔ اوتسبة اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س

ٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ اظ آظٖٔٛ  ٞب زض آظٖٔٛ ٥ٌط٢ ٔىطض )زض لبُٔ آذط( ٚ ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ا٘ساظٜ

  .ضس استفبزٜ P ≤0.05ٔمٙبزاض٢( زض سؽح وبٖ٘ٛ تٛجٝ) زٚ( × ٘ٛق ثبظذٛضز) زٚتح٥ُّ ٚاض٤ب٘س لب٣ّٔ 
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 نتایج
ٞب٢ تٛص٥ف٣ سٗ، لس، ٚظٖ ٚ ؼَٛ زٚ ضٙبذت٣ ٚ ضبذصٞب٢ جٕم٥تزض ا٤ٗ ثرص اثتسا ٤ٚژ٣ٌ

ازأٝ ثب استفبزٜ اظ   زض .اضائٝ ضسٜ است 1جسَٚزض  ٞب٢ پژٚٞصٞب ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚزست ثبظ آظٔٛز٣٘

 .ضٛز ٣ٔآٔسٜ پطزاذتٝ  زستٝ آٔبض استٙجبؼ٣ ثٝ تح٥ُّ ٘تب٤ج ث
 

تٍ تفکٕک  پضيَؼَاْ  مٕاونٕه ي اوحزاف معٕار عه، قد، يسن ي طًل دي دعت تاس آسمًدوٓ ه1جديل

 پضيَؼَاْ  گزيٌ
کاوًن 

 تًجٍ
 يسن قد عه تعداد تاسخًرد

 طًل دي 

 دعت تاس

 زض٣٘ٚ
 36/160±98/8 81/52±96/11 91/157±09/6 09/16±83/0 11 وٛضص ٔٛفك

 60/159±26/9 30/54±74/15 60/157±32/7 16±94/0 10 وٛضص ٘بٔٛفك

 ث٥ط٣٘ٚ
 30/159±49/4 10/51±00/11 40/158±40/3 2/16±63/0 10 وٛضص ٔٛفك

 56/160±85/5 55/57±93/10 33/160±46/6 16±70/0 9 وٛضص ٘بٔٛفك
 

ٞب زض تٕبْ  تطت٥ت ٘طبٖ زاز٘س وٝ تٛظ٤ك زازٜ اس٥ٕط٘ٛف ٚ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثٝـ  ٘تب٤ج آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

٘تب٤ج  ،ٕٞچ٥ٙٗ(. P≥0.05ثبضس ) لطاض ٣ٔ ٞب ٥٘ع ثط ضطغ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ، ٘طٔبَ ٚ پ٥صٔطاحُ آظٖٔٛ

ٞب تفبٚت٣  ت آظٔٛز٣٘٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طاآظٖٔٛ  ضاٞٝ زض پ٥ص آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٤ه

 (. P=0.97 ، =0.06 (36 3,)F) ٚجٛز ٘ساضز

 ٥ٌ١ط٢ ٔىطض زض ٔطحّ ٌط٣ٞٚ ٚ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س لب٣ّٔ ثب ا٘ساظٜ ٘تب٤ج اثطات زضٖٚ 

 2فطض وط٤ٚت ٥٤س أتٚ  1آظٖٔٛ ٔٛچ٣ّ ١ٌعاضش ضسٜ است. ثب تٛجٝ ثٝ ٘ت٥ج 3ٚ  2اوتسبة زض جساَٚ

(0.05≤P).اظ آٔبض٠ ٔٙبست استفبزٜ ٌطز٤س ، 
 

 اکتغاب َّاْ مکزر در مزحل گٕزْ گزيَٓ آسمًن تحلٕل يارٔاوظ عاملٓ تا اوداسٌ وتأج اثزات درين ه2جديل

                                                                 

1. Mauchly's Test 
2. Sphericity Assumed 

 َاْ آمارْ ؽاخص
مجمًع 

 مجذيرات

 ّدرج

 آسادْ

مٕاونٕه 

 مجذيرات
 P مقدار Fارسػ 

 ِاوداس

 اثز

 25/0 *001/0 02/12 66/16 5 31/83 جّسبت تٕط٤ٗ

 002/0 99/0 08/0 11/0 5 55/0 جّسبت * وبٖ٘ٛ تٛجٝتمبُٔ 

 006/0 95/0 22/0 31/0 5 58/1 تمبُٔ جّسبت * ثبظذٛضز

 02/0 60/0 72/0 00/1 5 02/5 ثبظذٛضز * وبٖ٘ٛ تٛجٝ * جّسبت تمبُٔ
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زاض است بزٞس اثط جّسبت تٕط٤ٗ ٔمٙ ( ٘طبٖ 2٣ٔجسَٚاوتسبة ) ١ٌط٣ٞٚ زض ٔطحّ ٘تب٤ج اثطات زضٖٚ

(0.001;P)زض ؼ٣ جّسبت تٕط٤ٗ پ٥ططفت  پژٚٞصٞب٢  ٔٛجت ضسٜ ٌطٜٚ ،ٔم٣ٙ وٝ تٕط٤ٗ ثس٤ٗ ؛

أب  ؛زاض ضسبٞب ٔمٙ سْٛ ثٝ ثمس زض ٌطٜٚ ١وٝ ا٤ٗ پ٥ططفت اظ جّس ؼٛض٢ ثٝ .زاض٢ زاضتٝ ثبضٙسبٔمٙ

ثس٤ٗ ٔم٣ٙ وٝ تغ٥٥طات  ؛(P≥0.05) زاض ٥٘ستبٔمٙ اثطات تمب٣ّٔ جّسبت ثب وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٚ ثبظذٛضز

 ثٛزٜ ٚ ١ٕٞ تمط٤جبً ٤ىسبٖ پژٚٞصٞب٢  ٌطفتٝ زض ؼ٣ جّسبت تٕط٤ٗ زض زضٖٚ ٌطٜٚ )پ٥ططفت( صٛضت

 ا٘س. ا٢ زض اجطا٢ سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ پ٥ططفت زاضتٝ ٞب تمط٤جبً ثٝ ضىُ ٔطبثٝ ٌطٜٚ

 
 اکتغاب َّاْ مکزر در مزحل گٕزْ وتأج اثزات تٕه گزيَٓ آسمًن تحلٕل يارٔاوظ عاملٓ تا اوداسٌ ه3جديل

   

زٞس اثطات اص٣ّ ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٚ  ( ٘طبٖ 3٣ٔجسَٚاوتسبة ) ١زض ٔطحّ٘تب٤ج اثطات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 

ثبضس  زاض ٣ٔبأب اثط تمب٣ّٔ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ثب ثبظذٛضز ٔمٙ ؛(P≥0.05ثبضس ) بزاض ٣ٕ٘٘ٛق ثبظذٛضز ٔمٙ

(0.007;P). ٗتحت ضطا٤ػٞب٢ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك  ٔم٣ٙ است وٝ اثطات ثبظذٛضز ثٝ وٛضص ا٤ٗ ثس٤ 

٘طبٖ  2ٚ  1ٞب٢  ؼٛض وٝ زض ضىُ ٕٞبٖ ،ز٤ٍط لجبضت ثبضس. ثٝ ٔتفبٚت ٣ٔ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ وبٖ٘ٛ تٛجٝ

، ٌطٜٚ زض٣٘ٚاوتسبة زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ  ١وٝ زض ؼ٣ ٔطحّ ضٛز ٣ٔزازٜ ضسٜ است ٔلاحفٝ 

ٞب٢  أب زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ، ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص ؛ٞب٢ ٘بٔٛفك ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

 زٞس.  ٢ ثٟتط٢ ضا ٘طبٖ ٣ٔٔٛفك اجطا

 

 

 

 آمارَْاْ  ؽاخص
مجمًع 

 مجذيرات
 آسادْ ّدرج

مٕاونٕه 

 مجذيرات
 P مقدار Fارسػ 

 ِاوداس

 اثز

 003/0 75/0 10/0 40/0 1 40/0 وبٖ٘ٛ تٛجٝ

 08/0 07/0 41/3 25/13 1 25/13 ثبظذٛضز

 19/0 *007/0 33/8 37/32 1 37/32 وبٖ٘ٛ تٛجٝ * ثبظذٛضز

 - - - 88/3 36 79/139 ذؽب
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 َاْ مًفق ي وامًفق در ؽزأ  کاوًن تًجٍ ديروٓ َاْ تاسخًرد تٍ کًؽؼ مٕاونٕه امتٕاسات در گزيٌ ه1ؽکل

 

 

 

 

 
َاْ مًفق ي وامًفق در ؽزأ  کاوًن تًجٍ  َاْ تاسخًرد تٍ کًؽؼ مٕاونٕه امتٕاسات در گزيٌ ه2ؽکل

 تٕزيوٓ
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 کاوًن تًجٍ دريوٓ

 ثبظذٛضز وٛضص ٔٛفك

 ثبظذٛضز وٛضص ٘بٔٛفك
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ت٥
أ

 

 کاوًن تًجٍ تٕزيوٓ

 ثبظذٛضز وٛضص ٔٛفك

 ثبظذٛضز وٛضص ٘بٔٛفك
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 َاْ ٔاددارْ ي اوتقال طزفٍ )کاوًن تًجٍ * تاسخًرد( در آسمًن وتأج آسمًن تحلٕل يارٔاوظ دي ه4جديل

 

زٞس اثط  ( ٘طبٖ 4٣ٔٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ )جسَٚ ؼطفٝ زض آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زٚ٘تب٤ج آظٖٔٛ 

أب اثط اص٣ّ ٘ٛق ثبظذٛضز زض ٞط زٚ آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚ ؛ (P≥0.05)ثبضس  زاض ٣ٕ٘باص٣ّ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٔمٙ

ٌطٜٚ  ،ٞب٢ زٌٚب٘ٝ ٘طبٖ زاز وٝ زض ٞط زٚ آظٖٔٛ (. ٘تب٤ج ٔمب٤سPٝ;0.04ثبضس ) زاض ٣ٔبا٘تمبَ ٔمٙ

٘تب٤ج ٘طبٖ زاز وٝ تمبُٔ وبٖ٘ٛ ٕٞچ٥ٙٗ، ٞب٢ ٔٛفك ٤بز٥ٌط٢ ثبلاتط٢ زاضت.  ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

زاض ٔمٙب (P;0.01( ٚ ٞٓ زض آظٖٔٛ ا٘تمبَ )P;0.004)تٛجٝ ثب ٘ٛق ثبظذٛضز ٥٘ع ٞٓ زض آظٖٔٛ ٤بززاض٢ 

زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ ، ٔم٣ٙ است وٝ ٞٓ زض آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚ ٞٓ زض آظٖٔٛ ا٘تمبَ ثبضس. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٣ٔ

ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ  أب زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ ؛ٞب٢ ٘بٔٛفك ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص زض٣٘ٚتٛجٝ 

ٞب  ؼٛض وٝ زض ضىُ (. ٕٞب4ٖ ٚ 3  ٞب٢ )ضىُ ٘سٞب٢ ٔٛفك ٤بز٥ٌط٢ ثٟتط٢ ضا ٘طبٖ زاز وٛضص

طا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ضٛز، ٘تب٤ج آظٖٔٛ تمم٥ج٣ ٥٘ع ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ثطتط٢ فمػ زض ض ٔطبٞسٜ ٣ٔ

 ثبضس. زاض ٣ٔبث٥ط٣٘ٚ ٔمٙ

 َاْ آمارْ ؽاخص
مجمًع 

 مجذيرات

 ّدرج

 آسادْ

مٕاونٕه 

 مجذيرات
 Pمقدار  Fارسػ 

 ِاوداس

 اثز

 وبٖ٘ٛ تٛجٝ
 001/0 95/0 004/0 003/0 1 003/0 ٤بززاض٢

 01/0 51/0 44/0 31/0 1 31/0 ا٘تمبَ

 ثبظذٛضز
 10/0 *04/0 29/4 22/3 1 22/3 ٤بززاض٢

 11/0 *04/0 35/4 09/3 1 09/3 ا٘تمبَ

وبٖ٘ٛ تٛجٝ 

 * ثبظذٛضز

 21/0 *004/0 33/9 00/7 1 00/7 ٤بززاض٢

 16/0 *01/0 04/7 00/5 1 00/5 ا٘تمبَ

 ذؽب
 - - - 75/0 36 99/26 ٤بززاض٢

 - - - 71/0 36 56/25 ا٘تمبَ
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َاْ مًفق ي وامًفق در ؽزأ  کاوًن تًجٍ  َاْ تاسخًرد تٍ کًؽؼ ه مٕاونٕه امتٕاسات در گزيٌ 3ؽکل

 ٔاددارَْاْ  ديروٓ ي تٕزيوٓ در آسمًن

 

 

 

 
کاوًن تًجٍ ديروٓ َاْ مًفق ي وامًفق در ؽزأ   َاْ تاسخًرد تٍ کًؽؼ مٕاونٕه امتٕاسات در گزيٌ ه 4ؽکل

 َاْ اوتقال ي تٕزيوٓ در آسمًن
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 پضيَؼخًدگفتارْ در هُار گزيٌ  ّوام َاْ پزعؼ مقٕاط َاْ آمارْ خزدٌ ؽاخص ه5جديل

 َاْ آمارْ ؽاخص

 تًجٍ تٕزيوٓ تًجٍ دريوٓ
مقدار 

F 

مقدار 
P 

تاسخًرد 

 مًفق

تاسخًرد 

 وامًفق

تاسخًرد  

 مًفق

تاسخًرد  

 وامًفق

 24/0 46/1 55/3 10/4 60/3 15/4 ٌفتبض٢ؼط٤ك ذٛز  تى٥ٙى٣ اظ زثٟجٛ

 73/0 43/0 47/3 87/3 57/3 68/3 ؼط٤ك ذٛزٌفتبض٢  ثٟجٛز ضٚا٣٘ اظ

 

است؛ ثٙبثطا٤ٗ ثبلاتط سٝ  ٞب اظ ٌطٜٚ ١وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞ آ٘جب اظ ،ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ  5جسَٚؼٛض وٝ زض  ٕٞبٖ

 ،ٕٞچ٥ٙٗ لّٕىطز ذٛز التمبز زاضتٙس. زض ثٟجٛز تى٥ٙى٣ ٚ ضٚا٣٘ذٛزٌفتبض٢ ٘مص ٞب ثٝ  ٌطٜٚ ١ٕٞ

 ٚجٛز ٘ساضز زاض٢ بثس٤ٗ ِحبؾ تفبٚت ٔمٙٞب  زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ زاض٢ ٘طبٖ ٣ٔبسؽح ٔمٙ ٠ٔطبٞس

(0.05≤P). 
 

 گیری بحث و نتیجه
ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك( ٚ ٘ٛق وبٖ٘ٛ  ٞب٢ وٛضص ٘ٛق ثبظذٛضز )ثٝٞسف اظ پژٚٞص حبظط، تم٥٥ٗ اثط تمب٣ّٔ 

تٛجٝ )زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ( ثط اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ ثٛز وٝ زض سٝ ٔطح١ّ 

 اوتسبة، ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ ثطضس٣ ضس.

٘طبٖ زاز اوتسبة  ١ٞب٢ ٔىطض زض ٔطحّ ٥ٌط٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س لب٣ّٔ ثب ا٘ساظٌٜط٣ٞٚ  زضٖٚاثطات  ٘تب٤ج

زض ؼ٣  پژٚٞصٞب٢  ٌطٜٚ ٔٛجت ضس وٝ تٕط٤ٗ ٔم٣ٙ ثس٤ٗ ؛زاض استبتٕط٤ٗ ٔمٙوٝ اثط جّسبت 

 ١ٞب٢ ٞط چٟبض ٌطٜٚ اظ جّس وٝ آظٔٛز٣٘ ؼٛض٢ ثٝ .زاض٢ زاضتٝ ثبضٙسبپ٥ططفت ٔمٙ ٣آٔٛظضجّسبت 

ثب ثبظذٛضز  جّسبتأب اثط تمب٣ّٔ  ؛٘سجت ثٝ جّسبت اَٚ زاضتٙسزاض٢ ضا بسْٛ ثٝ ثمس پ٥ططفت ٔمٙ

ٌطفتٝ زض ؼ٣ جّسبت تٕط٤ٗ زض زضٖٚ  وٝ تغ٥٥طات )پ٥ططفت( صٛضت ٔم٣ٙ ثس٤ٗ ؛زاض ٘جٛزبٔمٙ

سط٤ٚس ثّٙس  زض اجطا٣ٟ٢ ٞب تمط٤جبً ثٝ ضىُ ٔطبث ٌطٜٚ ٤١ىسبٖ ثٛزٜ ٚ ٕٞ ٘سجتبً پژٚٞصٞب٢  ٌطٜٚ

تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س لب٣ّٔ ثب  ٘تب٤ج اثطات ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ،ٕٞچ٥ٙٗ ا٘س. ثس٥ٔٙتٖٛ پ٥ططفت زاضتٝ

ٞب٢ ٔٛفك ٚ  وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص اوتسبة ٘طبٖ زاز ١زض ٔطحّ ٔىطضٞب٢  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

احتٕبلاً زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اثط ٞسا٤ت٣ ثبظذٛضز افعٚزٜ تب حس٢ ظ٤بز است  ٘بٔٛفك ٥٘ع تفبٚت٣ ٚجٛز ٘ساضز.

ٞب٢  أب زض آظٖٔٛ ؛تٛا٘ٙس ثطتط٢ ذٛز ضا ثط ٤ىس٤ٍط ٘طبٖ زٞٙس ٞب٢ اضائ١ ثبظذٛضز ٣ٕ٘ وٝ ض٥ٜٛ

 (.6،1) تٛا٘ٙس اثطات سٛزٔٙس ذٛز ضا ٘طبٖ زٞٙس. ٣ٔ ضٛز ززاض٢ ٚ ا٘تمبَ وٝ ثبظذٛضز اضائٝ ٤٣ٕ٘ب

زاض ب٘طبٖ زاز وٝ اثط اص٣ّ ثبظذٛضز ٔم١ٙ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ حّزض ٔط ؼطفٝ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زٚ٘تب٤ج  أب

 ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك( ٞب٢ وٛضص)ثٝ  ثبظذٛضز افعٚزٜ ائ١اض ٠ا٤ٗ ض٥ٛوٝ است ٤ٗ ٔم٣ٙ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثس .است
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ضسٜ است ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ  ثبظذٛضزتٛاتط  جٟت وبٞص

(ٚ ثٛتى٣ ٚ 1996(؛ ِٚف ٚ اض٥ٕت )1984سب٣ِٕ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )٢ ٞب پژٚٞص٢ ٞب ٤بفتٝثب وٝ 

ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ اضائ١ ثبظذٛضز افعٚزٜ ثب  ضا (1991) ٕٞسٛ ثٛزٜ ٚ فطظ١٥ اض٥ٕت (2003)  ٞب٘سٕٗ

. (3) زٞس ٥٤س لطاض ٣ٔأت ٔٛضزثبضس،  حطوت٣ سٛزٔٙستط ٣ٔ ٞب٢ ٟٔبضتتٛاتط پب٥٤ٗ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ 

 ضس ثبظذٛضز زازٜ ٣ٔ ٞب آٖ ٞب٢ ٔٛفك ثٝ وٛضصٌط٣ٞٚ وٝ زاز ٢ پژٚٞص ٘طبٖ ٞب ٤بفتٝ ،ٕٞچ٥ٙٗ

٢ ث٥طتط ا٤ٗ ٌطٜٚ وطز٘س وٝ ثٝ ٔم٣ٙ ٤بز٥ٌطٕ٘طات ثٟتط٢ زض اجطا٢ سط٤ٚس ثّٙس ثس٥ٔٙتٖٛ وست 

ٔتمسز٢ صٛضت ٌطفتٝ ٚ ٘تب٤ج ٔتفبٚت٣ ٥٘ع حبصُ  ٔؽبِمبتضب٤بٖ شوط است وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ است. 

اثطات ٔف٥س  ٠زٞٙس ٘طبٖ وٝ ٔؽبِمبت٣) ٞسا٤ت حٕب٤ت وطزٜ ١ٞب اظ فطظ٥ ثطذ٣ اظ آٖ وٝ ضسٜ است

اثطات  ٠زٞٙس ٔؽبِمبت٣ وٝ ٘طبٖثٛز٘س( ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط آٖ ضا ضز وطز٘س ) ٔٛفك٘بٞب٢  ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

بٚت٣ وٝ ٣ٍٕٞ زض جب٢ ذٛز زلا٤ُ ٔتف زض پ٣ آٖ ( ٚٞب٢ ٔٛفك ثٛز٘س ٔف٥س ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

ٞب زض ش٤ُ اضبضٜ ضسٜ  وٝ ثٝ ثمع٣ اظ آٖ ضسٜ استاضائٝ  ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ ثطا٢ تٛج٥ٝ ثبضس صح٥ح ٣ٔ

ٌطفتٗ تمبُٔ ثبظذٛضز ثب  ٘فط زض ،ضفت اظ ا٤ٗ اثٟبْ اضبضٜ ضس ضاٜ حُ ثطٖٚ لاًجؼٛض وٝ ل أب ٕٞبٖ ؛است

ٚ ٔٛضز ثحث لطاض ذٛاٞس  ذٛاٞس ضس جّٕٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ است وٝ زض ازأٝ ثٝ آٖ اضبضٜ سب٤ط ٔتغ٥طٞب اظ

ٞب٢ ٔٛفك  ثبظذٛضز ثٝ وٛضص )ثطتط٢ اضائ١ پژٚٞص حبظط زض ا٤ٗ ثرص ت٤١بفٚجٛز،  ا٤ٗ ثب ٌطفت.

ٞب زض پ٣ زض٤بفت ثبظذٛضز ٔٙف٣  ضا وٝ اـٟبض زاضتٙس آظٔٛز٣٣٘ ٞب٤ ٘تب٤ج پژٚٞص ٘سجت ثٝ ٘بٔٛفك(

ز٘جبَ زض٤بفت ثبظذٛضز ٔثجت، اٞساف سؽح ثبلاتط٢  ٚ ثٝ ٕ٘ٛزٜتط٢ تٙف٥ٓ  اٞسافطبٖ ضا زض سؽح پب٥٤ٗ

 ؛زٞس ٥٤٣ٔس لطاض أٔٛضز ت (7-9) ضٛز ٣ٔٞب  آٖ وٙٙس وٝ ا٤ٗ أط ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ٤بز٥ٌط٢ ضا ا٘تربة ٣ٔ

ثٛزٖ حطوت  أ٥٤س٢ ثط صح٥حتٛا٘س ت ٔٛفك ٣ٔ ٞب٢ وٛضصٞب ٔمتمس٘س وٝ اضائ١ ثبظذٛضز ثٝ  ظ٤طا آٖ

 ١ٔٛضز ضا حصف وطزٜ ٚ ثطا٢ اجطا٢ ٟٔبضت اظ ٤ه ثط٘بٔ تغ٥٥طات ث٣ ،٘ت٥جٝ زض. ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ثبضس

ا٤ٗ اؼلالبت ثٝ ا٘ساظ٠ ثبظذٛضز ذؽب ٤ب حت٣ ث٥طتط  ،ثٙبثطا٤ٗوٙس؛  حطوت٣ ٚ آًٞٙ ٔٙفٓ استفبزٜ ٣ٔ

ٚالك استفبزٜ اظ ٘مص  زض ٞب٢ ٔٛفك اضائ١ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص ،ز٤ٍط ؼطف تٛا٘س ٟٔٓ ثبضس. اظ اظ آٖ ٣ٔ

 ثبلث ا٥ٍ٘عش ثٟتط ضسٜ ٞب٢ ٘بٔٛفك ثبضس وٝ ٘سجت ثٝ اضائ١ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص ا٥ٍ٘عض٣ ثبظذٛضز ٣ٔ

ٔٛجت ٤بز٥ٌط٢  ،٘ت٥جٝ ظٔٛز٣٘ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ تلاش ث٥طتط٢ ٕ٘ب٤س ٚ زضضٛز وٝ آ ٚ ٔٛجت ٣ٔ

 ٚ ٕٞىبضاٖ 1فطظ١٥ ٞسا٤ت سب٣ِٕ٘ٛ ٚ ٞب پژٚٞصثطذ٣ ثب ٘تب٤ج  ٞب ا٤ٗ ٤بفتٝ أب ؛ٌطزز ٔؤثطتط٢ ٣ٔ

ٞب٢ ثعضي ا٥ٕٞت بذؽٞب ٔمتمس٘س وٝ اضائ١ ثبظذٛضز پس اظ  ظ٤طا آٖ ؛(6،2) ٔغب٤طت زاضز (1984)

 ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘بٕٞرٛاٖ ٞب٢ پژٚٞصتط  ثطضس٣ زل٥كاست. ٔؤثطتط  ثطا٢ پ٥ططفت اجطا ث٥طتط٢ زاضز ٚ

ٞب٢ ٔتفبٚت زض  استفبزٜ اظ ضٚشتٙبلط ٔٛجٛز ضا ثٝ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ ثتٛاٖ  احتٕبلاً زٞس ٘طبٖ ٣ٔ

                                                                 

1  . Salmoni 
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وٝ اوثط  ؼٛض٢ ثٝ ،٘سجت زاز ٙتطَ تٛاتط ثبظذٛضزٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ٚ لسْ و ٞب٢ وٛضصاضظ٤بث٣ ٚ تم٥٥ٗ 

ا٤ٗ  ٚٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك استفبزٜ وطز٘س  ٞب٢ وٛضصا٢ ثطا٢ تم٥٥ٗ  اظ ض٤ٚىطز زأٙٝ ٞب پژٚٞصٗ ا٤

ٚ زض ضٛز، اجطا٤ص ثٟتط  تط ٞطچٝ آظٔٛز٣٘ ثٝ ا٘تٟب٢ جّسبت تٕط٣ٙ٤ ٘عز٤ه وٝ ضٛز ٣ٔٔٛجت 

لطاض زاضز،  ٞب٢ ٔٛفك ثٝ وٛضصزض ٌطٜٚ ثبظذٛضز وٝ ٥ٌطز؛ ثٙبثطا٤ٗ آظٔٛز٣٘  لجَٛ لطاض ٣ٔ زا١ٙٔ ٔٛضز

٥ٌطز ٚ ٚلت٣ وٝ  آٚض ثبظذٛضز لطاض ٣ٔ ثبض ٚاثست٣ٍث٥ط آأت وٙس ٚ تحت ؼٛض ٔىطض ثبظذٛضز زض٤بفت ٣ٔ ثٝ

وٝ زض  حب٣ِ ٌطزز. زض ، لّٕىطز فطز ظم٥ف ٣ٔضٛز ٣ٕٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ ثبظذٛضز اضائٝ ٘ زض آظٖٔٛ

ٞب٢ ٔٛفك ٚ  ثبظذٛضز ثٝ وٛضص ،زض ٞط زٚ ٌطٜٚوٙتطَ ضسٜ ٚ  تٛاتط ثبظذٛضز ،ضٚش پژٚٞص حبظط

  .٘بٔٛفك ٤ىسبٖ ثٛز

)اوتسبة، ٤بززاض٢ ٤ه اظ ٔطاحُ  ٥ٞچ ٘طبٖ زاز وٝ اثط اص٣ّ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زضحبظط ٢ پژٚٞص ٞب ٤بفتٝ

ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز اجطا ٚ  ٞط زٚ ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝاٌطچٝ وٝ  ٔم٣ٙ ا٤ٗ ثٝ ؛٘جٛزٜ استزاض بٔمٙٚ ا٘تمبَ( 

٤ه ثط  ٤ىسبٖ ٚ ٥ٞچ ،ثط ٤بز٥ٌط٢زٚ ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ )زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ( أب اثط ٞط  ؛٤بز٥ٌط٢ ضس

ِٚف ٢ ٞب ٤بفتٝ٘جٛزٖ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ثب  زاضبٔٛضز ٔمٙ ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص زض. ز٤ٍط٢ ثطتط٢ ٘ساضت

 سٙط ٚ اضِٙسپ٥ُٞب  پژٚٞصأب ثب ٘تب٤ج  ؛(19،20) ٕٞرٛا٣٘ زاضز (2004) ثلان ٚ (1998) ٚ ٕٞىبضاٖ

فطٚز٥ٟ٘ٓ ٚ   (،2002) ِٚف ٚ ٕٞىبضاٖ (،2007) سٛ ِٚف ٚ (، 2012) ٚ ٕٞىبضا1ٖضٛضض  (،2010)

وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٔثجت اثط وٝ  (2013) ٚ ٔبوبضٚن ٚ ٕٞىبضاٖ(  2012) ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ (،2010) ٕٞىبضاٖ

٢ ٔؽبِمبت لج٣ّ وٝ اـٟبض ٞب ٤بفتٝثطذلاف . (17-11) ٔغب٤طت زاضز ضا ٘طبٖ زاز٘س٤ب ث٥ط٣٘ٚ زض٣٘ٚ 

٘سجت ثٝ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ زض افطاز ٔجتس٢ ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ث٥طتط٢ ٔٙجط زض٣٘ٚ تٛجٝ وطزٜ ثٛز٘س وبٖ٘ٛ 

زض تٛج٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ  .٢ پژٚٞص حبظط تفبٚت٣ ضا ث٥ٗ زٚ ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٘طبٖ ٘سازٞب ٤بفتٝ، ضٛز ٣ٔ

زستٛضاِمُٕ وبٖ٘ٛ تٛجٝ  ثب٤س ٌفت وٝ (2002) 2ٔىسَٛ ٚ ٔستطظ ؼجك فطظ١٥ پطزاظش آضىبض ثط

 ٥٘ع ثط اؼلالبت زض٣٘ٚ ثٝ اؼلالبت ثطجست١ ث٥ط٣٘ٚ تٛجٝ فطز ضا للاٜٚ ،٥ٌط٢ زض٣٘ٚ زض تىب٥ِف ٞسف

وٝ  ضٛز ٣ٔٔٛجت ثبض ث٥طتط٢ ضا ثط ٔٙبثك تٛج٣ٟ الٕبَ وطزٜ ٚ  ا٤ٗ أط ،٘ت٥جٝ زض .وٙس ٔمؽٛف ٣ٔ

 . (29) ثطا٢ افطاز ٔجتس٢ تمس٤ُ ٌطزز زض٣٘ٚوبٖ٘ٛ تٛجٝ اثطات ٔثجت 

زاض ث٥ٗ زٚ بٔمٙ تفبٚتلسْ لّت  زض تٛا٘س وٝ ٣ٔ احتٕب٣ِ ٚ ظم٥ف ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٚجٛز زاضز ٤ُأب زلا

استفبزٜ اظ لجبضات ذٛزٌفتبض٢ آٔٛظض٣ ثطا٢ ا٤جبز  ٞب وٝ ٤ى٣ اظ آٖ ثبضس ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٔؽطح

ٞب٢ پژٚٞص حبظط ٣ٍٕٞ ٔجتس٢ ٚ زض ٌطٜٚ  آظٔٛز٣٘وٝ  آ٘جب٣٤ اظ .استوبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ 

 لٙٛاٖ ٤ه تى٥ّف ثب٤ٛ٘ٝ لُٕ وطزٜ ٚ ٞب ثٝ لجبضات ذٛزٌفتبض٢ ثطا٢ آٖ س٣ٙ ٘ٛجٛاٖ ثٛز٘س، احتٕبلاً

ٔٙفٛض  ز٥ُِ ـطف٥ت ٔحسٚز تٛجٝ زض افطاز ٔجتس٢، احتٕبلاً استفبزٜ اظ ا٤ٗ لجبضات ثٝ ثٝ ز٤ٍط ؼطف اظ
                                                                 

1. Schorer 

2. Explicit processing hypothesis of Maxwell & Masters  
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ؼٛض وٝ اضبضٜ ضس ا٤ٗ احتٕبَ  ٕٞبٖ اِجتٝ ٔؤثط٢ لُٕ ٘ىطزٜ است.ز٣ٞ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ثٝ صٛضت  جٟت

ز٤سٌبٜ پطزاظش (، 1976) ٔسَ تٛج٣ٟ ٥٘سفط ٕٞب٘ٙس ٞب چطاوٝ ثس٥بض٢ اظ ز٤سٌبٜ ؛ثس٥بض ظم٥ف است

ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ  اظ تأث٥ط ذٛزٌفتبض٢ زض وب٣٘ٛ٘ (1986) ٚ فطظ١٥ ضب٘ه (1993) ض٤سجطي اؼلالبت

ٌٛ٘ٝ  تٛاٖ ا٤ٗ ضا ٣ٔ اثط وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٘جٛزٖ زاضبٔمٙ احتٕب٣ِ ز٤ٍط زضز٥ُِ  (.23،22٘س )اٜ حٕب٤ت وطز

ٞب٢ ٚاظح ٚ  ث٥طات وبضثطز٢ ذٛزٌفتبض٢ ثٝ ٘طب٘ٝأت (،1994) 1س٠ ِٙس٥ٗ٤ثب لمتٛج٥ٝ وطز وٝ ٔؽبثك 

ضسٜ زض ا٤ٗ  ا٢ استفبزٜ احتٕبلاً لجبضات ٘طب٘ٝ ،٘ت٥جٝ زض .(30) بً ٔطثٛغ ثٝ تى٥ّف زض اضتجبغ استزل٥م

تٕبَ ز٤ٍط حا ٕ٘ٛزٖ تٛجٝ ا٤جبز ٘ىطزٜ است. ٘فط ثطا٢ وب٣٘ٛ٘ پژٚٞص اضتجبغ ٔٙبسج٣ ثب ٟٔبضت ٔٛضز

ٔج٣ٙ ثط لسْ ٥٘بظ  (1982 ) ٢2 ثب٘ىط ٚ ضٚتلاٞب ٤بفتٝٔب٥ٞت تى٥ّف است وٝ ٔؽبثك ثب ٔطثٛغ ثٝ 

ش وطز ٘جب٤س فطأٛأب زض وٙبض ا٤ٗ زلا٤ُ ؛ (31) ثبضس  زازٖ جٟت تٛجٝ ٣ٔ ثٝ تغ٥٥ط ثستٝ ٞب٢ ٟٔبضت

ُ تٛجٝ زض٣٘ٚ ٚ ٕثط زض٤بفت زستٛضاِم ٞب٢ پژٚٞص حبظط زض ظٔبٖ تٕط٤ٗ ثس٣٘ للاٜٚ وٝ آظٔٛز٣٘

ثٝ غ٥ط اظ ثٙبثطا٤ٗ  ؛ثطز٘س ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك( ٥٘ع سٛز ٣ٔ ٞب٢ وٛضص ثٝثبظذٛضز )ث٥ط٣٘ٚ، اظ زض٤بفت 

ا٘س وٝ اثطات  ٤بز٥ٌط٢ ٚجٛز زاضتٝوٕه ثٝ تط٢ ثطا٢  ، ٔتغ٥طٞب٢ ل٢ٛٔعا٤ب٢ وبٖ٘ٛ تٛجٝاستفبزٜ اظ 

ضسس وٝ  ٘فط ٣ٔ ثٝ ،٘ت٥جٝ زض .ضً٘ ٕ٘ٛزٜ است ٚ آٖ ضا وٓتحت ضمبق ذٛز لطاض زازٜ ضا  وبٖ٘ٛ تٛجٝ

 (1) تب سب٤ط لٛأُ لّت اص٣ّ ا٤ٗ لسْ تفبٚت ضا ثب٤س زض تمبُٔ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ثب ثبظذٛضز افعٚزٜ زا٘ست

 پطزاظ٤ٓ. وٝ زض ازأٝ ثٝ تٛظ٥ح آٖ ٣ٔ

ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك( ٚ ٘ٛق وبٖ٘ٛ  ٞب٢ وٛضص ثٝٚ ثطضس٣ اثط تمب٣ّٔ ٘ٛق ثبظذٛضز ) پژٚٞص حبظط ٘تب٤ج

زض  وٝ ؼٛض٢ٝ ث ؛زاض استب)زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ( زض ٔطح١ّ اوتسبة ٘طبٖ زاز وٝ ا٤ٗ اثط تمب٣ّٔ ٔمٙ تٛجٝ

أب زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ،  ؛ٞب٢ ٘بٔٛفك ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ، ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

ٔطرص  1ٚ2 ٞب٢ ضىُ ٠ٔطبٞسٞب٢ ٔٛفك اجطا٢ ثٟتط٢ ضا ٘طبٖ زاز٘س.  ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ وٛضص

وٝ زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ ٘سجت ثٝ زض٣٘ٚ، اذتلاف ث٥ٗ ٌطٜٚ ثبظذٛضز ثٝ  وٙس ٣ٔ

سْٛ ثٝ ثمس ا٤ٗ اذتلاف  ١وٝ اظ جّس ؼٛض٢ٝ ث است. ثٛزٜٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك ثس٥بض ث٥طتط  ٞب٢ وٛضص

 ؛ثٛز ٞب ٤بفت٤ٝس ا٤ٗ ٥٘ع ٔؤزض ٔطح١ّ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ  ٞب ٤بفتٝتجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  .ضٛز ٣ٔزاض بٔمٙ

ٞب وٝ زض  ٔٛضز صحت اجطا٢ آظٔٛز٣٘ ثبظذٛضز زض زازٖوٝ زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ،  ٔم٣ٙ ثس٤ٗ

ٔٛضز ذؽب٢ اجطا٢  ثٝ زازٖ ثبظذٛضز زض، ٘سجت ضٛز ٣ٔٔٛفك حبصُ  ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ  اضائ١ پ٣

 ٢ٔٙجط ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ثبلاتط ٌطزز ٘بٔٛفك حبصُ ٣ٔ ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ  اضائ١ ٞب وٝ زض پ٣ آظٔٛز٣٘

تبز اتفبق افلىس ا٤ٗ حبِت زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ  أب ؛ضس ٞب٢ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ زض آظٖٔٛ

 ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ  اضائ١ ،ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚضسس وٝ زض  ٘فط ٣ٔ ثٝ ٚالك زض .(4،3َ بضى)ا
                                                                 

1. Landin  

2  . Bunker & Rotella 



 4139 ، تاتغتان20رفتار حزکتٓ ؽمارٌ                                                                                                  142

 

ٔطجم٣ ثطا٢ تصح٥ح ذؽبٞب زض ؼَٛ  لٙٛاٖ افعٚزٜ ثٝ٘مص اؼلالبت٣ ثبظذٛضز  ٘بٔٛفك ٚ استفبزٜ اظ

ضا  فطظ١٥ ٞسا٤توٝ  ٤٣ٞب پژٚٞصثب  ا٤ٗ ٤بفتٝثبضس.  ٔف٥ستط ٣ٔ ٜٚاض تٙف٥ٓ ؼطح ٚ وٕه ثٝ تٕط٤ٗ

٢ ٞب پژٚٞص(( ٚ حٕب٤ت وطز٘س )٘تب٤ج 3،2) 1991، اض٥ٕت ؛1984، ٔؽطح )سب٣ِٕ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ؛ثبضس ٣ٔسٛ  ٞٓ ((2003ٚ ثٛتى٣ ٚ ٞب٘سٕٗ)  (1996(؛ ِٚف ٚ اض٥ٕت )1984سب٣ِٕ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔٛفك ٚ استفبزٜ اظ ٘مص ا٥ٍ٘عض٣  ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ  ض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ، اضائ١أب ز

ثبظذٛضز ثٝ  ٘سجت ثٝ اضائ١ؼَٛ تٕط٤ٗ  ٞب زض آظٔٛز٣٘زض ع٠ ثبلاتط ا٥ٍ٘ثبظذٛضز افعٚزٜ ٚ ا٤جبز 

 ٔؽبِمبت٣ثب تطت٥ت ا٤ٗ ٤بفتٝ  ثس٤ٗ. ضٛز ٣ٔ٘بٔٛفك ٔف٥ستط ثٛزٜ ٚ ثبلث ٤بز٥ٌط٢ ثبلاتط٢  ٞب٢ وٛضص

ٔٛفك اظ آٖ جٟت  ٞب٢ وٛضصز٘جبَ ٝ ثبظذٛضز ث ٞسا٤ت ثٛز٘س ٚ اـٟبض وطز٘س اضائ١ وٝ ٔربِف فطظ٥ٝ

آٖ پس اظ ٔف٥ستط اظ اضائ١  ضٛز ٣ٔزض حطوت تغ٥٥طات وٛضص ثٝ وٛضص ٚ ا٤جبز ثجبت وٝ ٔب٘ك ا٤جبز 

زٞس وٝ ٘تب٤ج ٞط زٚ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘طبٖ ٣ٔ ،ٔجٕٛق زض .(7-9ثبضس ) سٛ ٣ٔ ست، ٞٓا ذؽب ٞب٢ وٛضص

٘فط زض ا٤ٗ ٔٛضز ضسٜ  اذتلاف لثثبضس ٚ آٖ چ٥ع٢ وٝ ثب ذٛز صح٥ح ٣ٔ زض جب٢ ٞب پژٚٞصزستٝ اظ 

 پژٚٞص ١اسبس ٤بفت جّٕٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ )ثط ٍ٘طفتٗ تمبُٔ ثبظذٛضز ثب سب٤ط ٔتغ٥طٞب اظ ٘فط زض است

 .ثبضس حبظط( ٣ٔ

ثطتط٢  ،زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ ٞس ز ٣ٔتط ٘تب٤ج آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚ ا٘تمبَ ٘طبٖ  ثطضس٣ زل٥ك

اذتلاف ثس٥بض ث٥طتط ثٛزٜ ٚ ثبلث  ٘بٔٛفك ٞب٢ وٛضصٔٛفك ٘سجت ثٝ  ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ 

زض ضطا٤ػ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض تٛج٥ٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب٤س اـٟبض وطز وٝ  .است زاض ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ضسٜبٔمٙ

 آٌب٣ٞ اظ اجطاثبظذٛضز  اضائ١ ،حطوت ٤ب ٔح٥ػ ٔمؽٛف ضسٜ است ١ث٥ط٣٘ٚ وٝ تٛجٝ آظٔٛز٣٘ ثٝ ٘ت٥ج

ٔٛجت  ،اجطا٢ حطوت ٌطفتٝ زض ٘ح٠ٛ زضثبض٠ ذؽبٞب٢ صٛضتذجط  ٤م٣ٙ ؛٘بٔٛفك ٞب٢ وٛضصثٝ 

ا٤جبز ٚ ا٤ٗ ٤م٣ٙ ضسٜ  تٛجٝ ثٝ زضٖٚ ثسٖ ٚ حطوت ٞب ثٝ ضىُ اجطا٢ وطزٖ تٛجٝ آظٔٛز٣٘ ٔمؽٛف

ٚ وبٞص لّٕىطز ٚ  ٌطز٤سٜا٤ٗ أط ثبلث ا٤جبز سطزض٣ٌٕ ثطا٢ آظٔٛز٣٘  وٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ زض٣٘ٚ

مؽٛف ثٝ ث٥طٖٚ ٔ زستٛضاِمُٕ، وبٖ٘ٛ تٛجٝ ؼط٤ك اضائ١ چطاوٝ اظ ؛پ٣ ذٛاٞس زاضت٤بز٥ٌط٢ ضا زض 

ٚ  ضٛز ٣ٔوبٖ٘ٛ تٛجٝ ثٝ زضٖٚ ٔمؽٛف  ،ذؽب ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز آٌب٣ٞ اظ اجطا ثٝ  أب ثب اضائ١ ؛ضسٜ

)٤م٣ٙ وبٖ٘ٛ  أب زض ٥ٕٞٗ ضطا٤ػ؛ ضٛز ٣ٔٔٛجت سطزض٣ٌٕ ٘ٛآٔٛظ  ٟٔبضت ا٤ٗ تٙبلط زض آٔٛظش

زٞس ٚ  ذجط اظ صحت ضىُ اجطا ٣ٔ ٔٛفك ٞب٢ وٛضصثٝ  آٌب٣ٞ اظ اجطاثبظذٛضز  تٛجٝ ث٥ط٣٘ٚ(، اضائ١

وٝ آظٔٛز٣٘ ثطا٢ ضفك ذؽب تٛجٝ ذٛز ضا ثٝ ضىُ اجطا٢ حطوت ٔمؽٛف  ٥٘ستا٤ٗ ٤م٣ٙ ٥٘بظ٢ 

 ١ث٥طتط ثٝ ٘ت٥جضا تٛجٝ آظٔٛز٣٘  ،اجطا ٘ح٠ٛصحت  زضثبض٠ ضسٜ تطت٥ت ا٤ٗ اؼ٥ٕٙبٖ ا٤جبز ثس٤ٗ .وٙس

ثٛزٖ زستٛضاِمُٕ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٚ اثطات  ضاستب وٙس ٚ ا٤ٗ ٤م٣ٙ ٞٓ حطوت زض ٔح٥ػ ٔمؽٛف ٣ٔ

ا٤ٗ  ١ٞط زٚ تٛجٝ آظٔٛز٣٘ ضا ثٝ ث٥طٖٚ ٔمؽٛف وطزٜ است. ٘ت٥ج وٝ ٔٛفك ٞب٢ وٛضصثبظذٛضز ثٝ 

ِٚف ٚ  ثب ٘تب٤ج . ا٤ٗ ٘تب٤جضٛز ٣ٔ٘ٛآٔٛظ زض ثٟجٛز سؽح اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢  ظض٣ ثبلثذٛا٣٘ آٔٛ ٞٓ
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 ض٣ ٚ ِٚف ٥٤١س٢ ثط فطظ٥تأٚ  (14،13) سٛ ثٛزٜ ٞٓ (2007 ) ِٚف ٚ سٛٚ  (2002) ٕٞىبضاٖ

است وٝ ٔمتمس  (2002) ٔىسَٛ ٚ ٔستطظ ٚ پطزاظش آضىبض (1890) 1ج٥ٕعحطوت٣  ا٤س٠ (،1999)

 ٕٔىٗ وٙس( حطوت ٚ ث٥طٖٚ ٔمؽٛف ٣ٔ ١وٝ تٛجٝ ضا ثٝ ٘ت٥جآٌب٣ٞ اظ ٘ت٥جٝ )اظ ٘ٛق  ثٛز٘س ثبظذٛضز

  .(32،28،18) ضٛز ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٟتط اٚ اجطاوٙٙسٜ ث٥ط٣٘ٚ تٛجٝ حفؿ ثبلث افعا٤ص ث٥طتط است

ٌٛ٘ٝ  ا٤ٗ ،(2004) ِٚف ٚ ض٣ لم٥س٠ٚ ٔؽبثك ثب ٢ پژٚٞص حبظط ٞب ٤بفتٝاسبس  ثط و٣ّ ؼٛض ثٝ

وٝ ثطا٢ تم٥٥ٗ اثط ثبظذٛضز افعٚزٜ ثط اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٤ه ٟٔبضت حطوت٣، للاٜٚ  ضٛز ٥ٌ٣ٔط٢  ٘ت٥جٝ

 ثبضس جّٕٝ وبٖ٘ٛ تٛجٝ أط٢ ظطٚض٢ ٣ٔ ٔتغ٥طٞب اظفتٗ تمبُٔ آٖ ثب سب٤ط ٌط ٘فط زض ،ثط ٘ٛق ثبظذٛضز

 ،وٝ ٘تب٤ج پژٚٞص حبظط ٘طبٖ زاز ظٔب٣٘ وٝ زستٛضاِمُٕ وبٖ٘ٛ تٛجٝ ٚ ٘ٛق ثبظذٛضز ٕٞب٘ؽٛض .(10)

 ؛٤بثس ز٣ٞ ٕ٘ب٤ٙس اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثٟجٛز ٣ٔ سٛ جٟت فطا٤ٙسٞب٢ زض٥ٌط زض پطزاظش اؼلالبت ضا ثٝ ٤ه

 ٞب٢ ٟٔبضتزض ظٔبٖ آٔٛظش  ضٛز ٣ٔثٝ ٔطث٥بٖ ٚضظض٣ پ٥طٟٙبز ثطاسبس ٘تب٤ج ا٤ٗ پژٚٞص  ،ِصا

٘فط زاضتٝ  ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك، ٘ٛق وبٖ٘ٛ تٛجٝ ضا ٥٘ع ٔس ٞب٢ وٛضصحطوت٣ ٚ استفبزٜ اظ ثبظذٛضز ثٝ 

 زض جٟت ضفك اثٟبْ ٔٛجٛز زض ظ١ٙ٥ٔ ٔؤثط ٌب٣ٔ ا٤ٗ پژٚٞصوٝ ثب اجطا٢  ا٤ٗ ٚجٛز ثب ،ٟ٘ب٤ت ثبضٙس. زض

وٝ  ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗأب  ؛ثطزاضتٝ ضس ثط اجطا ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك( ٞب٢ وٛضصاثطات ثبظذٛضز )ثٝ 

ا٤ٗ ٔٛظٛق ضا زض ز٤ٍط  ٞب٢ پژٚٞص ضٛز ٣ٔا٘سو٣ صٛضت ٌطفتٝ، پ٥طٟٙبز  ٔؽبِمبتزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 

  ثطضس٣ لطاض زٞٙس. ز٤ٍط )ٟٔبضت ثبظ( ٔٛضز ٞب٢ ٟٔبضتسؽٛح ز٤ٍط )افطاز ٔبٞط( ٚ 
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ٞب٢ ٔٛفك اثط ثبظذٛضز افعٚزٜ ثٝ وٛضص .جٛضاثّٛ س٥ٕطا ،ضسَٛظ٤سآثبز٢ ، ضظب٣٤ فبؼٕٝ
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Abstract 

 

The aim of this study was investigating the role of feedback to successful and 

unsuccessful trials in focus of internal and external attention on performance and 

learning long badminton service. 44 female students were volunteered with a mean 

age of 16/1±./76 as sample for this study. After performing the test subjects were 

randomly divided into four experimental groups. All groups did during 6 acquisition 

phases (in each session a block of 9 trails) according to the planning instructions 

long service badminton task. Before performing service group’s focus of internal 

attention repeated through self-talk “the pull back” phrase and group’s focus of 

external attention, “target” word. The subjects received knowledge of performance 

feedback after every 3 trails tailored to with their groups, after successful or 

unsuccessful trials. 48 hours after the acquisition phase was performed retention and 

transfer tests. Data were analyzed using Factorial Repeated Measures ANOVA in 

the acquisition phase and two-way analysis of variance (P≤0.05) in the retention and 

transfer tests. The results showed that the progression was significant during the 

acquisition phase, the interaction effect the focus of attention with the type of 

feedback both the acquisition phase and retention and transfer tests. So that, in 

internal focus of attention condition, the group of feedback to unsuccessful trails and 

in the external focus of attention conditions, the group of feedback to successful 

trails had better learn. More analysis of the findings with post hoc tests of retention 

and transfer test showed that the superior was significant just in the external focus of 

attention. So, it is suggested that during the teaching motor skills and the use of 

feedback to successful and unsuccessful trails, the focus of attention is also to be 

considered. 

 

Keywords: Knowledge of performance feedback, Focus of attention, Instructional 

self-talk, Successful trail, Unsuccessful trail  
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