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 پضٍّؾٖ –ًؾزٗٔ ػلوٖ 
 

 
 18/10/1390هَرخ  211514ًؾزِٗ رفتبر حزوتٖ ثز اعبط ًبهِ وو٘غَ٘ى ًؾزٗبت ٍسارت ػلَم ثِ ؽوبرُ 

ٕ ػلَم ٍ تىٌَلَصٕ ا ًؾزِٗ ثز اعبط گَاّٖ وتبثربًٔ هٌطمِ اٗيپضٍّؾٖ زرٗبفت ًوَزُ اعت.  -اهت٘بس ػلوٖ

 عبسٕ ؽسُ اعت. ( ًوبISCِٗ) زر هزوش اعتٌبزٕ ػلَم جْبى اعلام 18/7/86هَرخ  /م . ز1656ثِ ؽوبرٓ 

اٗي ًؾزِٗ زر هزوش اعتٌبزٕ ػلَم جْبى  12/12/88.ت هَرخ 22140/1ًبهٔ ؽوبرٓ  ّوچٌ٘ي ثِ هَجت گَاّٖ

 ( ؽسُ اعت.IF) اعلام هَفك ثِ اذذ ضزٗت تأث٘ز

 

 

 

 

 

 
 1394 ىتبثغتب

 تَهبى 7500ل٘وت 



 

 رفتار حركتي  ۀفصلىام

 

  :زاًؾ٘بر( رضب لزاذبًلَهسٗزهغئَل( 

  :زاًؾ٘بر( هْسٕ ًوبسٕ سازُعززث٘ز( 

  :ٖراضِ٘ اٗزاًٖهسٗززاذل 

 ِسّزُ رضبًضازآرا:  صفح 

  :ًٖسا حغٌٍٖ٘ٗزاعتبر ازث 
 

 

 ِٗثِ تزت٘ت حزٍف الفجب() ّ٘ئت تحزٗز 

 ٖگزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -جزٗشزاًؾ٘بر زاًؾگبُ ت) هحوستمٖ السع 

  گزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -)زاًؾ٘بر زاًؾگبُ تْزاىطلت رعَل حوبٗت 

 ٖگزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -زاًؾ٘بر زاًؾگبُ اران ) حغي ذلج 

 ٖگزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -زاًؾ٘بر زاًؾگبُ فززٍعٖ هؾْس) هْسٕ عْزاث 

 ٖگزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -ءزاًؾ٘بر زاًؾگبُ الشّزا) هؼصَهِ ؽجبػ 

 گزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -زاًؾ٘بر زاًؾگبُ ارٍهِ٘) غي هحوسسازُح 

 ٕگزاٗؼ رفتبر حزوتٖ( -  آساز ٍاحس ذَراعگبىزاًؾ٘بر زاًؾگبُ ) سازُ هْسٕ ًوبس 

 َٕگزاٗؼ رٍاى -ع() اعتبز زاًؾگبُ اهبم حغ٘ي) ع٘س هحوس وبظن ٍاػظ هَع  ٖ  -ؽٌبعٖ ٍرسؽی

 (ف٘شَٗلَصٕ رٍاًٖ

  

 2322-1631 الوللٖ : ؽوبرٓ اعتبًسارز ث٘ي 

 :ٖ1394 تبثغتبى – 20 ؽوبرٓ پ٘بپ 

  : ًغرِ 1000ؽوبرگبى 

  پضٍّؾگبُ تزث٘ت ثیسًٖ ٍ  3ًؾبًٖ: تْزاى، ذ٘بثبى هطْزٕ، ذ٘بثبى ه٘زػوبز، وَچِ پٌجن، پلان ،

 ػلَم ٍرسؽٖ  

  :ٖ1587958711وسپغت 

  :021-88747796تلفي 

  :ًٖؾبًٖ پغت الىتزًٍ٘ىjournal@ssrc.ac.ir   

  عبهبًِ ًؾزٗبتعبٗت: journals.ssrc.ac.ir 

mailto:info@ssrc.ac.ir
http://www.ssrc.ac.ir/


 

 

 

 بٍ ترتيب حريف الفبا( ) اسامي مطايران  علمي ايه ضمارٌ

 

  ٍبٜ سجش٤ض) هحوستمٖ السعٖ زوتز ٥بس دا٘ـ  (دا٘ـ

  اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ ؿ٥شاص(فبطوِ پغٌس )زوتز 

 اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ اسان( زارَٗػ ذَاجَٕ زوتز(  

 دظٚٞـٍبٜ سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣( بس٤اػشبد) هحوس ؽزٗؼت سازُ  زوتز 

 اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ حى٥ٓ ػجضٚاس٢(ثٖ وبعت )هحوسرضب ؽْب زوتز 

 اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ(ؽ٘لا صفَٕ ّوبهٖ  زوتز( 

 دا٘ـ٥بس دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ(حو٘سرضب طبّزٕ ) زوتز 

 دظٚٞـٍبٜ سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣( بس٤اػشبد) ػلٖ وبؽٖ زوتز 

 ( ٣دا٘ـٍبٜ سشث٥ز دث٥ش ؿ٥ٟذ سخب٤اػشبد٤بسغلاهزضب لطفٖ ) زوتز 

 اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ ٔـٟذ(اه٘ز همسم ) ززوت 

 اػشبد٤بس دا٘ـٍبٜ اكفٟبٖ(احوسرضب هَحسٕ ) زوتز 

 دظٚٞـٍبٜ سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣() هل٘حِ ًؼ٘وٖ و٘ب  زوتز 

 (دا٘ـ٥بس دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ خٛساػٍبٖهْسٕ ًوبسٕ سازُ ) زوتز 

 

 

 



 رفتار حركتي  برای وطريٍ علمي ي پصيَطي مقالٍ ارسال ي وگارش اصًل
٣  بٙٔٝفلّ ش٥بص ػّٕ ٤ز ، IFٚ ثب ضش٤ت  ISCدظٚٞـ٣  ثب دسخٝ  –سفشبس حشوش٣ ثب أ ِٛٚ شـبس ٚ داٚس٢، اسص٤بث٣، ا  ثٝ سا ا٘

اٛٞذ اخشلبف ٔمبلاس٣ س سخلل٣ ٢ حٛصٜ ثب ث٥ـشش٢ ٔف٣ٟٔٛ ٚ ٔٛضٛػ٣ لشاثز اص داد وٝ خ . ثبؿٙذ ثشخٛسداس ٔضثٛ
٤ٛؼٙذٌبٖ ب٢ٞ سػب٤ز ثٝ ٔٛظف ٔمبلار ٘ ٣ ٚ  اػشب٘ذاسد بسؽ دس اخلال٣ػّٕ  ؿشا٤ط خٛد ٣ٔ ثبؿٙذ. دس ٔمبلار ٍ٘

٤ز ٔدّٝ ا٤ٗ دس چبح ثشا٢ ثشسػ٣، سهٚ  ٔٛسد٢ سح٣ّ٥ّ، ٔشٚس٢، ؿذٜ، سشخٕٝ ٞب٢ ٔمبِٝ فؼ٣ّ، ِٛٚ  .٘ذاس٘ذ ا
٥٘ٚى٣ دس ػبٔبٝ٘ ٘ـش٤بر دظٚٞـٍبٜ سشث٥ز ثذ٣٘ ثجز ٌشد٘ذ دس اثشذا سٛػط ػشدث٥ش  ىشش ب٣ٕٔ ٔمبلاس٣ وٝ ثٝ كٛسر اِ س

ش٤ٝ ثشسػ اٚسد فشا٤ٙذ داٚس٢ ٣ٔ ٘ـ دبْ ثشسػ٣ ٞب٢ سخلل٣ ث٥ـشش  دٖ ٔلان ٞب٢ لاصْ ثشا٢ ا٘ ٣ ٚ دس كٛسر داسا ثٛ
ٛ٘ذ. ا٤ٗ ٔمبلار ٤ؼٙذٌبٖ ٘بْ ثذٖٚ ؿ س 2 حذالُ سٛػط ٛ٘ شخبة سحش٤ش٤ٝ ػشدث٥ش ٚ ٥ٞبر ػ٢ٛ اص وٝ داٚ ٛ٘ذ ٣ٔ ا٘  ؿ

ٙذ اسص٤بث٣ اٞٛ ٤ٛؼٙذٜ ٚ ؿذ خ اٛػش٣ كلاحبرا اػٕبَ ثٝ ٥٘بص ٤ب سد دز٤شؽ، اص ٔؼئَٛ ٘  اػشع دس داٚساٖ ػ٢ٛ اص دسخ
اٛٞذ ٔطّغ ٚلز اٛسد ٔطبثك وبٔلاً ٔمبِٝ چٙب٘چٝ. ؿذ خ ٕٙب ا٤ٗ دس روشؿذٜ ٔ دٜ ساٞ ساٖ وبُٔ دز٤شؽ ٚ ثٛ  ٥٘ض سا داٚ
ب٤ذ، اخز اٛٞذ ٌشفز دس ٕ٘ ثٛز چبح لشاس خ  .اػز آصاد ٔأخز وبُٔ روش ثب ٔدّٝ ٔٙذسخبر اص اػشفبدٜ .٘

ِ هَارز رػبٗت   اعت الشاهٖ همبلِ تٌظ٘ن زإث سٗز ول٘
٣٘ٛ ٤ه كٛسر ثٝ ٔمبِٝ ٔطبِت  B-NAZANIN13لّٓ  ثب( ٔشش اص ٞش طشف ػب٘ش٣ 2 حذالُ) لاصْ حبؿ٥ٝ سػب٤ز ثب ػش

٥ّؼ٣ ٔشٖٛ ثشا٢ Times New Roman 12 ثشا٢ ٔشٖٛ فبسػ٣ ٚ لّٓ ٛ٘ذ. سب٤خ اٍ٘  15 اص ٘جب٤ذ ٔمبِٝ كفحبر سؼذاد  ؿ
ب٣ٕٔ ثخؾ ٞب ؿبُٔ كفحٝ ا كفحٝ َ(  سدبٚص)س شػز ٔٙبثغ ٚ خذاٚ َ، چى٥ذٜ، ٔشٗ اك٣ّ فٟ  ضٕٗ ثب٤ذ ٔمبِٝ. وٙذ ٚ
اٛػذ سػب٤ز اٖٚ ٚ ػ٥ّغ فبسػ٣ ثٝ دػشٛس٢، ل ؿشٝ س ىبٖ حذ سب ٚ ثبؿذ ؿذٜ ٛ٘  وٝ ث٥ٍبٝ٘ اكطلاحبر وبسثشد اص أ
اٖٛ ٣ٔ ٘جبؿذ، ٔٙبػت ٤ب ٔلطّح فبسػ٣ خب٤ٍض٤ٗ اٚطٜ وٝ كٛسس٣ دس .ٌشدد دش٥ٞض داس٘ذ فبسػ٣ ٔٙبػت ٔؼبدَ  ثب س
٤ٛؼ٣ اص فبسػ٣ حشٚف ا٘ٚ ٥ٍّؼ٣ اٚطٜ اكُ ٚ اػشفبدٜ آ شض دس داخُ ا٘ ٤غ ٤ب دشا٘ بؿشٝ ص٤شٛ٘ ِٛف  .ؿٛد ٍ٘  ثب٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ ٔ
ب٢ٞ لاس٥ٗ ٔؼبدَ ب٤ذ كفحٝ دب٥٤ٗ دس سا اػشفبدٜ ٔٛسد اكطلاحبر ٚ خبسخ٣ ٘بْ  ٤غ ٕ٘  وٝ ػجبساس٣ ٤ب ٚ ٞب اٚطٜ .ص٤ش ٛ٘

ٛ٘ذ ٥٘ض ٣ٔ ثشدٜ ثىبس اخشلبس٢ ػلائٓ ثلٛسر ٥ِٚٗ دس ؿ ب وبُٔ ٘بْ اػشفبدٜ، ا اٚطٜ .ٌشدد روش آٟ٘ جشٝ دس خلٛف   ب٢ٞ اِ
بٕدٞب ٚ ٔخفف ٚ اخشلبس٢ اٛسد فمط وٝ اػز روش ثٝ لاصْ ٘ ب اػشب٘ذاسد ٔ  دس ٚخٝ ٥ٞچ ثٝ ٚ ثبؿذ ٣ٔ اػشفبدٜ لبثُ آٟ٘

اٖٛ ب٣ٕٔ ٔشٗ اك٣ّ ٔمبِٝ ٣ٔ ثب٤ؼ .٥ٌش٘ذ لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ٘جب٤ذ ٞب چى٥ذٜ ٚ ػٙ ٚ  دب٥٤ٗ داسا٢ ؿٕبسٜ كفحٝ )دس زس
 كفحٝ( ثبؿذ.  ٔشوض

 
 هؾرصبت ًَٗغٌسگبى  صفحِ
٤ؼٙذٌبٖكفحٝ  اٖٛ ٔـخلبر ٛ٘ ، ٔمبِٝ ؿبُٔ ػٙ اٛد٣ٌ بْ٘ ٚ ٘بْ ٔمبِٝ ٤ٛؼٙذٌبٖ خب٘  ٔحُ ٚ ػ٣ّٕ دسخٝ ثب ٕٞشاٜ ٘
ب اؿشغبَ ٥ٍّؼ٣، ٚ فبسػ٣ صثبٖ دٚ ثٝ آٟ٘ ٣ حب٥ٔبٖ ب٘ظش، ٚ دس كٛسر ٚخٛد ٔؤػؼٝ  ا٘ دبْ حُٔ ٚ ٔبِ . ثبؿذ دظٚٞؾ ا٘
ِٛف وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٛ٘ز ٔحُ اػشبٖ ٚ ؿٟش ٘بْ ثب٤ذ ٘ذاسد، اٚثؼش٣ٍ ٤ب وبس ٔحُ ٔ اٛد٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ص٤ش دس سا خٛد ػى  خب٘

٤ٛؼذ خٛد ٤ؼٙذٜ ٔؼئَٛ( ثٝ كٛسر ٔـخق  .ثٙ ٤ؼٙذٜ ٔؼئَٛ )ٕٞشاٜ ثب روش ٘بْ ٛ٘ ٥٘ٚه ٛ٘ ىشش ٚ دؼز اِ ٘ـب٣٘، سّفٗ 
ب٣ٕٔ ٔىبسجبر ٘ اٛٞذ ؿذ. ثب٤ذ روش ٌشدد. س دبْ خ ٜ ٔؼئَٛ ا٘ ٤ٛؼٙذ بٟ ثب ٘ ٝ سٙ  ـش٤

 
  اٍل همبلِ اصلٖ صفحِ

،ٝ اٖٛ فبسػ٣ ٔمبِ شاف، حذاوثش ٔمبِٝ ثٝ سشس٥ت روش ٣ٔ ٌشد٘ذ. چى٥ذٜ و٥ّذ٢ اطٌبٖٚ ٚ فبسػ٣ چى٥ذٜ ػٙ  دس ٤ه دبساٌ
٥ؼز سب دس ؿذٜ روش ٥ٌش٢ ٘ش٥دٝ ٚ ٞب ٤بفشٝ ٞب، سٚؽ ٞذف، آٖ ٔشٗ دس ٚ وّٕٝ 250 ٥بص٢٘  ٔشٗ چى٥ذٜ ا٤ٗ  ثبؿذ ٘)

شدد(. دس ٔشٗ چى٥ذٜ اص اٖٛ ٞش ثخؾ روشٌ  بٟس ثخؾ سفى٥ه ؿذٜ ٚ ػٙ  ثشا٢. ؿٛد اػشفبدٜ ٔؼّْٛ ٞب٢ فؼُ چ
دبْ آ٘چٝ سٛك٥ف ٌشدد. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دس  اػشفبدٜ حبَ صٔبٖ فؼُ اص ٥ٌش٢ ٘ش٥دٝ ثشا٢ ٚ ٌزؿشٝ فؼُ اص ؿذٜ ا٘

ٛد ٚ جب٤ذ ٔٙجغ د٣ٞ ٕ٘  ٘ اٖٛ بدٞب ٚ ٔخفف ٚ اخشلبس٢ ٞب٢ اٚطٜ ٕٞچ٥ٙٗ اص  ٔشٗ چى٥ذٜ ثٝ ٥ٞچ ػٙ اػشفبدٜ وشد.  ٕ٘
ٛ٘ذ.  5-٥٘3ض ث٥ٗ  و٥ّذ٢ اٚطٌبٖ دٜ ٚ ثب وبٔب اص ٤ىذ٤ٍش خذا ؿ  وّٕٝ ثٛ

 



  ٍمز صفحِ
،دكفحٝ  ٥ٍّؼ٣ ٔمبِٝ اٖٛ ا٘ ٥ٍّؼ٣ چى٥ذٜ ْٚ ؿبُٔ ػٙ اٚطٌبٖ ٚ ا٘ اػز چى٥ذٜ  ؿب٤ؼشٝ. ٣ٔ ثبؿذ ٔشسجط و٥ّذ 

ٖ و٥ّذ٢ آٖ اٚطٌب ٥ٍّؼ٣ ٚ  ٜ Keywordsٚ) ا٘ ب٤ذ.  و٥ّذ٢ اٚطٌبٖ ( دل٥مب ثب چى٥ذ  فبسػ٣ ٔطبثمز ٕ٘
 همبلِ هتي

ٝ، سٚؽ  6ٔشٗ اك٣ّ ٔمبِٝ ثٝ سشس٥ت ؿبُٔ   ٣ ٚ دظٚٞؾثخؾ ٔمذٔ ىش ٚ لذسدا٘ ٥ش٢، سـ ش٥دٌٝ  شب٤ح، ثحث ٚ٘   ٘ ،
ٗ ػٙب٤ٚٗ ب٢ٞ فٛق ثٝ كٛسر ٔدضا ٚ ثب ٥ٕٞ ٛ٘ذ. دس ٔمبثُ ٔٙبثغ ٣ٔ ثبؿذ. و٥ّٝ ثخؾ  ٗ اص لشاس  ثب٤ذ ث٥بٖ ؿ ٗ ػٙب٤ٚ ا٤

ٖ ػلأز    دش٥ٞض ٌشدد.   ":  "داد
 همسهِ

ٛٝ٘ چ٥ؼز؟ ٔؼبِٝ وٝ دٞذ سٛض٥ح ثب٤ذ ٔمذٔٝ  ب٢ٞ ثب چٍ ب ثب سفبٚس٣ چٝ ٚ اػز ٔشسجط لج٣ّ وبس داسد؟ ا٤ٗ  آٟ٘
ؼبر ثش ٔشٚس٢ ثب ٔؼئّٝ ثخؾ دس دٚ سب ػٝ كفحٝ ثٝ ٌضاسؽ ث٥بٖ ،  ا٤ٗ دس ٔٛخٛد ب٢ٞ ٌزؿشٝ، چبِؾ ٔطبِ ٔؼئّٝ

ؿشٗ ٔمذٔٝ اصضشٚ شب٤ح ٚ اٞذاف سحم٥ك ٣ٔ دشداصد. دس ٛ٘ ؿشٗ سر، وبسثشد٘   غ٥ش ٚ ضشٚس٢ غ٥ش ػ٣ٕٔٛ، ٔطبِت ٛ٘
ٛٝ٘ ثٝ ٘جب٤ذ ٔمذٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ. و٥ٙذ خٛدداس٢ ٔف٥ذ ؿشٝ ا٢ ٌ  ثبؿذ. اػشفبدٜ لبثُ ا٢ حشفٝ افشاد ثشا٢ فمط وٝ ؿٛد ٛ٘

 پضٍّؼ رٍػ
ؿشٝ ثب٤ذ ٘ح٢ٛ  ثٝ ٙذٜ ٞش وٝ ؿٛد ٛ٘ ا٘ٛ ذ ا٢ خ ا٘ٛ ، ثب ثش ٤ٛؼٙذٜ سدشثٝ آٖ  وٙذ. دس ا٤ٗ ثخؾ خض٥٤بر سىشاس سا ٔمبِٝ ٘

شخبة ػّز سٚؽ سحم٥ك ٚ ، ٔذر ا٘ ٛٝ٘ سحم٥ك، اخشا٢ ٔىبٖ ٚ صٔبٖ ٥ٌش٢، د٣ ٚ طشح اخشا٢ صٔبٖ آٖ  ٔٛسد ٞب٢ ٕ٘
ب، ٔلان ٚ آصٖٔٛ شخبة آٟ٘ ٛٝ٘ سٚؽ ا٘ ، ٔلان سؼذاد ٔٙطك ٚ ٥ٌش٢ ٕ٘ ٘ٝٛ  ٘حٜٛ اص سحم٥ك،  خشٚج ٚ ٚسٚد ٞب٢ ٕ٘

اٛص٤ٗ اطلاػبر، سػب٤ز آٚس٢ ٕغخ ب٢ٞ دس اخلاق ٔ ذاصٜ دظٚٞؾ، اثضاس ا٣٤ٚ)٥ٌش٢  ا٘ بٞ دس  ٚ ٚػب٤ُ دب٤ب٣٤ ٚ س اثضاس
اٛد ػبص٘ذٜ ؿشوز ٚ وـٛس ٘بْ آٔبس٢ ٔٛسد اػشفبدٜ،  ب٢ٞ آصٖٔٛ( خبسج ٚ داخُ وـٛس ثٝ سٙبػت سٚؽ  بٞ دػشٍبٜ ٚ ٔ

ضاسؽ ؿٛد.   سحم٥ك ٣ٔ ثب٤ؼزٌ 
 ًتبٗج

شب٤ح سحم٥ك ثب سٛخٝ ثٝ اكَٛ ػ٣ّٕ ثٝ كٛسر وبٔلا ؿفبف ٚ  دظٚٞؾ ٞب٢ ٤بفشٝ ُوبٔ ٘شب٤ح ؿبُٔ ؿشح  ٣ٔ ثبؿذ.٘ 
ضاسؽ ٘شب٤ح سٚؿٗ ٣ٔ ثب٤ؼز اسائٝ ٌشد٘ذ. اسائٝ ٥ٗ ٌضاسؽ دسكذ، ثب ػذد دل٥ك ؿبٌُٔ  ، روش  حذٚد ثب ٥ٔبٍ٘ اط٥ٕٙبٖ

ٖ ٞب ثبلاخق ٔمذاس دل٥ك  ٖ ٔثبَ  P-Valueدل٥ك ٔمبد٤ش آٔبسٜ آصٔٛ اٛ ٝ ػٙ بٔس اػشٙجبط٣ P=0.012)ث ٖ ٞب٢ آ ( دس آصٔٛ
ِٛف٥ٗ لاصْ اػز  ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ دػز آٔذٜ اوشفب وٙٙذ. ٞب٢ ٤ـبفشٝ سٟٙب ثٝ ٌضاسؽ ٟٔٓ سش٤ٗ ضشٚس٢ ٣ٔ ثبؿذ. ٔ

بـػت اػشـفبدٜ ب٢ٞ فبسػ٣ ٚ خذَٚ اص ٔٙ ٛداس ثؼذ٢ ٔٛخت  دٚ ٚ ػف٥ذ ٚ ػ٥بٜ ثٝ كٛسر ٕٔىٗ سؼذاد حذالُ ثب ٕ٘
اٛٞذ ؿذ. ِٛز ٔطبِؼٝ ٔمبِٝ خ اٚطٜ  ٥ٝ ؿىُوّ ػٟ بٞ ٚ سلب٤ٚش ثب  ٛداس اٖٛ ؿىُ ٘بْ "ؿىُ"ٞب، ٕ٘ دس   ٌزاس٢ ؿذٜ ٚ ػٙ

 ص٤ش آٖ دسج ؿٛد. 
ب لشاس دادٜ ٣ٔ ؿٛد.  ٥ض دس ثبلا٢ آٟ٘  َ٘ اٖٛ ٞش ؿىُػٙب٤ٗٚ خذاٚ ٤ب  دغ اص وّٕٝ ؿىُ   ٤ب خذَٚ ثشا٢ دسج ػٙ

اٖٛ روش ٌشدد. خذَٚ  ٜ ٚ ػذغ ػٙ ٜ آٖ، خط س٥ش  ٚ ؿٕبس
ٙدب٘ذٜ ؿٛد.  ٌ ٗ ٔمبِٝ ُ ٞب ٚ خذاَٚ ثب٤ذ داخُ ٔش  و٥ّٝ ؿى

٥ٝ  ػىغ ٤ؼٙذٌبٖ ٔحششْ ٣ٔ ثب٤ؼز اص لشاس دادٖ سل٤ٛش ؿىُ ٞب خٛد ٞب ثب٤ذ ثٝ ٚضٛح ٚ و٥ف٥ز ثبلا سٟ ٛ٘ذ ٚ ٛ٘ ؿ
شش اػز ثشا٢ ٔشٕب٤ض وش طٝ اػشفبدٜ وٙٙذ. ثٟ ب٢ٞ ٔشثٛ ب٢ٞ اك٣ّ ثشٌشفشٝ اص ٘شْ افضاس ٛدٜ ٚ سٟٙب اص فب٤ُ  دٖ داس٢ ٕ٘

ٛداسٞب ثٝ خب٢ اػشفبدٜ اص سً٘ ٞب٢ ٔخشّف اص ٞبؿٛس ثٝ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ٔخشّف اػشفبدٜ وشد. ثب  ثٝ سٛخٝ ػشٖٛ ٕ٘
٣ ٔدّٝ، كفحبر ٔحذٚد٤ز ج٣ سىشاس اص اػز ثذ٤ٟ ذ ؿذٜ آٚسدٜ ٔشٗ دس وٝ ٔطبِ َ دس ا٘  اخشٙبة ثب٤ذ ثبِؼىغ ٚ خذاٚ

ٛد. اٖٛ اطلاػبر ثٝ  ٕ٘ اٖٛ. آٚسد ٔشٗ دس ساحش٣ ثٝ سا( ٘ش٥دٝ) آٔذٜ دػز اػشفبدٜ اص خذَٚ ٚلش٣ ٔدبص اػز وٝ ٘ش  ػٙ
 . ؿٛد ٔشاخؼٝ ٔشٗ ثٝ ٘جبؿذ ٥٘بص وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ثبؿذ ٤ٌٛب ثب٤ذ خذَٚ

 



ٗ خذَٚ سا  ٚ ػلائٓ ٔش ٖ اػـبس ٚ دس كٛسر ِضْٚ سب دٚ سلٓ اػـبس داؿشٝ ثبؿذ. اخشلبسار  َ حش٣ الأىبٖ ثذٚ اػذاد خذٚ
٤غ سٚؿٗ وشد. دس خذَٚ اٖٛ ثب ص٤ش ٛ٘ ٖ س٥شش ( خط ػٝ "سشخ٥حبفمط اص خطٛط افم٣ ) ٣ٔ س ٖ ٞٓ ثشا٢ ٔـخق وشد آ

ب٢ٟ خذَٚ ا ش َ ثب٤ذ ٚ ا٘ جب٤ذ دس ٔشٗ ٔمبِٝ سىشاس ؿذٜ ثبؿذ. اثؼبد خذاٚ ػشفبدٜ ؿٛد. اػذاد ٚ اسلبْ ٚ ٔطبِت خذَٚ٘ 
٥شد.  ٣ِٛ ٤ب ػشض٣( خب ثٍ ٝ دس ٤ه كفحٝ ٔدّٝ )ط ٛ٘ذ و  طٛس٢ سٙظ٥ٓ ؿ

ٍ ًت٘جِ گ٘زٕ  ثحث 
ش،  ٔطبِؼبر اص حبكُ ب٢ٞ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح سحم٥ك ٞب، ٔمب٤ؼ١ آٖ ٔحذٚد٤ز ا٥ٕٞز ٚ ٚ ٞب، آثبس ٤بفشٝ ٟٔٓ ٘ىبر ؿشح د٤ٍ

اٛسد سفؼ٥ش ٚ سٛخ٥ٝ ب٤ز دس بٞ، ٚ ٤بفشٝ احشٕب٣ِ وبسثشد ث٥بٖ  اخشلاف، ٔٛسد ٚ ٔـششن ٔ  اسائٝ ٚ ٥ٌش٢ ٘ش٥دٝ ٟ٘
بٟدار اٛسد ٔٛسد ثحث دس ا٤ٗ  ب٢ٞ ٤بفشٝ اص حبكُ د٥ـٙ ب٢ٟ ثخؾ ٔمبِٝ اػز. دسدظٚٞؾ اص ٔ ش ٥ش٢ ا٘ ثحث  ٘ش٥دٌٝ 

٥ٓ ٣ٔ ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٔٛضٛع ثبسٜ دس وٖٙٛ سب وٝ آ٘چٝ ثبسٜ ٔخشلش٢ دس  اطلاػبر چٝ حبضش( سحم٥ك) ٔمبِٝ ا٤ٙىٝ ٚ دا٘
بٟد وٙذ، ٣ٔ اضبفٝ ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٔٛضٛع ٚ ح٥طٝ ثٝ خذ٤ذ٢  ٞب ٤بفشٝ ثخؾ سىشاس دس ا٤ٗ ثخؾ اص .ؿٛد ٣ٔ د٥ـٙ

 ٘ظش اظٟبس اص. ؿٛد ػشضٝ اػز، ٘ـذٜ اؿبسٜ آٖ ثٝ ٞب ٤بفشٝ لؼٕز دس وٝ خذ٤ذ ٘شب٤ح ٘جب٤ذ ٚ ٌشدد خٛدداس٢
اٛسد٢ ؼٝ ٞب٢ ٤بفشٝ وٝ دسٔ ٣ ٔطشح سا آٖ ٔطبِ   .ؿٛد خٛدداس٢ ٥٘ض ثب٤ذ وٙٙذ ٕ٘

ٝ ٚ دس ب٢ٟ ٔمبِ ش ٖ   دس ا٘ اٛ ، دس دػشبٚسدلؼٕش٣ ثؼٙ ٝ د٥بْ ٔمبِٝ  .ؿٛد ٤ب دػشبٚسد وبسثشد٢ ٔمبِٝ ث٥بٖ  ٤ه ٤ب دٚ خّٕ
 لسرزاًٖ  ٍ تؾىز

دبْ ثٝ ٔٙدش وٝ ٔب٣ِ حٕب٤ز ٔٙبثغ ٤ب ٔٙجغ ٘بْ لؼٕز ا٤ٗ دس ٥ٝ ٚ سحم٥ك ا٘  اص ٚ ٣ٔ ؿٛد روش اػز ٌشد٤ذٜ ٔمبِٝ سٟ
دبْ دس وٝ ٞب­٣٤ٌشٜٚ ٤ب افشاد و٥ّٝ ىش ٕٞىبس٢ سحم٥ك ا٘ ذ سـ ٣ ٚ داؿشٝ ا٘ جشٝ. ٣ٔ ٌشدد لذسدا٘  ػذْ ٤ب اػشفبدٜ اِ

اٜٛ ثٝ بِٝٔم ٔشٗ دس لؼٕز ا٤ٗ اػشفبدٜ ٤ٛؼٙذٌبٖ دِخ  .اػز ٘
 هٌبثغ

٥ِٚٗ اسخبع دس ٔشٗ   ٚ٘ىٛس )ظٟٛس دس ٔشٗ( ٣ٔ ثبؿذ. دس ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ ا ؿ٥ٜٛ ٔٙجغ د٣ٞ دس ا٤ٗ ٔدّٝ ثش اػبع ؿ٥ٜٛ 
شٟب٢ ٔمبِٝ ٥٘ض ثب ؿٕبسٜ ٤ه ٔـخق ٣ٔ ؿٛد.  سؼذاد بٕسٜ ٤ه سا ٌشفشٝ ٚ ا٤ٗ ٔٙجغ دس ثخؾ ٔٙبثغ دس ا٘  ٔٙبثغ ؿ

٥ٍّؼ٣ ٚ فبسػ٣ شض اص اػشفبدٜ ثٝ ٥٘بص خب ٞش ٔشٗ داخُ دس. ثبؿذ ؿٕبسٜ 40 اص ث٥ؾ ٘جب٤ذ ا٘  ث٥ٗ ثب٤ذ ثبؿذ، ٣ٔ دشا٘
شض ٚ وّٕٝ آخش حشف شض ٚ ثبؿذ فبكّٝ دشا٘ دبْ ثشسػ٣:  ٔثلاً ثچؼجذ؛ وّٕٝ ثٝ ٘جب٤ذ دشا٘ ( دس 1) اؿ٥ٕز سٛػط ؿذٜ ا٘
 ...  داد ٘ـبٖ 2007ػبَ 

٤ؼٙذ ؿشٗ ٘بْ ٛ٘ اٛسد٢ وٝ ٔحمك الذاْ ثٝ ٛ٘ ٜ ٔمبِٝ ٚ ػبَ اخشا٢ سحم٥ك ٣ٔ وٙذ )ٕٞچٖٛ ٔثبَ ثبلا( لاصْ اػز دس ٔ
خٝ ؿٛد صٔب٣٘ ٥ض روش وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ سٛ  ٘ ظش سا بٕسٜ ٔٙجغ ٔٛسد٘  شض داخُ دس وٝ سب ؿ  ثشا٢ ؿذٜ اػشفبدٜ ب٢ٞ دشا٘

ؿشٗ ساػز  ثٝ چخ ػٕز اص ٚ ثضسي ثٝ وٛچه اص ثب٤ذ ٔٙبثغ ٥ٌشد، ٣ٔ لشاس ٔٙجغ دٚ اص ث٥ؾ ،(ٔشٗ داخُ دس) ٔٙبثغ ٛ٘
ؿشٝ ثذٖٚ فبكّٝ ٛ٘ذ ٛ٘ بٔ حشف ثب ٚ ؿ ٛ٘ذ خذا ٤ىذ٤ٍش اص وب ش(12،14،21: )ٔثلاً ؿ شض داخُ ٔٙبثغ . اٌ  دٚ اص ث٥ؾ دشا٘

ؿشٗ خب٢ ثٝ داس٘ذ، لشاس ٞٓ ػش دـز ٚ اػز ٔٛسد بٟ، ١ٕٞ ٛ٘ : ؿٛد دادٜ لشاس س٥شٜ خط ٤ه آخش ٚ اَٚ ٔٙجغ ث٥ٗ آ٘
ؿشٝ (1،2،3،4) خب٢ ثٝ ٔثلاً ٛدػلا(. 1-4) ؿٛد ٛ٘ اٖٛ ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ ٞب سا ثب ٤ىذ٤ٍش سشو٥ت ٕ٘    ٜٚ ثش ا٤ٗ ٣ٔ س

(7،12،19-2 .) 
ظش سا داسد ٣ٔ  صٔب٣٘ وٝ ثخـ٣ اص ٔطبِت ٤ه وشبة اػشفبدٜ ؿذٜ ٚ ٔحمك للذ ٔـخق ػبخشٗ دل٥ك ٔحُ ٔٛسد٘ 

ذ اص ا٤ٗ ؿ٥ٜٛ اػشفبدٜ وٙذ )ف ا٘ٛ ٥ض وٝ ٔحمك 4اص ٔٙجغ  23( وٝ ثٝ ٔفْٟٛ كفحٝ 4، 23س للذ ٘مُ  اػز. صٔب٣٘٘ 
ُ لَٛ وٙذ: اؿ٥ٕز ) م ذ ثٝ ا٤ٗ ؿىُ٘  ا٘ٛ ش سا داسد ٣ٔ س َ اص ٔحمم٣ د٤ٍ ٖ داؿز ... )ثٝ ٘مُ اص 2004لٛ ٝ ا٤ٗ 5( ث٥ب ( و

٤ؼٙذٜ ٔٙجغ  شب٤ح ٔطبِؼٝ اؿ٥ٕز سا ٌضاسؽ ٣ٔ وٙذ.  5ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اػز وٝ ٛ٘ ٛدٜ ٚ دس ا٤ٗ ٔٙجغ٘  سا ٔطبِؼٝ ٕ٘
بٟد ٘ـش٤ٝ و٥ف٥ز اسسمبء ٜٚ اؿشجب وبٞؾ خٟز EndNote ػ٥ؼشٓ اص اػشفبدٜ  .ؿٛد ٣ٔ د٥ـٙ

ٙذ اطلاػبر لاصْ سا اص ػب٤ز ٞب٢  ا٘ٛ ٚ٘ىٛس ٣ٔ س ٤ٛؼٙذٌبٖ ثشا٢ اخز اطلاػبر وبُٔ دس خلٛف ؿ٥ٜٛ ٢ ٔٙجغ د٣ٞ  ٘
٣ّٔ دس ا٤ٗ  اٖٛ اطلاػبر وب ٥ض ٣ٔ س ٥ٙه ص٤ش٘  ٥ٍّؼ٣ دس٤بفز وٙٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ اص طش٤كِ  ٔخشّف ثٝ صثبٖ فبسػ٣ ٚ ا٘

ٛد:  خلٛف اخز ٕ٘
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256 

 



 اعتفبزُ هَرز هٌبثغ ًگبرػ ًحَٓ
ٛ٘ذ ٔؼشف٣ ص٤ش كٛسر ثٝ ثب٤ذ ٥ٌش٘ذ ٣ٔ لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ٔشٗ دس وٝ ٔٙبثؼ٣   ؿ
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Schmidt RA, Lee TD. Motor control and learning.4thed. Champaign. IL: Human Kinetic; 2005. p. 21-5. 
بٕسٜ كفحبر ثخؾ ٞب٢ سٛض٥ح ا٤ٗ وٝ دس وشبة ٞب٣٤ وٝ اص چٙذ ثخؾ وشبة اػشفبدٜ ؿذٜ اػز ٔ اٖٛ ؿ ٣ س

ٛد: اٚسد ٕ٘  ٔخشّف سا ثٝ ؿىُ ص٤ش 
  15-20،209، 231ف 

اٖٛ دس ٞش ثبس اػشفبدٜ اص ا٤ٗ ٔٙجغ ؿٕبسٜ كفحٝ سا ثٝ ا٤ٗ ؿىُ ٔـخق  ٥ض ٣ٔ س  ٘ اٛسد دس ٔشٗ ٔمبِٝ ٔ ٘ٝٛ دس ا٤ٍٙ
بص٢ صادٜ )ف ٛد: ٕ٘ شض ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اػز وٝ ٔطّت ٔشؼّك ثٝ كفح4ٝ، 231ٕ٘ )وٝ  4ٔٙجغ ؿٕبسٜ  231 ( ٚ ا٤ٗ دشا٘

بص٢ صادٜ اػز( ٣ٔ ثبؿذ.  ٝ دوشش ٕ٘  ٔشؼّك ث
ح زر هَجَز اطلاػبت ٗب اٌٗتزًت ؽجىِ اس همبلِ -3  فؾززُ ّبٕ لَ
اٛد٣ٌ ٘بْ ٤ؼٙذٜ ٘بْ ٚ خب٘ ٤ؼٙذٌبٖ) ٛ٘ اٖٛ( . ٛ٘ بْ٘ ٔٙشـش وٙٙذٜ ٤ب ٘بؿش؛ .ٔطّت ػٙ شـبس:   ٘ـب٣٘ دس٤بفز. سبس٤خ ٔحُ ا٘

ح ٘بْ ٤ب ا٤ٙشش٘ش٣  . فـشدٜ ِٛ



 پضٍّؾٖ  ّبٕ طزح ٍ ًبهِ، رعبلِ پبٗبى -4
اٛد٣ٌ ٘بْ اٖٛ(. ٔدش٤بٖ) ٔدش٢ ٘بْ ٚ خب٘ ٝ، دب٤بٖ ػٙ  سػبِٝ اسؿذ، وبسؿٙبػ٣ ب٘ٔٝ دب٤بٖ اٚطٜ دظٚٞؾ )روش ٤ب سػبِٝ ب٘ٔ

شـبس. طشح ٤ب دوشش٢ ـٍبٜ ٤ب ػبصٔبٖ حب٣ٔ؛ ػبَ ا٘ بـس: دا٘ ش  دظٚٞـ٣(. ٔحُ ا٘

ب ٗب ّوب -5 ِ همبلات وٌفزاًظّ  ٕ ػلوٖهجوَػ ب  ٗؼّ 
اٛد٣ٌ ٘بْ ٤ؼٙذٜ ٘بْ ٚ خب٘ ٤ٛؼٙذٌبٖ) ٛ٘ اٖٛ(. ٘ اٖٛ ٕٞب٤ؾ؛ صٔبٖ ٕٞب٤ؾ؛ ٔىبٖ ٕٞب٤ؾ: ٘بْ ٘بؿش؛ صٔبٖ  ػٙ . ػٙ ٔمبِٝ

شـبس. ف ؿٕبسٜ كفحٝ.  ا٘

ط اعبط ثز همبلِ فَق، ًىبت ثز ػلاٍُ    ؽَز هٖ ثزرعٖ سٗز ؽزاٗ
٤ؼٙذٜ وٝ كٛسس٣ دس ­ اٛػز سغ٥٥شار ٔؼئَٛ، ٛ٘  30 ٔذر ظشف سا ٔدّٝ وبسؿٙبػبٖ ٚ ٖداٚسا ػ٢ٛ اص ؿذٜ دسخ

دبْ سٚص  . ؿٛد ٣ٔ حزف داٚس٢ٚ  ثشسػ٣ فشآ٤ٙذ اص ٔمبِٝ  ٘ىٙذ، اسػبَ ػبٔبٝ٘ طش٤ك اصٚ  ا٘
دبْ ؿشط ثٝ ٔمبِٝ دز٤شؽ كٛسر دس اػز روش ثٝ لاصْ ­  دس لاصْ سٛض٥حبر ثب٤ؼز ٣ٔ ٔحمك اكلاحبر ا٘

اٛلار و٥ّٝ خلٛف ٛدٜ سائٝا ٔمبِٝ اثشذا٢ دس ٘بٔٝ ٤ه لبِت دس سا ػ دبْ اكلاحبر ٚ ٕ٘ ٣ ثب ٥٘ض سا ٌشفشٝ ا٘  سٍ٘
ب٤ذ ٔـخق( ٔـخق سً٘ ٤ه ثب داٚس ٞش ثشا٢)  ٔشٕب٤ض شش. ٕ٘ بَٕ ا٤ٗ اػز ثٟ دبْ ٔمبِٝ اص ا٢ ٘ؼخٝ  دس اػ  ا٘

ٛدٜ اسائٝ آٖ دس سا سٛض٥حبر داٚس وٝ ؿٛد ٛ٘ذ حزف سٛض٥حبر ا٤ٗ ٚ ٕ٘ س سب ٘ـ ذ ٘ظش ٤ه ثب داٚ ا٘ٛ  لاصْ سغ٥٥شار ثش
ب٤ذ ثشسػ٣ سا ٕ٘ . 

٥ِٛز ­ ا٢ٛ ٔؼئ ٣ ٔحش ، ػّٕ ٤ؼٙذٜ ثب ٔمبِٝ ٤ٛؼٙذٌبٖ ٤ب ٛ٘  .اػز آٖ ٘
 . اػز آصاد( ٔؤِف سأ٥٤ذ ثب)  ٔمبِٝ ٤ٚشا٤ؾ ٤ب ٚ سد ٤ب لجَٛ دس ٘ـش٤ٝ سحش٤ش٤ٝ ٥ٞئز ­
 ا٤ٗ ٔـبٞذٜ كٛسر دس. ثبؿذ ؿذٜ چبح خبسخ٣ ٤ب ٚ داخ٣ّ ٘ـش١٤ ٥ٞچ دس لجلاً ٘جب٤ذ ؿذٜ ٔٙشـش ٔمبلار ­

اٛٞذ حزف ٘ـش٤ٝ ا٤ٗ داٚس٢ ٤ٙذفشآ اص ٔمبِٝ ٔٛضٛع ؼىبع ضٕٗ ٚ ؿذ خ ٤ؼٙذٜ سؼٟذ ػذْ ا٘  ٘ـش٤بر ػب٤ش ثٝ ٛ٘
٣ ، ٔذ٤ش٤ز وـٛس، ػّٕ ٤ٛؼٙذٜ آٖ د٤ٍش ٔمبلار ٘ـش٤ٝ اٛٞذ لشاس ثشسػ٣ ٔٛسد سا ٘  . داد ٘خ

٣ سب وٙذ سؼٟذ ٔمبِٝ دٞٙذ٠ اسائٝ   ­ اٛة وٝ صٔب٘ ب٣٤ خ  ٔمبلار ثبؿذ، ٘ىشدٜ دس٤بفز سا خٛد ٔمبِٝ( سد ٤ب دز٤شؽ) ٟ٘
ش٤بر ثٝ سا خٛد  . ٘ىٙذ اسػبَ د٤ٍش خبسخ٣ ٚ داخ٣ّ ٘ـ

 . اػز آصاد ٔأخز وبُٔ روش ثب ٘ـش٤ٝ اصٔٙذسخبر اػشفبدٜ   ­
٤ؼٙذٜ اص دب٤بٖ، دس  ­ اٛػز ٔحششْ ٛ٘ بٕ، ا٤ٗ ٔٙذسخبر ٔطبِؼٝ ضٕٗ ؿٛد ٣ٔ دسخ ٙ  ثٝ ٚ سٙظ٥ٓ سا خٛد ٔمبِٝ ساٞ

 . وٙذ اسػبَ ٘ـش٤ٝ دفشش
 

ٖ عبهبًِ ًؾزٗبت:  journals.ssrc.ac.ir ًؾبً
ه ًؾزٗبت:  journal@ssrc.ac.ir پغت الىتزًٍ٘
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ًؾزِٗ ٍ تؾى٘ل  عبهبًِثجت همبلِ زر  
 پزًٍسُ

 اػلام ٍصَل همبلِ ثِ ًَٗغٌسُ

 تحزٗزِٗ تؼ٘٘ي زاٍراى زرّ٘ئت

 زاٍر ارعبل ثِ زٍ

 ٤ٛ٘ؼٙذٜ اص فشْ سؼٟذ

ثِ  تبئ٘س ّززٍ زاٍر ثسٍى ً٘بس تبئ٘س زٍ زاٍر ثب اًجبم اصلاحبت
 اصلاحبت

ٗ٘سػسم  ر تأ ٍ زاٍ  ّز ز

س ٗ٘سٗه زاٍر ٍ ػسم  تأ٘ٗ  تأ
 زاٍر زٍم

ارعبل همبلِ ثِ ًَٗغٌسُ جْت 
 اًجبم اصلاحبت

اػلام ػسم پذٗزػ ثِ  اػلام پذٗزػ همبلِ ثِ ًَٗغٌسُ
 ًَٗغٌسُ

 ارعبل ثِ زاٍر عَم

 چبح
 ثزگؾت ٍ ثجت هجسز 

 ًؾزِٗ عبهبًِ زر

ثزرعٖ اصلاحبت اًجبم ؽسُ 
 عط زاٍراىتَ

س ٗ٘سػسم  زاٍرعَم تأ٘ٗ  زاٍرعَم تأ

اػلام ػسم پذٗزػ ثِ 
س ًَٗغٌسُ ثسٍى  تأ٘ٗ

 اصلاحبت

س ثب  تأ٘ٗ
 اصلاحبت

س  تأ٘ٗ
 اصلاحبت

ٗ٘س  ػسم  تأ
 اصلاحبت

اػلام پذٗزػ 
 ثِ ًَٗغٌسُ

 چبح

ارعبل هجسز 
 جْت اصلاحبت

 ثزگؾت ٍ ثجت هجسز

ٗ٘س  ػسم تأ
 اصلاحبت

س  تأ٘ٗ
 اصلاحبت

ػسم پذٗزػ  اػلام
 ثِ ًَٗغٌسُ

اػلام پذٗزػ 
 ثِ ًَٗغٌسُ

 چبح

ارعبل ثِ ًَٗغٌسُ 
 جْت اصلاحبت

اػلام پذٗزػ ثِ 

 ًَٗغٌسُ

 چبح

ثزگؾت ٍ ثجت هجسز 
 ًؾزِٗعبهبًِ زر 

ؽسُ  ثزرعٖ اصلاحبت اًجبم
 تَعط زاٍراى

ٗ٘سػسم   اصلاحبت تأ

ارعبل هجسز جْت 
 اصلاحبت

 ثزگؾت ٍ ثجت هجسز

س  تأ٘ٗ
 اصلاحبت

ٗ٘سػسم   تأ
 اصلاحبت

اػلام پذٗزػ ثِ 
 ًَٗغٌسُ

اػلام ػسم پذٗزػ 
 ثِ ًَٗغٌسُ

 چبح
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